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Resumen. El objetivo principal de esta revisión sistemática es valorar el impacto de la comunicación instruccional en el profesorado y 
el alumnado durante las clases de Educación Física, así como identificar las estrategias discursivas de corte socioconstructivista utilizadas 
por el profesorado, intentando esclarecer si ha habido un uso intencional y estratégico. Se llevó a cabo una revisión sistemática de la 
literatura en las bases de datos de WOS, Scopus y Dialnet durante febrero de 2024, siguiendo las directrices de PRISMA. Se seleccio-
naron los estudios relacionados, publicados entre 2009 y 2024, y se excluyeron aquellos no centrados en la comunicación instruccional, 
y los que se enfocan en alumnado universitario, o en individuos con problemas de habla o comunicación. Se incluyeron un total de 7 
artículos, que involucran aproximadamente a 884 alumnos y alumnas, así como a 25 profesores/as. Los resultados revelaron la presen-
cia de patrones comunicativos, que combinaban estrategias recurrentes. Además, se observaron diferencias en la frecuencia y variedad 
de las estrategias discursivas antes y después de la participación en un programa de formación. Cabe mencionar que la evidencia científica 
relacionada con esta temática es limitada. En conclusión, se observa una tendencia en el uso de estrategias discursivas/comunicativas y 
se destacan los beneficios que podría brindar el uso adecuado de la comunicación instruccional y la formación en este aspecto, de cara 
a la optimización del proceso de enseñanza. 
Palabras clave: estrategias discursivas, patrones comunicativos, habla, pregunta respuesta, educación física, discurso docente, comu-
nicación instruccional. 
 
Abstract. The main objective of this systematic review is to assess the impact of instructional communication on teachers and students 
during Physical Education classes, as well as to identify the socioconstructivist discursive strategies employed by teachers, aiming to 
determine whether intentional and strategic use has been made. A systematic literature review was conducted in the WOS, Scopus and 
Dialnet databases in February 2024, following PRISMA guidelines. The related studies published between 2009 and 2024 were se-
lected, while those not focused on instructional communication or targeting university students, or individuals with speech or commu-
nication problems were excluded. A total of 7 articles were included, involving approximately 884 students and 25 teachers. The 
results revealed the presence of communicative patterns that combining recurrent strategies. Additionally, differences in the frequency 
and variety of discursive strategies before and after participation in a training program were observed. It should be noted that scientific 
evidence related to this theme is limited. In conclusion, a trend in the use of discursive/communicative strategies is observed, and the 
benefits that proper use of instructional communication and training in this aspect could provide for optimizing the teaching process. 
Key words: discursive strategies, communication patterns, speech, question answer, physical education, teaching discourse, instruc-
tional communication. 
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Introducción  
 
Desde una perspectiva socioconstructivista, la construc-

ción de significados compartidos entre el profesorado y el 
alumnado depende en gran medida de la comunicación y del 
uso del lenguaje (Coll y Onrubia, 2001). En el ámbito de la 
educación física, la comunicación instruccional y las estra-
tegias discursivas se han reconocido como recursos funda-
mentales en los procesos de enseñanza-aprendizaje (López-
Ros, 2003). Sin embargo, existe una escasez de evidencia 
científica que aborde específicamente esta temática. El pro-
fesorado necesita conocer habilidades y estrategias pedagó-
gicas que le permitan responder a las diferentes situaciones 
que se dan en el contexto donde desempeña su labor (Gue-
rrero Sánchez et al., 2022), desde su formación inicial, ase-
gurando el desarrollo de una óptima competencia comuni-
cativa (Hinojosa Torres et al., 2023). Por lo tanto, es nece-
sario realizar un análisis más profundo del discurso del pro-
fesorado de educación física y llevar a cabo una revisión sis-
temática de la literatura existente para identificar las estra-
tegias comunicativas más efectivas en este contexto. De esta 

manera, se podría implementar una Educación Física de Ca-
lidad (Leão Pereira y Lorente-Catalán, 2023), al fomentar 
la reflexión y el cambio, hacia entornos de aprendizaje sig-
nificativos y colaborativos. 

El constructivismo social, una teoría del aprendizaje 
propuesta por Vygotsky, enfatiza la importancia del con-
texto y la interacción social en el proceso de aprendizaje 
(Vygotsky, 1979). Según esta teoría, la interacción social 
desempeña un papel fundamental en la construcción del co-
nocimiento compartido, donde el lenguaje juega un papel 
clave (Coll y Onrubia, 2001). En contraste, el constructi-
vismo cognitivo, desarrollado por Piaget, se centra en ex-
plicar los procesos cognitivos individuales en el aprendizaje, 
sin considerar el impacto de los factores sociales (Piaget, 
1976). 

Dentro del constructivismo social, se destacan dos con-
ceptos clave: la mediación instrumental y la mediación so-
cial (Vygotsky, 1979). La mediación instrumental se refiere 
al uso de herramientas y artefactos que facilitan el aprendi-
zaje, mientras que la mediación social implica la participa-
ción de otros individuos en el proceso de aprendizaje. Otro 
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concepto fundamental del constructivismo social es la "zona 
de desarrollo próximo", que se refiere al espacio entre el 
nivel real de desarrollo de un individuo y su nivel de desa-
rrollo potencial. El nivel de desarrollo potencial se entiende 
como el nivel que una persona puede alcanzar con la ayuda 
de otras personas (Vygotsky, 1979). 

Mercer (1997) define las estrategias discursivas de guía 
como una serie de técnicas de conversación empleadas por 
el profesorado para mediar en la construcción del conoci-
miento del alumnado, con el objetivo de orientar el apren-
dizaje hacia las metas educativas deseadas. Según Edwards y 
Mercer (2012), el discurso del profesorado es una herra-
mienta poderosa para conectar con las representaciones 
previas que el alumnado tiene sobre un concepto, ya que 
estas representaciones constituyen la base sobre la cual se 
construyen nuevos significados. Una vez establecida una es-
tructura inicial mínima de significados compartidos, es ne-
cesario ampliar y enriquecer el conocimiento hacia un sis-
tema de significados más completo. En este sentido, es res-
ponsabilidad del profesorado encontrar estrategias que im-
pulsen el progreso de las representaciones del alumnado y 
eviten malentendidos e incomprensiones (Coll y Onrubia, 
2001). 

El lenguaje desempeña un papel crucial en el proceso de 
construcción de significados compartidos, gracias a su fun-
ción representativa y comunicativa. Por lo tanto, la cons-
trucción de significados depende en gran medida de las es-
trategias discursivas y los mecanismos semióticos utilizados 
por el profesorado y el alumnado durante el proceso de en-
señanza y aprendizaje (Coll y Onrubia, 2001). Desde una 
perspectiva socioconstructivista, estos mismos autores pro-
ponen una serie de estrategias discursivas que cumplen tres 
objetivos pedagógicos fundamentales: explorar y activar los 
conocimientos previos del alumnado, fomentar una actitud 
positiva hacia el aprendizaje de los contenidos abordados, y 
promover la elaboración progresiva de representaciones 
cada vez más complejas y expertas del contenido objeto de 
enseñanza y aprendizaje. 

Dentro del proceso de exploración y activación de co-
nocimientos previos, se pueden identificar diversas estrate-
gias. Para Coll y Onrubia (2001) y García-Fariña (2015), 
estas incluyen el uso del marco social de referencia, el uso 
del marco específico de referencia y la demanda de infor-
mación. En relación a la atribución de un sentido positivo 
por parte del alumnado hacia el aprendizaje, se pueden dis-
tinguir varias prácticas. Estas abarcan el uso de metaenun-
ciados antes o después de la tarea, la incorporación de las 
contribuciones del alumnado en el discurso del profeso-
rado, la caracterización del conocimiento como compar-
tido, el reconocimiento del conocimiento personal adqui-
rido y el elogio a las aportaciones verbales o acciones reali-
zadas. En cuanto a la elaboración progresiva de representa-
ciones cada vez más complejas y expertas del contenido ob-
jeto de enseñanza y aprendizaje, se incluyen la reelabora-
ción de las contribuciones del alumnado, la caracterización 
y etiquetado de aspectos específicos del contenido o con-
texto, la integración de diversas perspectivas de referencia 

del contenido y la transferencia cognitiva de la aplicación 
del aprendizaje a situaciones futuras.  

Según Azzarito y Ennis (2003), el profesorado de edu-
cación física que se adhiere a enfoques socioconstructivistas 
valora en mayor medida las contribuciones del alumnado, 
promoviendo su participación activa en la construcción del 
conocimiento y estableciendo conexiones entre lo que se 
enseña y las experiencias previas de los estudiantes. Diver-
sos estudios que investigan la comunicación del profesorado 
en educación física han concluido que las estrategias comu-
nicativas pueden aumentar la motivación durante las clases 
(Webster, 2010) y mejorar la construcción de significados 
compartidos (MacPhail et al., 2013). 

Además, se ha observado que el profesorado con más 
experiencia tiene una mayor capacidad para motivar el 
aprendizaje del alumnado en las clases de educación física 
(Webster, 2010), gracias a un uso más eficiente de la comu-
nicación instruccional. Estudios adicionales realizados por 
el mismo autor, han revelado que el profesorado con más 
experiencia emplea con mayor frecuencia estrategias comu-
nicativas que enfatizan la importancia de los contenidos im-
partidos, en comparación con el profesorado menos expe-
rimentado (Webster et al., 2012). Por otro lado, el profe-
sorado con menos experiencia podría beneficiarse de la for-
mación a través de un proceso de investigación-acción, con-
siderado una herramienta poderosa para mejorar la práctica 
docente, generar conocimiento práctico, fomentar la parti-
cipación y adaptar las intervenciones al contexto de la edu-
cación física (Pedraza-González y López-Pastor, 2015). 

Otro estudio, realizado por Krahe et al. (2021), ha lle-
gado a la conclusión de que la comunicación entre el pro-
fesorado y el alumnado tiene un impacto significativo en la 
valoración que los estudiantes otorgan a la asignatura de 
educación física. En este estudio se identificaron diferentes 
dimensiones de la comunicación del profesorado que in-
fluyen en este factor, tales como: los desafíos planteados, 
los elogios o refuerzos proporcionados, el apoyo no ver-
bal, la comprensión y el compañerismo, y el control. Se 
destaca que las dos últimas dimensiones son especialmente 
relevantes. Por otro lado, Dina y Dina (2014) defienden 
que las estrategias comunicativas utilizadas por el profeso-
rado varían dependiendo de las intenciones específicas en 
cada contexto o momento de la sesión en la que se encuen-
tren. Estos autores diferencian entre momentos de orga-
nización del grupo y momentos de presentación de ejerci-
cios durante la realización de las tareas. 

Algunos investigadores consideran que la comunica-
ción instruccional constituye una subdisciplina dentro del 
campo de la comunicación, que se encarga de examinar la 
enseñanza y el aprendizaje con el fin de explicar, predecir 
e intentar controlar los resultados de la instrucción (Mot-
tet y Beebe, 2006). En este sentido, Rink (2019) sostiene 
que la instrucción en tareas motrices depende de cómo el 
profesorado pretenda involucrar al alumnado en los con-
tenidos, empleando diversas acciones que mejoren la co-
municación en la presentación de las tareas. Algunas de 
estas acciones incluyen: orientar al alumnado mediante el 
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uso de metaenunciados, seguir una secuencia lógica, esta-
blecer conexiones con las experiencias previas del alum-
nado y formular preguntas que permitan al alumnado de-
mostrar sus conocimientos o lo que va a hacer (Lobato et 
al., 2005). 

Asimismo, el uso de preguntas en el aula como estrate-
gia didáctica potencia tanto las habilidades de argumenta-
ción y explicación del profesorado, como una actitud crítica 
en el alumnado y su propio proceso de autoaprendizaje (Be-
noit-Ríos, 2020). Por lo tanto, resulta fundamental que el 
profesorado adquiera habilidades que faciliten el compro-
miso del alumnado con los contenidos, mediante estrategias 
de instrucción de las tareas, ya que esto se considera una de 
las capacidades más importantes del profesorado (Rink, 
2019). 

La comunicación instruccional desempeña un papel cru-
cial en los modelos de enseñanza deportiva. En el modelo 
de enseñanza comprensiva del deporte, también conocido 
como "Teaching Game For Understanding" (TGfU) (Bun-
ker y Thorpe, 1982), se otorga gran importancia a la comu-
nicación instruccional a través de preguntas y diálogos con 
el alumnado, con el objetivo de promover la reflexión sobre 
la comprensión táctica del juego. Este enfoque se considera 
un ejemplo de cómo enseñar educación física desde una 
perspectiva socioconstructivista, donde el uso de preguntas 
por parte del profesorado se convierte en un recurso peda-
gógico fundamental (Turner, 2005). El modelo TGfU está 
vinculado, por lo tanto, a estrategias de enseñanza emanci-
padoras y estilos de enseñanza como el descubrimiento 
guiado o la resolución de problemas (Mosston y Ashworth, 
1993), los cuales se caracterizan por fomentar la autonomía 
y el protagonismo del alumnado, mientras el profesorado 
desempeña un papel de mediador y guía en la construcción 
del conocimiento. 

En la práctica, es necesario manejar adecuadamente la 
comunicación instruccional con el fin de no reducir el 
tiempo de compromiso motor del alumnado y lograr una 
construcción de significados más efectiva. También, el co-
rrecto manejo del “feedback” (Asún-Dieste et al., 2020) o 
el uso de la estrategia pregunta-respuesta (Díaz y Castejón, 
2011) por parte del profesorado, aumenta la motivación del 
alumnado, su participación en las tareas y mejora la com-
prensión de las tácticas y estrategias de los juegos o deportes 
practicados. Según Singleton (2009), el modelo de TGfU se 
puede considerar como un enfoque para la enseñanza de los 
juegos, basado en principios socioconstructivistas de la pe-
dagogía. Este enfoque se basa en los conocimientos previos 
de los estudiantes, propone desafíos para resolver y pro-
mueve el desarrollo de habilidades en un entorno colabora-
tivo que fomenta la creación de significados compartidos. 

Dado el papel fundamental del profesorado como me-
diador en la construcción de significados en el estudiantado, 
el objetivo principal de esta revisión sistemática se centra en 
evaluar el impacto de la comunicación instruccional en el 
profesorado y el alumnado, durante las clases de educación 
física en la enseñanza no universitaria. Además, busca iden-

tificar las estrategias discursivas de enfoque socioconstruc-
tivista utilizadas por el profesorado, tanto en Educación Pri-
maria, como en Educación Secundaria, para promover 
aprendizajes significativos a través de la construcción del co-
nocimiento en esta área, tratando de determinar si se han 
utilizado de manera intencional y estratégica, con el fin de 
mejorar la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 
Método 
 
Fuentes y estrategia de búsqueda 
Se realizó una revisión sistemática de la literatura de 

acuerdo con las directrices de “Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) guidelines” 
(Moher et al., 2009) durante el mes de febrero de 2024 en 
las bases de datos de Scopus, Web of Science (WOS) y Dial-
net, con la intención de encontrar artículos relacionados 
con el objeto de esta revisión y que fueran relevantes para 
el estudio. Las palabras claves utilizadas para la búsqueda 
fueron las siguientes: discursive strategies, communication pat-
terns, speech, question answer, teaching discourse, instructional 
communication y physical education. Las diferentes palabras 
claves fueron unidas con los operadores booleanos AND y 
OR. Además, se utilizó el operador de truncamiento “*” 
para incluir también los términos derivados. La estrategia 
de búsqueda utilizada para todas las bases de datos fue: 
("Discursive strategies" OR "communication patterns" OR speech 
OR “question answer” OR "teach* discourse" OR "instructional 
communication") AND ("physical education"). 

 
Criterios de inclusión y exclusión 
Para filtrar los artículos y obtener aquellos que más se 

ajustan al objeto de estudio, se aplicó un conjunto de crite-
rios de inclusión y exclusión. Los criterios de inclusión fue-
ron los siguientes: artículos publicados entre 2009 y 2024 y 
que pertenecieran a todas las categorías profesionales. Estos 
se aplicaron como filtros durante la búsqueda de los artícu-
los en las bases de datos y se seleccionaron todos los artícu-
los relacionados con estrategias discursivas o comunicación 
instruccional en educación física. También se aplicaron los 
siguientes criterios de exclusión para el cribado de los ar-
tículos obtenidos tras la búsqueda: no estar centrado en la 
comunicación instruccional o en el proceso de enseñanza-
aprendizaje, estudios en personas o alumnado con patolo-
gías (problemas de comunicación o habla) y estudios reali-
zados con alumnado universitario. En la Figura 1 se presenta 
el diagrama de flujo. 

 
Selección de estudios y recopilación de datos  
Se leyó el título y el resumen de todos los artículos en-

contrados tras la búsqueda en las bases de datos, con el fin 
de determinar si se ajustan o no al objeto de esta revisión. 
Este proceso fue realizado por un revisor que trabajó de ma-
nera independiente. A continuación, se seleccionaron los 
artículos potencialmente relevantes y se realizó su lectura 
completa, para finalmente aplicar los criterios de exclusión 
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y obtener la muestra final para la revisión. Respecto a la re-
copilación de datos, dos revisores recopilaron datos de las 
publicaciones y se extrajeron diferentes datos de los estu-
dios seleccionados, a través de la tabla de extracción de da-
tos, dónde se colocaba información referente a cada estu-
dio: autor y año, tipo de estudio, muestra y edad, interven-
ción metodológica, duración, variables, instrumentos de 
medición y conclusiones finales del estudio, tal y como se 
presenta en la Tabla 1. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figura 1. Diagrama de flujo 

Tabla 1. 
Características de los estudios. 

Autores y año 
Tipo de 
estudio 

Muestra y edad Intervención metodológica Duración Variables Instrumentos Conclusión 

Giraldo et al. 
(2009) 

Diseño 
cuantitativo 

14 docentes de 
educación física  

Análisis observacional 
(mediante grabación) del 
comportamiento verbal 

164 clases 
de 55 

minutos 

cada una 

Dimensiones: 
1) instructiva 

2) afectiva 
3) social 

4) 

motivacional 
 

Sin identificar 

Existe un predominio de 
que el discurso de los 

docentes está enmarcado 

en un perfil instructivo 
con actos de habla 

expositivos y 
autoritarios, en 

desequilibrio con las 

otras dimensiones que 
tienen poco 

protagonismo y que 
estimulan la creatividad 

motriz 

Webster et al. 
(2011) 

Diseño 
cuantitativo 

636 estudiantes 
de educación 

secundaria 
obligatoria 

(Media de 14,9 

años, 44% 
chicos y 56% 

chicas) 

Filtrado de datos (Data 
Screening) a través del 
software LISREL 8.80 

 

Análisis factorial (Factor 
Analysis) para identificar las 

categorías latentes 
subyacentes a los datos, 

utilizando el paquete 

estadístico de SPSS 17.0. y 
software LISREL 8.80 

 
Modelado de ecuaciones 
estructurales (Structural 

Equation Modeling) 
utilizando el paquete 

estadístico LISREL 8.80 

El estudio 
se 

desarrolló 
durante un 
semestre 

de clases, 
en 5 

institutos 
diferentes 

El estado de 
motivación, la 
percepción del 

alumnado 
sobre la 

comunicación 
docente de la 
relevancia del 

contenido, la 
importancia 

percibida de la 
educación 
física, y el 

aprendizaje 
afectivo 

Escala SMS 
(motivación). Escala 

CCRS (percepción de 

comunicación del 
profesorado por parte 
del alumnado). Escala 
PCRS (qué considera 

importante el 

alumnado). Escala ALS 
(aprendizaje afectivo). 
Escala de intenciones 

de ser físicamente 
activo (intenciones 

para el contenido 
aprendido) 

Identificación de 
factores que influencian 

la aplicación de los 
contenidos en el futuro 
de los estudiantes. La 

percepción del 
alumnado sobre el 

comportamiento de la 
comunicación docente 

tiene un efecto 

significativo sobre las 
respuestas afectivas de 

alto orden. La intención 
de usar los contenidos 

en el futuro depende de 

que el profesorado haga 
atractiva la asignatura y 

conecte con los intereses 
del alumnado 

Díaz-del-Cueto 
et al. (2012) 

Diseño mixto 
Estudio de 

Casos 

colectivos 

Cinco docentes 
de educación 
secundaria y 

125 estudiantes 

Análisis observacional 
(mediante grabación) del 
comportamiento verbal 

18 sesiones 

en total 
(agrupadas 

en dos 
unidades 

de 

enseñanza) 
Desarrolla
das en 16 
semanas 

Estrategia 
pregunta-

respuesta en el 

modelo TGfU 

Diario 
Reuniones de grupo 
Grabaciones de clase 

Software NVivo 

Falta de formación para 
la implementación de la 

estrategia pregunta 
respuesta que trate de 
promover la reflexión 
del propio alumnado 
sobre su aprendizaje y 

desarrollo del 
pensamiento 
estratégico. 

Alumnado sorprendido 
con el nuevo enfoque de 
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enseñanza y el alumnado 
progresa en los niveles 

de motivación y de 
comprensión del juego 

Webster et al. 

(2013) 

Diseño 

cuantitativo 

636 estudiantes 
educación 
secundaria 

obligatoria 
(Media de 14,9 

años)  

Análisis exploratorio factorial 
a través del software SPSS 

19.0 
 

Análisis de grupos (Cluster 
Analysis) para identificar 

grupos de individuos. 

Software SAS 9.2  
 

Análisis del perfil latente 
(Latent Profile Analysis) para 

identificar las categorías 

latentes subyacentes a los 
datos. Software Mplus 6.11 

El estudio 
se 

desarrolló 
durante un 
semestre 

de clases, 
en 5 

institutos 
diferentes 

Diferentes 

variables en 
relación con 

los perfiles de 
estudiantes 
basados en 

aprendizaje 
afectivo (desde 
una perspectiva 

de la 
comunicación 

instruccional) 

Cuestionario 
demográfico para 

información 

biográfica. 
Escala SMS 

(motivación). Escala 
CCR (percepción de 

comunicación por 

parte del alumnado). 
Escala PCRS (que 

aprende el alumnado). 
Escala ALS 

(aprendizaje afectivo). 

Escala INT 
(intenciones para el 

contenido aprendido) 

La clasificación realizada 
puede ayudar a los y las 

docentes a tomar 
decisiones más 

informadas 
sobre cómo aumentar el 
potencial de aprendizaje 

afectivo de los 
estudiantes que 

pertenecen a 
subgrupos específicos. 
Además de identificar 

alumnado con 
características similares 

y diseñar estrategias de 
intervención en función 

de las necesidades 

García-Fariña 
et al. (2016) 

Diseño (mixed 
methods) 

cuantitativo y 

cualitativo 

Una profesora y 
19 niños y niñas 

de 1º-2º de 
Educación 

Primaria. (6-8 
años) 

Análisis observacional 
(mediante grabación) del 
discurso docente antes y 

después de participar en un 
proceso de investigación 

acción (empleo de estrategias 
discursivas) 

 

Análisis de datos 
cuantitativos a través de T-

patterns por medio del 
programa Theme v.6 
(identificar patrones 

discursivos) 

8 sesiones 
con una 

periodicida

d quincenal  

Dimensión 

temática del 
mensaje 

(conducta 
verbal) 

 

Contexto 
donde se 

generan esos 
mensajes  

Instrumento 
observación ad hoc 

(formato campo y 
sistema de categorías) 

ADDEF. 
Cámara Panasonic 

NV-Gs300 + 

Programa Cyberlink 
Power Director. 
 Software Atlas-ti 

7.1.8 (instrumento de 
registro) 

Destaca el uso de 
demandas de 
información, 

provocando una 
respuesta en el 

alumnado y la posterior 
incorporación de sus 

aportaciones al discurso 

del profesor, además del 
elogio a la aportación o 

acción realizada (pueden 
aparecer 

incorporaciones con 

matizaciones) 

García-Fariña 
et al. (2018) 

Diseño  
(mixed 

methods) 
cualitativo y 
cuantitativo 
Observación 
sistemática 

basada en 
observación. 

directa 

Tres profesores 
(1 hombre, 2 

mujeres) con 
experiencia y 

65 niños y niñas 
de Educación 

Primaria de 1º, 

2º, 5º y 6º curso 
(Media de 10.7 

años) 
 

Análisis observacional 
(mediante grabación) del 

comportamiento verbal antes 
y después de participar en un 
programa de familiarización 
con las estrategias discursivas  

 

Análisis de datos 
cuantitativos a través de 

patrones en las estrategias de 
comunicación instruccional 

29 sesiones 
(agrupadas 

en dos 
módulos) 
Desarrolla

das en 4 
meses (8 

sesiones 
cada 2 

semanas)  

Estrategias 
discursivas en 
un sistema de 

categorías (tres 
dimensiones) 

 
Cambios en los 

patrones 

discursivos tras 
la participación 
en el programa 

de 
familiarización 

Instrumento 
observación ad hoc 
(formato campo y 

sistema de categorías) 

ADDEF. 
Cámara Panasonic 

HDC-HS100 + 
grabadora de audio 

bluetooth (AKGPR81 

+ PT81). 
Software Atlas-ti 7.1.8 

(instrumento de 
registro) y Software 

GSEQ5.1 

Destaca el uso de 
demandas de 

información al 
alumnado, combinado 

con la incorporación de 
sus aportaciones al 

discurso del profesor y 
la reelaboración de 

dichas aportaciones. El 

programa de 
intervención puede 

mejorar el repertorio y 
aumentar el uso de 

estrategias discursivas 

del profesorado 

García-Fariña 
et al. (2022) 

Diseño (mixed 

methods) 
cuantitativo y 
cualitativo. 

Observación 
indirecta 

Dos profesores 
con 9 y 2 años 
de experiencia 

y 39 niños y 
niñas de 5º y 6º 
de Educación 

Primaria 
(Media de 10.7 

años) 

Análisis observacional 
(mediante grabación) de 

patrones discursivos 
utilizados antes y después de 

participación en el programa 
de investigación-acción 
(estrategias discursivas) 

 
Análisis de datos 

cuantitativos a través del 
análisis de coordenadas 

polares 

18 sesiones 
en total 

(agrupadas 
en dos 

módulos). 
Desarrolla
das en 16 

semanas 

Cambios en los 
patrones 

discursivos tras 
la participación 
en el programa 

de 
investigación- 

acción 

Instrumento 
observación ad hoc 
(formato campo y 

sistema de categorías) 
ADDEF. 

Videocámara 
Panasonic HCD-
HS100 + audio 

bluetooth (APKPR40 
+ PT40). 

Software Atlas-ti 7 
(registro de datos) y 
Software HOISAN 

1.6.3 

El programa de 
investigación-acción 

provocó cambios en los 
patrones comunicativos 

del profesorado, 

además, la participación 
en el programa permite 
conocer y enriquecer el 

uso de las estrategias 
discursivas. Destaca un 

patrón de demandas de 
información vinculadas a 

varias estrategias 
discursivas 

ADDEF: Análisis del Discurso Docente en Educación Física, SMC: State Motivation Scale, CCR: Content Relevance Scale, PCRS: Perceived Content Relevance Scale, 
ALS: Affective Learning Scale, INT: Scale of Intentions to be Physically Active, PCRS: Perceived Class Relevance Scale 
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Resultados 
 
Características de los estudios seleccionados 
Algunos de los artículos incluidos en la revisión, presen-

tan características similares. En el caso de los estudios de 
García-Fariña et al. (2016; 2018 y 2022), los tres trabajos 
presentan un diseño similar, basado en mixed methods y utili-
zan la observación directa e indirecta en sus procedimientos 
metodológicos. En los tres estudios, se aplica un programa 
de investigación-acción y se analizan las variables tanto an-
tes, como después de la participación en el programa, por 
lo que se prestan para su análisis y comparación. En cambio, 
los trabajos de Webster et al. (2011 y 2013) y Giraldo et al. 
(2009), no analizan las mismas variables que los estudios an-
teriores, pero se encuentran relacionadas con las estrategias 
de intervención que utiliza el profesorado para mejorar el 
aprendizaje afectivo, la aplicación de los contenidos en con-
textos futuros, o que estimulen la creatividad motriz, desde 
la perspectiva de la comunicación instruccional. Los estu-
dios realizados por Webster et al. (2011 y 2013), estudian 
las mismas variables y utilizan instrumentos similares, por 
lo que resultan comparables entre sí. En el caso de Díaz-del-
Cueto et al. (2012), se realiza un estudio de casos colectivos 
centrándose en la estrategia comunicativa de preguntas al 
alumnado. 

 
Impacto de la comunicación instruccional sobre el 

profesorado y alumnado 
En cuanto al impacto de la comunicación instruccional 

sobre el profesorado y el alumnado, cabe destacar que tras 
llevarse a cabo la intervención metodológica en el estudio 
de García-Fariña et al. (2016), dónde la maestra lleva a cabo 
un proceso formativo entre la fase de pre formación y post 
formación, existen diferencias significativas en cuanto a la 
evolución hacia un uso mayor de estrategias discursivas, 
tanto en variedad como en frecuencia. Lo mismo sucede en 
el estudio de García-Fariña et al. (2018), se observa una ma-
yor variedad y un aumento de la frecuencia de uso de estra-
tegias discursivas, después de haber participado en un pro-
grama de formación. 

En el estudio de García-Fariña et al. (2022), puede ob-
servarse como el programa de investigación-acción llevado 
a cabo, permitió al profesorado ser más consciente de las 
estrategias discursivas que utilizaba y aumentó la percepción 
de mejora en el uso intencional de la comunicación instruc-
cional de cara a la mejora del aprendizaje del alumnado. 
Además, se incrementó la cantidad de combinaciones de es-
trategias discursivas durante las sesiones de educación física. 

En el estudio de Giraldo et al. (2009), puede observarse 
cómo los docentes mantienen un marcado perfil instructivo 
con claros matices expositivos y autoritarios con respecto a 
los perfiles afectivos y sociales, donde se incluyen las valo-
raciones positivas sobre el alumnado, la creación de estados 
de ánimo hacia la experimentación, la curiosidad y el trabajo 
en equipo, resultando esenciales para el desarrollo de la 
creatividad. Estos actos de habla no se presentan con insis-
tencia y regularidad en la comunicación de los docentes. 

El estudio realizado por Webster et al. (2013), reveló la 
existencia de diversos perfiles de estudiantes en relación al 
aprendizaje afectivo, siendo la comunicación instruccional 
el factor determinante de las variables asociadas a cada 
grupo. Los resultados demostraron una relación positiva en-
tre una mayor participación y un mayor número de respues-
tas afectivas de alto orden, como la autodirección en la prác-
tica y la aplicación del conocimiento y habilidades en dife-
rentes contextos. Por otro lado, se observó que los estu-
diantes con respuestas afectivas de bajo orden, como prestar 
atención al profesorado, responder preguntas o seguir ins-
trucciones, presentaban una relación positiva tanto con la 
percepción de la comunicación del profesor por parte de los 
estudiantes, como con las intenciones de utilizar los conte-
nidos aprendidos en otros contextos. Cabe destacar que los 
grupos con puntuaciones bajas en respuestas afectivas de 
alto orden también mostraron una baja intención de utilizar 
los contenidos aprendidos y una menor importancia atri-
buida a dichos contenidos. 

El estudio de Webster et al. (2011), destaca diversos 
mecanismos que pueden influir en la aplicación, por parte 
del alumnado, de los conocimientos adquiridos en futuros 
contextos. Entre estos mecanismos se encuentran: la moti-
vación, el contenido relevante en la comunicación docente, 
la relevancia percibida del contenido y el aprendizaje afec-
tivo (diferenciando entre respuestas de alto orden y bajo or-
den). Es evidente que estos mecanismos están estrecha-
mente ligados a las estrategias comunicativas empleadas por 
el profesorado durante las clases, tanto para hacer la asigna-
tura atractiva para los estudiantes, como para transmitir de 
qué forma la educación física conecta con sus intereses y re-
presentaciones previas. 

Por tanto, estos estudios (Webster et al., 2011 y 2013) 
resaltan la influencia de la comunicación instruccional en el 
aprendizaje afectivo del alumnado de Educación Secundaria 
y en las intenciones de aplicar los contenidos en otros con-
textos. La participación activa y las respuestas afectivas de 
alto orden están relacionadas con una comunicación perci-
bida más positiva y una mayor intención de aplicar los co-
nocimientos adquiridos. Estos hallazgos proporcionan in-
formación valiosa para mejorar las estrategias de comunica-
ción y promover un aprendizaje afectivo óptimo en el en-
torno educativo. 

En el estudio de Diaz-del-Cueto et al. (2012), se indicó 
las dificultades del profesorado en promover la reflexión del 
propio alumnado sobre su aprendizaje y en desarrollar un 
pensamiento estratégico durante el juego deportivo basado 
en el modelo TGfU. No obstante, se demostró que hubo 
satisfacción generalizada donde el alumnado progresó de 
manera significativa en los niveles de comprensión del juego 
y en el pensamiento estratégico. 

 
Tipos de estrategias discursivas en educación física 
En el estudio de García-Fariña et al. (2016), antes de la 

aplicación del programa de investigación-acción, se puede 
apreciar en la docente, la existencia de un patrón discursivo 
compuesto por: demanda de información e incorporación 
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literal de las respuestas del alumnado al discurso de la pro-
fesora, seguido de un refuerzo o elogio. Cabe destacar la 
modificación que sufre el patrón discursivo inicial por otro 
de similares características, pero sustituyendo la incorpora-
ción literal por una estrategia de reelaboración de las apor-
taciones del alumnado al discurso de la profesora.  

En el trabajo de García-Fariña et al. (2018), se observa 
en el caso de los 3 profesores y profesoras analizadas, una 
estructura similar en cuanto al uso de estrategias discursi-
vas. En primer lugar, se realiza una demanda de información 
al alumnado, seguida de la incorporación de sus respuestas 
al discurso del docente, o en algunos casos la reelaboración 
de dichas respuestas hacia otra más elaborada. En el caso del 
profesor #1, sigue el patrón anterior, pero también se ob-
serva una relación entre el recurso al marco social de refe-
rencia y el reconocimiento del conocimiento personal ad-
quirido, seguido de una demanda de información. La profe-
sora #2 sigue la misma estructura inicial de demanda de in-
formación e incorporación de respuestas y/o su posible re-
elaboración, pero también se puede observar el uso del re-
curso al marco social de referencia, asociado a la incorpora-
ción de metaenunciados durante la tarea. El profesor #3 
también solicita información, asociada a la incorporación o 
reelaboración de las aportaciones del alumnado, apare-
ciendo en algunos casos, la caracterización y etiquetado de 
términos relacionados con el contenido o el contexto, aso-
ciado a la incorporación de las aportaciones del alumnado al 
discurso del profesor. 

En cuanto al estudio de García-Fariña et al. (2022), los 
resultados del análisis del primer docente muestran la apa-
rición de patrones comunicativos vinculados a la demanda 
de información, tanto antes como después de la participa-
ción en el programa de investigación-acción. Antes de par-
ticipar en el programa, se puede observar una relación entre 
la demanda de información y la incorporación de las apor-
taciones del alumnado al discurso del profesor, además de 
la relación entre el uso de elogios y la demanda de informa-
ción, aunque no ocurren sucesivamente. En el caso del se-
gundo profesor, antes del programa de investigación-ac-
ción, se observa cómo el uso de elogios o refuerzos se en-
cuentra precedido de preguntas o demandas de informa-
ción, formando un patrón discursivo.  

Giraldo et al. (2009), enfatiza que el perfil comunicativo 
de los maestros se caracterizaba por un predominio de la 
dimensión instructiva con una alta carga de mensajes expo-
sitivos y autoritarios con poco espacio para la interacción 
con el alumnado y, en menor medida, en estrategias que 
estimulen la creatividad motriz, como las valoraciones po-
sitivas sobre el alumnado, debates, la reflexión crítica, la 
creación de estados de ánimo hacia la experimentación, la 
curiosidad y el trabajo en equipo. 

 
Uso intencional y estratégico de estrategias discur-

sivas 
Los resultados del estudio de García-Fariña et al. (2016) 

muestran un uso diferente de las estrategias discursivas por 
parte de la docente objeto de estudio, después de participar 

en el programa de investigación-acción. Se puede observar 
la utilización de las mismas estrategias, pero con un orden 
diferente, encontrando un patrón compuesto por la incor-
poración literal de las aportaciones del alumnado, lo que 
provoca una pregunta o demanda de información seguida de 
un elogio. También se puede observar una combinación de 
las incorporaciones de las aportaciones del alumnado con 
matizaciones a dichas aportaciones, añadiendo el elogio al 
final. Este cambio en el uso de la comunicación instruccio-
nal se debe a la intencionalidad del profesorado de hacer 
más consciente al alumnado del proceso de enseñanza-
aprendizaje. 

En el estudio de García-Fariña et al. (2018), una de las 
profesoras analizadas (#2), muestra preocupación por vin-
cular de forma intencional, lo que el alumnado ya sabe pre-
viamente, con lo que se está enseñando en ese momento. 
Utiliza el recurso al marco social de referencia, como estra-
tegia de exploración de conocimientos previos, para luego 
realizar reelaboraciones de las aportaciones del alumnado. 
Tras llevarse a cabo el programa de familiarización con las 
estrategias discursivas, se pueden observar la aparición de 
nuevas estrategias discursivas que no fueron utilizadas en 
la fase previa al programa de investigación-acción, como, 
por ejemplo: el uso de metaenunciados antes de la tarea y 
el recurso al marco específico de referencia en el caso del 
profesor #1. En este profesor, se puede observar la apari-
ción de una nueva estrategia discursiva, el profesor realiza 
la incorporación de las acciones del alumnado al discurso 
del profesor, seguida de un refuerzo o elogio a dicha apor-
tación. Además, se aprecia la aparición de estos elogios y 
el reconocimiento del conocimiento adquirido, indicando 
una preocupación por crear un clima positivo en el aula.  

Siguiendo con el estudio de García-Fariña et al. 
(2018), en el caso de la profesora #2, tras el programa de 
investigación-acción, aumentó el número de asociaciones 
entre estrategias discursivas, como: la asociación entre el 
recurso al marco de referencia y la caracterización y eti-
quetado de determinados aspectos, además de la relación 
entre el marco social de referencia y el uso de metaenun-
ciados antes y durante la tarea. También en el caso de la 
profesora #2, se observa la aparición de nuevas estrategias 
discursivas como la integración de diversas perspectivas de 
referencia del contenido. Esto, sumado a las asociaciones 
entre las diferentes estrategias, sugiere que la profesora las 
ha utilizado de forma intencionada y estratégica como 
forma de mejora en la construcción del conocimiento. El 
profesor #3, mantuvo la estructura de estrategias discur-
sivas utilizada antes de participar en el programa.  

En el estudio de García-Fariña et al. (2022), tras la 
aplicación de un programa de investigación-acción basado 
en el uso de estrategias discursivas, en el primero de los 
profesores analizados se observa que se mantienen algunos 
de los patrones utilizados antes de la participación en el 
programa, pero también aparecen algunos nuevos como la 
incorporación de las acciones del alumnado al discurso del 
profesor, lo que denota un uso intencionado. En el caso 
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del segundo profesor, después de la participación en el pro-
grama, se observa una relación entre las demandas de infor-
mación y el recurso al marco específico de referencia, fenó-
meno que no se observaba antes de su participación. Ade-
más, se observa también un vínculo entre la demanda de in-
formación tanto con el recurso al marco específico de refe-
rencia, como con el uso de metaenunciados antes de la ta-
rea. Se detectan cambios después del programa de forma-
ción, probablemente debido a que el profesorado es más 
consciente del potencial formativo y de la polivalencia de las 
estrategias discursivas en los aprendizajes. 

 
Discusión 
 
El objetivo principal de esta revisión sistemática fue va-

lorar el impacto de la comunicación instruccional en el pro-
fesorado y el alumnado durante las clases de educación fí-
sica, así como identificar las estrategias discursivas/comu-
nicativas, de corte socioconstructivista, empleadas por el 
profesorado para promover aprendizajes significativos me-
diante la construcción del conocimiento en esta materia. 
Además, se buscó esclarecer si se habían utilizado de manera 
intencional y estratégica. Es importante destacar, que se en-
contró escasa evidencia científica relacionada con esta temá-
tica durante la búsqueda y el filtrado, lo que sugiere que la 
literatura científica actualizada en relación con la comunica-
ción instruccional y las estrategias discursivas en educación 
física es limitada, lo cual reduce la fuerza de los resultados 
y dificulta su profundización y generalización. 

Los resultados revelaron la existencia de diversas estra-
tegias comunicativas, que en algunos casos se combinan en 
forma de patrones. Asimismo, se observaron diferencias en 
la frecuencia de uso y variedad de las estrategias discursivas 
antes y después de participar en un programa de formación, 
lo que indica un uso intencional por parte del profesorado. 
Además, se identifican diversos factores que están asociados 
a la comunicación instruccional del profesorado y pueden 
tener un impacto en el alumnado. 

 
Impacto de la comunicación instruccional sobre el 

profesorado y alumnado 
En tres de los estudios revisados (García-Fariña et al., 

2016; 2018 y 2022), la mayoría del profesorado experi-
mentó cambios tanto en la cantidad, como en la variedad de 
estrategias discursivas utilizadas después de participar en los 
programas de investigación-acción, al igual que en Diaz-del-
Cueto et al. (2012). En estos programas, se llevan a cabo 
procesos colaborativos y reflexivos, por parte del profeso-
rado, acerca de la utilización y el valor de las estrategias dis-
cursivas como recursos metodológicos. Además, se debate 
y se tratan aspectos como: la comunicación docente en edu-
cación física y cómo profundizar en el conocimiento de las 
estrategias discursivas, y otras opciones para optimizar la in-
tervención docente. Por lo tanto, parece razonable afirmar 
que la toma de conciencia y la reflexión sobre la práctica, 
podrían permitir al profesorado mejorar su labor de media-

ción (Pedraza-González y López-Pastor, 2015; Watts Fer-
nández et al., 2022). Estos cambios benefician tanto al pro-
fesorado, proporcionándole herramientas comunicativas 
adicionales, como al alumnado, facilitando la construcción 
de significados de manera más efectiva (Coll y Onrubia, 
2001). 

En relación al impacto de la comunicación instruccional 
en el alumnado, algunos de los estudios analizados no abor-
dan esta cuestión de manera explícita. Sin embargo, tal y 
como se observa en los estudios de Webster et al., (2011 y 
2013), el uso más efectivo de las estrategias discursivas por 
parte del profesorado podría promover un ambiente posi-
tivo en el aula, la motivación (Webster, 2010), la construc-
ción de significados compartidos (MacPhail et al., 2013) y 
la importancia atribuida por el alumnado a la asignatura 
(Krahe et al., 2021). Además, la importancia que el alum-
nado otorga a la asignatura y a sus contenidos puede estar 
directamente relacionada con la aplicación de dichos conte-
nidos en el futuro y depender de la motivación del alum-
nado. Por lo tanto, el rol del docente como facilitador en la 
construcción de significados compartidos resulta fundamen-
tal, ya que, a través de la comunicación instruccional y el 
empleo de estrategias discursivas, se podría influir sobre es-
tas variables. Es esencial que el profesorado logre que el 
contenido sea percibido como importante por el alumnado, 
mediante la comunicación instruccional, principalmente 
motivándolo y conectando con sus representaciones pre-
vias. 

La creación e identificación de diferentes perfiles de es-
tudiantes podría ser útil para que el profesorado tome deci-
siones más conscientes sobre cómo utilizar la comunicación 
instruccional y las estrategias discursivas, con el objetivo de 
tener un mayor impacto en el aprendizaje afectivo del alum-
nado perteneciente a cada perfil (Jordá-Espi et al., 2019). 
Además, esta identificación podría ayudar a reconocer a los 
estudiantes con características o necesidades similares, per-
mitiendo personalizar la comunicación instruccional en fun-
ción de esas características. 

 
Tipos de estrategias discursivas en educación física 
En general, se puede observar en la mayoría del profe-

sorado involucrado en los estudios, una repetición de un pa-
trón discursivo específico, con sus variantes, formado por: 
demanda de información, seguida de la incorporación literal 
de las respuestas del alumnado, mientras que en otros se 
produce una demanda de información seguida de las accio-
nes del alumnado (Lobato et al., 2005). En ocasiones, se 
pueden dar ambas situaciones, y suele aparecer el elogio o 
refuerzo al final de este patrón discursivo. El uso de refuer-
zos o elogios puede estar directamente relacionado con la 
importancia que el alumnado da a la asignatura (Krahe et 
al., 2021) y con la atribución de un sentido positivo al pro-
ceso de aprendizaje por parte del alumnado. 

La presencia de estos patrones sugiere que puede haber 
una tendencia entre el profesorado de educación física en el 
uso de estrategias discursivas en sus clases, particularmente 
en la vinculación de la demanda de información con otras 
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estrategias discursivas. La demanda de información a través 
de preguntas puede fomentar la capacidad de argumenta-
ción y la habilidad de explicación por parte del profesorado 
(Benoit-Ríos, 2020), lo cual resulta interesante como estra-
tegia para desarrollar la reflexión y el pensamiento crítico 
del alumnado. Por lo general, el profesorado se enfoca en 
explorar los conocimientos previos de su alumnado me-
diante preguntas y en reforzar las respuestas correctas, si-
guiendo un patrón similar al de pregunta-respuesta descrito 
por Díaz y Castejón (2011) y Diaz-del-Cueto et al. (2012). 
Este enfoque puede aumentar la motivación del alumnado, 
su participación en las tareas y mejorar su comprensión tác-
tica. 

Además, podría existir una tendencia por parte del pro-
fesorado a atribuir un sentido positivo al aprendizaje del 
alumnado, en lugar de evolucionar los conocimientos hacia 
formas más avanzadas o expertas. También es posible que 
haya una tendencia hacia un enfoque predominantemente 
instructivo entre el profesorado de educación física, utili-
zando especialmente actos de habla y estrategias expositivas 
y autoritarias. 

 
Uso intencional y estratégico de estrategias discur-

sivas 
En todos los estudios incluidos en esta revisión que exa-

minan el uso de estrategias discursivas, se implementa un 
programa de investigación-acción en el que participa el pro-
fesorado. Es importante destacar que se observaron diferen-
cias significativas entre el período antes y después de la par-
ticipación en el programa, lo que sugiere que una formación 
que fomente la reflexión sobre qué son las estrategias dis-
cursivas y cómo se utilizan podría mejorar la práctica do-
cente (Pedraza-González y López-Pastor, 2015).  

La reflexión sobre la práctica docente podría provocar 
un cambio en el profesorado y motivar la puesta en práctica 
de nuevas propuestas y líneas de investigación. Incluso se 
podría considerar la práctica reflexiva como una estrategia 
docente de cara a la mejora de la praxis educativa (Watts 
Fernández et al., 2022), además de la mejora de la práctica 
docente y el fortalecimiento de las competencias didácticas 
que ayudarán en la formación integral del alumnado (Mar-
tínez Aguilera, 2022). Esto permitiría ampliar el repertorio 
de herramientas comunicativas disponibles para el profeso-
rado. 

En los estudios analizados en este trabajo, se observó 
que el profesorado emplea diversas estrategias discursivas 
después de participar en el programa de investigación-ac-
ción, indicando que el uso de las estrategias puede depender 
de las intenciones del profesorado en cada contexto, o de la 
parte específica de la sesión en la que se encuentren (Dina y 
Dina, 2014). 

Las estrategias discursivas pueden ser utilizadas como 
recursos metodológicos para mejorar la comunicación ins-
truccional y por lo tanto, la práctica docente, aunque los 
resultados obtenidos en el análisis, plantean interrogantes 
sobre la calidad de los recursos metodológicos empleados 

de manera intencional por parte del profesorado de educa-
ción física, así como sobre la funcionalidad de las estrategias 
discursivas utilizadas. Además, se refleja que las estrategias 
discursivas podrían variar en función de las necesidades del 
alumnado en cada contexto (Dina y Dina, 2014) y de las 
habilidades y competencias comunicativas que posea el pro-
fesorado.  

Con la intención de ofrecer una idea novedosa, García-
Fariña (2015) plantea una propuesta de un uso eficaz de es-
trategias discursivas en las sesiones de educación física: se 
comenzaría tratando de explorar y conectar con los conoci-
mientos previos del alumnado, utilizando la demanda de in-
formación y tratando de vincular los contenidos a impartir, 
con los conocimientos que el alumnado posee. Del mismo 
modo, se hace necesario atribuir un sentido positivo al 
aprendizaje del alumnado, generando un clima positivo en 
el aula a través del uso de reconocimientos y elogios, to-
mando en cuenta las aportaciones que el alumnado realice. 
En la última parte de la sesión de educación física, se re-
quiere que los conocimientos y significados adquiridos evo-
lucionen hacia otros significados más complejos, por lo que 
podría ser interesante realizar una recapitulación o resúme-
nes de lo abordado en la sesión, donde el alumnado tenga la 
oportunidad de verbalizar sus propias aportaciones. No obs-
tante, el profesorado tiene la oportunidad de utilizar estra-
tegias discursivas que le permita reformular esas aportacio-
nes del alumnado o introducir nuevos conceptos propios de 
nuestro campo. 

La escasa cantidad de estudios considerados en la revi-
sión destaca la necesidad de continuar realizando investiga-
ciones que amplíen el conocimiento de la enseñanza y las 
competencias comunicativas, con el objetivo de llevar a 
cabo una docencia eficaz (Hinojosa Torres et al., 2023). Es 
importante destacar que la mayoría de los estudios se cen-
tran en Educación Primaria, lo que indica la necesidad de 
investigar en esta línea, incluyendo a profesorado y alum-
nado de Educación Secundaria. 

 
Conclusiones 
 
Como conclusiones principales, se observa que la mayo-

ría del profesorado de educación física de Educación Prima-
ria utiliza dos patrones discursivos similares en su comuni-
cación instruccional. Estos patrones consisten en la de-
manda de información, seguida de la incorporación de las 
aportaciones del alumnado o la demanda de información 
asociada a la reelaboración de las aportaciones del alum-
nado. Aunque no hay suficientes datos para generalizar estas 
afirmaciones, se puede notar una tendencia en el grupo de 
profesores y profesoras estudiado. Además, es importante 
destacar la presencia de diferentes factores que dependen de 
la comunicación instruccional del profesorado y pueden te-
ner un impacto en el alumnado como: la motivación, la per-
cepción de relevancia del contenido, el aprendizaje afectivo 
y la intención de aplicar los conocimientos en contextos fu-
turos. 

Es importante destacar la escasez de estudios centrados 
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en la comunicación instruccional del profesorado de educa-
ción física desde una perspectiva socioconstructivista, tanto 
en Educación Primaria como en Secundaria. Por lo tanto, 
existe la necesidad de continuar investigando en esta área y 
analizar la comunicación instructiva y el uso de estrategias 
discursivas en un número mayor de profesorado y en dife-
rentes situaciones de aprendizaje de diversos contenidos. Es 
fundamental analizar los perfiles comunicativos del profeso-
rado desde un marco teórico acreditado y consolidado, 
como es el constructivismo social, para aportar mayor rigor 
en los análisis. 

Un programa de investigación-acción, o un programa de 
formación similar a los utilizados en los estudios analizados, 
puede ser eficaz para mejorar el uso estratégico de las estra-
tegias discursivas por parte del profesorado y, por lo tanto, 
la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. Además, 
dicha participación en el programa se asoció con un au-
mento en la variedad y frecuencia de uso de las estrategias 
discursivas por parte de casi todo el profesorado, lo que 
contribuye a una construcción de significados compartidos 
más eficaz. 
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