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Resumen. El proposito del estudio fue valorar el efecto en la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas (NPB) del empleo del
modelo aprendizaje cooperativo (AC) en una situacién de aprendizaje (SA) sobre acondicionamiento fisico a traves del entrenamiento
en suspension (TRX), considerando la influencia del género. En esta experiencia participaron 26 estudiantes de Educacion Secundaria
que completaron una SA, de 6 sesiones. Se utilizo un disefio cuasiexperimental desde un enfoque metodologico mixto, en el que se
complementaron fuentes de datos cuantitativos a través de la Escala de Satisfaccion de las NPB en Educacién Fisica (Trigueros et al., 2019),
y datos cualitativos mediante la realizacion de un grupo focal (GF). Los datos cuantitativos fueron sometidos a un analisis descriptivo y
ala aplicacion de la prueba no parametrica de Wilcoxon para muestras relacionadas. Con los datos cualitativos se llevo a cabo un analisis
de contenido. Los resultados de la escala, tomando como referencia todo el grupo, sefialan diferencias significativas a favor del post-
test en la NPB novedad, sin embargo, al segregarlos por género solo las puntuaciones de los chicos alcanzaron significacion en ella. No
obstante, el analisis de contenido del grupo focal muestra declaraciones favorables hacia todas las NPB, aunque fue también la novedad
la que concit6 un mayor nimero de intervenciones, seguida de la relacion con los demas, competencia y autonomia. La triangulacion
de resultados ha permitido desvelar que el uso de una metodologia activa y material novedoso pueden contribuir a la satisfaccion de las
NPB en Educacion Fisica (EF).

Palabras clave. Motivacion, innovacion pedagogica, investigacion pedagogica, educacion fisica y ensefianza secundaria.

Abstract. The aim of this study was to assess the effect on satisfaction of basic psychological needs (NPB) of the cooperative learning
(CL) teaching model in the development of a learning situation (LS) about physical conditioning through suspension training, consid-
ering the influence of gender. Twenty-six students from secondary school participated in this experience, completing a LS of 6 sessions.
A quasi-experimental design with a mixed method approach was used that combined both quantitative and qualitative data collection.
Quantitative data was collected using the Scale of Basic Psychological Needs in Physical Education, with the incorporation of Novelty
(Trigueros et al., 2019) and qualitative data was gathered through focus group discussion (FGD). The quantitative data was subjected
to descriptive analysis and applied the Wilcoxon non-parametric test for related samples. A content analysis was conducted with the
qualitative data. The results from the scale, considering the entire group, show statistical significance in favour of the post test for the
novelty BPN, although, when segregated by gender, only the boys’ results showed statistical significance. Nevertheless, the FGD anal-
ysis shows favourable comments towards all BPN, although novelty gave rise to more interventions, followed by relatedness, compe-
tence and autonomy. Triangulation of results has revealed the use of novel active methodology and equipment could contribute to the
satisfaction of the BPN in Physical Education (PE).
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda que nifios y nifias y adolescentes realicen al menos
60 minutos de actividad fisica (AF) de intensidad mode-
rada a vigorosa semanalmente y vigorosa al menos tres dias
a la semana (World Health Organization, 2021). En Es-
pana el 81% de jovenes entre 11 y 17 ahos no realizan su-
ficiente AF (Guthold et al., 2020). Un 34% de los meno-
res de 25 afos tienen sobrepeso (Santos-Beneit & Marro-
dan, 2020). Y mientras la falta de AF se asocia con hiper-
tension, resistencia a la insulina, enfermedades cardiovas-
culares y diabetes tipo 2, entre otras (Mercier et al.,
2022), y la practica regular de AF beneficia la salud emo-
cional, fisica y cognitiva de los jovenes (Reid et al., 2021).

Ante esta situacion, docentes y familias deben promo-
ver un estilo de vida saludable en nifios y adolescentes, ya
que sus habitos en esta etapa pueden perdurar en la adultez
(Sierra-Diaz et al., 2019). En este sentido, el profesorado
de EF desempefia un papel crucial para que los estudiantes
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adquieran conocimientos, habilidades y actitudes en AF
(Hagger & Chatzisarantis, 2016), que le permitan una prac-
tica autonoma de AF. En este sentido, las clases de EF per-
miten a los jovenes familiarizarse con diferentes AF y de-
portivas, lo cual les posibilita desarrollar habilidades para
motivarlos y ser mas activos fisicamente fuera de las horas
lectivas y a su vez originan una conciencia critica sobre la
importancia de adoptar un estilo de vida saludable (Ferriz et
al., 2020). Sin embargo, se ha demostrado que solo una
parte del tiempo en las clases de EF se dedica a actividades
de intensidad moderada a vigorosa (Mooses et al., 2017).
Por lo tanto, aunque se realizan AF en EF, no son suficientes
para cumplir con las recomendaciones de la OMS (Gao et
al., 2017; Silva et al., 2018). Ademas, en muchos casos, el
contenido repetitivo de las clases de EF en la practica de
principios basicos de varios deportes y gestos tecnicos dife-
rentes no ayuda a la participacion del alumnado en las clases
EF (Prazeres et al., 2019). Para revertir esta situacion, se
destaca la importancia de impartir tareas en EF con objeti-
vos claros que influyan en la satisfaccion (Pérez-Quero et
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al., 2023), y motivacion en los estudiantes (Deci & Ryan,
2017). La motivacion en las clases de EF puede influir en la
participacion en AF fuera del centro educativo (Hutmacher
etal., 2020).

En la actualidad, la Teoria de la Autodeterminacion
(TAD) es uno de los referentes teoricos mas utilizados para
estudiar la motivacién, tanto en el contexto de la AF (Me-
néndez-Santurio & Fernandez-Rio, 2018) como en EF
(Wang etal., 2016). La TAD postula que las tres Necesida-
des Psicologicas Basicas: autonomia, competencia y relacion
social, son fundamentales para el logro de resultados positi-
vos en el desarrollo y el aprendizaje. Seglin la TAD, cuando
se satisfacen las tres NPB, se generan experiencias que fo-
mentan la motivacion, promueven la proactividad, favore-
cen la integracion y contribuyen al bienestar (Vansteenkiste
etal., 2020). Existen numerosas investigaciones que respal-
dan los beneficios de aplicar la TAD como método de tra-
bajo para incrementar la motivacion, fomentar la practica
de la actividad fisica y promover su adherencia (Salazar-
Ayala & Gastélum-Cuadras, 2020). La satisfacciéon de todas
estas necesidades aumentara la motivaciéon personal dando
como resultado consecuencias positivas en el alumnado. Por
el contrario, cuando estas necesidades psicologicas basicas
son frustradas, los beneficios asociados a ellas desaparecen y
se obtiene una baja motivacion (Deci & Ryan, 2000). Lo
que en EF se puede traducir en falta de adherencia en la AF.

Algunos autores han propuesto el concepto de “nove-
dad” como parte de las NPB, relacionado con algo nuevo o
fuera de la rutina (Gonzalez-Cutre et al., 2016). La intro-
duccion de materiales o metodologias novedosas en las cla-
ses de EF puede aumentar la motivacion del alumnado y su
intencion de practicar AF fuera del ambito escolar (Fernan-
dez-Espinola et al., 2019). El TRX, como meétodo y equi-
pamiento innovador que se esta empezando a utilizar en las
clases de EF, posibilita la ejecucion de ejercicios utilizando
la resistencia del propio cuerpo permitiendo trabajar en
condiciones de inestabilidad, tanto de forma unilateral
como bilateral, donde la dificultad puede ajustarse al modi-
ficar el angulo del cuerpo en relacion con el suelo (Demira-
rar etal., 2021). Los beneficios del uso del TRX se relacio-
nan con: la mejora de la composicion corporal, fuerza y re-
sistencia muscular, y el equilibrio en atletas preadolescentes
(Fayazmilani et al., 2022), mayor propiocepcion y fuerza
muscular en chicas atletas con inestabilidad de tobillo
(Khorjahani et al., 2021), mejoras en el salto vertical en jo-
venes jugadores de baloncesto (Demirarar et al., 2021) y
mejoras en la flexibilidad en jovenes judokas (Norambuena
et al., 2021). Sin embargo, hay escasa evidencia cientifica
sobre su uso en el ambito educativo. Katsanis et al. (2021),
se centro en la valoracion de su impacto en la fuerza y resis-
tencia muscular, concluyendo que es un método efectivo y
factible en las sesiones de EF, lo cual podria aumentar la
motivacion del alumnado. No obstante, este aspecto no fue
objeto de valoracién en este estudio.

Desde una perspectiva metodologica, en EF se vincula
el empleo de metodologias activas como el AC con el apoyo
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a las NPB (Palau-Pamies et al., 2022). El AC es una meto-
dologia que organiza a los estudiantes en pequenos grupos
heterogéneos, fomentando la interaccion positiva y el apoyo
mutuo para alcanzar metas compartidas (Casey, 2012), lo
cual promueve un aprendizaje con, de y por otros estudian-
tes, donde el docente y el estudiante actiian como co-apren-
dices (Fernandez- Rios & Méndez-Giménez, 2016). La re-
lacién entre el AC y la motivacion ha sido bien documentada
(Fernandez-Rio etal., 2017). Al implementar esta metodo-
logia en las clases de EF se favorece el desarrollo de inter-
acciones sociales de calidad, el aumento de la motivacion y
el compromiso del alumnado en el aula (Silva et al., 2021).
También Garvi-Medrano et al, (2023) relacionan una expo-
sicion prolongada al AC en las clases de EF con mejoras sig-
nificativas de las NPB autonomia y relacion, y con la inten-
cion del alumnado de ser fisicamente activos. Para que esta
metodologia pueda funcionar debe cumplir los cinco ele-
mentos esenciales propuestos por Johnson & Johnson
(1994): a) interdependencia positiva, b) interaccién promo-
tora, ¢) responsabilidad personal e individual, d) habilidades
interpersonales y de grupo, y ¢) procesamiento grupal o au-
toevaluacion.

Los objetivos de este estudio fueron analizar el impacto
que tiene una situacion de aprendizaje de acondiciona-
miento fisico desarrollada mediante AC en la que se empleo
el TRX sobre el apoyo a las NPB: autonomia, competencia,
relacion social e incluyendo la novedad; y discriminar si este
apoyo fue percibido igual de efectivo por los alumnos y
alumnas.

Método

Disefio

Se llevo a cabo un estudio de tipo cuasiexperimental con
un enfoque metodologico mixto (Castaner-Balcells et al.,
2013), integrando técnicas de recogida de datos cuantitati-
vas y cualitativas. El estudio cuantitativo se centr6 en cono-
cer la percepcion del alumnado sobre el apoyo a las necesi-
dades psicologicas basicas. Para ello, se aplico la Escala de
Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas en Edu-
cacion Fisica con la incorporacion de la Novedad como una
NPB mas (Trigueros et al., 2019). Por otro lado, desde la
perspectiva cualitativa se procedio a realizar un grupo focal.
Esta complementariedad metodologica permite profundizar
en la interpretacion de la innovacion realizada.

Participantes

La seleccion de participantes fue de caracter incidental.
En la experiencia participaron 26 estudiantes con una media
de edad comprendida entre los 12 y 13 afios (M=12,6),
siendo 18 chicos (69,2%) y 8 chicas (30,8%). Pertenecien-
tes al curso de primero de Educacion Secundaria Obligato-
ria de un centro concertado de la provincia de Santa Cruz
de Tenerife (Espana). Ningin estudiante tenia experiencia
previa con el modelo de ensefanza de aprendizaje coopera-
tivo, y s6lo un chico y una chica habian utilizado el TRX con
anterioridad. Puesto que la muestra estuvo constituida por
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poblacion menor de 14 afios, se obtuvo el consentimiento
informado por parte de progenitores o tutores legales, de
acuerdo con la declaracion de Helsinki, y atendiendo a lo
establecido en la LO 3/2018 Datos Personales y Garantias
de los Derechos Legales. Ademas, se solicit6 y se obtuvo la
pertinente autorizacion por los 6rganos competentes de di-
reccion del centro para el desarrollo del programa y la co-
laboracion del profesorado de EF.

Instrumentos de recogidas de datos

Version Espanola de la Escala de Satisfaccién de las Necesi-
dades Psicoldgicas Bdsicas en Educacién Fisica con la incorporacién
de la Novedad (Trigueros et al., 2019) basado en la version
espanola de la escala de necesidades psicologicas basicas en
Educacion Fisica (Menéndez-Santurio & Fernandez-Rio,
2018). La escala se aplico con la siguiente distribucion de
items por dimension (Tabla 1), de los cuales 1, 5, 8, 10, 14
y 18 corresponden a novedad (e.g. “siento que hago cosas nue-
vas”), el 4,9, 13 y 17 a autonomia (e.g. “hacemos cosas que
son de mi interés”), el 2, 6, 11 y 15 a competencia (e.g. “siento
que mejoro incluso en las tareas consideradas dificiles por la mayo-
ria de mis companeros”), y el 3,7, 12 y 16 a relacion (e.g. “las
relaciones con mis compafieros de clase son buenas”). El formato
de respuesta es de tipo Likert, escala del 1 (totalmente en
desacuerdo) al 7 (totalmente de acuerdo). El alumnado
cumplimento la escala la semana antes y después de la inter-

Tabla 1
Instrumentos de recogida de datos

vencion, su aplicacion se realizo en el aula durante 20 mi-
nutos. Grupo focal. En el GF participaron 6 alumnos de
1°ESO para conocer su percepcion sobre la experiencia. La
seleccion de estudiantes se realizo en base a criterios de ho-
mogeneidad y heterogeneidad (Cervantes et al., 2018).
Como criterio de homogencidad, se determino que el
grupo elegido deberia haber participado activamente en la
SA. Ademas, como condicion de heterogencidad, se consi-
der0 la inclusion de ambos géneros, 3 chicos (O) y 3 chicas
(A), con distintos niveles académicos, suficiente (1), nota-
ble (2) y sobresaliente (3), participando un chico y una chica
por cada nivel académico. El docente asumi6 el papel de
moderador con el objetivo de fomentar y dirigir la partici-
pacion de los estudiantes, evitando que se desviaran del
tema de estudio. Se formularon un total de 9 preguntas (Ta-
bla 1). El GF se desarroll6 al finalizar la SA, y tuvo una du-
racion de 20 minutos y fue grabado en video y audio para su
posterior transcripcién. En cuanto al procedimiento de ca-
tegorizacion, se realiz6 una primera fase deductiva tomando
como dimensiones las NPB y los rasgos del AC. A partir de
ahi se continuo con la inductiva-exploratoria de corte cuali-
tativo, basada en el analisis de contenido de Flick, (2015) de
las teorias sustantivas del alumnado. Dando lugar a una pri-
mera aproximacion al sistema de categorias cualitativo (con
una estructura jerarquica de clasificacion de 9 dimensiones
y 14 categorias), que permiti6 la segmentacion por unidades
de significado y a la codificacion del texto (Tabla 5).

Instrumento

Descripcion Participantes

Escala de Satisfaccion de las NPB en
Educacion Fisica con

la incorporacion de la Novedad

Grupo focal

Escala formada por 18 items, pertenecientes a 4 dimensiones: novedad (1) Siento que hago cosas nuevas, 5)
Con frecuencia siento que hay novedades para mi, 8) Creo que descubro cosas nuevas con frecuencia, 10)
Siento nuevas sensaciones, 14) Creo que vienen nuevas situaciones para mi. y 18) Tengo la oportunidad de
innovar); autonomia (4) Hacemos cosas que son de mi interés, 9) Siento que las clases son enseiadas en la
forma en que me gustaria que fueran ensenadas, 13) Estoy totalmente de acuerdo con la forma en que las
clases son ensefiadas y 17) Siento que las actividades elegidas han sido elegidas por mi ); competencia (2)
Siento que mejoro incluso en las tareas consideradas dificiles por la mayoria de mis companeros, 6) Siento
que realizo bien incluso las tareas consideradas dificiles por la mayoria de mis compafieros, 11) Siento que

hago muy bien incluso las tareas consideradas dificiles para la mayoria de mis companeros y 15) Soy capaz de
hacer eficazmente incluso las tareas consideradas dificiles por la mayoria de mis compafieros; relacion (3)
Las relaciones con mis companeros de clase son buenas, 7) Siento que tengo una estrecha relacion con mis
companeros de clase, 12) Me siento una persona apreciada/valorada dentro del grupo de mis amigos. y 16)

Me siento integrado en el grupo de los companeros de clase)

Guion de preguntas: ;Qué aspectos de lo realizado en la Situacion de Aprendizaje te han resultado mas no-
vedoso?, ;Han podido tomar decisiones en la eleccion de ejercicios y como realizarlos?, ;Han podido com-
pletar los ejercicios propuestos en clase?, ;Como han sido las relaciones con los companeros/as del grupo
base?, ;Las aportaciones individuales han beneficiado al trabajo de su grupo base?, ;Se han esforzado al ma-
ximo en el desarrollo de las tareas asignadas a su rol dentro de su grupo base?, ; Te has sentido escuchado/a
en tu grupo base?, ;Has animado y se han sentido animados/as por sus compaferos? y ;Han reflexionado
acerca de qué cosas hacian bien y cuales deberian mejorar en el trabajo de su grupo base?

Procedimiento

La SA se llevo a cabo durante seis sesiones de 55 minu-
tos, distribuidas en dos sesiones por semana. Para estructu-
rar dicha SA, se utiliz6 como base el “Ciclo del Aprendizaje
Cooperativo” disenado por Fernandez-Rio (2017). Este en-
foque implica tres etapas o ciclos que se suceden una tras
otra, pero sin ser unidireccional, no obstante, al implemen-
tar el AC por primera vez en un grupo, es crucial respetar
el orden establecido.

Estas fases son: creacion y cohesion de grupo, el AC
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como contenido para ensefiar y aprender, y el AC como re-
curso para ensefiar y aprender. Simultaneamente, se siguie-
ron los principios del AC desde la formacion de grupos es-
tables (grupo base), y se asignaron roles complementarios a
cada componente del grupo.

En la tabla 2 se recoge la caracterizacion del desarrollo
de la SA atendiendo a las siguientes dimensiones: interde-
pendencia positiva, interaccion promotora, responsabilidad
personal e individual, habilidades interpersonales y de
grupo y procesamiento grupal o autoevaluacion
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Tabla 2.
Plan de sesiones de la SA “En suspension” mediante AC

Sesion Componentes del AC Tarea
Introduccion al concepto de aprendizaje cooperativo y al TRX (montaje,
normas de seguridad y uso). Fase 1 “creacion y cohesion de grupo” (Activi- , . L .
i ’ X . R X Todo el alumnado portara una ficha de un ejercicio a realizar con el TRX. La
dades colaborativas en parejas con objetivos por parejas ya nivel del grupo R Lo L,
. « o R R N mitad del grupo se colocara fijamente en un TRX, y el resto ira pasando por
1 entero) y fase 2 “aprendizaje cooperativo como contenido a ensefiar y , N - Lo
M . . / cada uno de ellos, donde tendran que ensefiarle al compafiero el ejercicio
aprender” (importancia de aspectos tales como animar, ayudar, respetar N
N .. X que corresponde a la ficha que portan.
turnos de palabra y escuchar a los compafieros). Técnicas: parejas-com-
prueba-ejecutan y desafio y cambio.
Fase 3 “aprendizaje cooperativo como recurso a ensenar y aprender”. Orga-
nizacion en grupos permanentes por parte del docente e introduccién a los , i . L
. R R » . Cada grupo base tendra que realizar los 10 ejercicios propuestos y siguiendo
roles y sus responsabilidades: analista comprueba la ejecucion del ejercicio, ) ) L N Lo
. . L, las instrucciones que aparecen en las distintas fichas de cada ejercicio. Ten-
registrador es el encargado del relleno de fichas y comunicacion con el pro- , : L L . R .
2 . . : . . - : dran que apuntar si el ejercicio trabaja miembro superior o miembro inferior
fesor, animador es quien anima y motiva a los compafieros, y gestor quien N . N .
i R X L Y y apuntarlo en la ficha grupal correspondiente. Al final se realiza una auto-
organiza el material. Interdependencia positiva, interaccion promotora y ha- luaci |
> . . ., S ) evaluacion grupal.
bilidades interpersonales, esenciales en esta sesion. Técnica: piensa-com- grup
parte-actia.
. - Entre los componentes del grupo base, y de acuerdo con los ejercicios rea-
Prima la responsabilidad de cada uno para superar los distintos desafios pro- . P . gl V y R ) R
K O lizados en las sesiones anteriores, tendran que pensar dos variantes de 3 ¢jer-
puestos, pensando, compartiendo y actuando como un todo unitario. As- . R : .
) . . . . ; cicios, pudiendo ser progresiones o regresiones.
pectos importantes como interdependencia positiva de roles ¢ identidad, , X X T
3 o L o . - Cada grupo base creara un entrenamiento formado por seis ejercicios,
participacién promotora, participacion equitativa y procesamiento grupal. , " , L .
.. X , . L7 s donde tendran que especificar el nimero de repeticiones y series. Como re-
Técnica: piensa- comparte-actia. Al final se realiza una autoevaluacion gru- . o . . .
| quisito los ¢jercicios tienen que ser intercalando uno de miembro superior
al. . N . . .
p con uno de miembro inferior. Al final se realiza una autoevaluacion grupal.
Cada grupo utilizara un dado y un tablero (creado por el docente con la
ayuda del alumnado) comtin con el resto de los grupos base. Un miembro de
El juego de la Oca, Interdependencia positiva, interaccion promotora, habi-  cada grupo corre hacia donde esta situado el tablero, tira el dado y mueve su
4 lidades interpersonales, participacion equitativa e igualdad de oportunidades  ficha, posteriormente, corren hacia sus respectivos grupos base y realizan el
de éxito seran elementos esenciales. Técnica: invencion de tareas. ¢jercicio correspondiente a la casilla. El objetivo puede ser la ejecucion de un
nimero de series individualmente o de manera sumativa con el grupo. Al fi-
nal se realiza una autoevaluacion grupal.
Habra cuatro ejercicios elegidos por el docente, cada miembro del grupo
» , R . base es responsable de aprender un ¢jercicio y ser el “experto”, se juntan los
Creacion de grupos de expertos. Seran esenciales elementos como la inter- ) L / L
. o S, o R de cada grupo para compartir conocimientos sobre el ¢jercicio y poder do-
5 dependencia de objetivos, participacion equitativa, procesamiento grupal. R L, a
L minarlo con precision, regresan al grupo base para ensefiar al resto de com-
Técnica: puzle. - . . .
paneros lo aprendido en el grupo de expertos. Al final se realiza una autoeva-
luacion grupal.
Se reparte un mapa a cada grupo base, donde apareceran una serie de postas
Orientacion Interdependencia positiva, interaccion promotora, habilidades con un namero en cada una. Tendran que correr a una pizarra y mirar qué
6 interpersonales, participacion equitativa e igualdad de oportunidades de ¢jercicios son los correspondientes a cada nimero, volver corriendo al grupo

¢éxito seran elementos esenciales. Técnica: invencion de tareas.

base, mientras un componente realiza el ejercicio con el TRX, el resto rea-
liza otros ejercicios con el peso del propio cuerpo.

Analisis de datos

Andlisis cuantitativo

Los datos obtenidos en la aplicacion de la escala se so-
metieron inicialmente a un analisis descriptivo (medias y
desviaciones tipicas), posteriormente para determinar el
tipo de analisis comparativo antes-después a realizar, se
aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
encontrando que algunos valores no eran normales por lo
que se procedi6 con estadistica no parameétrica y la prueba
de Wilcoxon para muestras relacionadas, con la intencion
de desvelar posibles diferencias estadisticamente significa-
tivas, en todo el grupo y en funcion del género tanto por
dimensiones (Tabla 3), y por items (Tabla 4). Estos analisis
se realizaron mediante el software SPSS v26.

Andlisis cualitativo

Para el analisis de los datos cualitativos, se ha realizado
un procedimiento mixto que combina el enfoque induc-
tivo (a partir de las teorias sustantivas del alumnado) y de-
ductivo (a partir de las teorias formales de las referencias
consultadas sobre las NPB y el AC) (Tabla 5). Estos pro-
cesos permiten una comprension profunda del fenémeno
estudiado y, ademas, la generacion de conocimientos a
partir del contraste entre las distintas teorias. Para ello, se

ha utilizado el software ATLAS.ti, version 9. En la tabla 6
se recogen las unidades de significado mas representativas
de cada una de las categorias identificadas.

Resultados

Resultados Cuantitativos

Al comparar los resultados pretest y post-test de todo
el grupo por dimensiones, se observa un incremento en las
puntuaciones del post-test en todas las NPB, aunque sola-
mente en la dimension novedad se alcanza la significacion
estadistica (p=0,05) a favor del post-test. Asimismo, se
puede observar que los chicos reportaron un incremento

dicha

(p=0,009), mientras que en las chicas no fue asi

estadisticamente  significativo  en dimension
(p=0,233). Por otra parte, en la segregacion de los resul-
tados por género las puntuaciones obtuvieron valores mas
altos en la fase de post-test, excepto en el caso de las chicas
en la NPB Apoyo a las relaciones sociales (m=17,13 -
m=16,25). En el caso del analisis de los items de todo el
grupo, entre los promedios significativos dados entre el pre-
test y post-test, se aprecia una mejoria en los items N1

(p=0,042), N5 (p=0,034) y N8 (p=0,015) pertenecientes
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a la variable de novedad, y en el item A17 (p=0,011) per-

teneciente a la variable autonomia.

Tabla 3.
Estadisticos descriptivos y efectos de la intervencién por dimensiones
Pre-test Post-test
Variables ~ Género M DT M DT 4 P
Total 31,81 5,571 34,12 6,022 -2,80 0,05
Apoyo a la Masc 32,83 5,272 35,39 3,696 -2,600 0,009
Novedad  pery 29,50 5,880 30,25 9,099 -1,193 0,233
Total 21,19 3,394 21,77 3,724 -1,730 0,084
Apoyo a la Masc 21,56 3,451 22,33 3,068 -1,331 0,183
Autonomfa  Fem 20,38 3,335 20,50 4,899 -0,946 0,344
Total 19,62 6,771 20,19 7,094 -1,448 0,831
AP;’)"” Masc 20,72 6,789 21,94 6,092 -1,063 0,585
as
Relaciones  Fem 17,13 6,446 16,25 7,996 -1,016 0,672
sociales
Apoyoala  Total 1935 6499 21,15 5,690 0,214 0,082
Compe- Masc 20,06 7,247 21,94 5,286 -0,545 0,172
tencia Fem 17,75 4367 1938 6,523 -0,423 0,310

Total n=26; Masc n=18; Fem n=8

Tabla 4.
Estadisticos descriptivos y efectos de la intervencion por items
Pre-test Post-test
ftems M DT M DT z p
N1 5,58 0,987 6,12 1,107 2,033 0,042
C2 4,96 1,562 5,08 1,598 -0,780 0,435
R3 5,04 1,562 5,08 1,695 0,029 0,977
A4 5,27 1,430 5,50 1,241 -0,843 0,399
N5 5,12 1,177 5,73 1,116 -2,123 0,034
Cé 4,92 1,765 5,35 1,468 -1,297 0,195
R7 4,73 1,867 4,54 1,964 -0,738 0,461
N8 5,12 1,177 5,77 1,142 2,441 0,015
A9 6,08 0,845 5,85 1,317 -0,522 0,602
N10 5,19 1,167 5,38 1,551 -0,718 0,472
C11 4,73 1,909 5,31 1,715 -1,534 0,125
R12 4,73 1,823 5,27 2,070 -1,412 0,158
Al3 6,27 0,724 6,08 1,093 -0,758 0,449
N14 5,23 1,210 5,46 1,208 -0,745 0,456
C15 4,73 1,845 5,42 1,447 -1,926 0,054
R16 5,12 1,966 5,31 2,055 -0,536 0,592
Al7 3,58 1,748 435 1,896 -2,558 0,011
N18 5,58 1,301 5,65 1,231 -0,193 0,847

Total n=26; Masc n=18; Fem=8;

Resultados cualitativos

Las transcripciones obtenidas a través de la discusion del
grupo focal fueron analizadas empleando un analisis de con-
tenido tomando como marco de referencia las NPB y el AC

(tabla 5). El instrumento utilizado para estos analisis fue el
ATLAS.ti v9.

Tabla 5.
Referencias y porcentajes por casos vinculados a cada dimension y categoria.
Dimensiones Categorias Codigo f %
Material MAT 1 1,64
) o Novedad (11,5%) Tipo actividad ACT 5 8,20
NCCCSlda(:;S .Pswologlcas Contenido CNT 1 1,64
asicas , i

45,92%) Autonomia (8,20) Toma de decisiones grupal TDG 5 8,20
Competencia (13,11%) Se siente capaz SSC 8 13,11
Relacion con los demas (13,11%) Comodo en el trabajo grupal CTG 8 13,11
Interdependencia positiva (16,39%) Ayuda AYU 10 16,39
» Animan a sus compafieros AAC 4 6,56

Interaccion promotora (13,11%) X N
Son animados por sus compaiieros SAC 4 6,56
izaje ¢ i Escuch: salosc fieros EAC 4 6,56

Aprendizaje cooperativo Habilidades interpersonales y de grupo (14,75%) scuchamos a los Lompimeros R
(54,09) Respetan a sus compafieros RSC 5 8,20
. Comprometidos con la tarea CCT 1 1,64
Responsabilidad personal (3,28%) )

No comprometidos con la tarea SCT 1 1,64
Autoevaluacion — procesamiento Grupal (6,56 %) Autoevaluacion grupal EVG 4 6,56

En los resultados del grupo focal se observa que el alum-
nado aporto mas unidades de significado relacionadas con el
AC que el conjunto de las categorifas pertenecientes a las
NPB. En relacion con el AC, se destaca como el alumnado
percibe satisfactoriamente la ayuda (AYU) que puedan reci-
bir o prestar durante la sesion. En cuanto a las dimensiones
mas valoradas en el AC destacan la interdependencia posi-

Tabla 6.

tiva, seguido de habilidades interpersonales y de grupo ¢ In-
teraccion promotora, Y por parte de las NPB, las categorias
donde el alumnado expresa que se siente capaz de realizar
las actividades propuestas (SSC), y donde el alumnado se
siente comodo en el trabajo grupal (CTG) son las que con-
citan una mayor frecuencia, correspondiente a las dimen-
siones de competencia y relacion con los demas respectiva-
mente, seguida de la novedad.

Respuestas cualitativas de los estudiantes sobre los criterios de estudio después de la intervencion con la metodologia de AC

Criterio Descriptor Categorias Ejemplo de respuestas en el post test
“Nunca habiamos hecho este tipo de ejercicios” (02)
Novedad “Al principio nos costd porque no estabamos acostumbrados a utilizar el
TRX en las clases de EF” (A1
i El alumnado percibio B X ,(, )
Necesidades . i ., Estuvo muy interesante el hecho de que tuviéramos que pensar que
o L. positivamente la satisfaccion / . oo
psicologicas basicas de las NPB parte del cuerpo trabajaba cada ejercicio a la hora de crear el entrena-
e las
Autonomia miento, si era parte superior o parte inferior” (A2)
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“Lo mejor en mi grupo fue que elegimos los roles en funcién de lo que
todos pensabamos que nos irfa bien” (02)
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Competencia

“Cuando cogimos un poco mas de soltura los pudimos acabar en un pe-
3 ; P P
riodo de tiempo mas corto del provisto” (A2)

“habia algunos que otros que eran mas complicados, pero en general se

podian hacer” (O3)

Relacion con los demas

Interdependencia positiva

“precisamente la parte en grupo ha sido la que mas me ha gustado porque
el compatierismo ha estado bastante bien, al menos en mi grupo” (03)
“porque trabajamos en grupo y me lo pasé¢ super bien con mis comparie-

»
ros” (A3)
“La gente que lo pillaba mas rapido ayudaban a las otras personas del

grupo que le costaba mas” (A1)
“aquellos que no lo entendian tan bien pues eran ayudados por nosotros”
(A3)

El alumnado percibio
positivamente la

Interaccién promotora

“A veces si tenias que hacer algin ejercicio y estabas cansado pues el com-
paiiero con el rol de animador animaba al resto” (A2)
“En mi grupo a pesar de que habia un animador nos animabamos unos a

otros” (02)

Aprendizaje interdependencia positiva,

cooperativo interaccion promotora y

de grupo

Habilidades interpersonales y

“cada uno tenia su rol en el grupo y respetamos el rol de cada uno” (O1)
“escuchaba a los companeros mientras le corregian desde el respeto” (02)

habilidades interpersonales
y de grupo

Responsabilidad personal

“En mi grupo, en la mayoria de las cosas haciamos la mayoria de los ¢jer-
cicios, pero no todos porque haciamos trampa” (02)

Autoevaluacion — Procesamiento

grupal

“Eramos muy sinceros a la hora de decirlo, pero tendriamos que haber
mejorado en la ejecucion de los ejercicios” (A1)
“Normalmente lo que teniamos que mejorar era la animacion, pienso que
lo demas lo haciamos bien, en cuanto a ejecucion y
seguir las normas” (A3)

Discusion

Atendiendo al primer objetivo planteado, se constata
que el alumnado ha percibido el apoyo a las NPB, como
ast lo reflejan las mayores puntuaciones alcanzadas en fase
post-test, y las declaraciones aportadas en el GF. Si bien
se ha de precisar, que no todas las NPB han alcanzado una
diferencia significativa entre las puntuaciones del pre-test
y post-test, siendo la novedad la tinica que refleja este tipo
de incremento a favor del post-test. En este sentido, Gon-
zalez-Cutre et al. (2016) ya apuntaba que la novedad
puede ser adquirida independientemente de la satisfaccion
de la autonomia, competencia y relaciones sociales. La au-
sencia de diferencias significativas en las restantes NPB,
puede estar relacionada con la limitada exposicion del
grupo al AC (Garvi-Medrano et al, 2023). No obstante,
en el GF el alumnado participante reconoce aspectos po-
sitivos sobre el AC y cada una de las NPB (Tabla 6). Estos
resultados van en linea con los obtenidos por Fernandez-
Espinola ct al. (2019) que sugirieron que el uso de meto-
dologias novedosas podria estar asociado con la satisfac-
cion de la novedad, que a su vez influye positivamente en
la satisfaccion de las NPB.

La mejora en la percepcion de novedad parece estar
mas sustentada en el empleo de la metodologia de AC,
dado que esta dimension obtuvo una mayor mencién en el
GF, al ser objeto de valoraciones como variable de NPB
(tipo de actividad) y opcion metodologica de AC.

En ello pudo influir la falta de experiencias previas del
grupo con esta metodologia. La satisfaccion de la novedad
esta relacionada con la aplicacion de una metodologia que
brinde a los estudiantes la oportunidad de descubrir y ex-
perimentar constantemente sensaciones nuevas (Fernan-
dez-Espinola et al., 2019). El empleo del AC favorece el
trabajo en grupo y la participacion en las actividades con-
juntamente, permitiendo a los estudiantes la oportunidad

de compartir ideas, descubrir diferentes perspectivas y ex-
perimentar nuevas formas de abordar los problemas. Esta
dinamica de trabajo en equipo y la interaccion constante
con sus compafieros puede generar un entorno en el que los
estudiantes se expongan a nuevas ideas, enfoques y expe-
riencias, pudiendo despertar la curiosidad y satisfacer su
necesidad de novedad, ya que estan constantemente ex-
puestos a diversas perspectivas y formas de pensar. Estos
aspectos se ponen de manifiesto en las declaraciones del
alumnado en el GF relacionadas con los diversos rasgos de
las dimensiones del AC (Tabla 6).

Por otro lado, en referencia a los resultados obtenidos
de los distintos items (tabla 4), se observa que se consigui6
una mejora en casi todos ellos en la fase post-test, con me-
joras significativas en los items N1 “siento que hago cosas
nuevas”, N5 “con frecuencia siento que hay novedades
para mi”, N8 “creo que descubro cosas nuevas con fre-
cuencia” que vienen a confirmar el efecto generado por la
metodologia y material empleado en el apoyo ala NPB no-
vedad. También el item A17 “siento que las actividades
clegidas han sido elegidas por mi” acredita que la metodo-
logia empleada ha permitido al alumnado percibir que to-
maba decisiones autonomas.

Sin embargo, el que en los items A9 “siento que las cla-
ses son ensehadas en la forma que me gustarian que fueran
ensefiadas” y Al3 “estoy totalmente de acuerdo con la
forma en que las clases son ensefiadas”, hayan obtenido re-
sultados negativos en el post-test, aunque no significati-
vos, coincidiendo con que en el GF la NPB autonomia tu-
viera el menor porcentaje de alusiones, podria reflejar que
el alumnado estaba acostumbrado a otro tipo de metodo-
logia. Estos resultados desfavorables en términos de auto-
nomia podrian atribuirse a la implementacion tardia de la
metodologia de AC, a diferencia de las recomendaciones
de Fernandez-Rio (2017), quien sugiere que se lleve a
cabo al inicio del curso o después de las vacaciones. Es im-
portante tener en cuenta que cambiar el uso excesivo de
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la competicion que a menudo se da en las clases de EF
puede resultar complicado.

Los resultados del analisis cualitativo sobre la novedad
no ofrecen una facil interpretacion al integrar diversas ca-
tegorias como el material, el tipo de actividad o el conte-
nido. Es en esta altima categoria del entrenamiento en sus-
pension como contenido y material novedoso, no han te-
nido relevancia en la satisfaccion de la novedad. So6lo se
mencion6 una vez en cada caso en el GF. No obstante, en
dicho analisis, se observa que el tipo de actividad es lo mas
mencionado en cuanto a la satisfaccion de novedad, donde
el entrenamiento en suspension formaba parte de las acti-
vidades aludidas que eran desarrolladas mediante AC. Lo
que invita a pensar la relevancia de que los estudiantes vi-
vencien experiencias y sensaciones positivas en las sesiones
de EF al incluir actividades, materiales y planteamientos no-
vedosos (Fernandez-Espinola et al., 2019).

Respecto al segundo objetivo, la incidencia del AC en la
satisfaccion de las NPB en relacion con el género se puede
observar que ambos géneros obtuvieron mejores puntuacio-
nes en el post-test, a excepcion de la variable de relaciones
sociales, donde las chicas consiguieron una menor puntua-
cion (Tabla 3), aunque en el GF estas dan casi tanta impor-
tancia a las relaciones sociales como a la novedad (Tabla 6).
Tal vez la explicacion de estas declaraciones esté vinculada
ala dinamica de AC empleada en la SA. Sélo los chicos mos-
traron mejoras significativas en el apoyo a lanovedad (Tabla
3), lo que puede ser debido a la afinidad que estos puedan
mostrar con el entrenamiento en suspension, el cual es em-
pleado para la mejora de la fuerza, y como se muestra en el
estudio de Prazeres et al. (2019) los chicos prefieren activi-
dades donde se requiere fuerza fisica. Ademas, es posible
que esto se deba a que las chicas tienden a aburrirse mas que
los chicos en las sesiones de EF (Bafios et al., 2021).

El presente estudio tiene algunas limitaciones relaciona-
das con la amplitud de la muestra, la no consideracion de un
grupo de control, el nimero de sesiones, o el momento de
realizacion de la SA. Sin embargo, este estudio ha priorizado
el analisis de una experiencia de innovacion desde una pers-
pectiva ecologica, valorando la incidencia de la innovacion
docente desarrollada en un contexto natural y habitual de
intervencion docente. Por ello, ha utilizado un disefio de
métodos mixtos integrando también un estudio cualitativo
a través del desarrollo de un grupo focal. Este enfoque
ofrece su utilidad para generar una transferencia de las cla-
ves deducidas a contextos similares.

Ademas, de esta manera se ofrece un ejemplo de refle-
xion sobre la practica que pueda ser replicada por cualquier
docente en circunstancias similares. No obstante, las limi-
taciones senaladas pueden ser consideradas en futuros estu-
dios. Por otra parte, el nimero de TRX era limitado, con
solo uno por grupo base, lo que puede conducir a que la SA
sea mas estatica desde un punto de vista motriz en una clase
de EF. Asi pues, seria de gran interés utilizar materiales que
puedan ser utilizados por todos los estudiantes al mismo
tiempo.
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Conclusiones

A modo de conclusion, en este estudio se ha demostrado
que el AC puede ser una metodologia valida para el apoyo
del docente a la satisfaccion de las NPB en las clases de EF
en Educacion Secundaria Obligatoria. El desarrollo de las
SA mediante esta metodologia junto con el uso del TRX ha
promovido en el grupo un aumento de las puntuaciones me-
dias en todas las NPB, aunque de manera significativa en la
de novedad. La variable género ha originado variabilidad,
mostrando las chicas valores medios mas bajos en compara-
cion con los chicos en todas las NPB y no alcanzando signi-
ficaciéon en la NPB novedad. Por tanto, es importante tener
en cuenta este aspecto en futuras investigaciones. Por tl-
timo, en el presente estudio se ha podido comprobar la im-
portancia del enfoque de métodos mixtos en el analisis de
fenéomenos sociales para poder alcanzar una mejor com-
prension del objeto de estudio.
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