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Resumen. En los Gltimos afios, los deportes nauticos estan adquiriendo notoriedad en el ambito educativo, por ser una herramienta
valiosa para el desarrollo integral de los estudiantes. El objetivo de este trabajo fue disenar y validar una entrevista mediante el Método
Delphi para conocer las experiencias sobre como se debe trabajar las actividades nauticas en los centros educativos. Para el disefio y
validacion de esta entrevista se tuvo en cuenta a nueve expertos de distintos ambitos (universitario, empresas y centros educativos),
que posefan conocimientos de la organizacion y puesta en marcha de actividades nauticas en el ambito educativo, y que se escogieron a
partir de la valoracion del grupo coordinador de la investigacion, y de una autoevaluacion de los propios expertos del nivel de la
competencia sobre el tema a tratar. Los resultados obtenidos muestran una entrevista valida y fiable, que consta de 29 preguntas sobre
aspectos relacionados con los posibles ambitos del uso de las actividades nauticas, la organizacion de las actividades, las posibles meto-
dologias a usar, los conocimientos que deben trabajarse, las modalidades deportivas mas practicadas, los beneficios de realizar activida-
des acuaticas en el medio natural, y aspectos de seguridad a tener en cuenta. Como conclusion, se ha creado una herramienta eficaz
para conocer las experiencias sobre como se debe trabajar las actividades nauticas en los centros educativos.

Palabras claves: Actividades nauticas, educacion, entrevista, Método Delphi, validacion.

Abstract. In recent years, nautical sports are gaining notoriety in the educational field, being able to demonstrate that they are a
valuable tool for the integral development of students. The objective of this work is to design and validate an interview using the Delphi
Method to learn about the experiences on how to work nautical activities in educational centers. For the design and validation of this
interview, nine experts from different fields (university, companies and educational centers) were taken into account, who had
knowledge of the organization and implementation of nautical activities in the educational environment, and who were chosen based
on the evaluation of the research coordinating group, and on a self-evaluation of the experts themselves of the level of competence on
the topic to be addressed. The results obtained show a valid and reliable interview, consisting of 29 questions on aspects related to the
possible areas of use of nautical activities, the organization of the activities, the possible methodologies to be used, the knowledge to
be worked on, the most practiced sports modalities, the benefits of carrying out aquatic activities in the natural environment, and safety
aspects to be considered. In conclusion, an effective tool has been created to learn about the experiences on how to work on nautical

activities in educational centers.

Keywords: Water activities, education, interview, Delphi Method, validation.
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Introduccion

Aunque se reconoce cada vez mas a nivel mundial
como la salud de los entornos marinos afecta la vida de
miles de millones de personas, la conexion entre los eco-
sistemas marinos y la salud, asi como el bienestar humano,
sigue siendo un campo poco estudiado (Borja et al., 2020)
y su tratamiento dentro del contexto educativo casi resi-
dual. De hecho, su dimension educativa e interpretativa
esta basada en el ecoturismo y no dentro de un marco cu-
rricular educativo. Asimismo, la escasa investigacion y la
educacion en este contexto va dirigida a comprender me-
jor el entorno natural y a gestionar nuestra relacion con ¢l
(Vann-Sander et al., 2016), siendo muy escasa en cuanto
a los beneficios de la practica de deportes y actividades
acuaticas no motorizados para la persona (Lloret et al.,
2023).

A pesar de la situacion educativa e investigativa actual,
los deportes y actividades acuaticas no motorizadas que
implican esfuerzo fisico, como el remo, el buceo, el kayak,
la vela y el surf, estan ganando popularidad en areas coste-
ras y maritimas (Lloret et al., 2023). Esta creciente de-
manda esta generando un claro beneficio economico a tra-
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vés de actividades ecoturisticas costeras y maritimas (Par-
lamento Europeo, 2021). En esta linea, el contexto actual
demanda una renovada integracion de actividades acuati-
cas en la sociedad (Lopez et al., 2018). Por estas razones,
parece necesario que este aumento en la practica y su be-
neficio economico subsiguiente, habria de estar apoyado
sobre un marco escolar, en el cual, a los mas jovenes se les
forme en su uso y preservacion del entorno acuatico, a la
par de darles a conocer los beneficios potenciales de las
practicas fisico deportivas llevadas a cabo en este contexto.

Atendiendo a esta necesidad, se reconoce ampliamente
que las actividades fisico-deportivas ofrecen una oportuni-
dad tnica para el desarrollo fisico, cognitivo y social de los
jovenes, asi como para fomentar habitos saludables en en-
tornos naturales. En particular, se ha comprobado que las
actividades fisico-deportivas al aire libre tienen un impacto
positivo en seis areas fundamentales (Eigenschenk et al.,
2019): salud fisica, salud mental y bienestar, educacion y
aprendizaje continuo, participacién activa en la sociedad,
reduccion de conductas delictivas y comportamientos an-
tisociales. Estas areas son de gran importancia para el desa-
rrollo armonico y completo de los jovenes, especialmente
en las etapas iniciales de la vida, dado que representan un
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periodo de rapidas transformaciones, donde las habilida-
des fisicas y cognitivas estan en constante evolucion (Diaz-
Pérez etal., 2023). Asimismo, el medio natural es un me-
dio idoneo para trabajar las habilidades motrices basicas y
genéricas que favorecen la adaptacion del movimiento en
situaciones nuevas y desafiantes (Blanco etal., 2018). Ade-
mas, el caracter no competitivo y colaborativo de muchos
de estos deportes, fomentan habilidades sociales y cogniti-
vas derivada de la interaccion con otros iguales (Alecu etal.,
2021).

En este sentido, se ha documentado que la practica de
deportes acuaticos no motorizados conlleva una mejora sig-
nificativa en la salud fisica y mental de quienes los practican
(Lloret etal., 2023). Todas estas caracteristicas han llevado
a diferentes autores (De Haro y Pérez, 2012; Guillén y Pe-
farrubia, 2013) a plantear que las actividades fisico depor-
tivas en el medio natural y las relacionadas con el medio
acuatico (Escarbajal y Albarracin, 2012; Vivo etal., 2018).
formen parte del contenido propio dentro del curriculo vy,
concretamente, dentro de la materia de Educacion Fisica
(EF), ademas de por ser un contenido estimulante, moti-
vante y novedoso (Blazquez, 2010), por ser cruciales para
el desarrollo armonico de los educandos. No obstante, a pe-
sar de los beneficios evidentes de las actividades acuaticas,
su integracién en las programaciones educativas ha encon-
trado obstaculos significativos.

Dentro de estos obstaculos se encuentra la limitacion de
tiempo, la falta de flexibilidad en los horarios escolares, la
escasez de espacios adecuados y la necesidad de recursos es-
pecificos (Granero y Baena, 2007), incluyendo la escasa im-
portancia concedida a las actividades acuaticas en compara-
cion con otras actividades dentro del marco de la EF (De
Haro y Pérez, 2012). Todas ellas representan barreras para
su incorporacion en el curriculo de EF. Ademas, si estas ac-
tividades son llevadas al entorno natural, factores como la
implicacion del profesorado, su formacion limitada, y cues-
tiones organizativas (Dalmau et al., 2020), limitan el desa-
rrollo de actividades relacionadas con los deportes acuaticos
y la recreacion acuatica en la EF escolar y, por ende, poco
o nada estudiado en dicho contexto. Por lo tanto, se destaca
la necesidad de una actualizacion en la literatura académica,
dando énfasis a investigaciones que recopilen y analicen los
aspectos particulares que diluyan aquellos obstaculos que
impiden la incorporacion al curriculum escolar de estas ac-
tividades fisico-deportivas no motorizadas llevadas a cabo en
zonas fluviales naturales.

A partir de la situacion actual en la que se reconoce la
creciente demanda y los beneficios econémicos derivados
de las actividades acuaticas, resulta esencial centrarse en la
integracion de estas practicas en un marco educativo mas
amplio. La creciente popularidad de los deportes acuaticos
no motorizados en areas costeras y maritimas, ha subrayado
laimportancia de su inclusion en programas educativos para
los jovenes. Para abordar adecuadamente esta necesidad, es
fundamental el disefio de herramientas de investigacion que
permitan evaluar y medir especificamente la influencia de
estas actividades en el desarrollo integral de los individuos.
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En la actualidad, encontramos instrumentos especificos va-
lidados que realizan un diagnostico de las actividades fisicas
en el medio natural en el ambito escolar (Dalmau et al.,
2020), sin embargo, no se han encontrado instrumentos
que analicen las actividades acuaticas de forma especifica.

En este sentido, la entrevista se erige como uno de los
instrumentos mas versatiles y efectivos para captar la verda-
dera esencia y complejidad de un fenémeno particular. En
el caso de las actividades acuaticas no motorizadas, el disefio
de una entrevista estructurada puede ofrecer una ventana
tnica para comprender los multiples aspectos que rodean
estas practicas. Concretamente, este enfoque enriquece la
comprension de como estas actividades pueden contribuir a
la implementacion de actividades nauticas en el ambito edu-
cativo desde la optica de los actores educativos. La eleccion
de métodos especificos, como es el método Delphi, y la par-
ticipacion de expertos, fortalecen la validez del instrumento
y la calidad de los datos obtenidos.

Esta herramienta permite una exploracion a fondo de las
experiencias individuales, percepciones de los actores prin-
cipales en la direccion de estas actividades. Al utilizar la en-
trevista como método de investigacion, se obtiene informa-
cion detallada sobre aspectos fisicos, cognitivos, emociona-
les y sociales que a menudo son dificiles de capturar con
otros enfoques. Ademas, ofrece la flexibilidad necesaria
para indagar en aspectos especificos, adaptandose a las ne-
cesidades de investigacion y a la diversidad de experiencias
de los participantes.

En resumen, el objetivo del estudio fue el disefio y la
validacion de una entrevista estructurada que fuese una he-
rramienta confiable y valida para recopilar datos que arrojen
luz sobre la implementacion de actividades nauticas en el
ambito educativo.

Material y método

Para confirmar la validez de la entrevista que disefia-
mos y aplicamos en nuestra investigacion, inicialmente
empleamos la opinion de expertos mediante el enfoque
cualitativo de pronostico conocido como método prospec-
tivo de Delphi. Es importante resaltar ciertos aspectos de
este método que deben considerarse (Loo, 2002): 1) La
seleccion cuidadosa de expertos que compone la muestra.
2) Es crucial salvaguardar el anonimato de los expertos
participantes para prevenir influencias mutuas. 3) Un in-
vestigador supervisa y controla todo el proceso. 4) Surge
una interaccion a medida que se comparten informacion
entre el investigador principal y el panel de expertos. 5)
El resultado obtenido refleja las propuestas y sugerencias
presentadas por el conjunto de expertos.

La subdivision de la validacion en distintos pasos con-
tribuye a aumentar la precision de los resultados (Ortega
et al., 2008): 1) Inicialmente, se gener6 una lista de ex-
pertos que poselan conocimientos especificos acerca del
tema abordado en nuestro estudio. 2) Posteriormente, se
les consulto a cada uno de estos expertos acerca de su com-
prension del tema en cuestion, proporcionandoles un
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mensaje claro y esclarecedor que explicaba la razon de su
participacion. 3) Se procedi6 a analizar las respuestas obte-
nidas, identificando tanto las areas e {tems en las cuales hubo
concordancia entre los expertos, como aquellas en las que
surgieron discrepancias.

Para la seleccion de los expertos, se ha considerado
abordar un listado compuesto por sujetos que provinieran
de diferentes ambitos laborales (i.e., universidad, empresas
y centros educativos), que representasen al colectivo de
profesionales de las actividades nauticas y su ensehanza. Los
candidatos a participar como expertos se escogieron a partir
de la valoracion del grupo coordinador del estudio, y de una
autoevaluacion de los propios expertos del nivel de la com-
petencia sobre el tema de investigacion. Este coeficiente va-
lora como un nivel alto de competencia los resultados com-
prendidos entre mayor de 0,8 a 1, un nivel medio a los re-
sultados entre 0,8 y 0,7, y un nivel bajo desde menos de 0,7
hasta 0,5.

El coeficiente de conocimiento, se calcula sobre la base
de la valoraciéon del propio experto en una escala de 0 a 10
y multiplicado por 0,1. En cambio, el coeficiente de argu-
mentacion de los criterios del experto, se determina como
resultado de la suma de los puntos alcanzados a partir de
una tabla patron, con una escala de nivel alto, medio o
bajo, de las fuentes que han influido mas en sus conoci-
mientos sobre el tema tratado. La consulta se realizé a un
total de 16 expertos de los cuales, en correspondencia con
lo planteado por Onate etal. (1998) y Cruz (2009), donde
tal y como se aprecia en la tabla 1, nueve alcanzaron resul-
tados satisfactorios. Estos consiguieron una competencia
de desempefio en los valores alto y medio, para poder es-
tudiar, analizar, dar criterios validos y confiables sobre el
trabajo elaborado.

De la seleccion de los nueve expertos, como se puede
observar en la tabla 2, cuatro son profesores de universi-
dad que han impartido las actividades nauticas como parte
del contenido de sus asignaturas en el Grado de Ciencias
de la Actividad Fisica y el deporte en cuatro universidades
distintas, siendo el 100% doctores en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte; tres fueron responsables de em-
presas dedicadas a dar servicio de distintas actividades nau-
ticas, siendo estas de diferentes localidades de Sevilla y
Huelva; y dos fueron docentes de centros educativos pt-
blicos de San Juan del Puerto (Huelva), siendo uno de ellos
de Educacion Primaria, y el otro de Educacion Secundaria.

Tabla 1.
Resultados del procesamiento para la determinacion del coeficiente de compe-
tencias de los expertos

Coeficiente de

Coeficiente de  Coeficiente de

Expertos . » competencia Valoracion
conocimiento argumentacion
de los expertos
1 1,0 0,8 0,9 Alto
2 0,9 0,9 0,9 Alto
3 1,0 0,9 0,95 Alto
4 0,9 0,8 0,85 Alto
5 0,9 0,8 0,85 Alto
6 0,8 0,8 0,8 Medio
7 0,9 0,9 0,9 Alto
8 0,8 0,6 0,7 Medio
9 0,9 0,8 0,85 Alto
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Tabla 2.
Caracterizacion de los expertos que participan en la consulta

Calificacion Afos de

Expertos Puesto de trabajo K L
profesional experiencia
1 Universidad de Sevilla Doctor 15
2 Universidad de Huelva Doctor 32
3 Universidad Pablo de Olavide Doctor 11
Centro de estudios universitarios
+ cardenal Spinola CEU Doctor 6
5 Club nautico Ciudad de Sevilla Gerente 8
6 Escuela de Vela de Mazagon Gerente-Trabajador 21
7 Empresa Naveg-ANDO Gerente-Trabajador 36
Maestro Educacion Primaria . .
8 Funcionario 28
(San Juan del Puerto)
9 Profesor de secundaria Funcionario 14

(San Juan del Puerto)

El proceso de disefio y validacion de la entrevista se
realiz6 a través de una serie de rondas de preguntas, para las
que tuvieron dos semanas para dar sus sugerencias y opinio-
nes. En una primera ronda, nos dirigimos a los expertos se-
leccionados a través de correo electrénico, para que enu-
merasen entre cinco y 10 bloques de contenido relacionados
con la practica de actividades nauticas, que debian servir
como punto de referencia para valorar y comprender la si-
tuacion actual en que nos encontramos sobre las actividades
nauticas en el ambito educativo. Una vez unificado los re-
sultados obtenidos, en la segunda ronda, se procedio a soli-
citar entre una y tres preguntas, de cada una de los sicte
grandes bloques de contenidos que han aparecido de las ré-
plicas de los expertos (Almonacid-Fierro et al., 2018).

De las aportaciones de los expertos, se realizo un borra-
dor de entrevista, con un total de 32 preguntas, que se vol-
vi6 a enviar para su valoracion (ronda 3). De estas correc-
ciones, surgi6 una entrevista final con un total de 29 pre-
guntas, que se sometio a una nueva valoracion por parte de
los expertos (ronda 4), con un rango de contestacion de Cl1
= bastante inadecuado, C2 = muy inadecuado, C3 = ade-
cuado, C4 = muy adecuado y C5 = bastante adecuado, re-
pitiendo el mismo analisis en una ronda posterior.

Resultados

De la consulta de los posibles bloques de contenido que
aluden a los temas o dimensiones que debian ayudar a valo-
rar y comprender la situacién actual en que nos encontra-
mos sobre las actividades nauticas en el ambito educativo,
se ha obtenido los resultados que pueden observarse en la
tabla 3, donde el 100% indicaron que un tema a tratar debia
ser la seguridad para la realizacion de este tipo de activida-
des. En la educacion escolar y el entorno maritimo, la segu-
ridad es de maxima importancia. Esto implica que las acti-
vidades nauticas deben llevarse a cabo siguiendo protocolos
de seguridad estrictos, con un énfasis en la prevencion de
accidentes y la preparacion para situaciones de emergencia.
Los participantes deben estar equipados con dispositivos de
seguridad, y se deben tomar medidas para minimizar los
riesgos asociados con las actividades acuaticas.

El siguiente bloque de contenidos fue el conocimiento
del medio ambiente y su cuidado con un 89%. En el entorno
maritimo, es crucial que los participantes adquieran cono-
cimientos sobre el medio ambiente marino y desarrollen
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una conciencia de la importancia de su preservacion. Esto
incluye la comprension de los ecosistemas marinos, la flora
y fauna, asi como el impacto de las actividades humanas en
el medio ambiente. Los programas educativos deben fo-
mentar el respeto y la responsabilidad ambiental.

En tercer y cuarto lugar, encontramos aspectos relati-
vos a la organizacion y metodologia a utilizar, y con los
conocimientos para navegar con un 77% de coincidencia
entre los participantes. La organizacion de las actividades
nauticas en el entorno escolar debe ser precisa y efectiva.
Esto implica la planificacion de itinerarios, la gestion de
grupos, la asignacion de roles y responsabilidades, y la se-
leccion de metodologias pedagbgicas adecuadas. La meto-
dologia debe ser participativa y centrada en el aprendizaje
practico, promoviendo la adquisicion de habilidades nau-
ticas de manera segura y efectiva. Ademas, en el ambito
maritimo, es esencial que los participantes adquieran co-
nocimientos técnicos solidos en navegacion, incluyendo la
comprension de cartas nauticas, navegacion con brijula,
maniobras de embarcacién y otros aspectos técnicos. Estos
conocimientos son esenciales para garantizar la seguridad
y el éxito en las actividades nauticas.

Otros bloques de contenido o dimensiones donde
coincidieron los expertos fue el uso de la actividad con
como elemento socializador, y el caracter utilitario (e.g.,
mejora de destrezas, salud...) con un 66%. Las actividades
nauticas pueden servir como una oportunidad para fomen-
tar la interaccion social y el trabajo en equipo. Los parti-
cipantes pueden aprender a comunicarse, cooperar y re-
solver problemas juntos, lo que contribuye a su desarrollo
social y habilidades de colaboracion. Asi mismo, pueden
ser beneficiosas desde una perspectiva utilitaria, ya que
pueden contribuir a la mejora de la salud fisica y mental de
los participantes. Ademas, permiten desarrollar habilida-
des practicas y destrezas, como la coordinacion motriz, la
toma de decisiones y la resolucion de problemas.

También, con un 55% de coincidencia entre los parti-
cipantes, hablaron de los ambitos donde se pueden usar,
pudiendo estar dentro o fuera de la educacion formal. Es-
tas actividades pueden tener aplicaciones tanto dentro del
ambito escolar como en entornos extraescolares. En el
ambito escolar, pueden ser parte del plan de estudios de
EF y ofrecer oportunidades de aprendizaje. Fuera de la es-
cuela, las actividades nauticas pueden servir para el ocio y
la recreacion, asi como para el turismo, promoviendo la
actividad econémica en las comunidades costeras y ofre-
ciendo experiencias enriquecedoras para los participantes.

Debido a la baja coincidencia, quedaron fuera aspectos
como el uso de material, y los factores econémicos, que
Unicamente tuvieron un 22% de coincidencia entre los ex-
pertos, y aspectos relacionados con la cultura, que fue
nombrado por un Gnico participante.

Las siete categorias seleccionadas son: 1) Seguridad du-
rante la realizacién de la actividad. 2) Conocimiento del
medio ambiente y su cuidado. 3) Organizacion de la acti-
vidad y metodologia a utilizar. 4) Conocimientos técnicos
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de navegacion. 5) Uso como actividad socializadora. 6) Ca-
récter utilitario (mejora salud, destrezas...). 7) Ambito esco-
lar y extraescolar (recreacion, turismo...). De la consulta, de

las posibles preguntas de cada una de las siete grandes se
obtuvo un borrador de entrevista, con un total de 32 pregun-
tas, que fue valorado por el grupo de expertos, y que arrojo
como resultado un conjunto de consideraciones de orden
cualitativo que favorecieron el ajuste y correccion del mismo:
entre las que estuvieron el no quedar explicado claramente el
objetivo de la entrevista, el que existiesen fallos ortograficos
y de redaccion; y la recomendacion de unificar preguntas pa-
recidas. Ademas, los expertos plantearon el cambio de la for-
mulacién de la pregunta, evitando que fuera dicotomica, para
obtener mas informacion en la respuesta.

La correccion de las valoraciones y correcciones realiza-
das dio como resultado una entrevista de 29 preguntas, que
se someti6 a una segunda valoracion por parte de los exper-
tos, con un rango de contestacion de C1 = bastante inade-
cuado, C2 =muy inadecuado, C3 = adecuado, C4 = muy
adecuado y C5 = bastante adecuado. Los resultados permi-
tieron apreciar que 21 preguntas se considerasen como muy
adecuadas, obteniendo un rango de coincidencia bastante
alto, y ocho bastante adecuadas (tabla 4).

Tabla 3.
Coincidencia de los expertos sobre los temas/ dimensiones a tratar en la entre-
vista

Expertos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Tota
Seguridad X X X X X X X X X 100%
Medio ambiente X X X X X X X X 8%
Organizacion y metodologla X X X X X X X 7%
Conocimientos navegacion X X X X X X X 77%
Aspectos socializadores X X X X X X 66%
Caracter utilitario X X X X X X 66%
Ambito escolar X X X X X 55%
Uso del material X X 22%
Economia X X 22%
Cultura X 11%
Tabla 4.
Resultados estadisticos del analisis de las repuesta de los expertos
items CI C2 C3 C4 C5 Items Cl1 C2 C3 C4 C5
1 0 0 1 6 2 16 0 0 1 5 3
2 0 0 2 5 2 17 0 0 0 5 4
3 0 0 1 5 3 18 0 0 1 5 3
4 0 0 0 2 7 19 0 0 1 5 3
5 0 0 0 1 8 20 0 0 1 5 3
6 0 0 1 5 4 21 0 0 2 4 3
7 0 0 1 2 6 22 0 0 2 3 4
8 0 0 3 5 1 23 0 0 0 6 3
9 0 0 0 1 8 24 0 0 0 7 2
10 0 0 2 4 3 25 0 0 0 3 6
11 0 0 2 4 3 26 0 0 1 5 3
12 0 0 1 5 3 27 0 0 2 4 3
13 0 0 1 5 3 28 0 0 0 4 5
14 0 0 0 5 4 29 0 1 1 4 3
15 0 0 0 4 5

En una Gltima consulta, al presentarle los resultados esta-
disticos de la segunda valoracion y la entrevista modificada,
teniendo en cuenta los argumentos unificados de sus opinio-
nes cualitativas, se obtuvo que al procesar los resultados cuan-
titativos de las valoraciones realizadas repitiendo el mismo
analisis estadistico utilizado para la segunda ronda, el 100 %
de los expertos consultados mantuvieron estabilidad en sus
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criterios valorando las 29 preguntas de la entrevista como
muy adecuadas y bastante adecuadas. Es por ello, que se ha
considerado que la estructura de items que componen esta
entrevista (Tabla 5) en la forma que estan estructurados son

Tabla 5.
Preguntas de la entrevista validada

suficientes para la investigacion, razon por la cual no se llevo
a cabo una nueva ronda (Cruz, 2009; Luna, 2005; Ofate at

al., 1998).

1

;Por qué te interesan los deportes nauticos? ;Qué deportes nauticos has practicado anteriormente? ;Qué grado de conocimientos tienes de estos deportes? ;Por
qué estos conocimientos ayudan a dar este tipo de sesiones?

;Qué caracteristicas debe contemplar las actividades nauticas para que tenga un caracter educativo? ;Podria desarrollarse en primaria y/o secundaria?

;Qué porcentaje de alumnos/as tienen alglin tipo de conocimientos de deporte nautico? ;Piensas que esos conocimientos son adecuados para realizar una actividad

;Como se diagnostica el nivel inicial del alumnado? ;Cuanto deberta ser la ratio profesor/alumno para considerar que puede realizarse correctamente la actividad?
;Qué aspectos se deben tener en cuenta antes de hacer actividades nauticas respecto a la seguridad del grupo? ;Qué material basico de seguridad debe ser

¢Qué importancia tiene saber nadar para realizar actividades acuaticas? ;Qué pruebas consideras necesarias realizar para asegurarse que un participante sabe

2
3
como esta? ;Por qué?
4
5
obligatorio?
6
desenvolverse adecuadamente ante una situacion de emergencia?
7

;Qué medidas organizativas y normas debemos implantar en un programa de actividades nauticas para que se reduzcan los riesgos de las actividades nauticas?

¢(Deben ser diferentes con alumnos inexpertos o expertos? ;Por qué?

8  ;Conoces la normativa vigente para la realizacion de los deportes nauticos? ;Qué opinas de la de ella? ;Cambiarias o incrementarfa alguna medida?

9 ;Que lineas generales tiene el protocolo de actuacion ante un accidente en el medio acuatico? ;Qué conocimientos de primeros auxilios crees que se necesitan

tener en caso de accidente?

10 ;Qué¢ objetivos generales consideras necesarios conseguir en un programa de actividades Nauticas? ;Qué objetivo te marcas en relacion con los deportes nauticos?

11 Enrelacion alos contenidos. ;Qué conocimientos, habilidades y actitudes consideras que hay que incluir en un programa nautico?

12 Enrelacion ala Vela Ligera, piragiiismo, Surfy Remo. ;Qué conocimientos técnicos basicos de navegacion crees que deben los alumnos adquirir en el desarrollo

de un programa nautico escolar?

13 ;Como se trabaja el conocimiento de las caracteristicas del entorno? ;y el respeto del medio donde los alumnos/as van a desarrollar la actividad?

14 ;Qué metodologia especifica se utiliza para la ensefanza de las actividades nauticas? ;Se tienen en cuenta las caracteristicas del alumnado en el diseno de las

actividades de ensenanza-aprendizaje?

15 ;A nivel organizativo, como crees que es mas oportuno trabajar con un grupo normal de clase? ;Como realizarias las diferentes agrupaciones? ;Qué aspectos

organizativos son los mas problematicos? ;Qué harfas si hubiese un dia de mal tiempo?

16  ;Cuales son, a tu juicio, las principales asignaturas que pueden relacionarse con un programa de actividades nauticas? ;Como ayuda a mejorar las competencias?

17 A nivel medioambiental, ;Cual es el impacto ocasionado de los deportes nauticos? ;Qué medidas de proteccion medioambiental crees necesario implementar en

el entorno educativo? ;Como lo harias?

18  ;Como evaluais la sensibilizacion o el logro del alumnado sobre los aspectos medio ambientales que trabajais?

19 ;Qué le puede aportar el conocimiento aportado en un programa de actividades acuaticas a los alumnos/as en sus vidas? ;Piensas que algunos van a seguir

practicando estas actividades en su tiempo de ocio? ;Por qué?

20 ;Lasactividades nauticas permiten crear nuevas redes sociales de integracion entre grupos? ;Por qué? sDe qué manera potencia el trabajo en grupo y la colabora-

cion entre iguales?

21 ;Como piensas que este tipo de actividades permite trabajar y/o mejorar la resolucion de conflictos?
22 ;Qué elementos consideras necesarios introducir en un programa nautico para trabajar la socializacion?
23 ;Como crees que estos programas pueden ayudar para crear habitos de vida que repercutan sobre una buena salud y/o condicion fisica? ;Piensas que este efecto

es considerable? ;Es una mejora a corto o largo plazo?
24 ;Laactividad supone un riesgo para la salud de los participantes?

25 Enrelacion alas personas con discapacidad, ;Qué beneficios reportar la implantacion de un programa de deportes nauticos?

26 ;Qué instrumentos utilizarfas a la hora de difundir la actividad, para que sea exportable a otros grupos o comunidades?

27 ;Cuales serian los motivos para usar los deportes nauticos como atractivo turistico y/ o recreacional?

28  ;Piensa que es fundamental para la correcta realizacion de estas sesiones la colaboracion de empresas dedicadas a este tipo de actividades? ;Por qué? ;Qué

caracteristica tiene que tener este tipo de empresas? ;Cual serfa los motivos para que el maestro/profesor del grupo también participasen?

29 ;Qué entidad/institucion consideras mas conveniente para liderar la implantacion/desarrollo de los programas nauticos en los municipios? Justifica tu respuesta

Conclusiones

El objetivo de este trabajo ha sido disefiar y validar me-
diante el método Delphi una entrevista para conocer las ex-
periencias sobre como se debe trabajar las actividades nauti-
cas en los centros educativos. A partir de los resultados obte-
nidos, se puede concluir que el instrumento desarrollado a
través de nueve expertos, con conocimientos adecuados so-
bre el tema a tratar, dispone de la validez y fiabilidad para dar
respuesta a los objetivos planteados, permitiendo analizar
como se debe abordar actividades y deportes acuaticas.

Esta herramienta, que esta dirigida al ambito educativo,
consta de 29 preguntas en las que se analizan los distintos am-
bitos donde se pueden hacer uso de las actividades nauticas,
cuales son las mejores alternativas en cuanto a la organizacion
de las actividades y las posibles metodologias a usar, los co-
nocimientos que deben trabajarse y modalidades deportivas

-1279-

acuaticas mas practicadas, como pueden usarse los conoci-
mientos obtenidos de la practica de este las actividades fisico-
deportivas en el medio natural para su vida en sociedad, los
beneficios que se pueden obtener de su practica, y los aspec-
tos de seguridad que deben tenerse en cuenta antes, durante
y después de realizar una actividad de este tipo.

Desde una perspectiva de EF, las preguntas planteadas en
la entrevista sobre las actividades nauticas son de suma im-
portancia, ya que ofrecen una vision esencial de como estas
actividades pueden integrarse en los programas educativos y
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

La exploracion de los intereses y la experiencia previa en
deportes nauticos permite a los educadores adaptar los pro-
gramas de EF para satisfacer las preferencias de los estudian-
tes y determinar si es necesario proporcionar formacion adi-
cional en esta area.Ademas, evaluar como los entrevistados
perciben la relacion entre las actividades nauticas y la educa-
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cién es crucial. Esta evaluacion proporciona informacion va-
liosa para el disefio de programas educativos que no solo fo-
menten la actividad fisica, sino que también promuevan el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades entre los estudian-
tes. La comprension de como se perciben estas actividades en
relacion con los objetivos educativos es esencial para su inte-
gracion efectiva en el plan de estudios de EF.

La evaluacion de los conocimientos de los estudiantes en
deportes nauticos y su idoneidad para participar en estas acti-
vidades desempefa un papel fundamental en la garantia de un
entorno seguro. Esto permite a los educadores adaptar los
programas para satisfacer las necesidades y habilidades espe-
cificas de los estudiantes, lo que es esencial para prevenir ac-
cidentes y gestionar situaciones de emergencia en actividades
acuaticas. En resumen, estas preguntas abordan aspectos cri-
ticos relacionados con la ensefanza de actividades nauticas en
entornos educativos, siendo de gran relevancia en el ambito
de la EF al contribuir a la seguridad, la adaptacion de progra-
mas, la promocion del aprendizaje y el desarrollo integral de
los estudiantes en el contexto de la EF.

La extensa entrevista sobre ensefianza de actividades nau-
ticas en entornos educativos p]antea varias limitaciones. Su
amplitud podria abrumar a los entrevistados y llevar a res-
puestas superficiales o a la negativa a participar debido al
tiempo y los recursos requeridos. Ademas, analizar los datos
de una entrevista tan larga y diversa seria complejo, y algunas
respuestas podrian carecer de profundidad. Las preguntas
abiertas y subjetivas tambien pueden resultar en respuestas
vagas y sesgos. A pesar de estas limitaciones, la entrevista
tiene aplicaciones valiosas en el ambito educativo y acade-
mico. Los datos recopilados pueden respaldar la investigacion
académica, la evaluacion y mejora de programas educativos,
el desarrollo de politicas educativas y la formacion de profe-
sores en la ensenanza de deportes nauticos. Ademas, promo-
veria la colaboracion entre instituciones educativas y empre-
sas especializadas en deportes nauticos, destacando los bene-
ficios de estas actividades en términos de salud, integracion
social y educacion. La entrevista también destaca la impor-
tancia de la inclusion de personas con discapacidad y como los
deportes nauticos pueden convertirse en atractivos turisticos
y recreativos. En resumen, a pesar de sus limitaciones, la en-
trevista puede influir en la investigacion, la formulacion de
politicas educativas y la mejora de programas de actividades
nauticas, promoviendo practicas efectivas y resaltando los be-
neficios de estas actividades.

En conclusion, la inclusion de actividades nauticas en la
EF escolar se posiciona como una prioridad para el fomento
del desarrollo completo en los estudiantes. Los avances re-
cientes en el campo y la evidencia contemporanea respaldan
la importancia de esta integracion, lo que subraya la necesi-
dad de una actualizacion en las practicas educativas en rela-
cion con este aspecto.
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