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Los juegos tradicionales: herramienta de inclusion en la formacién de futuros docentes de Educacién
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Traditional games: an inclusive tool in the training of future Physical Education teachers
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Resumen. Ante la necesidad de abordar de manera eficaz los desafios de la inclusion en Educacion Fisica, se plantearon en el siguiente
estudio los siguientes objetivos: (1) analizar la percepcion de los futuros docentes de Educacion Fisica sobre las potencialidades de los
juegos tradicionales para el trabajo inclusivo y (2) conocer la valoracion de la formacion docente para el trabajo inclusivo en juegos
tradicionales. Un total de 60 estudiantes universitarios (M,¢ = 22.25, DT = 2.03), que cursaron la asignatura de juegos tradicionales
en el Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte participaron en el estudio. Se elabor6 un cuestionario ad hoc formado por
dos escalas que buscaron evaluar: a) las potencialidades de los juegos tradicionales para el trabajo inclusivo a nivel motriz y social; y b)
la formacion recibida en la universidad sobre juegos tradicionales y deporte adaptado. Los resultados obtenidos indican que los estu-
diantes perciben los juegos tradicionales como un contenido con un gran potencial a nivel motriz, pero fundamentalmente a nivel social,
lo cual les hace ideales para el trabajo en inclusion. Sin embargo, la formacion docente en este ambito es valorada con la peor puntua-
cion, destacando la necesidad de contar con mas estrategias metodologicas. A pesar de esto, los estudiantes consideran la formacion en
inclusion para el trabajo de juegos tradicionales como necesaria.
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Abstract. In response to the need to effectively address the challenges of inclusion in Physical Education, the following objectives
were set in the present study: (1) analyze the perception of future Physical Education teachers about the potential of popular games for
inclusive work; and (2) know the assessment of teacher training for inclusive work in popular games. A total of 60 university students
(M, = 22.25, SD = 2.03), who took the subject of traditional games within the Degree in Physical Activity and Sports Sciences
participated in the study. An ad hoc questionnaire consisting of two scales was developed in order to evaluate: a) the potential of
traditional games for inclusive work at a motor and social level; b) the training received at the university on popular games and adapted
sports. The results obtained indicate that students perceive traditional games as content with great potential at a motor level, but
fundamentally at a social level, which makes them ideal for inclusive work. However, teacher training in this area is rated with the
worst score, highlighting the need for more methodological strategies. Despite this, students consider inclusive training for traditional

gamcs work as ncccssary.
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Introduccion

Al hacer referencia a un fenébmeno sociocultural se esta
hablando de un proceso que el hombre ha creado en rela-
cion consigo mismo y con las pautas y creencias de un cierto
grupo social que le rodea (Pérez, 2018). La construccion
histérica de la Educacion Fisica ha traido de la mano dos
practicas que han quedado unidas al area y que la ley educa-
tiva actual en Espafia, la Ley Organica 3/2020, del 29 de
diciembre (LOMLOE) contempla como elementos socio-
culturales: los juegos y los deportes. A partir de esta ley, las
comunidades autonomas han elaborado sus propios decre-
tos, y en todos ellos aparecen los juegos y deportes tradi-
cionales como medio para desarrollar competencias y favo-
recer la inclusion de todo el alumnado. El Real Decreto
15772022, del 1 de marzo, que regula los decretos de las
comunidades expone que el alumnado debe “reconocer y
practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deporti-
vas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz tradi-
cional que debera abordarse mediante juegos y deportes tra-
dicionales.... estas practicas favoreceran la inclusion tanto a
nivel de género, como en relacion con la interculturalidad”
(p- 24.443). Dado que los juegos y deportes tradicionales
desempenan un papel tan importante en nuestra legislacion
para el desarrollo de la cultura motriz y fomento de la
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inclusion parece esencial evaluar si los futuros docentes re-
ciben una formacion adecuada en estos aspectos sociocultu-
rales. Dentro de la amplia gama de juegos y deportes exis-
tentes, este trabajo tiene como foco de estudio los juegos
tradicionales. Ruiz (2001) los define como aquellos que han
nacido de las actividades laborales (p.¢j. la corta de tronco
de los lenadores) pero que han sufrido un desarrollo y han
sido transmitidos de generacion en generacion. Ademas, al-
gunos de ellos han llegado a contar con sistemas reglamen-
tados respaldados por organismos federativos que promue-
ven competiciones interterritoriales, convirtiéndose asi en
deportes tradicionales. Es importante distinguir los juegos
y deportes tradicionales de los populares y los autoctonos.
Seglin Baena-Extremera y Ruiz-Montero (2016), los juegos
y deportes populares son aquellos que hacen referencia a lo
relativo o perteneciente al pueblo, siendo en el ambito de
la actividad fisica aquellos que han calado en la sociedad y
que por tanto tienen gran namero de espectadores, licencias
o seguidores (p.¢j. fatbol). Estos mismos autores sefialan lo
autoctono en referencia a su origen, considerando que para
que un juego sea autoctono debe demostrarse que ha sur-
gido en una zona concreta.

En los Gltimos afios, se han utilizado los juegos y depor-
tes tanto como medio de desarrollo de la cultura motriz
(Varela et al., 2023) como de inclusién educativa de todo
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el alumnado (Cachupud-Morocho, 2018), convirtiéndose
en un aspecto transversal de la educacion actual. Con rela-
cion al término inclusion, este aparece por primera vez en
Espafa, seglin Varela et al. (2023), en la Ley Organica de
Educacién 2/2006 (LOE), donde se introdujo también el
concepto de alumnado con Necesidades Educativas Especi-
ficas (NEE). Este autor sefiala también la evolucion desde
una Ley General de Educacién (LGE) de 1970, caracteri-
zada por un tratamiento exclusivo del alumnado con disca-
pacidad, escolarizando en centros diferentes a los ordinarios
hacia una inclusién en la actualidad. Bajo este enfoque in-
clusivo, se reconocen y aceptan las capacidades individuales,
incorporando y adaptando éstas a los trabajos en equipo,
promoviendo asi un paradigma educativo que aboga por
avanzar hacia la implementacion de escuelas inclusivas,
donde las diversas diferencias entre los estudiantes sean uti-
lizadas como elementos de ensehanza-aprendizaje para to-
dos. Es importante destacar que la inclusiéon no debe ser un
mecanismo para introducir a los jovenes con necesidades
educativas especiales en el sistema ordinario, sino que im-
plica un modelo global enfocado a la interaccion entre pa-
dres, profesores e infantes y a las relaciones sociales (Cace-
res-Zufiiga et al., 2018). En la Educacién Fisica inclusiva, el
factor social juega un papel fundamental (Hernandez-Fer-
nandez & De Barros-Camargo, 2021).

Uno de los medios utilizados para favorecer la inclusion
podria ser los juegos tradicionales. En algunos estudios,
como en Ermenova et al. (2021), se hace patente la impor-
tancia de estudiar la influencia de estos juegos en los alum-
nos con necesidades educativas especiales. En esta linea,
Trillo y Trillo (2020) observaron como en una implemen-
tacion de juegos y deportes tradicionales en los recreos que
denominaron "patios inclusivos" se consigui6 promover
tanto la socializacion como la inclusion. Estos juegos, al te-
ner reglas sencillas, pudieron ser ensefiados por estudiantes
mayores a los mas pequefios o con discapacidad. Por otro
lado, Anibal-Sailema et al. (2017) encontraron evidencia de
que los juegos tradicionales son medios efectivos de excita-
cion motriz e intelectual para nifios con sindrome de Down,
mejorando sus habilidades de desplazamiento, asi como las
habilidades no locomotrices y de proyeccion. Por tltimo,
Ovalle et al. (2019) destacaron que los juegos y deportes
tradicionales favorecen la inclusion social de los nifios con
retraso mental leve, siendo realmente positivo hacer tam-
bién participes a las familias en estas actividades.

Las posibilidades de los juegos tradicionales tanto a nivel
motriz, como a nivel social, podria hacer de estos un conte-
nido habitual en las clases de Educacion Fisica y un medio
eficaz para la inclusion de alumnado con NEE. Siendo uno
de los contenidos, junto con los deportes colectivos e indi-
viduales, que los docentes mayoritariamente tienden a tra-
bajar en el aula (Pascual et al., 2023). Convirtiéndose, cada
vez mas, las clases de EF en el ambiente de aprendizaje de
estos juegos por parte del alumnado (Zaim-de-Melo et al.,
2023). A pesar de esto, la formacion recibida desde la inau-
guracion en 1967 del primer Instituto Nacional de Educa-
cion Fisica dista mucho de abordar adecuadamente la
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inclusion (Arnaiz-Sanchez etal., 2021) y los juegos y depor-
tes tradicionales (Barrios-Gomez, 2018), ya que su carga
lectiva, en la actual ley educativa, en comparacion con otras
asignaturas, ha sido insignificante o incluso inexistente. Esta
carencia en la formacion puede resultar doblemente proble-
matica cuando se pretende utilizar estos juegos como medio
para conseguir la inclusion de alumnado con NEE. Por este
motivo, Llompart-Esbert y Masats (2023) sefialaron la im-
portancia de abordar el desafio educativo y formativo que
implica la inclusion de estudiantes con diversidad. Segan
Hernandez (2019), es fundamental la formacion de profe-
sionales que lideren las acciones educativas en este ambito.
Estos profesionales no solo deben enfocarse en la elabora-
cion de herramientas técnicas que permitan eliminar las ba-
rreras de acceso y participacion de todos los estudiantes,
sino también en analizar criticamente los propios sistemas
de inclusion/exclusiones existentes, asi como conocer téc-
nicas y contenidos que faciliten este proceso. Por tanto, pa-
rece esencial brindar una formacion adecuada y de calidad a
los futuros educadores fisico-deportivos, para asi poder eli-
minar las barreras que atn existen en torno a los centros
educativos en materia de inclusion (Ayala de la Pefia et al.,
2023).

Sin embargo, pese a las numerosas posibilidades de los
juegos tradicionales para una educacion inclusiva, no se han
encontrado estudios que hayan tenido en cuenta las percep-
ciones de futuros profesores de Educacion Fisica que valo-
ren los juegos tradicionales con relacion a la inclusion y que
analicen la formacion en esta area. Esta falta de investigacion
puede considerarse relevante, ya que son precisamente es-
tos futuros docentes quienes desempenaran un papel funda-
mental en la promocion de la educacion inclusiva. En base
a estas consideraciones, el presente estudio planteo tres ob-
jetivos: (1) Elaboracién de un cuestionario ad-hoc con base
alarevision de la literatura, (2) analizar la percepcion de los
futuros docentes de Educacion Fisica sobre las potencialida-
des de los juegos tradicionales para el trabajo inclusivo y (3)
conocer la valoracion de la formacion docente para el tra-
bajo inclusivo en juegos tradicionales.

Método

Disenio y Participantes

La investigacion llevada a cabo en este estudio es de tipo
no experimental, desarrollada a partir de un método des-
criptivo con el fin de determinar el grado de asociacion en-
tre variables y caracterizar sus resultados (Hernandez-Sam-
pieri & Mendoza, 2018). Sigui6 un disefio de investigacion
ex post facto, transversal, en el que los datos se obtuvieron
en un momento concreto cuando el programa de formacion
ya habia acabado (Montero & Leén, 2007). La muestra ini-
cial estuvo formada por 75 participantes, excluyendo pos-
teriormente a 15 participantes que no cumplieron con los
criterios de admisién. Estos fueron: (1) estar matriculado
en el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
en el presente curso académico; y (2) haber cursado una
asignatura de juegos o deportes tradicionales a lo largo del
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Grado. Por lo tanto, la muestra final incluy6 a 60 partici-
pantes (30 mujeres y 30 hombres), de los cuales 42 (20 mu-
jeres y 22 hombres) tenian formacion en educacion espe-
cial. Los participantes del estudio eran estudiantes del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(CAFYD) pertenecientes a 17 universidades diferentes de
Espana, todos ellos con edades comprendidas entre los 19 y
30 afios (M,4,g = 22.25, DT = 2.03).

Medidas

Se elabor6 un cuestionario ad hoc compuesto por dos es-
calas con un total de 15 items y 7 preguntas relacionadas
con datos sociomeétricos: edad, género, universidad de pro-
cedencia, curso en el que se encuentra, si ha cursado alguna
asignatura de juegos o deportes tradicionales y si ha cursado
alguna asignatura sobre deporte adaptado. La primera es-
cala, cuya finalidad fue evaluar las potencialidades de los
juegos tradicionales para el trabajo inclusivo, estaba com-
puesta por dos subescalas: a) una que busco evaluar las po-
tencialidades de los juegos tradicionales para el trabajo in-
clusivo a nivel motriz y b) otra que pretendi6 evaluar las
potencialidades de los juegos tradicionales para el trabajo
inclusivo a nivel social. Esta escala estaba compuesta por los
10 primeros items del cuestionario. De estos 10 items, los
5 primeros estaban relacionados con el componente motriz
y los 5 siguientes estaban relacionados con el componente
social. La segunda escala, compuesta por los Gltimos 5 items
del cuestionario, tuvo como finalidad valorar la formacion
recibida en la universidad sobre juegos tradicionales y de-
porte adaptado. Los 15 items del cuestionario fueron reco-
gidos en una escala Likert que iban de 1 («totalmente en
desacuerdo») a 5 («totalmente de acuerdo»).

Un grupo de cuatro expertos (formado por docentes de
EF de Educacion Primaria, Secundaria y de Universidad) en
las tematicas del estudio (juegos populares e inclusion) fue-
ron los encargados, de manera conjunta, de desarrollar los
items incluidos en el cuestionario. La version final del cues-
tionario fue elaborada en base al protocolo "piensa en alto"
(Jadskeldinen, 2010). Como se ha usado un cuestionario ad
hoc sin factores, no ha sido posible desarrollar un analisis
factorial exploratorio del mismo.

Tabla 1.
ftems del cuestionario.

1. Los juegos tradicionales pueden ser practicados por todo tipo de personas.

2. Los gestos deportivos en los juegos tradicionales son faciles de aprender.

3. No es necesaria una técnica depurada para poder jugar.

4. La complejidad de los juegos tradicionales no es alta.

5. Los juegos tradicionales mejoran las condiciones fisicas y las habilidades

motrices.

6. Los juegos tradicionales pueden fortalecer las relaciones entre los participantes.

7. Los juegos tradicionales pueden promover el respeto a los demas.

8. Los juegos tradicionales pueden favorecer la integracion de alumnos con NEE.

9. Los juegos tradicionales pueden ayudar a evitar situaciones de discriminacion.

10. Los juegos tradicionales pueden ayudar a la cohesion grupal de una clase.

11. Los juegos tradicionales que he aprendido facilitarfan la inclusion de alumnado con NEE.
12. He aprendido estrategias metodologicas suficientes para adaptar los juegos

tradicionales a alumnado con NEE.

13. La formacion recibida sobre juego/deporte adaptado durante el Grado es

suficiente.

14. Creo que interesante la formacion especifica en inclusion para impartir juegos tradiciona-
les.

15. La inclusion de alumnado con NEE es importante en los juegos tradicionales.

Nota: NEE = necesidades educativas especiales.
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Procedimiento

El cuestionario (ver tabla 1) fue presentado mediante la
aplicacion “Google Forms” a través de un enlace compartido
con los estudiantes de las diferentes universidades espafio-
las. En la propia descripcion del cuestionario se recogian los
objetivos y caracteristicas generales de la investigacion des-
tacando el caracter voluntario, anénimo y confidencial del
estudio.

Analisis de datos

Los analisis se realizaron utilizando el software IBM SPSS
Statistics v.27.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.). Se llevo
a cabo un analisis descriptivo de la muestra, calculando los
indices de tendencia central (media y desviacion tipica). Los
analisis principales fueron realizados a partir de una ANOVA
unifactorial.

Resultados

La tabla 1 muestra los resultados de todos los estudiantes
que participaron en el estudio. En la columna ‘TOTAL’ se
recoge la media y desviacion tipica para cada item de todos
los participantes. La columna ‘ADA’ distingue entre los que
st han cursado alguna asignatura sobre juegos tradicionales y
los que no, con sus respectivos resultados para cada {tem. No
hubo diferencias estadisticamente significativas entre estos

dos subgrupos.
Tabla 2.
Resultados de los estudiantes que participaron en el estudio.
ftems del cuestionario ToTaL ADA
M DT ADA M DT
1. Los juegos tradicionales pueden ser Si 4.50 .63
practicados por todo tipo de personas. #5065 No 4.50 .70
2. Los gestos deportivos en los juegos 4.0 3 Si 4.05 .90
tradicionales son faciles de aprender. ’ ’ No 394 .63
3. No es necesaria una técnica depurada para poder 413 o4 Si 4.24 .87
jugar. No 3.89 1.07
4. La complejidad de los juegos tradicionales no es 378 1.03 Si 3.93  1.02
alta. ’ ’ No 344 1.04
5. Los juegos tradicionales mejoran las 437 54 Si 438 .79
condiciones fisicas y las habilidades motrices. ) ) No  4.33 .97
6. Los juegos tradicionales pueden fortalecer las re- 477 50 Si 4.71 .55
laciones entre los participantes. ) ) No 490 .32
7. Los juegos tradicionales pueden promover el res- 4.53 67 Si 4.50 .70
peto a los demas. ) ) No 4.61 .60
8. Los juegos tradicionales pueden favorecer la inte- 4.5 70 Si 4.52 74
gracion de alumnos con NEE. ) ) No 4.50 .61
9. Los juegos tradicionales pueden ayudar a evitar 418 % Si 4.21 .97
situaciones de discriminacion. ) ) No 4.11 .96
10. Los juegos tradicionales pueden ayudar a la 467 €0 Si 4.64 .61
cohesion grupal de una clase. ) ) No 4.72 .57
11. Los juegos tradicionales que he aprendido facili- 3.90 91 Si 3.90 .93
taran la inclusion de alumnado con NEE. ) ) No 3.89 .90
12. He aprendido estrategias metodologicas sufi- Si 3.40  1.17
cientes para adaptar los juegos 3.38  1.15
tradiciona})es a alur};nado clon %\IEE. Noo 333 LI3
13. La formacion recibida sobre Si 3.10 1.14

juego/deporte adapta;li:l;ltl;rame el Grado es sufi-  3.05  1.12 No 204 111

14. Creo que interesante la formacion Si 4.00 1.01

especifica en inclusion para impartir juegos tradicio- 4.05 .96 No 417 57
nales.

15. La inclusion de alumnado con NEE es 442 36 Si 4.40 .88

importante en los juegos tradicionales. ) ) No 444 .85

Nota: M= media; DT = desviacion tipica; ADA= alumnos que cursaron alguna asignatura
de deporte adaptado; NEE= necesidades educativas especiales.

Estos primeros datos muestran valores mas bajos en pre-
guntas relacionadas con la formacion recibida durante el
Grado (“La formacion recibida sobre juego/deporte
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adaptado durante el Grado es suficiente” y “He aprendido
estrategias metodologicas suficientes para adaptar los juegos
tradicionales a alumnado con NEE), en contraposicion con
los items que hacen referencia a la importancia de estas asig-
naturas (“Creo que es interesante la formacion especifica en
inclusion para impartir juegos tradicionales”) y sus ventajas
(“Los juegos tradicionales pueden fortalecer las relaciones
entre los participantes” y “Los juegos tradicionales pueden
ser practicados por todo tipo de personas”).

A continuacion, la tabla 2 muestra las medias globales
de los items de las escalas del cuestionario. La primera es-
cala, que buscé evaluar las potencialidades de los juegos tra-
dicionales para el trabajo inclusivo a través de 10 items (5
items relacionados con el componente motriz y 5 items re-
lacionados con el componente social), y la segunda escala,
compuesta por 5 items, que pretendi6 valorar la formacion
recibida en la universidad sobre juegos tradicionales y de-
porte adaptado.

Tabla 3.
Resultados globales de las escalas y subescalas.
Escala de items del cuestionario M DT
1" escala (componente motriz) 4.16 0.87
1" escala (componente social) 4.53 0.68
2* escala (formacion recibida) 3.76 1.12

Nota: M= media; DT = desviacion tipica
Discusion

En la presente investigacion se plantearon dos objetivos:
(1) analizar la percepcion de los futuros docentes en Educa-
cion Fisica sobre las potencialidades de los juegos tradicio-
nales para el trabajo inclusivo y (2) conocer la valoracion de
la formacion docente para el trabajo inclusivo en juegos tra-
dicionales. Los resultados obtenidos indican, para este
grupo-muestra, que estudiantes de CAFYD perciben los
juegos tradicionales como un contenido con un gran poten-
cial a nivel motriz, pero fundamentalmente a nivel social, lo
cual les hace ideales para el trabajo en inclusion. Sin em-
bargo, la formacion docente en este ambito es valorada con
la peor puntuacion, destacando la necesidad de contar con
mas estrategias metodologicas. A pesar esto, los estudiantes
consideran la formacioén en inclusion para el trabajo de jue-
gos tradicionales como necesaria.

Potencialidades de los juegos tradicionales para el
trabajo inclusivo a nivel motriz

En general el alumnado de CAFYD esta de acuerdo en
sehalar que los juegos tradicionales, tienen potencialidades
a nivel motriz que los hace ser aptos para trabajar la inclu-
sion. De todos los aspectos consultados en relacion con esta
subescala, planteada en la investigacion, se destacaron dos
con las mayores puntuaciones (ver tabla 2). En primer lu-
gar, la facilidad de estos juegos para ser practicados por todo
tipo de personas fue el aspecto mejor valorado en esta
subescala (M=4.50) indicando asi las posibilidades para tra-
bajar con diferente tipo de alumnado, por ejemplo, NEE.
Por otro lado, los estudiantes sefialaron a los juegos tradi-
cionales como aptos para mejorar las condiciones fisicas y
las habilidades motrices (M=4.37). En esta linea diferentes
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autores sehalan como los juegos tradicionales contribuyen
al desarrollo de habilidades motrices basicas y capacidades
fisicas (Calderén et al., 2023). Por un lado, Akbari et al.
(2009) encontraron que un programa de juegos tradiciona-
les podria ser apropiado para el desarrollo de las habilidades
motrices fundamentales. Por otro lado, Anibal-Sailema et
al. (2017) sefialan también estas potencialidades a nivel mo-
triz en nifos con sindrome de Down. Se observa asi los be-
neficios de los juegos tradicionales, los cuales fueron perci-
bidos por los estudiantes de CAFYD como un contenido
apto a trabajar en las clases de EF, debido a su potencial mo-
triz para todo tipo de alumnado. No obstante, el item con
menor puntuacion fue el referido a la complejidad de los
juegos tradicionales (M=3.78). El alumnado de CAFYD
que realizé la asignatura de juegos tradicionales no reconoce
estos como sencillos en su ejecucion. Sin embargo, st que
estan de acuerdo en sefialar que no es necesaria una técnica
depurada en estos. Por lo tanto, la complejidad expresada
podria venir por el conocimiento de todas las reglas. Esto
podria ir en contra de lo establecido por Trillo y Trillo
(2020), que sefialaron que las reglas sencillas de estos juegos
los hacen ideales para la inclusion del alumnado. Por lo que
si existieran juegos con reglas complicadas, se deberfan sim-
plificar y hacerlas comprensibles tal y como senalaba Hui-
zinga (1972), para hacer que estos sean mas accesibles y
atractivos, mejorando asi la participacion. De esta manera,
es muy importante la formacion en inclusion de los futuros
docentes para poder adaptar y simplificar aquellos juegos
mas complicados.

Potencialidades de los juegos tradicionales para el
trabajo inclusivo a nivel social

Al comparar las escalas y subescalas propuestas (ver ta-
bla 2): (a) potencialidades de los juegos tradicionales para el
trabajo inclusivo a nivel motriz; (b) potencialidades de los
juegos tradicionales para el trabajo inclusivo a nivel social;
y (c) formacion recibida en el grado de CAFYD sobre juegos
tradicionales y deporte adaptado se observa que los partici-
pantes en el estudio valoran por encima del resto lo referido
a las potencialidades de los juegos tradicionales a nivel so-
cial. Estos beneficios fueron reportados por Paya (2019), el
cual, a la hora de analizar los juegos tradicionales dentro de
la historia de la educacion espafiola, sefialo fundamental-
mente sus virtudes sociales, destacando que estos juegos han
sido siempre uno de los primeros elementos de socializacion
de los nifos. Los estudiantes de CAFYD remarcan dos as-
pectos fundamentalmente por encima del resto: las relacio-
nes entre los participantes (M=4.77) y la cohesion grupal
(M=4.67).

Estos dos son considerados como los principales benefi-
cios de los juegos tradicionales, haciéndolos ideales ala hora
de trabajar la inclusion. Cano y Pappous (2013) en su revi-
sion bibliografica sobre educacion fisica inclusiva hablan de
como un pilar fundamental en la inclusion es el factor social,
sefialando la importancia de educar a todos los nifios juntos
para una sociedad mas justa. Por tanto, un contenido que
ayude a mejorar la ensefianza conjunta y las relaciones de
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los alumnos ayudara en gran medida a conseguir la inclusion
de todos, siendo necesario asi la formacion de los futuros
docentes en estos.

Formacion recibida en el grado de CAFYD sobre jue-
gos tradicionales y deporte adaptado

La escala relativa a la formacion recibida en el grado de
CAFYD sobre juegos tradicionales y deporte adaptado es la
peor valorada (ver tabla 2); a pesar de que los juegos tradi-
cionales son percibidos por los estudiantes de CAFYD con
grandes posibilidades a nivel motriz y a nivel social. La for-
macion recibida no es percibida de igual manera, observan-
dose una necesidad por parte de los estudiantes de mejorar
esta. Esta carencia de formacion del profesorado fue sefialada
por Rios (2009) como una de las principales barreras en rela-
ci6én con la inclusion en el area de Educacion Fisica. Algunos
autores (Ayala de la Pefa et al., 2023; Calvo, 2013; Gonza-
lez-Gil et al., 2013) sefialan una carencia con respecto a la
inclusion y otros (Barrios-Gomez, 2018) falta de formacion
respecto a los juegos y deportes tradicionales. Se observa asf
la necesidad de una formacién especifica en juegos tradicio-
nales e inclusion, la cual es dificultada en ocasiones por la
carga lectiva deficitaria (Barrios-Gomez, 2018). Las pregun-
tas peor valoradas por los estudiantes de CAFYD son las re-
lativas a la formacion recibida sobre el juego y deporte adap-
tado durante el grado (M=3.05) y a las estrategias metodo-
logicas aprendidas para adaptar los juegos a alumnado con
NEE (M=3.38). Sin embargo, el aspecto mejor valorado en
esta escala es la importancia de la inclusion de este alumnado
en los juegos tradicionales (M=4.42). Todo esto podria indi-
car la necesidad de abordar desde la asignatura de juegos tra-
dicionales el tema de la inclusion de alumnado con NEE. Por
un lado, porque los estudiantes de CAFYD lo demandan vy,
por otro, para poder facilitar el trabajo de estos en un futuro.
Rios (2009) sefiala como la carencia de formacion en este am-
bito puede inducir a temores diferentes, basados en el miedo
a lo desconocido; conllevando asi una respuesta inadecuada a
las NEE del alumnado y favoreciendo una falsa inclusion. En
relacion con la formacion sobre deporte adaptado en el grado
de CAFYD, al comparar los participantes que habian cursado
alguna asignatura sobre deporte adaptado y los que no resulta
especialmente relevante que apenas existen diferencias entre
ambos. Lo cual incide no sblo en la falta de formacion, sino
en como los alumnos perciben esta como deficitaria, debido
a que despues de cursar una asignatura sobre deporte adap-
tado no se encuentran mejor formados que los participantes
que no realizaron la asignatura. Gamonales-Puerto (2016),
en su revision sobre inclusion y educacion fisica, sefiala que la
falta de formacion podria solucionarse con formacién conti-
nua, pero se deberian hacer politicas centradas en la forma-
cion y profesionalidad de los docentes para que ésta sea de
calidad, ya que, segn Harris et al. (2012), solo asi podran
darse respuestas pedagogicas adecuadas.

Conclusiones

Los estudiantes de CAFYD que participaron en este
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estudio sefalan los juegos tradicionales como un contenido
propio de la asignatura de EF, reconociendo su sencillez téc-
nica, su idoneidad para ser realizado por todo tipo de alum-
nado y su capacidad para promover un adecuado desarrollo
motriz. Destacan especialmente sus beneficios a nivel social
en cuanto a la mejora de las relaciones sociales y la cohesion
grupal, lo que hace de estos juegos una herramienta ideal
para el trabajo inclusivo de alumnado con NEE. No obs-
tante, la formacion recibida por los estudiantes en este am-
bito no obtiene una buena valoracién, a pesar de esto, es
percibida como necesaria. Se destaca ademas que aquellos
participantes que han cursado la asignatura de deporte adap-
tado no se reconocen con mayores estrategias metodologi-
cas para la adaptacion de juegos a alumnado con NEE. Este
trabajo pone de manifiesto las posibilidades de los juegos
tradicionales para el trabajo inclusivo y la importancia que
los futuros profesores, en el area de Educacion Fisica, dan a
estos. Sin embargo, sefiala la necesidad de atender, en ma-
yor medida, a la formacion en inclusion.
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