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Hibridaciéon de modelos pedagogicos a través del acrosport. Una propuesta de situaciéon de aprendizaje
para el alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria
Hybridization of pedagogical models through acrosport. A proposal for a learning situation for
Secondary Education students

Teresa Armengol Moreno, Antonio Jarana Gonzalez, Jorge Ramirez Lechuga, Jos¢ Manuel Cenizo Benjumea
Universidad Pablo de Olavide (Espaia)

Resumen. La falta de formacion del profesorado de Educacion Fisica y la poca frecuencia con la que se emplean metodologias activas
son dos razones por las que parte del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria tiene actitudes negativas hacia las actividades
artisticas. El objetivo de este estudio fue describir una situacion de aprendizaje sobre acrosport con ayuda de una hibridacion de los
modelos pedagogicos de aprendizaje cooperativo, evaluacion formativa y compartida y aprendizaje basado en proyectos, asi como ana-
lizar su efecto en el aprendizaje. Para ello, participaron un total de 78 estudiantes de 4° curso de Educacion Secundaria Obligatoria, 41
chicas (53%) y 37 chicos (47%), de edades comprendidas entre 15 y 17 afios. Los tres grupos del curso (A, B y C) desarrollaron
diferentes actividades, divididos en equipos mixtos a lo largo de 10 sesiones para desarrollar de manera cooperativa un ejercicio de
acrosport y evaluarlo de manera formativa. Los resultados mostraron una correlacion significativa entre las puntuaciones en los dife-
rentes instrumentos utilizados para evaluar los dos criterios de evaluacion, obteniendo buenos resultados en ambos. Se concluye afir-
mando que la intervencion a través de este modelo hibrido genera efectos positivos sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Palabras clave: Educacion fisica, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje cooperativo, evaluacion compartida, evaluacion for-
mativa, gimnasia acrobatica.

Abstract. The lack of training for Physical Education teachers and the infrequent use of active methodologies are two reasons why
some students in Secondary Education have negative attitudes toward artistic activities. The aim of this study was to describe a Learning
Situation on acrosport with the assistance of a hybridization of pedagogical models, including Cooperative Learning, Formative and
Shared Assessment, and Project-Based Learning, as well as to analyze its effect on learning. To do this, a total of 78 4th-year students,
41 girls (53%) and 37 boys (47%), aged between 15 and 17, participated. The three course groups (A, B and C) carried out different
activities, divided into mixed teams over 10 sessions to cooperatively develop an acrosport exercise and formatively evaluate it. The
results showed a significant correlation between the scores in the various instruments used to assess the two evaluation criteria, obtain-
ing good results in both. It is concluded that the intervention through this hybrid model generates positive effects on the teaching-
learning process.

Keywords: Physical education, project based learning, cooperative learning, formative assessment, shared assessment, acrobatic gym-

nastics.
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Introduccion

Las actitudes del alumnado hacia la Educacion Fisica (en
adelante EF) se vuelven mas negativas en la Educacion Se-
cundaria Obligatoria (en adelante ESO) ya que sienten que
el plan de estudios puede ser repetitivo, aburrido o que
siempre se enfoca en deportes de equipo competitivos
como baloncesto o futbol (Garcia-Gonzalez et al., 2023).
Debido a esto, es importante que el profesorado apoye las
relaciones sociales de sus estudiantes para favorecer expe-
riencias mas positivas en las clases de EF (Palau-Pamies et
al., 2022). La personalidad, el conocimiento, la actitud y la
metodologia que posee y muestra el profesorado son esen-
ciales para que el estudiantado sienta estados motivacionales
positivos y participe activamente (Flores-Pifiero et al.,
2022).

Por otra parte, en cualquier clase de EF, el alumnado
presenta diferencias en su desarrollo psicomotor, su estado
de madurez, sus experiencias previas y su capacidad de es-
fuerzo (Avalos-Ramos et al., 2015). Para contrarrestar esta
situacion, el acrosport o gimnasia acrobatica permite parti-
cipar a todo el alumnado sin que su nivel de capacidad fisica
sea un factor limitante (Avalos-Ramos et al., 2015), ademas
de mejorar su desarrollo motor, cognitivo, expresivo y
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creativo (Lopez de la Osa & Gutiérrez-Sanchez, 2015; Lu-
cas-Cuevas, 2020).

Respecto a los elementos que articulan el curriculo de
ESO desde la implantacion de la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en adelante
LOMLOE), el articulo 2 del Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las en-
sefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria
(en adelante Real Decreto 217/2022), dispone que se en-
tendera por: a) Objetivos: logros que se espera que el alum-
nado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion
esta vinculada a la adquisicion de las competencias clave; b)
Competencias clave: desempefios que se consideran im-
prescindibles para que el alumnado pueda progresar con ga-
rantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los
principales retos y desafios globales y locales. Son la adap-
tacion al Sistema Educativo espafiol de las competencias
clave establecidas en la Recomendacion del Consejo de la
Union Europea, de 22 de mayo de 2018, relativa a las com-
petencias clave para el aprendizaje permanente; ¢) Compe-
tencias especificas: desempefos que el alumnado debe po-
der desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje
requiere de los saberes basicos de cada materia o ambito.

Retos, nimero 52, 2024 (1° trimestre)


mailto:jrlechuga@upo.es

2024, Retos, 52, 92-103

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicidn impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index.php / retos/ index)

Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexion entre, por una parte, las competencias clave vy,
por otra, los saberes basicos de las materias o ambitos y los
criterios de evaluacion; d) Criterios de evaluacion: referen-
tes que indican los niveles de desempefio esperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refie-
ren las competencias especificas de cada materia o ambito
en un momento determinado de su proceso de aprendizaje;
¢) Saberes basicos: conocimientos, destrezas y actitudes que
constituyen los contenidos propios de una materia o ambito
y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las
competencias especificas; f) Situaciones de aprendizaje: si-
tuaciones y actividades que implican el despliegue por parte
del alumnado de actuaciones asociadas a competencias clave
y competencias especificas y que contribuyen a la adquisi-
cion y desarrollo de las mismas.

El acrosport o gimnasia acrobatica contribuye a la con-
secucion de la competencia especifica nimero dos de la ma-
teria de EF: “Adaptar, con progresiva autonomia en su eje-
cucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coor-
dinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion ade-
cuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes si-
tuaciones con dificultad variable, para resolver situaciones
de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resilien-
cia al enfrentarse a desafios fisicos” (Real Decreto
217/2022).

Esta modalidad gimnastica tiene un caracter cooperativo
e integrador que lo convierte en un contenido de gran valor,
evita actitudes de discriminacion y favorece la cooperacion
y la inclusion ante el espiritu competitivo del deporte (Ava-
los et al., 2020; Lopez-Pintor, 2010). También permite al
alumnado trabajar en equipo, debatir sobre posibles pirami-
des, fomentar la imaginacion y la creatividad, superar retos
personales y colectivos de dificultad variable, y trabajar as-
pectos fisicos como la fuerza, la coordinacion, el equilibrio
o la flexibilidad (Lucas-Cuevas, 2020).

A través del acrosport los componentes de un grupo in-
teractlan con autonomia, y comparten ideas e intereses en
el ambito de las expresiones artisticas (Archilla-Prat & Pé-
rez-Brunicardi, 2017). El trabajo en equipo es fundamental
en la practica del acrosport, por lo que se presenta como un
contenido idoneo para aplicar el modelo de aprendizaje
cooperativo (en adelante AC) y mejorar las variables psico-
sociales del alumnado (Garcia-Gonzalez et al., 2023; Ro-
mero-Martin & Arribas-Garralaga, 2020).

El AC es un modelo en el que los estudiantes aprenden
con, de y por otros estudiantes a través de un planteamiento
de ensefianza-aprendizaje que facilita y potencia esta inter-
accion y en el que docente y estudiantes actiian como co-
aprendices (Casey & Quennerstedt, 2020; Fernandez-Rio,
2014; Herrera-Gonzalez et al., 2020). Los cinco elementos
que han sido identificados como claves para medir la eficacia
de este enfoque metodologico son: interdependencia posi-
tiva, responsabilidad individual, procesamiento de grupo,
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interaccion promocional y relaciones interpersonales (Igle-
sias et al., 2023; Johnson et al., 2013; Johnson & Johnson,
1994).

No obstante, autores como Lund & Tannehill (2010) su-
gieren que no existe un Gnico modelo capaz de generar
aprendizaje en los diferentes contextos de EF. Esto lleva a
creer que los profesores deben adoptar un enfoque multi-
modelo en su ensenanza, y la hibridacion de modelos peda-
gogicos podria ser de ayuda para lograr este objetivo (Fer-
nandez-Rio, 2014; Lamoneda-Prieto et al., 2020; Merino
& Lizandra, 2022).

Este cambio es necesario para hacer practicas innovado-
ras que se ajusten a las estructuras escolares actuales, para
llegar plenamente a todo el alumnado y poder mejorar el
potencial de los diferentes modelos, haciéndolos encajar
como piezas de un rompecabezas (Fernandez-Rio, 2014).

Implementar el AC deberia implicar un modelo de eva-
luacion formativa y compartida (en adelante EFyC) en el
que la autoevaluacion y la coevaluacion cobran especial im-
portancia (Herrero-Gonzalez et al., 2020). Esta evaluacion
debe adaptarse al contexto, al alumnado y al contenido a
desarrollar, y su concrecion en instrumentos pretende con-
seguir identificar con claridad los niveles de logro que puede
o debe alcanzar el estudiante (Pérez-Pueyo et al., 2021).
Esas premisas responden al articulo 15 del Real Decreto
217/2022 que dispone que la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obliga-
toria sera continua, formativa e integradora. Y concreta-
mente, al articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,
por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comuni-
dad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados as-
pectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias indi-
viduales, se establece la ordenaci6n de la evaluacion del pro-
ceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso
de transito entre las diferentes etapas educativas (en ade-
lante Orden de 30 de mayo de 2023), que dispone que la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera
continua, competencial, formativa, integradora, diferen-
ciada y objetiva segtn las distintas materias del curriculo y
sera un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensenanza como de los procesos de aprendizaje. El caracter
formativo de la evaluacion propiciara la mejora constante
del proceso de ensenanza y aprendizaje. La evaluacion for-
mativa proporcionara la informacién que permita mejorar
tanto los procesos como los resultados de la intervencion
educativa (articulo 10.5 de la Orden de 30 de mayo de
2023). Igualmente, el articulo 11 de esta misma Orden re-
fiere que para la evaluacion del alumnado se fomentaran los
procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi
como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capa-
cidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea
determinada.

La evaluacion formativa se puede definir como toda
aquella actividad o proceso de evaluacion cuyo objetivo es
mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje (Lopez-Pas-
tor & Pérez-Pueyo, 2017; Ruiz-Lara etal., 2023). Mientras
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que la evaluacién compartida se refiere a los procesos de
dialogo entre docentes y alumnado sobre la evaluacion de
sus aprendizajes y de los procesos de ensefianza-aprendizaje
que comparten (Ruiz-Lara et al., 2023). Ambos tipos de
evaluaciéon mejoran notablemente la motivacion e implica-
cion del alumnado en el proceso de aprendizaje, facilitan el
desarrollo de la capacidad de analisis critico y la autocritica,
y desarrollan su responsabilidad y la autonomia (Pérez-
Pueyo ctal., 2021).

Ademas de estos dos modelos, la situacion de aprendi-
zaje (en adelante SA) se basa en el modelo pedagogico de
aprendizaje basado en proyectos (en adelante ABP). Este
implica el desarrollo de tareas complejas, basadas en pre-
guntas o problemas desafiantes en base a las necesidades de
los estudiantes con la finalidad de involucrarlos en activida-
des de disefio, resolucion de problemas, toma de decisiones
o investigacion, dandoles la oportunidad de trabajar de
forma auténoma, y culminando en presentaciones o pro-
ductos finales (Rosa et al., 2019; Thomas, 2000). Es una
metodologia centrada en los estudiantes como protagonistas
de su propio aprendizaje (Nufiez & Leon, 2015), aumen-
tando su participacion y convirtiendo al docente en un me-
diador pedagbgico (Zavala-Crichton et al., 2023).

Tanto el AC como el ABP implican la toma de decisio-
nes en consonancia con un grupo, y favorecen la creativi-
dad, el pensamiento critico, la resolucion de problemas, y
la relacion entre iguales (Espejo-Garcia et al., 2022; Yang
etal., 2021).

Por lo tanto, dada la necesidad de aumentar una partici-
pacion activa en la que el alumnado sea el protagonista de
su aprendizaje (Montavez-Martin et al., 2022) y de propo-
ner situaciones que se adapten a las caracteristicas de cada
uno (Palau-Pamies etal., 2022), es necesario contribuir atn
mas al desarrollo de programas de intervencion en EF en
este sentido. El objetivo de este estudio fue describir una
situacion de aprendizaje sobre acrosport en 4° curso de ESO
con ayuda de una hibridacion de los modelos pedagogicos
de AC, ABP y EFyC, asi como analizar su efecto en el apren-
dizaje.

Material y método

Disefio y procedimiento

El disefio que se utilizo en esta investigacion fue de tipo
cuasiexperimental con tres grupos de un centro de Educa-
cion Secundaria (Bisquerra, 2012). El estudio se desarrollo
durante los meses de abril y mayo, y participaron 78 estu-
diantes, de los cuales 41 eran chicas y 37 eran chicos (tabla
1). La seleccion del alumnado participante se realizé6 me-
diante el método de muestreo no probabilistico intencional
(Bisquerra, 2012).

El estudio fue aprobado por el Consejo Escolar del cen-
tro educativo. Para su desarrollo se tuvieron en cuenta las
recomendaciones de Helsinki para la investigacion con per-
sonas. Los representantes legales de los escolares fueron in-
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formados por los investigadores detalladamente y por es-
crito de las caracteristicas y procedimientos a realizar, fir-
mando un consentimiento informado.

Tabla 1.
Distribucion del alumnado seglin el sexo y el curso

Curso
4°ESO A 4°ESO B 4°ESO C Total
Chicos 16 7 14 37
Chicas 11 18 12 41
Total 27 25 26 78

ESO, Educacion Secundaria Obligatoria.

Propuesta diddctica

Contextualizacién

La SA “Acrosport: construyendo junt@s” fue dirigida
al alumnado de los tres grupos de 4° curso de ESO de un
instituto publico de Educaciéon Secundaria situado en la
provincia de Sevilla.

El nivel socioeconémico del centro en general era me-
dio, aunque se encontré algin caso aislado de alumnado
en situaciones algo vulnerables y también de otros con fa-
milias de un nivel socioeconémico medio-alto o alto. En
cuanto a la convivencia en el desarrollo de las sesiones, no
se produjeron problemas graves de conducta en ninguno
de los tres grupos.

Justificacién

Durante un periodo de observacion previo al desarro-
llo de la SA, se detect6 cierta competitividad en parte del
alumnado de 4° curso de ESO en relacion con los resulta-
dos académicos y deportivos. Estos grupos nunca habian
practicado acrosport en EF, y solo habian desarrollado ac-
tividades artisticas a través del montaje de coreografias en
cursos anteriores.

En el contexto educativo, en los Gltimos anos, destaca
el uso de la modalidad del acrosport basado en tareas gru-
pales en las que no solo es relevante la ejecucion técnica
sino también los aspectos cognitivos y afectivo-sociales
(Lucas-Cuevas, 2020). Son muchos los autores que defien-
den esta modalidad como un contenido curricular signifi-
cativo y como una actividad innovadora por su alto com-
ponente cooperativo ¢ integrador (Avalos-Ramos et al.,
2015).

En esta linea, en la SA se trabajo esta modalidad gim-
nastica a traves de una hibridacion de modelos pedagogicos
activos e innovadores (AC, EFyC y ABP) en la que el pro-
tagonismo del aprendizaje recay6 en el alumnado, fomen-
tando un rol activo en el proceso de ensenanza-aprendi-
zaje, y el valor de la creatividad y la autonomia (Le6n-Diaz
etal., 2020). El alumnado trabajo en equipos mixtos y he-
terogéneos de manera cooperativa para crear y represen-
tar un ejercicio de acrosport que seria el proyecto final.

Concrecion curricular
Este apartado se desarroll6 atendiendo al Real Decreto

217/2022 y la Orden de 30 de mayo de 2023 (tabla 2).
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Tabla 2.
Elementos del curriculo que contribuye a adquirir y desarrollar la situacion de aprendizaje atendiendo al anexo Il de la Orden de 30 de mayo de 2023
OBJETIVOS DE ETAPA:

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la

educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

MPETEN CIA ESPECIFICA 2: Ad los el s ios del es 1, las idades fisi
CO C SPECIFIC aptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo DESCRIPTORES PERFIL DE SA-

LIDA: CPSAA4, CPSAAS, CE2,
CE3

motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecu-
cion, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de
la vida diaria.
CRITERIO DE EVALUACION:

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colabora-

SABERES BASICOS:
EFIL.4.B.3. Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: estableci-

tivo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar miento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas

una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevalua- por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

cion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de superacion, ~ EFI.4.C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente

crecimiento y resiliencia.

tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales
EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas
EFL.4.D.1. Autorregulacion emocional

COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-de-
portivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, para integrarlas dentro del repertorio de ac-
tuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

DESCRIPTORES PERFIL DE SALIDA: CD3, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4

CRITERIO DE EVALUACION:

SABERES BASICOS:

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herra-
mienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la

comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

EFL.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y de si-
tuaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles
EFI.4.E.2. Practica de actividades ritmico musicales con
caracter artistico expresivo.

EFI.4.E.3. Organizacion de espectaculos y eventos artis-
tico-expresivos.

CC, competencia ciudadana; CCEC, competencia en conciencia y expresiones culturales; CD, competencia digital; CE, competencia emprendedora; CPSAA, Com-

petencia personal, social y de aprender a aprender; EF, Educacion Fisica
Metodologia

Con la hibridacion del AC con la EFyC y el ABP que se
sigui6 como metodologia, se buscaron las interacciones y
coincidencias entre las caracteristicas de los modelos (Me-
rino & Lizandra, 2022), estableciendo estrategias didacti-
cas para adecuarse al contexto.

Para seguir los principios del AC, cada grupo se dividio
en tres equipos mixtos cuyos miembros dependian unos
de otros para alcanzar el objetivo, produciéndose asi una
interdependencia positiva. Se plantearon retos cooperati-
vos y un marcador colectivo, de manera que la ayuda mu-
tua proporcionaba puntos. Ademas, cada componente te-
nia su propia responsabilidad individual, asumiendo un rol
especialista para contribuir al montaje del ejercicio de
acrosport (musicos, acrobatas, gimnastas, bailarines o di-
bujantes). Sin embargo, las decisiones finales se tomaban
entre todos, estimulando las habilidades de comunicacion
interpersonal (animar y escuchar activamente), para la
gestion (compartir ideas y mediar) o de liderazgo (explicar
y dirigir) (Fernandez-Rio et al., 2016).

En cuanto al ABP, los equipos fueron desarrollando
una gran variedad de actividades para solucionar el reto o
problema propuesto, desarrollando la resolucion de pro-
blemas, la toma de decisiones y la busqueda de informa-
cion para la creacion del ejercicio final y su difusion
(Aranda Mateu y Monleon Garcia, 2016). Asi, se siguieron
las fases caracteristicas de este modelo: planificacion, eje-
cucion de tareas y culminacion del proyecto (Blazquez,
2020), y, ademas, aumento la participacién del alumnado
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y la profesora se convirtié en una mediadora pedagogica
entre el estudiante y los nuevos conocimientos (Zavala-
Crichton et al., 2023).

En conjunto con estos dos modelos, toda la SA se basa
en la EFyC, siendo esta parte del propio aprendizaje de los
equipos, favoreciendo que interactuasen para mejorar su
proyecto final (Archilla Prat & Pérez Brunicardi, 2017,
Pérez-Pueyo etal., 2021).

Ademas de estos pilares metodologicos, en las sesiones
predominaron los estilos de ensefianza que promueven la
implicacion cognitiva del alumnado, como son el descu-
brimiento guiado y la resolucion de problemas (Rosa-Gui-
llamoén et al., 2022). En esta linea, cada equipo, cono-
ciendo el objetivo final pero no la forma exacta de conse-
guirlo, fue realizando diferentes tareas abiertas hasta llegar
aél.

Recursos diddcticos

La SA se desarrollo en el gimnasio del centro, una pe-
queia sala en la que tomando las medidas de seguridad ne-
cesarias y dividiéndolo en tres partes, hubo espacio sufi-
ciente para que cada equipo tuviera su zona y pudiera tra-
bajar de forma autonoma y eficiente.

Las sesiones fueron dirigidas por una tnica profesora.
Y para complementar la metodologia se desarrollaron va-
rios recursos didacticos como: normas de seguridad, fichas
de retos gimnasticos y un diario en el que cada equipo re-
gistro todo el proceso, en el que se encontraba el marca-
dor colectivo (figura 1).
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Uomus DE stcummj]

LOS ELEMENTOS GIMNASTICOS ¥ LAS PIRAMIDES SE
REALIZAN SOBRE LAS COLCHONETAS ¥ SIN ZAPATOS

LOS ELEMENTOS GIMNASTICOS ¥ LAS PIRAMIDES SE
REALIZAN CON AYUDA HASTA QUE SE DOMINEN

RCROSPORT

SIEMPRE DEBE HABER COMUNICACION ENTRE
PPORTORES, AGILES ¥ AYUDAS

CUIDADO CON LAS ZONAS DE APOYO
IMPORTANTE EL CONTROL POSTURAL

DIARIO DE
EQUIPO

LOS MOVIMIENTOS DE SUBIDA ¥ DE BAJADA A LOS

PORTORES DEBEN SER SUAVES ¥ CONTROLADOS

LOS PORTORES DEBEN PERMANECER EN POSICION
HASTA QUE SE BAJEN LOS AGILES.

OBSERVAR QUE NO HAYA NINGUN OBJETO CERCANO
CON EL QUE NOS PODAMOS HACER DARO.

NOMBRE DEL EQUI

RETO 7 & Puntos,
Crear una pirémide de 3 componentes y representarla

40 ESO

Figura 1. Normas de seguridad, ficha de retos de piramides (nivel 1) y portada del diario de equipo (Elaboracion propia)

Principios pedagdgicos

El articulo 6.5 del Real Decreto 217/2022, referente a
los principios pedagbgicos, dispone que la comprension lec-
tora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovi-
sual, la competencia digital, el emprendimiento social y em-
presarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la edu-
caciébn emocional y en valores, la igualdad de género y la
creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso,
se fomentaran de manera transversal la educacion para la
salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la
educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable,
el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales. En esta SA,
el alumnado trabajo la igualdad de género, la creatividad, el
espiritu critico, el respeto mutuo y la cooperacion entre
iguales.

Todas las actividades de la SA se desarrollaron de ma-
nera cooperativa, de forma que todos los componentes de
cada equipo eran importantes para la consecucion del obje-
tivo final, debatiendo en todo momento las decisiones gru-
pales y finalmente autoevaluando y coevaluando cada ejer-
cicio de manera critica, respetando las opiniones y las criti-
cas constructivas de los companeros.

Interdisciplinariedad

También en el Real Decreto 217/2022, en el pream-
bulo de EF, se recomienda el desarrollo de distintas SA que
incorporen el movimiento como recurso, asi como enfo-
ques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea
posible.

Esta SA podria plantearse en conjunto con otras mate-
rias como Tecnologia, disefiando la escenografia del ejerci-
cio con diferentes tipos de materiales y utilizando progra-
mas de edicion de musica y videos para grabar y editar los
¢jercicios, Inglés, traduciendo y analizando canciones en
lengua inglesa, y Biologia y Geologfa, trabajando el control
y la higiene postural en relacion con las piramides y los ele-
mentos gimnasticos.

Medidas de atencion a la diversidad y a las diferen-
cias individuales

El articulo 21.1 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo,
por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
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etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comuni-
dad Autonoma de Andalucia (en adelante Decreto
102/2023) refiere que se entiende por atencion a la diver-
sidad y a las diferencias individuales el conjunto de actuacio-
nesy medidas educativas que garantizan la mejor respuesta
a las necesidades y diferencias de todo el alumnado en un
entorno inclusivo, ofreciendo oportunidades reales de
aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Estas medidas estan reguladas por los articulos 21 y 22
del Decreto 102/2023 y se concretan en el capitulo IV de
la Orden de 30 de mayo.

Las medidas organizativas, metodologicas y curriculares
que se adopten se regiran por los Principios del Disefio Uni-
versal para el Aprendizaje (en adelante DUA), presentando
al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus ca-
racteristicas, facilitando multiples formas de accion y expre-
sion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresion y
comprension, y asegurando la motivacion para el compro-
miso y la cooperacion mutua (articulo 30 de la Orden de 30
de mayo de 2023).

La educacion inclusiva es un derecho de todos los ninos
y nifias, y esta no solo respeta el derecho a ser diferente,
sino que valora la existencia de esa diversidad. Esta basada
en principios como la equidad, la cooperacion y la solidari-
dad y busca una insercion total en el aula del alumnado con
cualquier tipo de diversidad (Arenas, 2016).

Entre los tres grupos de 4° curso de ESO habia seis
alumnos con necesidades especiales de atencion educativa
(en adelante NEAE). No fue necesaria ninguna adaptacion
curricular para ninguno de ellos, pero si que se tomaron las
medidas de prevencion y actuacion necesaria. Por ejemplo,
para una alumna con Sindrome de Asperger, se tomaron al-
gunas medidas como (Rodriguez-Garcia, 2022): secuencia-
cion de las instrucciones para las actividades, yendo de una
enuna y formulando preguntas; uso de frases cortas y direc-
tas, evitando utilizar el doble sentido y sin exigir que se
mantenga el contacto visual; estructuracion clara de la ru-
tina de las sesiones; utilizacion de apoyos visuales; plantea-
miento de retos alcanzables; y graduacion de los estimulos
auditivos.

Ademas de estas medidas concretas, la SA tuvo presente
los tres principios del DUA, intentando cumplir varias de
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sus pautas con el objetivo de que fuera una propuesta inclu-
siva en la que se captara el interés de todo el alumnado y en
la que todos y todas se sintieran participes e importantes en
algtin momento. Por ejemplo, se proporcionaron numero-
sas formas de accion y expresion, ofreciendo diferentes op-
ciones (actividades y roles) para llegar a un producto final
comtn. También se dieron opciones para la expresion, la
comunicacion y el desarrollo de las funciones ejecutivas, ya
que uno de los propositos era crear a traves del desarrollo
de la planificacion, la toma de decisiones y el dialogo (Alba-
Pastor, 2019).

Desarrollo de las sesiones

La SA se desarroll6 a través de 10 sesiones, de 50 minu-
tos cada una y organizadas en cuatro fases (tabla 3). Una pri-
mera de motivacion, con una sesion introductoria con vi-
deos y juegos; una segunda de desarrollo, en la que se tra-
bajaron los elementos que conforman el acrosport (pirami-
des, elementos gimnasticos y danzas o baile); una tercera de
consolidacion, en la que los equipos realizaron la creacion
cooperativa del ejercicio de acrosport; y por tltimo, una
cuarta de aplicacion y divulgacion, en la que se representa-
ron los ¢jercicios.

Tabla 3.
Fases y desarrollo de la situacion de aprendizaje de acrosport
FASE SES DESCRIPCION
El objetivo era que el alumnado supiera responder a: ;qué vamos a hacer y qué tenemos que conseguir? Se realizo una exposicion de
MOT 1 videos (acrosport y montajes de otros alumnos/as), juegos introductorios y se formaron los equipos de 7-9 componentes.
) Formacion de figuras y piramides de 2 a 4 componentes (nivel 1) a través de retos cooperativos consiguiendo puntos para el equipo a
través de un marcador colectivo (diario de equipo).
Ejecucion de elementos gimnasticos a través de retos: volteo hacia delante y hacia atras, volteo hacia delante lanzado, equilibrio in-
3 vertido y rueda lateral. Por la consecucion de cada reto el alumnado aportaba puntos al marcador de su grupo.
Al igual que en la sesion 2, en estas dos se trabajo la formacion de piramides de 3 y 4 componentes (nivel 2) y de 5 a mas componen-
DES 4-5 tes (nivel 3). El alumnado, desarrollando las piramides, iba consiguiendo puntos para su equipo.
6 Se desarrollaron varios juegos de expresion corporal y danza con los 3 grupos juntos.
En estas tres sesiones se produjo la creacion cooperativa del ejercicio de acrosport. Cada miembro del grupo tenia un rol con su
7.9 funcion correspondiente y aportaba lo que le tocaba (miisica, piramides, baile...). En el diario de grupo se les ofrecian los pasos a
CON seguir en el montaje del ejercicio y cada grupo iba reflejando su trabajo en cada sesion.
En esta Gltima sesion se llevo a cabo la representacion de los ejercicios. Estas fueron grabadas con el objetivo de compartir los videos
APLI 10 con la comunidad publicandolos en la pagina web del centro.

ABP: PLANIFICACION — EJECUCION DE TAREAS — CULMINACION DEL PROYECTO

| ROLES DENTRO DEL GRUPO|

[RETOS GIMNASTICOS | | Tivel1 - Pirdmid. [EJERCICIO DE ACROSPON]

RETO 2

2 Puter

' J
| MRRCRDOR cﬂlﬂ'"\rnr\ Q

= 3 3 Puntos 1oa doa petr
RETO 7 e T ——
==

APLI, aplicacion y divulgacion; CON, consolidacion; DES, desarrollo; INFO, informacion; MOT, motivacion; PF, producto final; SES, sesion.

Evaluacion

El articulo 15 del Real Decreto 217/2022 dispone que
la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de
Educacion Secundaria Obligatoria sera continua, formativa
¢ integradora. Y concretamente, el articulo 10.1 de la Or-
den de 30 de mayo de 2023 dispone que la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, compe-
tencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva se-
gun las distintas materias del curriculo y sera un instru-
mento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje. Para ello, se utilizaron
diferentes instrumentos coherentes con los criterios de eva-
luacion y con las caracteristicas especificas del alumnado,
garantizando asi que la evaluacion respondiese al principio
de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
(articulo 11.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023). A tra-
vés del modelo de EFyC se fomentaron los procesos de
coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la autoeva-
luacion del alumnado, potenciando la capacidad de este para
juzgar sus logros respecto a una tarea determinada (Pérez-
Pueyo etal., 2021).
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El principal objetivo de la evaluacion fue que sirviese para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y que el alum-
nado mejorase su aprendizaje, conociendo y corrigiendo sus
errores (Lopez-Pastor et al., 2006). A través de la EFyC y del
desarrollo de la coevaluacion y la autoevaluacion, se trat6 de
aumentar la participacion del alumnado en un proceso mas
educativo y democratico (Lopez-Pastor et al., 2007) (tabla
4).

Los retos gimnasticos y el marcador colectivo (en ade-
lante R-MC) se evaluaron a lo largo de cuatro sesiones (2°-5%)
mediante la observacion de cada grupo y el registro de los
estos en su diario. Se desarroll6 una evaluacion compartida
con el alumnado de manera individual mediante una lista de
control (tabla 5).

La otra parte del criterio 2.1, el trabajo de equipo en el
proceso de creacion (en adelante TDE), se evalu6 durante las
sesiones 7, 8 y 9 a través de otra lista de control (tabla 6). La
profesora fue observando su trabajo y el contenido de sus dia-
rios, asi como compartiendo los resultados con cada equipo.
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Tabla 4.
Criterios de evaluacion y forma de evaluar la situacion de aprendizaje de acrosport
;QUE? ;COMO? ;QUIENES? ;CUANDO?
CE OD EVIDENCIA INSTRUM. EVALUAC. SESION
Evaluar el proceso a través de retos (;or'lsecucmn de ré[tos 1 Diario de equipo y lista de control
individuales y colectivos. gimnasticos yh[/)[l::ntuacmn e (tabla 6) (50%) Evaluacién compartida ). s
Desarrollar un ¢jercicio de Trabajo de equipo en el Diario de equipo y lista de control
’1 acrosport de manera cooperativa proceso de creacion del ejercicio (tabla 7) (50%) Evaluacion compartida 7-9
Crear y representar un e]e‘rcu:lo de Ruabrica del ejercicio a través de un
acrosport con base @u51cal de formulario de Google (50%) Autoevaluacion y coevaluacion 10
manera coordinada
Utilizar las expresiones artisticasy ~ Representacion grupal del
4.3 el movimiento de manera critica y ejercicio de acrosport Rubrica del ¢jercicio (tabla 8) (50%) y
. ’ Hetero-evaluacion 10
creativa.
CE, criterio de Evaluacion; EVALUAC, evaluacién; INSTRUM, instrumento; MC, marcador colectivo; OD, Objetivos didacticos.
Tabla 5.
Lista de control para evaluar los retos gimnasticos y el marcador colectivo (R-MC)
;Se han cumplido estos items durante la fase de superacion de retos? sf NO
- o, El/la alumno/a es capaz de realizar 1 elemento gimnastico
ementos gimnasticos El/la alumno/a es capaz de realizar 2 0 mas elementos gimnasticos
P g
El/la alumno/a es capaz de realizar los dos primeros retos del nivel 1 de Piramides (siendo portor o agil)
El/la alumno/a es capaz de realizar los dos primeros retos del nivel 2 de Piramides (siendo portor o agil)
Piramides (Niveles 1, 2 y 3) El/la alumno/a es capaz de realizar los dos primeros retos del nivel 3 de Piramides (siendo portor o agil)
El/la alumno/a es capaz de realizar mas de 3 retos de cada nivel de Piramides: 1, 2 y 3 (siendo portor o agil)
El/la alumno/a trabaja de forma cooperativa y ayuda a sus compafieros y compafieras de grupo
Actitud El/la alumno/a tiene una actitud positiva y de superacion durante las clases
M i El marcador colectivo final supera los 200 puntos
arcador colectivo R
El marcador colectivo final supera los 300 puntos
Tabla 6.
Lista de control para evaluar el trabajo de equipo durante la creacion
;Se han cumplido los siguientes items en el montaje del ejercicio? St NO

CALENTA-MIENTO

El grupo calienta de forma auténoma siguiendo los ejercicios dirigidos por la profesora en las clases anteriores

Han elegido la cancion y la tematica

SESION 7 ) A . -
Han elegido y saben ejecutar como minimo 4 piramides
Han encajado las 4 piramides en la cancion
SESION 8 Han escogido varios pasos de baile y elementos gimnasticos para las transiciones
Son capaces de representar el primer minuto del ejercicio
SESION 9 Son -capaces de re-presentar dos minu-tos del ejercicio B
Son capaces de realizar el montaje entero y han realizado la autoevaluacion del este

ESQUEMA Los dibujantes del grupo han realizado el esquema del ejercicio con las piramides y las transiciones
ACTITUD El grupo trabaja de manera conjunta en el continuo desarrollo y mejora del ejercicio durante las tres clases de prepa-

racion

Por tltimo, la exposicion del ejercicio de acrosport de
cada grupo (criterio 4.3), se evaluo en la ultima sesion por
parte de la profesora y del propio alumnado. Usando una
misma rubrica (tabla 7), se desarrollo una heteroevaluacion
por parte de la profesora, una autoevaluacion del propio
¢jercicio del grupo, y una coevaluacion entre iguales de cada
alumno y alumna al ejercicio de los otros equipos.

En esta sesion, cada equipo expuso una primera vez y

Tabla 7.

Rubrica para evaluar el ejercicio de acrosport

recibi6 tres propuestas de mejora por parte de los otros dos
equipos. Después, tuvieron un tiempo para pulir esos deta-
lles y al final de la clase se hizo la exposicion definitiva. En
esta, el alumnado coevaluaba usando su teléfono movil a
través de un formulario de Google con los mismos items
que la rabrica (tabla 7), y también realizaban su autoevalua-
cion definitiva cuando acababan su exposicion.

fTEMS INS (1-4) SUF (5)

BIEN (6) NOT (7-8) SOB (9-10)

A L, Se intuye la tematica y po-

L. . No siguen ningtn tema y ’

Tematica y creatividad . . cos elementos son origina-
el montaje no es original

les

En general se conoce la te- ) L. Transmiten una tematica

LS Transmiten una tematica P
matica y algunos elementos . critica con elementos
/ con elementos originales

son originales originales

No se visten acorde a nin-

Vestuario

gun tema

Solo algunos van vestidos

acordes al tema

Mas de la mitad van acordes

Se visten iguales sin ir
acorde al tema

Todos van vestidos acor-
des al tema

Tiempo de estabiliza-

A
cion piramides

El grupo no mantiene 3’
las piramides

Mantienen 3"’ 1 de las 4
piramides

Mantienen 3’ 2 de las 4 pi-
ramides

Mantienen 3’ 3 de las 4
piramides

Mantienen 3’ las 4 pira-
mides

Ejecucion de las pira-
mides

No montan ni desmontan
de manera organizada

Montan y desmontan 1 pi-
ramide de forma organi-
zada

Montan y desmontan 2 pi-
(. .
ramides de forma organi-
zada

ontan y desmontan

Montan y d. tan 3

piramides de forma or-
ganizada

Montan y desmontan 4
piramides de forma or-
ganizada

Nivel de las piramides

98-

Parejas

Parcjas y Trios

Cuartetos y Quintetos
)

Quintetos y sextetos

Mas de 6 componentes
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Elementos gimnasticos ~ Ningn miembro realiza ~ Algiin miembro los realiza

La mitad realiza algin ele- ~ Mas de la mitad los rea- Todos realizan un ele-

. . o
mento hza mento glmnastlco

Dificultad de los ele-

. No realizan ninguno
mentos gimnasticos

o adelante

Realizan algan volteo atras

Realizan algtn volteo ade-  Realizan algin equilibrio  Realizan alguna rueda la-

lante lanzado invertido teral

. i La mayoria no se sabe los
i X » No introducen baile en el 7 X

Baile y coordina-cion . pasos ni se coordinan en-

/ ejercicio

tre ellos

Algunos no se saben los pa-

Casi todos se saben los

K Todos se saben los pasos

K R pasos y van coordinados K

s0s ni se coordinan entre / , y van coordinados entre
entre ellos y con la mt- L

ellos A ellos y con la musica

sica

INS, insuficiente; NOT, notable; SOB, sobresaliente; SUF, suficiente.

Andlisis estadistico

Se realizo un analisis descriptivo (frecuencia) de las califi-
caciones finales, un analisis descriptivo (medias y desviacion
estandar) de la evaluacion de cada equipo y un analisis de co-
rrelacion para estudiar el grado de relacién entre los resulta-
dos obtenidos por el alumnado en los diferentes instrumentos
que contribuian a la evaluacién de los dos criterios de evalua-
ci6n, la nota correspondiente a cada uno de estos y la nota

final.
Tabla 8.
Analisis estadistico descriptivo de los resultados de los diferentes equipos
CE2.1 CE4.3
GR  EQUIP  PUNT PUNT  CAL PUNT PUNT CAL
R-MC TDE RE-A  RE-P
1 8,221+ 0,83 8 8,111+0,42 8 8,25 8,10
4°A 2 6,22+ 1,48 6 6,110,774 7,25 6,75 7
3 9,22+ 0,97 8 8,611+0,49 9 9,5 9,25
4 6,44+ 1,59 7 6,721+0,79 8 8,25 8,13
4B 5 6,67 11,00 8 7,33%0,50 8,5 9 8,75
6 6,431 0,79 9 7,7110,39 8 8 8
7 6,441 0,53 8 7,22%0,26 8 8,25 8,13
4°C 8 7,00£0,76 10 8,501+ 0,38 9 9 9
9 6,56 10,53 8 7,28%0,26 8,5 8,75 8,63

CAL, calificacion; CE, criterio de Evaluacion; EQUIP, equipo; GR, grupo;
PUNT, puntuacion; RE-A, rtbrica del ejercicio (autoevaluacion y coevaluacion
del alumnado); RE-P, ribrica del ejercicio (heteroevaluacion del profesorado); R-
MC, retos y marcador colectivo; TDE, trabajo de equipo.

Ademas, se realizo un analisis estadistico descriptivo (me-
dia y desviacion estandar) de las notas obtenidas por el alum-

nado de cada uno de los grupos (A, B, y C) y distinguiendo

por sexo (nifios y nifias).

Antes de realizar el analisis de contraste se estudio si las
muestras tenfan una distribuciéon normal. De acuerdo con la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, se observa
que el p-valor <0.05 vy, por lo tanto, se rechaza la hipotesis
de normalidad. De acuerdo con estos resultados se utilizo la
prueba no paramétrica Mann-Whitney para estudiar si
existen diferencias entre las notas obtenidas por los nifios
y las nifias en los diferentes instrumentos. Para analizar si
existen diferencias entre los grupos se utiliz6 la prueba no
parameétrica Krukal Wallis.

Para llevar a cabo el analisis se utilizo el software SPSS
statistics 28. El nivel de significacion fue del 1% en el ana-
lisis de correlaciones y 5% para el resto del analisis.

Resultados

De acuerdo con los resultados de las calificaciones fi-
nales, un 12 % del alumnado obtuvo un bien, un 79% un
notable y un 9% un sobresaliente. Ninguno de ellos ob-
tuvo un insuficiente o suficiente (tabla 8).

El estudio de las correlaciones (tabla 9) muestra que
existe una correlacion significativa entre las puntuaciones
en los diferentes instrumentos utilizados para evaluar los
dos criterios de evaluacion excepto entre las puntuaciones
de las listas de control correspondientes a los retos y al
trabajo de equipo en el montaje.

Tabla 9.
Correlaciones entre los resultados en los instrumentos de evaluacion
CE2.1 CE 4.3.
PUNT PUNT CAL CE2.1 PUNT PUNT CAL CE4.3 CAL FINAL
R-MC TDE RE-A RE-P
PUNT C. Pearson 0,138 ,826™ ,392%" AT ,405™" ST
R-MC Sig. (bil.) 0,230 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
PUNT C. Pearson 0,138 ,672™ ,713™ 624" ,666™ 127
TDE Sig. (bil.) 0,23 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
C. Pearson ,826™ ,672™ ,698™" 667" ,682%" ,945%
CAL CE2.1 rear
Sig. (bil.) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
PUNT C. Pearson ,392™ ,713™ ,698™ ,956™ ,985™ , 887"
RE-A Sig. (bil.) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
PUNT C. Pearson 41T ,624™ 667" ,956™" ,992* ,870"
RE-P Sig. (bil.) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
C. Pearson ,405™ ,666™" ,682%" ,985™ ,992* ,883"
CAL CE4.3 Sig. (bil.) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
C. Pearson V7117 727 ,945™" , 887" ,870" ,883"
CAL FINAL - rean
Sig. (bil.) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

#k, correlacion significativa en el nivel 0,01 (bilateral); CAL, calificacion; CE, criterio de evaluacion; PUNT, puntuacion; RE-A, rabrica del ¢jercicio (autoevaluacion y

coevaluacion del alumnado); RE-P: rabrica del ¢jercicio (heteroevaluacion del profesorado); R-MC, retos y marcador colectivo; TDE, trabajo de equipo.

En relacion con la variable “grupo” (tabla 10) hay que
destacar las diferencias significativas (p-valor<0,05) entre
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los dos instrumentos que conforman el criterio de evalua-
cion 2.1, aunque no en la calificacion final. No obstante,
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cuando se analiza el tamafio del efecto se observa que es pe-
queno en la mayoria de las relaciones entre grupos.

A diferencia del criterio de evaluacion 2.1, en el 4.3 las
diferencias entre los grupos se han encontrado en la rabrica
de evaluacion del alumnado y en la calificacion final, pero
no en la rabrica de evaluaciéon del profesorado. Sin em-
bargo, el tamafio del efecto es pequefio en todos los casos.

Con respecto a la variable sexo y los dos criterios de eva-
luacion analizados, se observan diferencias significativas en
todos los instrumentos de evaluacion y las calificaciones fi-
nales. No obstante, analizado el tamafio de efecto se percibe
un efecto pequefio en todos.

Tabla 10.
Analisis de contraste de las puntuaciones en los instrumentos en relacion con los grupos y el sexo
PUNT R-MC PUNT TDE CALCE 2.1
CE 2.1 MtDT p TE MEDT p TE MEDT P TE
A (n=27) 7,89%1,67 0,43 (A-B) 7,33%0,9% 0,33(AB)  7,61%1,23
B (n=25) 6,52+1,16 7,9240,81 7,2240,71
GR 0,00 0,44 (A-C) 0,00 0,56 (A-C) 0,13
C (n=26) 6,6510,63 8,6210,94 7,6310,66
0,06 (B-C) 0,37 (B-C)
Nifos (n=37) 6,731+1,39 7,57+1,09 7,15+0,99
SEX Nifas n=41)  7,32%1,31 0,10 0,18 8,29+0,87 0,00 0,33 7,8010,72 0,01 0,32
PUNT RE-A PUNT RE-P CAL CE 4.3
CE4.3. MIDT P TE MIDT b TE MIDT ) TE
Am=27) _ 8,08%0,73 0,07(AB) __ 8,17%1,15 8,12%0,94 0,11 (A-B)
B (n=25) 8,16%0,24 8,42%0,42 8,2910,33
GR 0,02 0,32 (A-C) 0,14 0,02 0,30 (A-C)
C (n=26) 8,48%0,41 8,65%0,32 8,5710,36
0,43 (B-C) 0,37 (B-C)
SEX Ni.li\os (n=37) 8,07£0,59 0,02 0.27 8,15£0,90 0,02 0.33 8,1110,74 0,03 0.32
Ninas (n=41) 8,39%0,43 8,6510,49 8,5210,45

CAL, calificacion; CE, criterio de Evaluacion; M, media; DT, desviacion estandar; p, p-valor (<0,05); GR, grupo; PUNT, Puntuacion; RE-A, rabrica del ejercicio

(autoevaluacion y coevaluacion del alumnado); RE-P, ribrica del ejercicio (heteroevaluacion del profesorado); R-MC, retos y marcador colectivo; SEX, sexo; TDE,

trabajo de equipo; TE, tamafo del efecto (d-Cohen).
Discusion

El objetivo de este estudio fue describir una SA de acros-
port en 4° curso de ESO con ayuda de una hibridacion de
tres modelos pedagogicos (AC, EFyC y ABP) y analizar sus
efectos en el aprendizaje. En ella, el alumnado tenia que
crear y representar un ejercicio de acrosport de forma
cooperativa, tras una EFyC y con base musical utilizando su
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion.
Esta unidad de programacion, compuesta de 10 sesiones, se
ha relacionado con los diferentes elementos curriculares re-
cogidos en el Real Decreto 217/2022 y en la Orden del 30
de mayo de 2023. De acuerdo con los resultados tras su
puesta en practica, se observa un efecto 6ptimo en el apren-
dizaje evaluado a través de los dos criterios de evaluacion.

El acrosport o gimnasia acrobatica estimula el desarrollo
de una gran gama de habilidades motrices, estabilidad del
cuerpo, y dominio y control de los movimientos (Avalos-
Ramos et al., 2015), pudiendo mejorar también las habili-
dades sociales y la autoestima de los estudiantes (Reguera-
de la Osa et al., 2023). Ademas, su caracter cooperativo,
social, integrador, creativo, expresivo, motor y de supera-
cion (Avalos et al., 2020; Cabo-Lopez, 2011) hizo que el
contenido encajara con la hibridacion de metodologias em-
pleada.

Los resultados del alumnado de 4° curso de ESO fueron
positivos en todos los grupos (A, B'y C). Ninguno de ellos
obtuvo una calificacién menor a suficiente (5/10) en nin-
guno de los dos criterios de evaluacion. En la calificacion
final del criterio 2.1 no se encontraron diferencias significa-
tivas entre los 3 grupos, mientras que en el criterio 4.3 si,
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aunque el tamafio del efecto es pequeno. Esto se puede de-
ber a que no todos los grupos y equipos asimilaron de igual
manera la metodologia empleada. El AC esta relacionado
con la inteligencia emocional, permitiendo mejorar las re-
laciones socioafectivas y emocionales que intervienen en el
desarrollo de su personalidad (Sanchez-Molina et al.,
2021). Sin embargo, su implementacion no es facil, dado
que debe haber un gran seguimiento y esfuerzo por parte
del docente y el alumnado.

Todos los grupos y equipos no obtuvieron el mismo ni-
vel de aprendizaje, aunque de acuerdo con el tamafio del
efecto se observa que las diferencias en los grupos (A, By
C) son pequefias. Esto se puede deber a que parte del alum-
nado no se comprometio de forma individual con su rol, lo
que hizo que en algunos equipos no se diera de manera total
la interdependencia positiva que caracteriza al AC. Traba-
jando este tipo de metodologias de manera sistematica, y
fomentando desde el principio de curso la autonomia, el
trabajo en equipo, la responsabilidad y el respeto entre igua-
les, se podria haber conseguido que la mayoria del alum-
nado asimilase estos modelos innovadores y aumentase su
compromiso en las clases de EF.

Por otra parte, se puede observar que los resultados del
criterio 4.3 fueron superiores a los del 2.1 en los tres gru-
pos. La fase de retos gimnasticos cooperativos (R-MC) fue
en la que el alumnado obtuvo puntuaciones mas bajas. Esto
principalmente se debi6 a la baja implicacion en la sesion de
clementos gimnasticos. Esta incapacidad de parte del alum-
nado de enfrentarse a la realizacion de las habilidades gim-
nasticas se puede deber a su falta de experiencias previas. Si
no se trabajan en edades tempranas (educacién primaria o
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primeros cursos de ESO), el paso del tiempo hara mucho
mas dificil el desarrollo de estos elementos (Fernandez-Rio
y Méndez-Giménez, 2012; Hes & Asienkiewicz, 2022).

Comparando las calificaciones finales de ambos crite-
rios, también se puede interpretar que los grupos que mejor
trabajaron en las fases de desarrollo y consolidacion de la SA
(en las que se evaluaba el 2.1), luego pudieron plasmar me-
jor este trabajo a la hora de la aplicacion en el ejercicio final
de acrosport (por el que se evaluaba el 4.3), habiendo desa-
rrollado las fases del ABP con mayor éxito y obteniendo
mejores resultados.

Las puntuaciones obtenidas en los diferentes instrumen-
tos de evaluacion utilizados se relacionan de manera signifi-
cativa, exceptuando la relacion entre las puntuaciones de las
listas de control de los retos (R-MC) y del trabajo de equipo
en el montaje (TDE). En la lista de control que evaluaba los
retos, aunque de los 10 items los ocho primeros se evalua-
ron de forma individual, la cooperacién entre los miembros
del grupo fue esencial para cumplir todos, por lo que se fo-
mentaba una interdependencia positiva: “ttd me ayudas a
conseguirlo y yo te ayudo a ti, y ademas ayudamos al equipo
sumando puntos al marcador colectivo”. Mientras que en la
lista que evaluaba el trabajo de equipo, para cumplir los 10
items fue esencial que cada componente cumpliera su rol y
llevase a clase los elementos correspondientes.

Con respecto a la variable sexo, se encuentran diferen-
cias significativas en las calificaciones de los dos criterios de
evaluacion analizados, asi como en las puntuaciones de to-
dos los instrumentos de evaluacion. No obstante, el tamano
de efecto es pequeno en todos. Segin Arias et al. (2021), el
sexo femenino muestra mayor tendencia a la hora de prefe-
rir las actividades artisticas en las sesiones de EF, pero es
importante promocionar actitudes positivas hacia este tipo
de actividades desde edades tempranas, ya que es el mo-
mento en el que se forman las actitudes. Esto puede explicar
que parte de las alumnas se implicaran mas en el desarrollo
de las sesiones. No obstante, el contenido de acrosport y la
metodologia utilizada han hecho que tanto los chicos como
las chicas se implicasen en el aprendizaje individual y grupal.

En cuanto a la metodologia empleada, algunos autores
ya han desarrollado la hibridacion de modelos como practica
innovadora para potenciar los beneficios educativos (Lamo-
neda-Prieto et al., 2020). Merino & Lizandra (2022), por
ejemplo, combinaron el AC y la educacion aventura como
estrategia metodologica para mejorar la convivencia y la
gestion de conflictos desde la EF. Ademas, segtin el estudio
de Saiz-Gonzalez et al. (2023), el uso de AC o de hibrida-
ciones con este modelo puede aumentar los niveles de acti-
vidad fisica del alumnado durante las clases de EF, asi como
su intencion de ser fisicamente activo.

A través del AC y del ABP, se desarroll6 un contexto de
aprendizaje mas productivo que con un modelo de aprendi-
zaje competitivo o individualista, promoviendo ademas va-
riables académicas, personales y sociales (Garcia-Gonzalez
etal., 2023). Los tres modelos pedagogicos hibridados si-
tuaron al estudiante en el centro del aprendizaje y permitie-
ron que su trabajo en el aula fuese activo y colaborativo,
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formandose en competencias transversales dtiles en el
mundo real (Marin & Nieto-Aleman, 2023).

El alumnado de 4° curso de ESO estaba acostumbrado a
tener un rol mas pasivo en el que eran evaluados y no parti-
cipaban en el proceso. A través del modelo de EFyC em-
pleado, con la coevaluacion entre iguales y autoevaluacion,
ademas de la evaluacion de la profesora, se observé un au-
mento de la implicacién en el proceso de ensehianza-apren-
dizaje, fomentando el desarrollo de una educacion demo-
cratica (Lopez-Pastor et al., 2007).

Conclusiones

Se ha creado una SA que responde al problema de la baja
participacion y el poco protagonismo del alumnado en las
clases de EF, especialmente en las que se trabajan conteni-
dos relacionados con las actividades artisticas. Esta SA ha fo-
mentado en el alumnado de 4° curso de ESO el trabajo en
equipo, la autonomia, la resolucion de problemas y el pen-
samiento critico. Por lo tanto, se puede concluir que una
propuesta didactica sobre acrosport a través de una hibrida-
cion de modelos pedagogicos beneficia el proceso de ense-
ﬁanza—aprendizaje, produciendo una mayor implicacién del
alumnado.

Como limitacion, la falta de tiempo y de experiencia
previa del alumnado han podido influir en los resultados fi-
nales de los grupos. Por ello, seria interesante trabajar este
tipo de propuesta de manera mas prolongada y con estu-
diantes que tengan experiencias previas con modelos peda-
gogicos como el AC, el ABP o la EFyC, para comparar los
resultados con los participantes de este estudio.
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