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Resumen. El nihilismo existencial corresponde a la creencia de que la existencia carece de significado. Los objetivos de la presente
investigacion son conocer las propiedades psicomeétricas de la Escala de Nihilismo Existencial en estudiantes de Educacion Fisica de
Chile y relacionar los niveles de nihilismo existencial con la habilidad interpersonal, intrapersonal y el estrés académico. La primera
muestra estuvo constituida por 285 estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica la cual se utilizo para conocer las propiedades psi-
cométricas de la Escala de Nihilismo Existencial. Una segunda muestra de 244 estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica se utilizo
para relacionar los puntajes del nihilismo existencial y las habilidades inter e intrapersonal y estrés académico. Los resultados mues-
tran bajos niveles de nihilismo en la muestra, con una relacion negativa entre el nihilismo y las habilidades intra e interpersonal, de
igual forma hay una relacion negativa entre el nihilismo y las estrategias para afrontar el estres de la muestra. También se observo una
relacion positiva entre el nihilismo y el estrés académico.
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Abstract. Existential nihilism corresponds to the belief that existence is meaningless. The objectives of the present research are to
know the psychometric properties of the Existential Nihilism Scale in students of Physical Education of Chile and to relate the levels
of existential nihilism with the interpersonal, intrapersonal ability and academic stress. The first sample consisted of 285 students of
Pedagogy in Physical Education which was used to know the psychometric properties of the Existential Nihilism Scale. A second
sample of 244 Physical Education Pedagogy students was used to relate existential nihilism scores and inter and intrapersonal skills
and academic stress. The results show low levels of nihilism in the sample, with a negative relationship between nihilism and intra- and
interpersonal skills, similarly there is a negative relationship between nihilism and strategies to deal with the stress of the sample. A

positive relationship between nihilism and academic stress was also observed.
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Introduccion

El nihilismo existencial corresponde a la creencia de
que la existencia carece de significado, siendo un concepto
diametralmente opuesto al bienestar y satisfaccion con la
vida (Forsythe & Mongrain, 2023). Como doctrina filoso-
fica, el nihilismo rechaza todo sentido religioso y teleolo-
gico de la existencia, siendo abordado por filosofos como
Friedrich
Nietzsche, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, etc. (Bravo,
2009).

El nihilismo nos revela una vida que carece de sentido,

Séren  Kierkegaard, Arthur Schopenhauer,

lo que lleva a una relacion positiva entre dicho concepto y
la depresion, al mismo tiempo que muestra una relacion
negativa con la satisfaccion por la vida, los afectos positivos
y la busqueda del sentido de la vida (Forsythe & Mongrain,
2023). En las sociedades modernas resulta de vital impor-
tancia y trascendencia la concepcion del sentido de la vida,
como una parte esencial del fortalecimiento de la salud
mental en la poblacion en general, ademas de contribuir en
procesos terapéuticos (Zamudio, 2021). Para Frankl
(1990) el sentido de la vida aporta significado a nuestra
existencia, a través de un proposito o una meta que cum-
plir a lo largo de la vida, y cuya carencia genera inestabili-
dad psiquica.

En relacion con la necesidad de contar con un instru-
mento para poder evaluar el nihilismo existencial es que
Forsythe & Mongrain (2023) crean la Escala de Nihilismo

Existencial (ENE) que consta de 8 items. El instrumento
fue aplicado a dos muestras: a) 329 estudiantes universita-
rios y; b) 307 adultos norteamericanos. Los analisis psico-
metricos revelaron la existencia de un factor (en ambas
muestras) con una varianza total explicada superior de
64.14% y 69.64%, respectivamente. Ademas, el alfa de
Cronbach entrego valores superiores de .92 y .936, para
ambas muestras.

Por otra parte, el estrés académico se define como un
desarrollo psicologico y adaptativo, donde el/la estudiante
de educacion secundaria o superior se encuentra sujeto a
situaciones estresoras que generan un desequilibrio fisico,
psicologico o de comportamiento (Barraza, 2007). Barraza
y Acosta (2007) establecen tres momentos de estrées aca-
démico: exposicion a situaciones consideradas estresoras
por el/la estudiante, sintomas fisicos o psicologicos que
surgen por la situacion estresante y la realizacion de accio-
nes que permiten enfrentar el estrés.

En Chile, Jerez y Oyarzo (2015) evaluaron a 314 estu-
diantes de la universidad de los Lagos revelando que el
98% de la muestra presento estrés académico, siendo las
mujeres las que presentaron los mayores niveles. Carcamo
et al. (2017) evaluaron a 134 estudiantes de enfermeria y
educacion parvularia de una universidad privada de Chile,
mostrando que las practicas provocan mayores niveles de
estrés en enfermeria y los examenes finales en educacion
parvularia. La estrategia de afrontamiento mas utilizada
por los estudiantes es la habilidad asertiva y la bisqueda de
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informacion sobre la situacion. Aguayo y Lopez (2016)
evaluaron a 43 estudiantes de cuarto afio de Educacion
Diferencial en una universidad de la ciudad de Concep-
cion, revelando que el 97,7% de la muestra presenta estrés
académico, cuyas reacciones mas frecuentes son la somno-
lencia, los problemas de concentracion y la variacion en el
consumo de alimentos. La estrategia de afrontamiento mas
empleada es la ventilacion y confidencias. Barrera et al.
(2022) relacionaron los niveles de estrés académico con la
frecuencia del ejercicio fisico en 257 estudiantes de Educa-
cion Fisica y Kinesiologia de una universidad privada de
Chile. Los resultados revelaron que la muestra con mayor
nivel de actividad fisica moderada y vigorosa la presentaron
los/as estudiantes de Educacion Fisica (p=.000 y p=.002
respectivamente). Por su parte los/as estudiantes de Kine-
siologla presentaron los niveles mas alto de situaciones
estresantes (p=.000) y de reacciones frente al estrés
(p=.000), con un mayor puntaje en estrategias para com-
batir el estrés (p=.018).

Con respecto a las habilidades emocionales, estas co-
rresponden a la capacidad de dominar sentimientos y emo-
ciones en uno mismo y los demas, lo que permite orientar
las acciones (Salovey & Mayer, 1990). Las habilidades emo-
cionales (mal llamada inteligencia emocional) surgen a
partir del modelo de Gardner (1983) de inteligencias
multiples, donde dos tipos de habilidades apuntan a la
relacion conmigo mismo y los/as otros/as: habilidad in-
trapersonal (capacidad de introspeccion y autoanalisis) y
habilidad interpersonal (aptitud para las relaciones socia-
les, motivacion de otros, comprender estados de animo,
etc.) y la intrapersonal (capacidad de introspeccion y auto-
analisis).

Un estudio de Navarrete et al. (2022) relacion6 la salud
mental con las habilidades socioemocionales en estudiantes
de bachillerato (n=408) y universidad (n=152) de México.
Los resultados indicaron que los/as estudiantes con alto
puntaje en deterioro de la salud mental poseen bajas habili-
dades interpersonales (r=-.195) y habilidades intrapersona-
les (r=-.376). El estado de animo general se relaciona posi-
tivamente con las habilidades interpersonales (r=.462) y
habilidades intrapersonales (r=.478). Montenegro (2020)
estudi6 el papel protector de las habilidades emocionales
ante la ansiedad, depresion, estrées y el burnout académico
en 332 estudiantes de la universidad Sefior de Sipan (Per().
Los resultados muestran que los/as estudiantes con alto
puntajes emocionales poseian niveles bajos y medios de
ansiedad, estrés y Burnout. Extrema y Fernandez (2004)
examinaron la conexion entre habilidades emocionales, la
calidad de las relaciones interpersonales y la empatia en 184
estudiantes universitarios espafioles. Los resultados mostra-
ron asociaciones significativas entre diferentes habilidades
emocionales: atencion emocional y nivel de intimidad
(r=.181), atencion emocional y nivel antagonismo (r=.232),
claridad emocional y toma de perspectiva (r=.294), claridad
emocional y malestar personal (r=-.311), reparacion emo-
cional y toma de perspectiva (r=.269) y reparaciéon emocio-
nal y malestar personal (r=-.275).

Avila (2019) estudi6 la relacion entre competencia
emocional, bienestar personal y estilo educativo. En esta
investigacion participaron 230 profesores/as de colegios y
universidad de Espana. Los resultados muestran que aque-
llos docentes que tienen alta puntuacion en competencia
emocional también obtienen alto puntaje en bienestar
personal y ademas son aquellos con estilo asertivo. Maurei-
ra et al. (2015) estudiaron las habilidades emocionales de
211 estudiantes de Educacion Fisica de Chile, revelando
que la empatia es el factor emocional mas desarrollado en
la muestra. Las damas poseen un mayor desarrollo de la
sensibilidad emocional, empatia y comprension de las
emociones de los otros que los varones. Maureira et al.
(2023) describieron las habilidades emocionales de 226
estudiantes de Educacion Fisica de Chile. Los resultados
describen altos valores de habilidades emocionales, sin que
existan diferencias significativas en las dimensiones clari-
dad, atenci6n y reparacion segtn el sexo de la muestra. Al
comparar por afos de carrera, sélo hay diferencias en la
dimension claridad, donde los/as estudiantes de quinto
afio poseen mayores puntajes que los/as de segundo.

Tal como las habilidades emocionales estan relacionadas
con mejor salud mental, el nihilismo debiese ser un ele-
mento negativo para las habilidades intra e interpersonal,
de manera que el desarrollo de la introspeccion, motiva-
cion a otros y habilidades para las relaciones sociales debie-
sen ser elementos protectores de la salud mental y, por
ende, disminuir los niveles de nihilismo. De la misma for-
ma el estres academico debiese conllevar un mayor nivel
de nihilismo, ya que ambos elementos son contrarios a la
salud mental y equilibrio psicologico. En base a los antece-
dentes presentados, es que surgen los objetivos de la pre-
sente investigacion: a) conocer las propiedades psicometri-
cas de la Escala de Nihilismo Existencial en estudiantes de
Educacion Fisica de Chile; b) relacionar los niveles de
nihilismo existencial, habilidad intra e interpersonal y
estrés académico de la muestra.

Metodologia

Muestra: se utilizaron dos muestras de tipo no aleatoria
e intencionada. La primera muestra estuvo constituida por
285 estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica de dos
universidades de la ciudad de Santiago de Chile, siendo una
universidad publica y la otra privada. La edad minima fue
de 18 anos, la maxima de 32 afos, con una media de
21.3%3.1. Del total, 98 estudiantes son mujeres (34.0%) y
188 son hombres (66.0%). 100 estudiantes cursaban pri-
mer afo de la carrera (35.0%), 44 cursaban segundo aho
(15.4%), 66 cursaban tercer ano (23.1%), 34 cursaban
cuarto afo (11.9%) y 42 cursaban quinto afo (14.7%).
Esta muestra se utilizo para conocer las propiedades psi-
comeétricas de la Escala de Nihilismo Existencial.

Una segunda muestra estuvo constituida por 244 estu-
diantes de Pedagogfa en Educacion Fisica de dos universi-
dades de la ciudad de Santiago de Chile, siendo una univer-
sidad publica y la otra privada. La edad minima fue de 18
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afos, la maxima de 36 afos, con una media de 21.9%2.8.
Del total, 79 estudiantes son mujeres (32.4%) y 165 son
hombres (67.6%). 43 estudiantes cursaban primer ano de
la carrera (17.6%), 38 cursaban segundo afio (15.6%), 70
cursaban tercer afio (28.7%), 36 cursaban cuarto afo
(14.8%) y 57 cursaban quinto afo (23.4%). Esta muestra
se utilizo para relacionar los puntajes del nihilismo exis-
tencial y las habilidades inter e intrapersonal y estrés aca-
démico.

Instrumentos

Se aplic6 una encuesta sociodemografica para obtener
informacion de la edad, sexo y afio de carrera. Se aplico la
Escala de Nihilismo Existencial de Forsythc & Mongrain
(2023) que consta de ocho items y se contesta en formato
Likert de cinco alternativas de respuesta desde 1= total-
mente en desacuerdo hasta 5= totalmente de acuerdo.

También se aplico las subescalas de habilidad interper-
sonal y habilidad intrapersonal del Inventario de Autoefica-
cia para Inteligencias Multiples Revisado (IAMI-R) de
Pérez y Cupani (2008) validado en estudiantes de Educa-
cion Fisica de Chile por Flores et al. (En revision). La
subescala interpersonal posee cinco items al igual que la
subescala intrapersona]. El instrumento se contesta en
forma Likert de cinco alternativas de respuesta desde 1=
nada seguro de poder realizar esta actividad hasta 5= totalmente
sequro de poder realizar exitosamente esa actividad.

Se aplico el Inventario SISCO de estres académico de
Barraza (2007), que consta de 30 items, donde el primero
permite valorar la intensidad del estrés academico a traves
de una escala Likert de 1=poco hasta 5=mucho. Luego ocho
items que permiten valorar los estimulos estresores desde
1=nunca hasta 5=siempre. 15 items que permiten valorar
las reacciones a elementos estresantes desde 1=nunca hasta
5=siempre. Finalmente, seis items que permiten valorar las
estrategias de afrontamiento de situaciones estresantes

desde 1= nunca hasta 5=siempre.

Procedimiento

La encuesta sociodemografica y la Escala de Nihilismo
Existencial fueron aplicados en forma presencial durante el
horario de clases a una muestra piloto de 35 estudiantes de
Pedagogia en Educacion Fisica, los cuales no reportaron
dudas sobre el lenguaje utilizado ni en la redaccion de los
items. Luego se procedio a aplicar la Escala de Nihilismo
Existencial, en forma presencial durante el horario de
clases, al total de la primera muestra. Los indices de vali-
dez y confiabilidad final del instrumento se presentan en el
apartado de resultados.

La encuesta sociodemografica, la Escala de Nihilismo
Existencial, las subescalas de habilidades inter e intraper-
sonal y el inventario SISCO de estrés académico fueron
aplicados en forma presencial durante el horario de clases
a la segunda muestra. Durante el presente estudio se res-
petaron los principios éticos para las investigaciones medi-
cas con seres humanos de la Declaracion de Helsinki
(World Medical Asociation, 2013). Para participar en la

presente investigacion todos los estudiantes firmaron un
consentimiento informado.

Andlisis de datos

Para determinar los indices de validez de constructo
del IAMI-R se aplicaron analisis factoriales exploratorios
por el método de componentes principales con rotacion
ortogonal de Varimax. Para ello se utilizo el programa
estadistico IBM SPSS version 25.0 para Windows. Luego se
realizaron analisis factoriales confirmatorios, donde se
empleo el método de estimacion de maxima verosimilitud
(ML), los indices absolutos de chi cuadrado (x?), el
RMSEA (media de residuos estandarizados) y el CFI (ajus-
te comparado). Para ello se utiliz6 el programa estadistico
SPSS AMOS 26.0 Los indices de confiabilidad se obtuvie-
ron con la prueba Alfa de Cronbach.

Se aplico estadistica descriptiva (con medias, desviacio-
nes estandar y tablas de frecuencia). También se realizaron
pruebas de normalidad con la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (KS) que entreg6 una distribucion normal de las
variables (p>.05), por lo cual se procedi6 a utilizar estadis-
tica paramétrica como pruebas t para muestras indepen-
dientes comparando los puntajes de los instrumentos entre
mujeres y hombres. Ademas, se utilizaron pruebas ANOVA
comparando los puntajes de cada instrumento segln afio
cursado en la carrera. Se aplicaron correlaciones de Pear-
son para establecer relaciones entre el nihilismo existencial
y las habilidades inter e intrapersonales y estrés academico
de la muestra. Se consider6 significativo valores p<.05.

Resultados

Propiedades psicométricas de la Escala de Nihilis-
mo Existencial

La prueba de Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) muestra un
valor de .908 y la prueba de esfericidad de Bartlett un
p=.000 por lo que se procedio6 a realizar un analisis facto-
rial exploratorio a través de un analisis de componentes
principales con rotacion Varimax. Los analisis entregaron la
existencia de un factor (tabla 1) que explica el 66.362% de
la varianza total. El alfa de Cronbach entrega un valor de
.924 para los ocho items del instrumento.

Tabla 1.
Factores de la Escala de Nihilismo Existencial en la muestra de estudiantes de
Educacién Fisica.

ftems

1. A pesar de nuestros mejores esfuerzos, nada importa realmente. 615

2. Considerando todo, nuestras vidas son insignificantes y sin sentido .824

3. No existe un proposito real para la vida. 798

4. La existencia no tiene sentido. .869

5. Por mucho que se mire, nunca se puede encontrar un sentido reala 855

la vida.

6. No se puede hacer nada para dar a la vida un significado real y .820
duradero.

7.Toda experiencia humana - del sufrimiento a la alegria - esta vacia .844
de sentido.

8. La vida no tiene sentido. .862

Alfa de Cronbach 1924

En la figura 1 se presenta el modelo final de dimensio-
nes e items para la Escala de Nihilismo Existencial a partir
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del tnico factor extraido del analisis factorial confirmato-
rio mostr6 una x? significativa (x?=127.676; p=.000),
razon por la cual observamos otros valores para conocer el
ajuste  del modelo propuesto. Los valores del
RMSEA=.077, del CFI=.933 y del TLI=.906 indican un
ajuste adecuado del modelo (Maureira, 2016, Morata et
al., 2015).

Figura 1. Analisis factorial confirmatorio la Escala de Nihilismo Existencial.

Nihilismo existencial, habilidad inter e intraperso-
nal y estrés académico en la muestra

En la tabla 2 se observan los puntajes del nihilismo
existencial, habilidad inter e intrapersonal y estrés acade-
mico del total de la muestra y las comparaciones segiin
sexo. El nihilismo alcanzo una media de 1.6%+.7 de un
maximo de 5 puntos, sin observarse diferencias por sexo.
La habilidad inter e intrapersonal lograron una media de
3.7£.8 y 4.0E.7 respectivamente, de un maximo de 5

Tabla 3.

puntos. Tampoco se observaron diferencias por sexo. La
preocupacion de la muestra alcanzo una media de 3.4£1.0
de un maximo de 5 puntos, siendo las mujeres las que
presentan un puntaje mayor (p=.000). De igual forma, las
mujeres presentan mayores niveles de estrés frente a situa-
ciones inquictantes (sobrecarga de trabajos, evaluaciones,
participacion en clase, etc.), mas reacciones fisicas frente al
estrés académico (fatiga, alteraciones del suefio, dolores de
cabeza, problemas de digestion, etc.), mas reacciones
psicologicas frente al estrés (ansiedad, depresion, tristeza,
problemas de concentraciéon, etc.) y mas reacciones com-
portamentales al estrés académico (aislamiento, desgano,
cambios en el consumo alimenticio, etc.).

Tabla 2.
Comparaciones de los puntajes del nihilismo existencial, de la habilidad inter e
intrapersonal y estrés académico seglin sexo de la muestra.

Total

Mujeres  Hombres

(n=244) (1=79) (n=165) ‘AP
Nihilismo existencial 1.6+.7 1.7+£.7 1.6+.7 275
Habilidad interpersonal 3.7+.8 3.7£9 3.8%.38 1930
Habilidad intrapersonal 4.0t.7 4.0%x.7 4.0%.7 .500
Preocupacion 3.411.0 3.8£.9 3.241.0 .000%*
Situaciones estresantes 3.2+.7  3.4+8 3.11.7 .000%*
Reacciones fisicas al estrés 3.1£.9 3.5t8 2.9%.8 .000%*
Reacciones psicologicas al estrés 3.1£1.0 3.5X1.0 2.9%1.0 .000%*
Reacciones comportamentales al estrés 2.92.9  3.2£1.0  2.7£.9 .000%*
Estrategias frente al estrés 3.0£.7 29+t7 3.0t7 272

**diferencia significativa al nivel .01

En la tabla 3 se observan los puntajes del nihilismo
existencial, habilidad inter e intrapersonal y estrés acade-
mico del total de la muestra y las comparaciones segin afio
de carrera. El nihilismo, la habilidad inter e intrapersonal,
las reacciones fisicas al estrés, las reacciones comporta-
mentales al estrés y las estrategias frente al estrés no pre-
sentan diferencias significativas.

Los/as estudiantes de cuarto ano presentan mayores
niveles de preocupacion, y reacciones psicologicas al es-
trés, en tanto, los/as estudiantes de primer afio presentan
mayores niveles de estrés frente a situaciones inquietantes.

Comparaciones de los puntajes del nihilismo existencial, de la habilidad inter e intrapersonal y estrés académico segtn aiio de carrera de la muestra.

1°afio (n=43) 2°afo (n=38) 3°afio (n=70) 4°afio (n=36) 5°afio (n=57) Valor p Tukey
Nihilismo existencial 1.5£.7 1.61.7 1.7+.8 1.8+.8 1.6+.6 .348 -
Habilidad interpersonal 3.8%.7 3.7t.9 3.81.9 3.7t.8 3.7+.8 .895 -
Habilidad intrapersonal 4.1+t.7 4.0t.7 4.0t.7 4.01t.7 4.01t.7 972 -

Preocupacion 3.511.0 3.4%1.0 3.2%1.0 3.8%1.0 3.3+1.0 .038* 4°>3°

Situaciones estresantes 3.41.7 3.2%+.7 3.0%.7 3.2+.7 3.1+.9 .029* 19>3°
Reacciones fisicas al estrés 3.0t.9 3.0%.8 3.2+.9 3.0t.9 3.3+.9 .383 -

Reacciones psicologicas al estrés 3.0%1.0 2.9+1.0 3.31.9 3.511.0 3.2+.9 .056 4°>2°
Reacciones comportamentales al estrés 2.9+.9 2.8+.9 3.1£.9 3.0%1.0 2.8+.9 441 -
Estrategias frente al estrés 2.9t+.7 3.1%.7 2.9+.7 2.9%.6 3.0%.7 714 -

*diferencia significativa al nivel .05

En la tabla 4 se muestran las correlaciones entre los
puntajes del nihilismo existencial, habilidad inter e intra-
personal y estrés académico del total de la muestra. El
nihilismo se relaciona de forma negativa y media-baja con
ambas habilidades.

Por otra parte, el nihilismo se correlaciona en forma

positiva y baja con la preocupacion, estrés frente a situa-

14-

ciones inquictantes, reacciones fisicas y psicologicas frente
al estrés.

También el nihilismo se relaciona de forma positiva y
media con las reacciones comportamentales al estrés.
Finalmente, el nihilismo se relaciona de forma negativa y
baja con las estrategias para enfrentar al estres.
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Tabla 4.
Correlaciones de los puntajes del nihilismo existencial, de la habilidad inter e

intrapersonal y del estrés académico de la muestra.

Nihilismo existencial r

Habilidad interpersonal -.230%* .05
Habilidad intrapersonal -.330%* 11
Preocupacion L159%% .03

Situaciones estresantes . 148%* .02
Reacciones fisicas al estrés .120% .01
Reacciones psicologicas al estrés 257% .07
Reacciones comportamentales al estrés .332%% 11
Estrategias frente al estrés -.120% .01

*correlacion significativa al valor .05
#**correlacion significativa al valor .01

Discusion

Los objetivos de la presente investigacion fueron cono-
cer las propiedades psicométricas de la Escala de Nihilismo
Existencial en estudiantes de Educacion Fisica de Chile y
relacionar los niveles de nihilismo existencial, habilidad
intra e interpersonal y estrés académico de la muestra.
Con respecto al primer objetivo, el instrumento presento
una varianza total explicada de 66.4% y un alfa de
Cronbach .924 valores similares al instrumento original de
Forsythe y Mongrain (2023). Lo anterior indica una vali-
dez y confiabilidad adecuada de la Escala de Nihilismo
Existencial para estudiantes de Educacion Fisica de Chile.

En relacion con los niveles de nihilismo en la muestra,
los puntajes son bajos con una media de 1.61+.7 lo que se
podria explicar porque los/as estudiantes de educacion
fisica son activos, motivados, se interesan en las personas,
son imaginativos, son observadores, son buenos para plani-
ficar y ejecutar actividades practicas (Maureira & Baha-
mondes, 2013, Maureira et al., 2021), todas caracteristicas
que se contraponen con el nihilismo, lo que lleva a estos
estudiantes a visualizar un proposito y estar altamente
motivados en su quehacer.

Los puntajes obtenidos en habilidades intra e interper-
sonal son altos en la muestra, ya que como explica Yamila y
Donolo (2010) los/as estudiantes se perciben con altos
niveles de habilidad para establecer relaciones sociales y
empatia, ademas de percibirse con gran habilidad para la
introspeccion y autoconocimiento. Un estudio de Maureira
et al. (2014) mostr6 alta autopercepcion en habilidades
sociales (intra e interpersonal) en estudiantes de Educacion
Fisica de Chile, con valores de 67% y 70% de desarrollo
de ambos aspectos, siendo esto una caracteristica de esta
poblacion.

Como era de esperarse, el nihilismo se relacion6 de
manera inversa con las habilidades intra e interpersonales,
esto podria ser porque las habilidades interpersonales,
como la empatia y las habilidades sociales, implican la
capacidad de conectarse y comunicarse con los demas de
manera efectiva. Las personas con fuertes creencias nihilis-
tas pueden encontrar dificil establecer conexiones genuinas
con los demas, ya que pueden ver las interacciones sociales
como sin sentido o vacias (Nietzsche, 1886). Del mismo
modo, Stillman et al. (2009) plantean como la exclusion o
aislamiento social lleva a que la vida sea percibida como
carente de sentido. Por otro lado, Frankl (1984) sugiere
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que un sentido de significado y proposito puede ser un
poderoso motivador para que las personas comprendan y
regulen sus propias emociones.

Con respecto al estrés académico, los/as estudiantes de
cuarto afio mostraron mayores niveles de preocupacion y
reacciones psicologicas al estrés, mientras que los de pri-
mer afio evidenciaron mayor estrés frente a situaciones
académicas particulares. El hecho que los/as estudiantes
de cuarto afo presenten mayores niveles de estres se po-
dria explicar porque estan a pasos de finalizar una etapa en
su vida, deben comenzar con su practica profesional y
muchos se enfrentan al mundo laboral con la incertidumbre
que ello conlleva. Ademas, estos/as estudiantes se encuen-
tran en proceso de evaluacion, ya que en Chile se realiza la
Evaluacién Nacional Diagnostica (END) que sirve para medir
las competencias pedagbgicas y disciplinares de los/as
estudiantes de cuarto afio de pedagogia en las universida-
des chilenas.

El nihilismo se relaciona de manera positiva con las di-
ferentes dimensiones del estrés académico y de forma
inversa con las estrategias para enfrentar el estrés. El estrés
puede exacerbar sentimientos de nihilismo, especialmente
si los estudiantes sienten que su trabajo no tiene propésito
o valor. Deci y Ryan (2000) en su teoria de la autodeter-
minacion, sugieren que cuando las necesidades basicas de
autonomia, competencia y relacion no se satisfacen, puede
resultar en una disminucion del bienestar y una tendencia
hacia perspectivas nihilistas. Ademas, un bajo nivel de
nihilismo conlleva una mejor salud mental, a través del
proposito o metas en la vida, un cuestionamiento de la
existencia parece relacionarse de manera baja con reaccio-
nes fisicas, psicologicas y comportamentales frente a situa-
ciones estresantes, y un estado general de preocupacion, lo
cual podria explicarse porque una vida carente de sentido
conlleva problemas en la salud mental (Forsythe & Mon-
grain, 2023), lo que podria asociarse a niveles continuos de
estres, ansiedad y depresion (Zamudio, 2021), situacion
que se refleja en un estado de inquietud frente a los pro-
blemas y exigencias académicas. Siguiendo el mismo fun-
damento, es posible explicar que una mejor salud mental,
asociada a bajos niveles de nihilismo existencial, permita al
estudiante generar mejores estrategias contra situaciones
estresantes, permitiendo un mejor manejo de las cargas de
trabajo universitario.

Conclusion

La Escala de Nihilismo Existencial de 8 items posee va-
lores adecuados de validez y confiabilidad para ser aplicado
a estudiantes de educacioén fisica de Chile. En relacion con
los niveles de nihilismo, los puntajes son bajos en la mues-
tra, sin observarse diferencias por sexo o afo de carrera.
Las habilidades inter e intrapersonal logran puntajes altos,
sin diferencias por sexo y afo de carrera. El estrés acadé-
mico presenta diferencias por sexo, siendo las mujeres las
que presentan valores mas altos. Existe una relacion nega-
tiva entre los niveles de nihilismo y las habilidades intra e
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interpersonal, de igual forma hay una relacion negativa
entre el nihilismo y las estrategias para afrontar el estrés de
la muestra. También se observé una relacién positiva entre
el nihilismo y el estres académico.

Se recomienda replicar esta investigacion en muestras
de mayor tamafio y de otras universidades del pais, en
poblaciones que no solo estudien educacion fisica, sino
también otras pedagogias y otras disciplinas como salud,
ingenierfa, ciencias sociales, etc. y utilizar otras variables
que pudiesen estar relacionadas con los niveles de nihilis-
mo.
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