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Resumen
____________________________________________________________________________________|
Introduccion. La educacion fisica por su dimensién educativa y social, requiere de practicas que
integren al estudiante al contexto, con habilidades que lo fortalezcan.

Objetivo. Identificar las competencias profesionales adquiridas por los estudiantes de Educa-
cion Fisica desde la practica educativa.

Material y Métodos. Investigacion de tipo descriptiva de cohorte transversal aplicando métodos
estadisticos de tendencia central y de dispersiéon como de correlacién de Pearson (p<0,05), a
una muestra de 127 estudiantes estimados bajo criterios de inclusién, donde se utilizé una en-
cuesta validada que aborda diferentes competencias adquiridas por los estudiantes de educa-
cién fisica con 20 preguntas tipo Likert.

Resultados. Se logro establecer que la practica educativa promueve competencias esenciales
para el desarrollo profesional a futuro como la comunicacién, investigacién, administracién y
cognicion que los dotan de habilidades y gracias a las diferentes estrategias metodoldgicas se
logra una cohesion entre la teoria y la practica; asi mismo se encontré correlacién moderada
entre algunas variables que vinculan la investigacion y el trabajo en equipo (R=0.551 p=0.000).
Discusion. Son pocos los estudios que se plantean en el pais y en la region, por lo que un cu-
rriculo integrador, da los elementos para generar una educacion pertinente y contextualizada.
Conclusidn. La practica educativa es un fundamento que otorga al licenciado en Educacién Fi-
sica destrezas para desempeiarse en los diversos contextos, y desde las competencias cogniti-
vas, comunicativas, administrativas e investigativas se fomenta la interaccién entre teoria y
practica para un aprendizaje de calidad, y el acompafiamiento de sus docentes genera seguridad
y confianza.

Palabras clave
________________________________________________________________________________________|
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Abstract

Introduction. Physical education, due to its educational and social dimension, requires practices
that integrate the student into the context, with skills that strengthen him/her.

Objective. To identify the professional skills acquired by Physical Education students from ed-
ucational practice.

Materials and Methods. Descriptive cross-sectional cohort research applying statistical meth-
ods of central tendency and dispersion as well as Pearson magnitude (p<0.05), to a sample of
127 students estimated under inclusion criteria, where a validated survey was used that ad-
dresses different skills acquired by physical education students with 20 Likert-type questions.
Results. It was possible to establish that educational practice promotes essential skills for fu-
ture professional development such as communication, research, administration and cognition
that provide them with skills and thanks to the different methodological strategies, cohesion is
achieved between theory and practice; Likewise, a moderate correlation was found between
some variables that link research and teamwork (R=0.551 p=0.000).

Discussion. There are few studies that are proposed in the country and in the region, so an in-
tegrative curriculum provides the elements to generate a relevant and contextualized educa-
tion.

Conclusion. Educational practice is a foundation that gives the graduate in Physical Education
skills to perform in various contexts, and from cognitive, communicative, administrative and
investigative skills, the interaction between theory and practice is encouraged for quality learn-
ing, and the accompaniment of their teachers generates security and confidence.
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Introduccion
__________________________________________________________________________________________________________________|
La educacién ha sido un fundamento importante en el proceso de transformacién del ser humano, me-
diado por las diversas experiencias y contextos (Moreno Dofia et al., 2020), que desde la familia se en-
caminan a la generacién de valores y se fundamentan con el conocimiento desde los centros o institu-
ciones de educacion, permitiendo la construccién de identidad, actitudes y normas de ciudadania al es-
tudiantado (Villafuerte et al., 2019).

En Colombia, la Educacién es definida desde la Ley 115 de 1994 como “un proceso de formacién perma-
nente, personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana,
de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”, el cual se puede lograr desde diversos tipos de for-
macidn, que para el caso, se suscribe en el marco de la educacion superior, entendida desde laley 30 de
1992, como un servicio publico que puede ser ofrecido por el estado como por particulares, desde di-
versos campos y hacia propdsitos definidos como son los programas de pregrado, los cuales se encargan
de preparar para el desempefio de ocupaciones, o el ejercicio de una profesion o disciplina determinada.

En los ultimos afos, el panorama de la educacién en Colombia ha estado marcado por transformaciones
politicas y sociales que demandan una revision critica de las politicas educativas vigentes. A pesar de
los avances normativos, de la Ley General de Educacién (Congreso de la Republica, 1994) y la Ley 30
(Congreso de la Republica de Colombia, 1992) sobre educacién superior, persisten desafios significati-
vos en la implementacion de un sistema educativo que responda a las realidades contextuales del pais.
La inequidad social, los rezagos en la calidad educativa y la insuficiente formacion para el desarrollo de
competencias pedagogicas adaptadas a las necesidades contemporaneas son aspectos recurrentes que
limitan el alcance de estas politicas (Hincapie Parejo & Clemenza de Araujo, 2022)

Dentro de los desafios planteados se encuentra la disparidad existente entre los contextos urbanos y
rurales, que perpetia desigualdades en el acceso a una educacidn de calidad. Segun datos recientes del
Ministerio de Educacion Nacional, las zonas rurales enfrentan mayores tasas de desercion escolar, insu-
ficiencia de recursos y limitaciones en infraestructura, factores que impactan negativamente el desarro-
llo integral de los estudiantes y sus posibilidades futuras (Ministerio de Educacién Nacional, 2023). Ade-
mas, la educacion en regiones afectadas por el conflicto armado enfrenta barreras adicionales como el
reclutamiento forzado y la violencia, que restringen la continuidad educativa y perpettan ciclos de ex-
clusion social, (Blandén Giraldo & Castellano Ascencio, 2023) por ello, los docentes deben tener una
cualificacion y competencias que le den la posibilidad de trabajar en diferentes contextos y afrontar la
diversidad expuesta en los territorios.

Basados en lo anterior, es mision principal que los programas de pregrado desarrollen un conocimiento
que sirva de soporte parala generacion de nuevas teorias y técnicas. De acuerdo a Misas Arango, (2004),
esto coexiste desde dos formas, la tradicional caracterizada por la nocién de paradigma y se ocupa de
ampliar las fronteras de una determinada disciplina, o donde se asumen los problemas complejos que
exigen solucién para responder a necesidades sociales claramente reconocidas, donde se establecen
vinculos, no soélo interdisciplinarios, sino interinstitucionales y se relinen personas caracterizadas por
la heterogeneidad de sus conocimientos y de sus proveniencias, para validar la relacién con las comuni-
dades en términos de eficacia social (Perdomo Vanegas, et al., 2018).

Desde la pedagogia se han configurado diversos modelos educativos, y uno de ellos es el modelo educa-
tivo basado en competencias, el cual, es considerado uno de los marcos de referencia contemporaneos
de planeacion, ejecucion y evaluacion en procesos de educacion, que permite la construcciéon de puentes
sélidos entre la adquisicidon de conocimientos y su transferencia hacia el desarrollo de habilidades (Ga-
llardo Cordova & Gil Rendon, 2016), (Villafuerte et al.,, 2019), de ahi la importancia de visualizar el pro-
ceso que se esta realizando desde la practica educativa.

Villarroel & Bruna, (2017), indica que las competencias basicas para la ensefianza corresponden al con-
junto de habilidades, conocimientos y actitudes propias de la labor de un profesor y que conforman los
requisitos o las condiciones minimas necesarias para el ejercicio de la docencia, ellas se relacionan con
el conocimiento, las habilidades de expresarse, capacidad de trabajo en equipo, mostrando responsabi-
lidad y compromiso con el quehacer, donde se involucran competencias cognitivas asociadas al conoci-
miento impartido (Stijepic, 2020); sociales asociadas al trabajo en equipo y colaboracidn; comunicativas
referidas a la capacidad de expresar y explicarse adecuadamente a nivel oral y escrito (Santos et al,,
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2023); administrativas que se refieren a la planeacién y organizacién de los procesos académicos como
administrativos y a la gestiéon documental; tecnolégicas ligadas al manejo de las tecnologias de la infor-
macion y personales asociadas al compromiso y ética profesional. (Villanueva Castro & Palomares Perez,
2024)

Por otro lado, y dependiendo del campo de trabajo se encuentran las competencias especificas asociadas
al proceso de aprendizaje como didacticas, entendidas como la seleccién de estrategias y metodologias
de ensefianza recibidas; (Morla et al.,, 2018) competencias investigativas que se correlacionan con la
reflexion e investigacion sobre la propia practica y los contextos donde se desarrolla. (Beriau et al,,
2022)

Se evidencian diversas investigaciones asociadas a la practica profesional desde la visiéon del docente,
pero son muy pocos los estudios que centran su reflexion desde el hacer del estudiante desde su prac-
tica, hecho que motivo a la generacion de este proyecto y de la misma manera, poder visualizar el im-
pacto que la practica formativa tiene sobre quienes la realizan, en especial desde el programa de Educa-
cion Fisica de la Universidad del Cauca, y respondiendo a las necesidades del contexto en el cual se
desenvuelven, ya que el departamento del Cauca, Colombia esta expuesto a procesos de violencia y al
reclutamiento forzado, propiciando mas nifios y adolescentes para la violencia y menos para el servicio
a la sociedad.

En las dltimas décadas, la educacidn fisica ha evolucionado desde un enfoque tradicional centrado en el
rendimiento deportivo hacia una perspectiva integral que busca el desarrollo de competencias funda-
mentales en los estudiantes. Este cambio responde a las demandas de una sociedad en constante trans-
formacién, donde las habilidades relacionadas con la salud, la convivencia y la soluciéon de problemas
cobran especial relevancia. (Bland6n Giraldo & Castellano Ascencio, 2023) En este contexto, los modelos
educativos basados en competencias han ganado protagonismo al ofrecer un marco que integra la ad-
quisicion de conocimientos con su aplicacién practica en situaciones reales. (Vasconez Alvarado & Vas-
conez Macias, 2023)

En el ambito de la educacidn fisica, la implementacion de modelos pedagégicos orientados por compe-
tencias implica no solo la transmision de habilidades motoras, sino también el desarrollo de capacidades
cognitivas, emocionales y sociales que favorecen el aprendizaje significativo. Hurtado-Almonacid et al.,
(2023) destacan que este enfoque permite conectar las practicas educativas con las necesidades contex-
tuales, promoviendo una formacién que trascienda el aula para impactar positivamente en la vida coti-
diana de los estudiantes.

A pesar de los avances tedricos y normativos, en la practica persisten desafios relacionados con la for-
macion docente en competencias pedagogicas especificas para la educacidn fisica. La falta de estrategias
efectivas para integrar las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) y la insuficiente articu-
lacién entre teoria y practica son algunas de las limitaciones que enfrentan los programas de formacién.
(Cortés et al., 2024) Ademas, en el contexto, la heterogeneidad social y cultural se plantean retos adicio-
nales colombianos, especialmente en regiones afectadas por la violencia y la exclusion social, donde la
educacion fisica podria desempefiar un papel transformador al promover la cohesién social y el desa-
rrollo integral. (Alvarez-Ovallos et al., 2020)

Desde el programa de Educacion Fisica de la Universidad del Cauca, se genera un curriculo que encamina
al estudiante en diversos ciclos de formacion, para prepararlo en su desarrollo profesional; en este sen-
tido es que el curriculo del programa se comprende desde un ciclo basico, profundizacion y el ciclo de
énfasis, es aqui donde los estudiantes se enfrentan desde diferentes escenarios a contextos reales y uno
de ellos enfatiza sus actividades de formacion en escenarios que le permiten un acercamiento de la reali-
dad ala cual se enfrentara al asumir posteriormente el compromiso profesional (Arancibia Mufioz et al.,
2017).

La practica formativa, segun algunos teéricos la conciben como un camino donde el estudiante permea
los saberes, de la misma manera, es una forma de interactuar con sus pares, donde cada cual desarrolla
el papel que le corresponde seguin la piramide docente asistencial (Rodriguez Fernandez et al., 2018),
desde esta perspectiva, es que la formacién universitaria necesita centrarse en el desarrollo de compe-
tencias profesionales (Ojeda etal., 2019), que le permitan al estudiante afrontar situaciones y escenarios
que tengan semejanza a su quehacer profesional. De ello, la importancia de identificar las competencias
profesionales adquiridas por los estudiantes de tltimos semestres de la licenciatura en Educacidn Fisica
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desde la practica, y aunque se observan pocas investigaciones en el contexto regional, se hace necesario
y relevante evidenciar las fortalezas o desventajas que la misma practica propicia en los estudiantes.

En la realidad Colombiana, se ha podido notar que la formacién de los docentes no tiene el mismo valor
social que se le brida en otros continentes y ello ha generado una crisis para la educacién, (Hincapie
Parejo & Clemenza de Araujo, 2022) aunque las instituciones han realizado esfuerzos para formar licen-
ciados que afronten las necesidades del pafs, tales acciones no son suficientes con relacién a las necesi-
dades que se suscitan diariamente, puesto que la situacién de conflicto interno en Colombia, propicia
entornos rodeados de inequidad y vulneracion de los derechos humanos conllevando a agravar la reali-
dad educativa del pais. (Rodriguez Gémez & Fernandez Arbelaez, 2024)

Es asi, que la mirada que se generan desde las instituciones de educacién superior por formar docentes,
deben responder a las necesidades que se implantan dia a dia desde los diversos contextos, y tal forma-
cion debe contener una mirada ecudnime como amplia de los contextos donde se ejerza la labor docente
por ello se plantea una pregunta inminente, ;jcudles son las competencias que se estan desarrollando
desde las practicas formativas de los licenciados en educacion fisica?, ya que la necesidad de las univer-
sidades es crear condiciones adecuadas para fomentar un aprendizaje centrado en el estudiante, con
uso de métodos de ensefianza innovadores, formando a ciudadanos criticos y activos, dispuestos a poner
su conocimiento al servicio de la sociedad (Solis de Ovando, 2019).

Los antecedentes presentados denotan como la practica formativa de los futuros licenciados en educa-
cion fisica requiere de unos componentes desde la perspectiva académica y social, para interactuar con
el medio y contexto donde posiblemente trabajaran, por ello, se plantea como objetivo Identificar las
competencias profesionales adquiridas por los estudiantes de ultimos semestres de la licenciatura en
Educacién Fisica desde la practica profesional.

Método

I ————
Para el trabajo se tuvo en cuenta un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional, de cohorte
transversal, aunque para este tipo de investigaciones se usa el enfoque cualitativo, se decidié implemen-
tar un cuestionario validado.

Participantes

La poblacion con la que se conté fueron estudiantes de la licenciatura de educacién fisica, recreaciéon y
deportes de la Universidad del Cauca, calculada en 275 estudiantes en todo el programa y de ahi se
calcul6 la muestra con un margen de error del 5% y un nivel de confianza del 95%, obteniendo una
muestra de 161 estudiantes, pero de acuerdo a los criterios de inclusion, la muestra final quedé confor-
mada por 127 estudiantes de los ultimos semestres, con un promedio de edad de 22,04 +3,72 anos, dis-
tribuidos en 54 mujeres (42,5%) y 73 hombres (57,5%) a quienes se les explico los objetivos y procedi-
miento a realizar.

Los criterios de inclusion se relacionaron con que debian estar matriculados tanto académica como fi-
nancieramente en el programa de licenciatura en Educacidon Fisica de la Universidad del Cauca, haber
cursado 9 semestre de formacion de la licenciatura, asistir y completar los procesos de recoleccion de la
informacién, como conocer y firmar el consentimiento informado, donde se les garantizo el manejo ético
y anénimo de la informacién suministrada.

Dentro de los criterios de exclusion fueron el manifestar o negarse a participar del proceso de investi-
gacion, perdida del semestre o estar pendiente de alguna materia anterior al semestre cursado, ausencia
o inasistencia a la practica formativa superior al 10% en el semestre.

Procedimiento

La recoleccion de la informacién se realizé de manera personal, citando a los estudiantes de tltimos
semestres por correo electréonico, por el personal encargado del proyecto, en primera instancia se ex-
plico el proyecto de manera amplia y establecié que la participacion era de manera voluntaria y con la
posibilidad de retirarse en cualquier momento sin ninguna afectacién, una vez resueltas algunas pre-
guntas se suministrd el consentimiento informado y después de ser firmado se entreg6 el formato de

evaluacion y dieron los tiempos para su culminacion.
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Para determinar el rendimiento académico se realizé una peticion a la coordinacién del programa, ex-
plicando el alcance del proyecto y necesidad de la informacién, constatando la confidencialidad de los
datos. La escala de calificaciones que maneja el programa comprende desde la nota minima como cero
(0.0) hasta la maxima que es de cinco (5.0), la nota aprobatoria establecida en el reglamento estudiantil
de la Universidad corresponde a tres (3.0).

Instrumento

La encuesta suministrada correspondi6 a un formato validado por Del Valle et al,, (2015) con un total
de 20 preguntas tipo Likert, que responde a 5 niveles en el puntaje que va de 1 como nunca a 4 que es
rutinariamente, y responden a las competencias comunicativa, social, cognitiva, administrativa e inves-
tigativa, como se observa en la tabla 1.

Tabla 1. Preguntas de la encuesta.
Competencias Preguntas

:Se fomenta que el estudiante tenga un dominio del tema a trabajar?
¢Manifiesta tener Conocimientos previos a la practica?

Cognitiva . . X | i
¢Se propicia que relacione y realice la interpretacion de resultados?
¢Comprender la complejidad de los procesos educativos y de los procesos de enseflanza-aprendizaje?
;Se fomenta el trabajo en equipo?
Sociales ¢Se promueve el aprendizaje auténomo entre sus compaferos?

:Se respeta durante el proceso académico las diferencias culturales y personales?
¢.Como estudiante, estd abierto a las sugerencias?
¢Dentro de la practica se fomenta la capacidad de expresion y libre comunicacién?
(Puede explicarse adecuadamente a nivel oral?
¢Puede explicarse adecuadamente a nivel escrito?
¢;Es libre de toma decisiones de manera critica y sustentada, basado en sus conocimientos?
;Considera que le dan la posibilidad de organizar su aprendizaje utilizando de forma integrada sus conocimientos?
¢En la practica se utiliza la evaluacion como elemento regulador y promotor de su aprendizaje?
¢Es capaz de diligenciar oportunamente planes y documentos requeridos durante su practica?
;Lo capacitan para realizar la gestién documental requerida durante la préctica?
¢Se propicia la reflexion e investigacion sobre la propia practica?
:Se da el tiempo necesario para preparar, seleccionar o construir materiales didacticos?
¢Durante la practica se propicia la participar en proyectos de investigacién?
;Se fomenta la creatividad e innovacién en su practica?

Comunicativa

Administrativa

Investigativa

Fuente. Del Valle et al., (2015)

Analisis de datos

El analisis de la informacién se realizé con el programa Statistical Package for Social Science® software,
version 24. Se realiz6 un andlisis estadistico de tendencia central como dispersion segun el tipo de va-
riables, la evaluacidn de significancia a través de la prueba de analisis de la varianza (ANOVA) de cada
una de las variables para establecer las diferencias significativas existentes entre los grupos. Seguida-
mente se realizo6 la prueba post-hoc Tukey para determinar los grupos de variables en los cuales existian
dichas diferencias. Finalmente, se realiz6 la correlacion de Pearson para identificar cuan asociadas se
encontraban las variables con un valor p <0.05.

Aspectos Eticos-legales

El proyecto fue presentado y avalado por el comité de ética de la Universidad del Cauca, mediante
ID5967, de la misma manera se tuvo en cuenta lo dispuesto en la Declaracién de Helsinki (1975) y en la
Resolucion 8430 del Ministerio de Salud de Colombia, (1993) donde se confiere lineamientos para las
investigacién con personas; al grupo de apoyo para la investigacion se le ofrecieron charlas sobre los
aspectos éticos y como debian asumirse las preguntas en la entrevista y la explicacién de cada pregunta.
Adicionalmente se inform6 del manejo confidencial y ético de su informacién, donde se utilizaron cédi-
gos para salvaguardar los nombres de los participantes, sefialado en laley 1581 de 2012 para Colombia.

Resultados
__________________________________________________________________________________________________________________|
Dentro de las caracteristicas sociodemograficas se encontré que la poblacion de estudiantes de Educa-
cién Fisica, estuvieron distribuidos en 54 mujeres (42,5%) y 73 Hombres (57,5%), pertenecientes en su
gran mayoria al estrato socioeconémico 2 (33,9%) y al 3 (31,5%), el estado civil de la poblacién en ge-
neral es soltera (83,5%).
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Mediante el andlisis del rendimiento académico de los estudiantes se determiné que un alto porcentaje
presentan promedios de carrera no tan altos como se esperaria, representados en una media de
3,73+0,25 de nota, haciendo un cruce de variables con relacién al estrato socioeconémico se pudo de-
terminar que los estudiantes de estrato 1 presentaron un promedio mas bajo de toda la poblacién co-
rrespondiente a 3,47+0,10 de nota, aquellos que se albergaron en el estrato 2 mostraron una media de
3,70+0,52 y los del estrato 3 su nota promedio estuvo en 3,65+0,17 de nota, en la tabla 2 se aprecian
algunas caracteristicas de los estudiantes y como las variables manifiestan una significancia estadistica.

Tabla 2. Caracteristicas de la poblacién

Variable Media+DE Rango P<0,05
Edad 22,04+3,72 16-41 ,000
Promedio Académico 3,73+,25 3,12 -4,63 ,030

*Diferencias significativas, p<.05.

Con relacion a las competencias establecidas por los estudiantes, se logré determinar como se muestra
en la figura 1, que al parecer la competencia que se desarrolla en mayor proporciéon es la cognitiva
(22,87%), la cual se asocia con la conceptualizaciéon y dominio tematico adquirido en el proceso de en-
seflanza-aprendizaje.

Figura 1. Competencias desarrolladas en la practica formativa

B TOTAL COMPETENCIA COGNITIVA

[ TOTAL COMPETENCIA COMUNICATIVA
[[l TOTAL COMPETENCIA ADMINISTRATIVA
B TOTAL COMPETENCIA INVESTIGATIVA
¥ TOTAL COMPETENCIA SOCIAL

Haciendo un analisis mas amplio de cada competencia, se apreci6 que los estudiantes expresan que ru-
tinariamente, la practica fomenta que se relacione y realice la interpretacion de resultados, lo que in-
centiva que, desde el conocimiento previo realizado en semestres anteriores, se tenga el dominio del
tema que los estudiantes desarrollan mediante la practica. (tabla 3)

Una situacién similar se observa al revisar la competencia Comunicativa, en el que los estudiantes ex-
presan la manera como en la practica se fomenta la toma de decisiones, con un sustento critico basado
desde el conocimiento de la teoria y aplicado a su quehacer, aunque podria mejorarse especialmente
donde los estudiantes mencionaron que nunca se respeta durante el proceso académico las diferencias
culturales y personales (n=92) mientras que 70 estudiantes indican que frecuentemente estan abiertos
a las sugerencias.

Respecto a la competencia comunicativa expresan que dentro de la practica se fomenta la capacidad de
expresion y la libre comunicacién (n=66), de la misma manera establecen que son libres de toma deci-
siones de manera critica y sustentada, basado en sus conocimientos (n=60).

En lo referente a las competencias administrativas, los estudiantes indicaron que en la practica se utiliza
rutinariamente la evaluacién constante del proceso (n=74) y frecuentemente lo capacitan para realizar
la gestion documental requerida durante la practica (n=66).

Es notable determinar que la practica formativa promueve habilidades investigativas que, para el caso
de los estudiantes de Educacidn Fisica, frecuentemente se considera que la practica propicia la reflexion
e investigacion (n=61) y a la vez se da el tiempo necesario para preparar, seleccionar o construir mate-
riales didacticos (n=61).
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Tabla 3. Distribucién de la poblacién segiin las competencias y dominios

Competencia cognitiva Nunca (n) Aveces (n) Frecuentemente (n) Rutinariamente (n)

1. ;Se fomenta que el estudiante tenga un dominio del tema a trabajar? 12 19 39 57

2. (Manifiesta tener conocimientos previos a la practica? 12 69 40 6

3. ¢(Se propicia que relacione y realice la interpretacién de resultados? 1 8 33 85

4. ;Comprender la complejidad de los procesos educativos y de los procesos de ensefianza-
o 24 51 34 18
aprendizaje?
Competencias sociales

1. ;Se fomenta el trabajo en equipo? 35 55 30 7

2. ;Se promueve el aprendizaje auténomo entre sus compaferos? 15 58 37 17

3. (Se respeta durante el proceso académico las diferencias culturales y personales? 92 21 11 3

4. ;Cémo estudiante, esta abierto a las sugerencias? 2 13 70 42

Competencias comunicativas

1. ;Dentro de la practica se fomenta la capacidad de expresién y libre comunicacién? 2 19 66 40

2. ;(Puede explicarse adecuadamente a nivel oral? 12 54 42 19

3. ;(Puede explicarse adecuadamente a nivel escrito? 8 48 48 23

4. ;Es libre de toma decisiones de manera critica y sustentada, basado en sus conocimientos? 1 19 60 47

Competencias administrativas
1. ;Considera que le dan la posibilidad de organizar su aprendizaje utilizando de forma inte- 26 52 23 26
grada sus conocimientos?
2. ;Enla practica se utiliza la evaluacién como elemento regulador y promotor de su apren- 3 18 32 74
dizaje?
3. ¢(Es capaz de diligenciar oportunamente planes y documentos requeridos durante su prac- 21 53 31 22
tica?
4. ;Lo capacitan para realizar la gestion documental requerida durante la practica 0 22 66 39
Competencias investigativas

1. ;Se propicia la reflexion e investigacion sobre la propia practica? 0 28 61 38

2. ;Se da el tiempo necesario para preparar, seleccionar o construir materiales didacticos? 6 23 61 37
3. ;(Durante la practica se propicia la participar en proyectos de investigacion? 35 48 24 20

4. ;Se fomenta la creatividad e innovacién en su practica? 38 48 25 16

En general se aprecia que los estudiantes durante su practica exponen numerosas acciones que se rela-
cionan con la adquisicién de habilidades tanto blandas como de conocimiento propio, es asi como al
realizar la prueba t de Students para muestras independientes en funcién del género, tomando las com-
petencias objeto de estudio, para un intervalo de confianza del 95%, no se evidencia diferencias signifi-
cativas en funcién del sexo, como se aprecia en la tabla 4.

Tabla 4. Prueba t de Students para muestras independientes en funcién del género

Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos ,344 1 ,344 ,862 ,355
Competencia cognitiva Dentro de grupos 49,876 125 ,399
Total 50,220 126
Entre grupos ,031 1 ,031 ,099 ,754
Competencia social Dentro de grupos 39,575 125 ,317
Total 39,606 126
Entre grupos ,096 1 ,096 ,267 ,606
Competencia comunicativa Dentro de grupos 44,833 125 ,359
Total 44,929 126
Entre grupos ,132 1 ,132 ,314 ,576
Competencia administrativa Dentro de grupos 52,482 125 ,420
Total 52,614 126
Entre grupos ,002 1 ,002 ,005 ,946
Competencia investigativa Dentro de grupos 52,911 125 423
Total 52,913 126

*Diferencias significativas, p<,05.
Elaboracién Propia

Dentro de la propuesta se requeria investigar hacia las metodologias que impactaban su practica forma-
tiva, logrando develar como se muestra en la figura 2 que las conductas orientadoras que propician los
docentes son los que mas benefician a la hora de realizar su quehacer, ya que el acompafiamiento por
parte de sus docentes son una fortaleza para proyectarse con seguridad hacia la comunidad.

Al revisar las preferencias metodologias segun el sexo, se observa que las mujeres prefieren la metodo-
logia tipo seminario en un 15,75% en comparacion con los hombres que equivale al 3,15%, situacién
contraria en el género masculino al preferir las conductas orientadoras en un 11,81%
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Figura 2. Estrategias metodoldgicas que se abordan en la practica

METODOLOGIAS ADOPTADAS
] CONDUCTAS ORIENTADORAS
21,26% EISEMINARIO

REVISION DE TEMA

B EXPOSICIONES

[E] ABORDAJE PACIENTE

H SEGUIMIENTO

BUSQUEDA DOCUMENTAL
[JCLUB DE REVISTA
CIPLANES CLASES

Teniendo en cuenta la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con una valor que indica homo-
geneidad de la muestra, lo que permito que se realizara el analisis de correlacién de Pearson donde
p<0,05, se logro estimar como se aprecia en la tabla 5, que la alta correlacidén se establece cuando se les
ofrece contenidos organizados, facilitando que los estudiantes comprendan el proceso educativo; por
otro lado se obtuvo una moderada correlacion, para el trabajo en equipo como la dificultad para aceptar
sugerencias.

Tabla 5. Correlacién de las variables de estudio
Variables Valor p Correlacion Tipo
Organizacién la ensefianza / Comprender la complejidad de los procesos educativos y de

< o ,000 0,797 Alta
los procesos de ensefianza-aprendizaje
Participar en proyectos de investigacién / trabajo en equipo ,000 0,551 Moderada
Toma decisiones de manera critica y sustentada / abierto a sugerencias ,000 0,537 Moderada
Capacidad de expresar / Esta abierto a sugerencias ,000 0,533 Moderada

*Diferencias significativas, p< .05
Elaboracién Propia

Discusion

I ————
Las caracteristicas propias de la poblacién se acercan a las planteadas desde las politicas publicas Co-
lombianas, donde la educacion publica esta orientada a la comunidad vulnerable de estratos socioeco-
némicos bajos y medios, (Laifio et al., 2017) lo cual permite, que la educacién sea un motor para mejorar
la calidad de vida de comunidades. De la misma manera, la educacién es una importante herramienta
para mejorar sus condiciones socio-econémicas, este aspecto concuerda con el estudio, donde el hecho
de ser una universidad publica proporciona una mejor accesibilidad a las personas de estratos bajos y
se hace coherente con los lineamientos actuales del gobierno de Colombia y la politica de matricula cero.

Dentro de los resultados se evidencio que los estudiantes presentaron un rendimiento no tan notable
con tendencia a promedios medios y bajos, tal como se manifiesta en otros estudios donde el bajo ren-
dimiento es predominante especialmente en estudiantes de licenciatura (Vitale-Alfonso & Fernandez-
Vidal, 2022) cuestion que en dicho estudio se plantean factores endogenos que podrian afectar el pro-
medio y estan sustentados en los factores como la motivacidn y el perfil sociodemografico. Aunque en
esta investigacion no se hace evidente la asociacion se puede estimar que los estudiantes de estrato 1 si
son los que reflejaron valores mas bajos que la poblacién en general, puede observarse desde la accesi-
bilidad de alimentos saludables y nutritivos que los estudiantes hayan tenido en su nifiez y que ahora
continden teniendo. (Galicia et al.,, 2022) Otro factor que vinculan diversos estudios relacionados con
bajo rendimiento en poblacién vulnerable, es el pobre acceso a entornos cognitivamente estimulantes y
la vinculacion laboral que los estudiantes de estratos bajos realizan para solventar sus estudios, (Khalid
et al,, 2022) este hecho no fue foco de este estudio, pero para futuros podria tenerse en cuenta y podria
ampliar algunas perspectivas investigativas en cuanto al desempefio que la practica misma pueda tener.

Se pudo advertir, que la practica profesional en educacion fisica trasciende lo disciplinar, fomentando la
transdisciplinariedad, que permite asumir roles basados en el contexto y promueve habilidades perso-
nales (Gidei, 2019), los datos indican que los objetivos de la practica formativa van asociados al fomento
de conocimientos necesarios para la vida profesional, sumergiendo en la realidad al estudiante y con-
textualizandolo. (Pefia Vargas et al., 2022) Por ello, la importancia de esta investigacion, de confrontar
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lo que piensa el sistema ante vincular a los estudiantes a los contextos y la realidad que vivencian, hecho
que da una visién integradora y potencia su rol de futuro docente.

Es evidente que las competencias adquiridas durante la practica formativa permiten una mejor proyec-
cion del estudiante a su vida laboral, y las que guardaron mayor influencia correspondieron a la cogni-
tiva como comunicativa, ante ello se demuestra que en la practica se pone en evidencia los conocimien-
tos previos, al igual que requiere de una constante reflexién para ofrecer una atenciéon de calidad,
(Molano-Tobar et al., 2017) lo anterior, concuerda con lo indicado en otras investigaciones donde se
determina que la motivacién hacia la bisqueda constante para la resoluciéon de problemas, es un ele-
mento clave que orienta al estudiante a solucionar inconvenientes que puedan presentarse y es por ello,
que una de las perspectivas, es que el estudiante durante su practica formativa indague y resuelva, asi
como lo menciona Sato & McKay, (2020) los estudiantes deben tener una imagen clara de los contextos
escolares y de clase a partir de sus observaciones e investigacion, que fomente sus experiencias acadé-
micas aprendiendo habilidades investigativas. Es claro también que una de las limitaciones presentes
en el estudio correspondio6 a un cuestionario fijo, que no genero discusion en torno a aquellas necesida-
des, por ello, como sugerencia podria gestarse una investigacion mixta donde a partir de lo encontrado
cuantitativamente se realicen reflexiones de su percepciéon en los ambientes de practica.

Se hace claro, que la dimensién cognitiva es un elemento fundamental para asumir la practica, y para
ello, se necesitan los saberes previos que fundamentan el desarrollo de habilidades sustentadas desde
lo tedrico a lo practico, es asi, como en este sentido los estudiantes pueden tener herramientas y estra-
tegias para superar cualquier inconveniente que se presente en la practica, esto estd sustentado en va-
rios estudios en especial los de Mosler et al., (2023) donde se establece que la practica permite desarro-
llar habilidades auto reflexivas y criticas para el desenvolvimiento procedimental y declarativo, lo cual
forja un caracter maés resiliente y colaborativo. Ello también da razén de aquellas habilidades que desde
la competencia cognitiva deberia trabajarse y como aquellas competencias blandas fomentan o se rela-
cionan con el ser persona, que esta sustentado por Lopez et al., (2024) al enunciar que no solo las com-
petencias instrumentales se deben reforzar, sino que también debe dinamizarse las competencias per-
sonales y sistematicas.

Sin duda alguna, el conocimiento es una herramienta importante para cualquier profesional, pero sin
una adecuada habilidad comunicativa se generarian barreras que limitaria la posibilidad de mejorar los
procesos, que para este caso es el académico, es asi, como en otras investigaciones, se demuestra la ne-
cesidad que los profesionales de salud como de educacion, requieren de habilidades comunicativas para
generar impactos sobre la poblacidn, a través de una adecuada comunicacién con el paciente o estu-
diante, logrando cambios realmente transformadores en la calidad de vida de una persona (Canales
Nuiiez et al., 2018).

De la misma manera, la habilidad comunicativa permite al atendido entender los aspectos prioritarios
para su atencion y las medidas adicionales que debe salvaguardar en casa o en otros espacios para man-
tener su salud y bienestar, y al estar en esta época en la inmersion de la educacion inclusiva, es menester
que los estudiantes adquieran competencias que se le permitan superar las barreras comunicativas que
se puedan presentar en los diversos entornos a los que se pueden enfrentar los estudiantes. (Sato et al.,
2022)

En los resultados se encuentra claro que las competencias investigativas desarrollan un caracter inmi-
nente hacia la busqueda de nuevas formas de atencion, lo que motiva al estudiante a fundamentar su
practica desde el conocimiento, pues muchas veces los estudiantes vienen con estigmatizaciones y pre-
juicios que limitan su practica y la profundizacion en el conocimiento que permite disminuir las barreras
culturales y conceptuales, estimulando una practica de calidad, es claro que el proceso investigativo en-
contré que el apoyo que ellos reciben desde los grupos de investigacion permite validar sus practicas y
proyectar otras dindmicas en la practica formativa, un aporte interesante al respecto lo plantea Sanchez
Upegui, (2016) al indicar que la aplicacién de estrategias de lectura y escritura son objetivos de investi-
gacion, que fomenta las practicas propiciando una alfabetizacién académica, como la reduccién del sesgo
profesor-investigador al integrar la metodologia investigativa con la teoria educativa, (Botella Nicolas
& Ramos Ramos, 2019) lo que fomenta los procesos de acreditacion de los programas, objetivos de las
instituciones universitarias como del Ministerio de Educaciéon Nacional. (Molano-Tobar et al., 2023)
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Se evidencio que una de las estrategias metodoldgicas para afrontar la practica formativa corresponde
a la orientacion dada por los docentes y la supervisiéon como acompafiamiento, en ese mismo sentido
Ruppar et al,, (2016), indican que la accién de los docentes enfocados hacia la supervisién constante
refuerza la confianza de los estudiantes en su practica, y el hecho de brindarles instrucciones, genera
una fundamentacién oportuna hacia las personas atendidas, demostrando que el estudiante no se en-
cuentra solo, sino que sus acciones estdn permeadas por el conocimiento de sus docentes.

Ampliando lo anterior, se evidencio que el sexo incide en la manera como la persona asume la vida, en
esta direccion se observé que los hombres tienen una mejor respuesta al recibir por parte de sus docen-
tes conductas orientadora, mientras que en las mujeres tienen mayores preferencias por el seguimiento
que se realiza a manera de seminario, ello quiere decir que, la manera como aprenden hombres y muje-
res es diferente y los docentes deben incidir en la educacidn, teniendo en cuenta las particularidades,
caracteristicas y necesidades personales, lo que dentro de una practica formativa es necesario imple-
menta, ya que las dindmicas cognitivas de los estudiantes estdn mediadas por sus saberes y culturas.
(Chois Lennis et al., 2023)

La practica formativa es un modelo que refleja la interaccién de diversos componentes como habilida-
des, donde se puede catalogar como un espacio importante para el estudiante, donde se sustenta el
aprendizaje |desde la vivencia como los procesos teniendo en cuenta la diversidad del estudiante
(Koleva et al., 2018). También puede ser entendida como un punto de encuentro de saberes y conoci-
mientos donde los docentes pueden generar verdaderas trasformaciones que beneficien a los procesos
de ensefianza aprendizaje como la vinculacion de los mismos estudiantes a las actividades de investiga-
cion, lo que fortalece de una manera éptima los semilleros como procesos de investigacion llevados den-
tro de la practica, con verdadero impacto en la comunidad (Moreno Dofia et al., 2020).

Desde los planteamientos de la educacion fisica, el perfil que predomina es hacia lo educativo, es asi
como la promocion de la salud es un componente relativamente nuevo, lo que permite que el estudiante
ingrese de manera activa a formar parte del grupo interdisciplinario y esta visién ha surgido desde los
nuevos planes que desde la actividad fisica se esta influyendo, demostrando que es un campo de accién
necesario, pues desde los desarrollos y conceptualizaciones motrices, brinda al licenciado un campo de
accién importante infiriendo positivamente en su perfil profesional (Pafios Castro, 2017).

Los retos y nuevas perspectivas desde esta investigacion se fundamentan en la necesidad de bisqueda
de nuevos modelos educativos planteados en la practica formativa y los impactos que estas practicas
generan en las diversas comunidades y personas que son atendidas.

Las limitaciones encontradas en el proceso descriptivo del proyecto permiten estimar la necesidad de
generar ampliacion de la investigacion hacia modelos o enfoques mixtos, dando la posibilidad de un
mejor entendimiento practico y operativo de los estudiantes.

Es necesario que las condiciones sociales y de contexto se estudien, pues pueden influir en el desenvol-
vimiento de los estudiantes durante su practica formativa.

Conclusiones
__________________________________________________________________________________________________________________|
Una de las conclusiones que se pudo apreciar es como la parte socioeconémica influye en el desempefio
de la misma practica formativa y aunque no se estudi6 a profundidad es cierto que el rendimiento aca-
démico, esta mediado por diversos factores no solo el cognitivo.

Se logro visualizar que la practica formativa fomenta positivamente las competencias cognitivas como
las comunicativas, permitiéndole a los estudiantes un mejor dominio de la tematica a trabajar como la
posibilidad de comprender como apropiar los procesos educativos.

Dentro de las competencias previstas en el proyecto la comunicacion es un aspecto esencial que indica-
ron los estudiantes, destacando que la practica les permite fomentar la capacidad de expresion y sus-
tentar sus conocimientos adquiridos en el proceso de formacion.
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El acompafiamiento a sus practicas por parte de los docentes brinda seguridad a la hora de afrontar las
actividades propias de la practica formativa, por ello se debe propiciar esfuerzos por parte de las insti-
tuciones para incluir en la labor docente los tiempos necesarios para suplir las necesidades que los es-
tudiantes manifiesten en el transcurso de sus actividades académicas.

Las practicas formativas son una posibilidad que acercan a los estudiantes a las realidades y contextos
sociales, necesarios para su futuro profesional, por lo que vincular estrategias metodologicas para acer-
car a los estudiantes a sus practicas, requiere del estudio de los docentes en la aplicaciéon de metodolo-
gias de la ensefianza, como la vinculacion de procesos investigativos que fomenten la resolucién de pro-
blemas del contexto.
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