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El BigBall-X a través de una hibridacion de modelos para contribuir al ODS 5y ODS 17 en la Educacion
Fisica
The BigBall-X through a hybridization of models to contribute to SDG 5 and SDG 17 in Physical
Education
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Resumen. La igualdad de género (ODS 5) y el crear alianzas para conseguir un objetivo comtn (ODS 17) son dos de los grandes retos
que planteo la Organizacion de Naciones Unidas en 2015. La Educacion Fisica no puede ser ajena a estos desafios educativos. Sin
embargo, en la ensefanza de los deportes, el paradigma técnico orientado al rendimiento que ha prevalecido en los altimos afios no
ayuda a conseguir estos retos educativos. Por ello, hay que incorporar a las clases de Educacion Fisica el uso de contenidos novedosos
e innovadores, como el BigBall-X (deporte alternativo), junto al uso de modelos pedagogicos consolidados, si se quiere contribuir a
estos grandes desafios del S. XXI. Por todo ello, el objetivo de este trabajo es presentar una situacion de aprendizaje, que consto de 16
sesiones, escogiendo como contenido novedoso el BigBall-X, junto a la hibridacion del modelo de Educacion Deportiva, el modelo de
Ensefianza Comprensiva y el Aprendizaje Cooperativo. La finalidad tltima, es la de fomentar, de manera especial, la igualdad de género
(ODS 5) junto con la creacion de alianzas por un fin comin (ODS 17). La situacion de aprendizaje ha sido valorada de forma muy
positiva por el alumnado, debido al trabajo de roles especificos del modelo de Educacion Deportiva, al trabajo de cohesion de grupo,
el enfoque inclusivo y lo novedoso y atractivo del deporte alternativo seleccionado.

Palabras clave: Inclusion; Objetivos de desarrollo sostenible; Deportes Alternativos; BigBall-X; Educacion Fisica; Modelo de Edu-
cacion Deportiva.

Abstract. Gender equality (SDG 5) and creating alliances to achieve a common goal (SDG 17) are two of the great challenges posed
by the United Nations in 2015. Physical Education cannot be isolated from these educational challenges. However, in the teaching of
sports, the performance-oriented technical paradigm that has prevailed in recent years does not help to achieve these educational
challenges. For this reason, the use of new and innovative content, such as BigBall-X (alternative sport), must be incorporated into
Physical Education classes, along with the use of consolidated pedagogical models, if we want to contribute to these great challenges of
the XXI Century. For all these reasons, the objective of this work is to present a learning situation, which consisted of 16 sessions,
choosing BigBall-X as novel content, together with the hybridization of the Sports Education model, the Comprehensive Teaching
model and Cooperative Learning. The ultimate goal is to promote, in a special way, gender equality (SDG 5) along with the creation
of alliances for a common goal (SDG 17). The learning situation has been valued very positively by the students, due to the work of
specific roles of the Sports Education model, the work of group cohesion, the inclusive approach and the novelty and attractiveness of
the selected alternative sport.

Keywords: Inclusion; Sustainable development goals; Alternative Sports; BigBall-X; Physical education; Sports Education Model.
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Introduccion

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en
uno de sus Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
aboga por la igualdad de género (ODS 5) como uno de los
grandes desafios educativos a nivel mundial del siglo XXI.
El deporte y las clases de Educacion Fisica (EF) no son aje-
nas a estos estereotipos de género (Arenas, et al., 2022).
Por otro lado, Jiménez y Gonzalez-Palomares (2023),
afirman que el elevado potencial educativo que tiene la EF
en cuestiones de género esta desaprovechado. Si nos cen-
tramos en la normativa educativa vigente, Ley Organica
3/2020, que modifica la Ley Organica 2/2006, de Educa-
cion (LOMLOE),
217/2022 por el que se establece la ordenacion y las en-

concretada en su Real Decreto
sehanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria,
los legisladores abogan, en sus principios pedagogicos por
laigualdad de género (punto 5 del articulo 6). Igualmente,
en el bloque de saberes manifestaciones de la cultura mo-
triz se manifiesta la importancia de una promocion del de-
porte en igualdad. Por tanto, la EF no puede ser ajena a
este desafio, ya que, como dice Piedra, et al., (2011), el
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docente es un agente primordial para el cambio de la cultura
escolar de género.

Otro de los grandes objetivos a nivel educativo es ayudar
al alumnado en la creacién de conexiones para alcanzar los
objetivos planteados. Este es otro de los grandes objetivos
que plantea la ONU para transformar nuestro mundo. Con-
cretamente lo recoge en el “ODS 17. Alianzas para lograr
los objetivos”.

El uso de deportes tradicionales o “deportes de masas”,
caracterizados por la competicion y reglamentacion, son los
mas practicados en los centros educativos (Caldevilla & Za-
patero, 2022). No obstante, estos frecuentemente excluyen
al alumnado menos habil o con diversidad funcional, acogen
conductas homofobicas, transfobicas y gordofobicas (Devis-
Devis et al., 2018) y pueden inducir emociones negativas y
consecuentemente el abandono de la practica (Mujica,
2021). Algunas chicas sienten incomodidad al exponer su
rendimiento, parte del alumnado obeso y con baja compe-
tencia es marginado (Beltran-Carrillo & Devis-Devis, 2019)
y un gran niimero de estudiantes transexuales son excluidos
en la asignatura (Devis-Devis et al., 2018). Por otro lado,
las sesiones de EF se han orientado mayoritariamente hacia
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los intereses masculinos, disminuyendo la participacion de
las alumnas y de aquellas personas con deficiencias en su
motricidad (With-Nielsen & Pfister, 2011), de forma que
las mujeres tienen el doble de tasa de abandono de practica
deportiva respecto a los hombres (Isorna et al., 2013).

Estas cuestiones dificultan en gran medida la contribu-
cion desde la EF al “ODS5. Igualdad de género” y al “ODS
17. Alianzas para lograr los objetivos”, por lo que hay que
buscar alternativas mas eficaces en las clases de EF que nos
ayuden a esta emocionante tarea.

Ante la necesidad de reducir las diferencias entre géne-
ros en el deporte escolar (Martos-Garcia et al., 2020),
existe una tendencia a incrementar progresivamente el uso
de los deportes alternativos en las sesiones de EF para equi-
librar las propuestas convencionales y las innovadoras (Ro-
driguez etal., 2018). Los deportes alternativos propician
un nivel inicial mas homogéneo por su rasgo novedoso
(Martinez, 2018) y porque promueven mejores valores:
compafierismo, respeto, igualdad de oportunidades, etc.
(Robles-Rodriguez et al., 2017), ejes fundamentales para el
desarrollo del ODS 5. Estos deportes regularmente suelen
incentivar la participacion, la cooperacion sobre la compe-
ticion, (Robles & Robles, 2021), propio de las propuestas
motrices que desarrollan la capacidad de tomar decisiones
de forma conjunta (ODS 17).

Pero si sustituimos los deportes convencionales por los
deportes alternativos, el efecto educativo se veria muy mer-
mado, por lo que es necesario que la implementacion de los
deportes alternativos venga de la mano de metodologias que
impliquen al alumnado en su puesta en practica. En este sen-
tido, Rodriguez et al. (2018) defienden que hay que utilizar
deportes que complementen la oferta tradicional al mismo
tiempo que hay que implementar nuevas metodologias (Or-
tega & Chacon, 2022). De esta forma, hasta el momento,
se han desarrollado diversas propuestas coeducativas para
alejar la EF de la reproduccion de desigualdades (Garaiza-
bal-Buldain & Gonzalez-Palomares, 2020). No obstante,
segin Garcia-Romero etal. (2019) se deben seguir desarro-
llando propuestas motivantes y donde el alumnado sea par-
ticipe, puesto que eso hace que logren adhesion a la prac-
tica.

Por tanto, los deportes alternativos que buscan la coope-
racion frente a la competicion son una excelente solucion
puesto que presentan un caracter ladico importante, al
tiempo que se adaptan al alumnado (Robles & Robles,
2021). Estos, impulsan la motivacion, la participacion y la
inclusion (Hernandez-Beltran, 2023). Igualmente, y si-
guiendo a Fierrro et al. (2016), son optimos para desarro-
llar el liderazgo, la cooperacion y la deportividad, formando
al alumnado integralmente (Gonzalez et al., 2023) y contri-
buyendo a mejorar la condicion fisica y cognitiva (Rodri-
guez et al., 2018) al tiempo que la habilidad motriz (Aram-
buru & Vilchez, 2020).

Como deciamos, los deportes alternativos no son una
actividad coeducativa en si misma, ya que solo con las estra-
tegias docentes adecuadas para el desarrollo de habilidades,
actitudes y valores, estos contenidos favorecen la igualdad
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de género en las clases de EF (Feu Molina, 2008), asi como,
la colaboracién para establecer alianzas para alcanzar un ob-
jetivo comun. Por todo ello, los deportes alternativos im-
plementados con adecuados modelos pedagbgicos son una
potencial herramienta coeducativa para tratar el “ODS 5.
Igualdad de género” (Jiménez & Gonzalez-Palomares,
2023, Sanchez et al., 2024) y el “ODS 17. Alianzas para
lograr los objetivos’” desde las clases de EF (Sanchez et al.,
2024).

Entre los diferentes deportes alternativos, el BigBall-X
(Vazquez-Ramos, 2023) es un deporte de colaboracion-
oposicion que se juega con un balén globo de grandes di-
mensiones. Este, tras ser golpeado, pierde velocidad, porlo
que tiene dos grandes beneficios. Por un lado, incrementar
el tiempo para tomar decisiones y tener una mayor com-
prension de la logica interna del deporte, asi como los pro-
blemas tacticos. De este modo, se facilita la creacion de
alianzas para alcanzar un objetivo comun (ODS 17). Por
otro lado, al utilizar un balon globo de grandes dimensio-
nes, no requiere de una técnica compleja, y no estar aso-
ciado a ninglin género concreto, se fomenta la participacién
de todas las personas de la clase (ODS 5).

En los modelos pedagogicos el alumnado debe ser el ele-
mento fundamental del proceso de ensefianza y aprendizaje,
permitiendo que adquiera autonomia y responsabilidad
(Fernandez-Rio et al., 2016), pudiendo potenciar el valor
educativo de cualquier deporte, incluido los alternativos, ya
que tienen la capacidad de convertirse en una herramienta
para la mejora de la salud futura (Saiz-Gonzalez et al.,
2023). Dentro de los modelos pedagogicos el de Educacion
Deportiva (Siedentop, 1994) tiene un gran potencial para
contribuir tanto al ODS 5, como al ODS 17, debido a que
otorga una gran responsabilidad al alumnado en su aprendi-
zaje (Pietro-Ayuso, 2014). Fue ideado para ofrecer al alum-
nado una experiencia deportiva auténtica y tiene seis carac-
teristicas clave (Siedentop, 1998): temporada, afiliacion,
competicion formal, evento final, registro de datos y festi-
vidad. A estas caracteristicas, el mismo Siedentop et al.,
(2004), sostiene que se pueden anadir dos mas: adaptacion
de la practica y desempeno de roles. Se recomienda que
todo el alumnado desempefie el rol de jugador, un rol de
equipo (ODS17) y otro de organizacion, con la finalidad de
maximizar el tiempo de practica y poder transferir respon-
sabilidades en el proceso de ensehanza aprendizaje (Garcia
& Gutiérrez, 2021a). De este modo, se promueve la depor-
tividad (Smith, 2021), se fomenta la autonomia (Calder6n
etal., 2011) y se persigue la inclusion, aumentando la par-
ticipacion del género femenino (ODS 5) y formando un
alumnado mas culto, competente y entusiasta en el deporte
(Evangelio et al., 2016). Otro modelo pedagogico muy in-
teresante es el de Ensehanza Comprensiva (Bunker &
Thorpe, 1982), cuyos objetivos son: aumentar la compe-
tencia en la toma de decisiones, individual y colectiva, ante
diferentes contextos de juego, aumentar la autonomia y for-
mar jugadores inteligentes y espectadores cultos. La hibri-
dacion del modelo de Ensehanza Comprensiva (MECD) y
el Modelo de Educacion Deportiva (MED) es respaldada
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por numerosos autores (Garcia-Gonzalez et al., 2020; Gil-
Arias et al., 2020; Gil-Arias et al., 2021; Gil-Arias et al.,
2020; Gonzalez-Fernandez et al., 2023).

Por otro lado, Goodyear et al. (2014), afirman que el
modelo de Aprendizaje Cooperativo (AC) aplicado a los de-
portes aumenta el interés de las alumnas, por lo que propo-
nen hacer una hibridacion entre el AC y el MED.

Por todo ello, el objetivo de este trabajo es presentar
una situacion de aprendizaje que atina diferentes modelos
pedagogicos para ensefiar el deporte alternativo Bigball-X
con el objetivo de contribuir principalmente al ODS 5,
igualdad de género, y al ODS 17, adquiriendo habilidades
sociales mediante el trabajo en equipo que les permita bus-
car alianzas para conseguir un objetivo comtn.

Método

El presente estudio, correspondiente a una divulgacion
y/o experiencia didactica empirica, se encuentra en un di-
sefio metodolbgico de tipo cualitativo y de intervencion.

Para lograr el objetivo de este trabajo, se ha hecho una
revision de la legislacion educativa espafiola actual
(LOMLOE) y una revision literaria, concretamente de tipo
narrativa. En una revision narrativa, la seleccion de articulos
no tiene que cefiirse a un analisis sistematico (Grant &
Booth, 2009). No obstante, para lograr que el estudio sea
preciso, se realizo una revision de la literatura cientifica y la
legislacion educativa espafiola en diferentes bases de datos:
Dialnet, Scopus, ISI-Web of Science, Aufop, Mineduc,
ERIC y Sportdiscus.

Se analizaron algunas propuestas de actividad fisica apli-
cables y contextualizadas en el curriculo oficial. Solo fueron
aceptados articulos derivados de fuentes primarias y no se
utilizaron parametros temporales ni de idiomas para excluir
estudios. El algoritmo de busqueda se establecio a partir de
distintas combinaciones entre términos en dos idiomas dis-
tintos: a. Espafiol (inclusion; objetivos de desarrollo soste-
nible; deportes alternativos, BigBall-X; Educacion Fisica;
Modelo de Educacion Deportiva); b. Inglés (inclusion; sus-
tainable development goals; alternative sports; Physical
Education; Sport Education Model). Se utilizaron los boo-
leanos de busqueda Y, O, AND, OR. A pesar de ello, el
presente articulo no persigue ser una revision exhaustiva de
la literatura existente sobre la EF, y si describir una pro-
puesta que se ha llevado a cabo en un contexto determinado
con la finalidad de ayudar a atajar los problemas de género
(ODS 5) y de participacion y toma de decisiones de forma
cooperativa (ODS 17).

Durante todo el proceso, el docente fue recogiendo in-

Tabla 2.
Concrecion curricular de la situacion de aprendizaje

formacion relativa a las conductas relacionadas con los pro-
blemas de género y la participacion de forma cooperativa en
la toma de decisiones. Para ello, se utiliz6 un registro anec-
dotico donde el docente tenia que anotar el acto ocurrido,
su interpretacion y las personas implicadas.

Igualmente, para conocer la satisfaccion a los ODS tra-
bajados del alumnado y su valoracion sobre la situacion de
aprendizaje, se realizaron dos asambleas al final de la sesion
8y 15.

Propuesta diddctica-experiencia

Contextualizacién

La situacion de aprendizaje denominada ‘‘Aprendemos
ajugar al BigBall—X” se dirigié al alumnado de 2° de la ESO
del centro Colegio Irlandesas Aljarafe de Castilleja de la
Cuesta (Sevilla). La distribucion del alumnado segan el sexo
y etapa educativa se muestra en la Tabla 1. La propuesta se
llevé a cabo durante el tercer trimestre, utilizando 16 sesio-
nes. El grupo cuenta con tres horas semanales de EF.

Tabla 1.
Distribucion del alumnado segln el sexo y etapa educativa
Sexo N°
Hombres 34
Mujeres 38
Total 72

En el centro se observaron algunas cuestiones a mejorar
que ya se han visto reflejadas en la literatura cientifica: es-
casa participacion del género femenino y alumnado con me-
nor habilidad (With-Nielsen & Pfister, 2011), marginacion
y perjuicios corporales hacia el alumnado obeso (Beltran-
Carrillo & Devis-Devis, 2019), alta prevalencia de sobre-
peso (Pérez, et al., 2015), uso excesivo y problematico de
las tecnologias (Castillo, 2020) y exclusion (Devis-Devis,
etal., 2018). El grupo no tenia experiencia en la utilizacion

del MED ni del BigBall—X.

Elementos curriculares

Segtin el Decreto 102/2023 (B.O.]J.A. nim. 90), los
elementos curriculares son las competencias clave, los des-
criptores operativos, las competencias especificas, los crite-
rios de evaluacion y los saberes basicos.

Cada competencia especifica se concreta en unos crite-
rios de evaluacion. En base a estos, se han desarrollado los
diferentes objetivos de aprendizaje de nuestra propuesta, tal
y como aboga el Anexo Il de la Orden de 30 de mayo de
2023. Los objetivos de aprendizaje se muestran relaciona-
dos con los distintos elementos curriculares (Tabla 2).

Objetivo Propuesta-aprendizaje: contribuir a la formacion de alumnado mas culto, competente y entusiasta en el deporte.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable incorporando actividades

b. ...consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo. ..

Com.Esp. fisicas y deportivas. o k. ...respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporal. ..
C.E. 1.3. ...adoptar... medidas generales para la prevencion de lesiones. .. S.B. EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.
C.C.yD.O.: CCL3, STEM2, STEMS, CD1, CD2, CPSAA2, CPSAA4.
Objetivo Propuesta-aprendizaje: progresar en la responsabilidad y la autonomia en la administracion de la propia experiencia deportiva.
Com.Esp. 2. Adaptar... las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas. .., O. b.
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aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica

interna y a los objetivos. ...

g. Desarrollar... la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

2.1. Participar en el proceso de creacion de proyectos motores. ...

EFI.1.B.3. Planificacion... de proyectos motores: ...autoevaluacion. ..

CE utilizando... estrategias de autoevaluacion y coevaluacion. .. S.B. EFL1.C.1. Toma de decisioncs. .
EFI.1.C.2. Esquema corporal...
C.C. yD.O.: CPSAA4, CPSAAS, CE3.
Objetivo Propuesta-aprendizaje: facilitar la toma de decisiones y la comprension de la logica interna de los deportes con red y cancha dividida.
Com.Esp. 2. O. b.y g.
2.2. Actuar... aplicando... toma de decisiones. .., adecuandose a las EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas. ...
C.E. demandas motrices, a la actuacion del companero o compafiera y de la S.B. EFI.1.C.5. Creatividad motriz:...
persona oponente. .. y a la logica interna. .. EFI.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias. ..
C.C.yD.O.: CPSAA4, CPSAAS, CE3.
Objetivo Propuesta-aprendizaje: fomentar los comportamientos deportivos, la competicion educativa y las habilidades sociales.
a. ...practicar la tolerancia, la cooperacion. ..
Com. Esp. 3. Compartir espacios de practica... con independencia de las diferencias OLE. c. ...respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto. .. oportunidades. ..
d. Fortalecer sus capacidades afectivas. .., rechazar la violencia. ..
. L. X o L. EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como... disfrute..., cohesion social...
C.E 3.1 Practlg:an . actlf/ldades‘motnces, \.'alorando las !mpll(za(jlf)rfes éeicas de S.B. EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica:... respeto al rival y motivacion.
las actitudes antideportivas, y gestionando. .. la competitividad... EFL1.D.2.3. .. arbitraje. .
C.C.yD.O.: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.
Objetivo Propuesta-aprendizaje: asumir responsabilidades mediante roles (arbitraje, disefio de tareas, planificacion de eventos, etc.).
Com.Esp. 3. O.E. a.,c.,d.
3.2. Colaborar en... producciones motrices. .., para... el logro individual y EFI.1.D.1.2. .4,autorregu]aci.()n indivi(‘lual \ colectiva .del SSFU€T7.0.“
C.E . ’ S.B. EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas. ..
grupal,.... asumiendo. .. roles... EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas. ...
C.C.yD.O.: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.
Objetivo Propuesta-aprendizaje: promover la participacion y disfrute, reduciendo los estereotipos de género y las diferencias en el nivel de destreza.
Com.Esp. 3. 0. a.,c,d.
. 3.3. Hacer uso... de habilidades sociales. .. y respeto ante la diversidad..., EFL1.A.2.2. Andlisis critico de los .(‘,St(‘,l’(‘,O-tIPOS corporales, de género y
C.E S.B. competencia motriz. ...

frente a los estereotipos. ..

EFI.1.D.2.4. ...rechazo de conductas contrarias a la convivencia. ..

C.C.yD.O.: CCL5, CPSAAT, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

Nota: Com. Esp.: competencia especifica; O.: objetivo de etapa; C.E.: criterio de evaluacion; S.B.: saberes basicos; C.C.: competencia clave; D.O.: descriptor operativo

Metodologia

La propuesta utiliz6 principalmente el modelo de Edu-
cacion Deportiva y el modelo Comprensivo, apoyandose en
el modelo de Aprendizaje Cooperativo y la Evaluacion For-
mativa y Compartida, con el fin de darle autonomia al alum-
nado y, que tal y como preceptta el curriculo, se inmiscu-
yera en su propio aprendizaje. Igualmente, y siguiendo en
esta linea de fomento de la autonomia (para contribuir al
ODS 17), se han utilizado como estilos de ensefianza prin-
cipales la ensefianza reciproca y la resolucion de problemas.
Asi mismo, la estrategia en la practica ha sido global en sus
tres vertientes: pura, modificando la situacion real y polari-
zando la atencion.

Por otro lado, se ha partido de una realidad cercana del
alumnado, como es el interes por el voleibol (dado que en
las cercanias hay un club bastante reconocido). De este
modo, se han planteado actividades relacionadas con su
realidad cercana y donde pueden transferir los conocimien-
tos adquiridos en su tiempo de ocio. La distribucion del
alumnado se realiz6 en subgrupos mixtos (ODS 5) donde se
tenian que observar unos a otros y ayudar entre ellos para
alcanzar el objetivo comtn (ODS 17). Para ello se utiliza-
ron, por ejemplo, los juegos modificados propios del mo-
delo Comprensivo y la evaluacion formativa y compartida
(Lopez-Pastor & Pérez-Pueyo, 2017) a través del uso del
Game Performance Assesment Instrument (Oslin, Mit-
chell, S. & Griffin, 1998), entre otros.

Recursos diddcticos

Materiales: balones globo y atomiums, elasticos a modo
de red con sus postes, marcadores o conos, aros y tizas. En
la primera sesion se necesitan portatiles. Y, en la tltima,
bancos para gradas, altavoces, microfono, material festivo
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confeccionado por el alumnado: medallas de participacion
y diplomas individuales/ colectivos.

Espaciales: pista polideportiva del centro. En la primera
sesi6n se necesita un aula con pizarra, proyector, altavoces
e Internet.

Otros: material didactico para desempenar los roles. Al-
gan ejemplo lo encontramos en la Figura 1.

Figura 1. Materiales didacticos para desempefiar los roles

Principios pedagégicos

Elarticulo 6 del R.D. 217/2022, en su punto 4 formula
que, para fomentar la integracion de las competencias tra-
bajadas, se dedicara un tiempo a la resolucion colaborativa
de problemas para reforzar la autoestima, la autonomia, la
reflexion y la responsabilidad. En este sentido, el uso de los
modelos pedagogicos usados en la propuesta ha contribuido
a tal fin.

El mismo articulo 6, en su punto 5, dicta que es conve-
niente trabajar la comprension lectora, la expresion oral y
escrita, el fomento del espiritu critico, la educaciéon emo-
cional y en valores, la igualdad de género y la creatividad. A
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este respecto, el trabajo por roles, las fichas elaboradas, la
utilizacion de la evaluacién compartida... han sido claves
para trabajar estas cuestiones a lo largo de la propuesta.

Interdisciplinariedad

En el Real Decreto 217/2022 (B.O.E. nim. 76), en el
preambulo, se recomienda el desarrollo de situaciones de
aprendizaje que incorporen enfoques y proyectos interdis-
ciplinares. Algunas de las conexiones con otras areas son:

Educacion Plastica, Visual y Audiovisual: elaboracion de
materiales festivos con la tematica de BigBall-X para el
evento final.

Lengua Castellana y Literatura: disefio de un periodico
con articulos de opinién sobre la temporada del BigBall-X
(noticias, deportividad, crénica de partidos, igualdad en el
deporte, gesto agradable de la jornada, etc.).

Lengua Extranjera: redacciéon de una crénica resumen

Tabla 3.
Principios, pautas y acciones concretas en funcion del DUA

de la semana.

Matematicas: calculos y graficas mediante los datos re-
cogidos por los anotadores.

Misica: adicion de sonido instrumental a la letra de los
himnos.

Tecnologia y Digitalizacion: creacion de un blog de cada
equipo.

Medidas de atencion a la diversidad

El articulo 6 del Real Decreto 217/2022 (B.O.E. nim.
76) establece que las materias deben adoptar las medidas de
atencion a la diversidad mas adecuadas a las caracteristicas
de sualumnado. De esta forma, para atender a la diversidad,
se propone implementar el Disefio Universal para el Apren-
dizaje (DUA), teniendo en cuenta sus tres principios (Ma-
rrodan, 2019) que se reflejan en la Tabla 3.

Principios del DUA Pautas del DUA

Acciones concretas dentro de la propuesta

Proporcionar opciones para captar el

interés.

Se fomenta la autonomia y la posibilidad de eleccion del alumnado al desempenar roles.

Proporcionar miltiples formas de  Proporcionar opciones para mantener el
implicacion esfuerzo y la persistencia.

Se desarrolla el sentimiento de pertenencia a un grupo para contribuir al ODS 17 mediante los elementos
de identidad y los roles de equipo. Se presentan retos motivantes pero, alcanzables a nivel grupal.

Proporcionar opciones para la
autorregulacion.

Se utilizan herramientas como la autoevaluacion y la coevaluacion. El alumnado tiene responsabilidad en la

administracion de la experiencia deportiva.

Proporcionar diferentes opciones para
percibir la informacion.

Se usan diferentes canales, proporcionando informacion de forma visual (graficos), oral (explicaciones) y

escrita (fichas).

Proporcionar miltiples formas de  Proporcionar multiples opciones para el

representacion lenguaje y los simbolos.

Durante la propuesta se presentan materiales diddcticos creativos y sintetizados para facilitar el lenguaje y

los simbolos.

Proporcionar opciones para la
comprension.

Se activan conocimientos previos a través del uso de metaforas y analogias o el uso de mapas mentales.

Proporcionar miltiples medios fisicos de

accion.

Se ofrecen diferentes posibilidades para interactuar (eleccion de roles, disefio de tareas, ctc).

. o Proporcionar opciones para la expresion
Proporcionar multiples formas de P P P P

) . y hacer fluida la comunicacion.
accion y expresion

Se fomenta que el conocimiento adquirido se pueda demostrar de diferentes formas (explicacion de tareas,

disefio de actividades, creacion de elementos de identidad ilustrativos, etc.).

Proporcionar opciones para las funciones
ejecutivas.

Se promueve la gestion de la informacion facilitada con recursos didacticos, los seguimientos mediante

reflexiones grupales, las hojas de registro, los portafolios, etc.

Secuencia diddctica

Antes de tratar la secuencia didactica, se exponen algu-
nos aspectos fundamentales de la situacion de aprendizaje.
Todo el alumnado desempena el rol de jugador, ademas de
un rol de equipo (entrenador, preparador fisico, director
deportivo o capitan) y otro de organizacion (anotador, ar-
bitro, miembro del comité de fiestas y deportivo o perio-
dista). Aunque las funciones de organizacion estan duplica-
das (en cada partido hay dos equipos organizadores), se pro-
pone que tengan matices diferentes (por ejemplo, arbitro y
arbitro de VAR). Por otra parte, en cada partido hay un
equipo espectador que debe animar, analizar y ayudar a los
equipos, experimentando y valorando el papel del especta-
dor culto y entusiasta. La autonomia del alumnado incre-
menta durante la temporada: el docente evoluciona desde
un papel directivo hasta uno de facilitador y supervisor.

La distribucion de los roles se consenstia dentro del
equipo a partir de las preferencias del alumnado y consul-
tando los siguientes materiales: Hoja de temporada: cuali-
dades necesarias para desempefiar los roles (Figura 2).
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Cuadro de responsabilidades de rol: responsabilidades
seglin el rol (Figura 2).

Tras elegir los roles, cada capitan entrega al docente el
contrato de equipo (Figura 2).

La Temporada de BigBall-X cuenta con 16 sesiones y se
divide en cuatro partes: fase de organizacion, fase de pre-
temporada, fase regular y fase final y fiesta.

En la Tabla 4 se presenta la secuencia didactica de las
sesiones de la temporada.

CONTRATO DE EQUIPO
BIGBALL-X

~~~ -

[ —

Figura 2. Materiales didacticos para entregar al alumnado al inicio de la tempo-
rada
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Tabla 4.

Secuencia didactica de las sesiones de la situacion de aprendizaje.

S1 , , ; ;
o, Introduccion a la temporada y al BigBal]-X, formacion de equipos y distribucion de roles teniendo en cuenta la igualdad de género para contribuir al ODS 5.
F.: organizacion
S2 Explicacion de las dinamicas de pretemporada, contrato de equipo e iniciacion al BigBall-X mediante juegos de familiarizacion. Se utiliza la técnica de
F.: organizacion aprendizaje cooperativo marcador colectivo para favorecer el trabajo por un objetivo comtn (ODS 17).

S3

E.: pretemporada

Reunion por grupos de rol de organizacion para detallar las responsabilidades, juegos de familiarizacion en equipo con hoja de registro para fomentar el trabajo
en equipo, el pensamiento inteligente y la reflexion.

S4

E.: pretemporada

Asimilacion de la logica interna de los deportes con red y cancha dividida, utilizando el juego modificado, hoja de registro (Figura
3) y tiempos de reflexion. Los objetivos tacticos eran volver a la posicion de base tras lanzar . . (defensivamente) y
dirigir el balon hacia la zona mas alejada del rival (ofensivamente). Se estimulan las capacidades perceptivo- S : motrices mediante la
zona X. . ‘; e (|‘;‘

S5
F.: pretemporada

Trabajo del saque por equipos mediante juegos modificados, utilizando la técnica de marcador colectivo para favorecer la busqueda de un objetivo comin (ODS
17). Se siguen trabajando las capacidades adquiridas en sesiones anteriores como la posicion base y el lanzamiento inteligente del balon al campo rival para
conseguir el objetivo buscado.

S6

F.: pretemporada

Partidos amistosos donde se desempefian los roles de equipo y organizacion, encaminados a contribuir al ODS 5y ODS 17, promoviendo la deportividad: B vs
D, organizan A y E, espectador y anotador C; E vs C, organizan By D, espectador y anotador A; A vs D, organizan C y B, espectador y anotador E.

S7
F.: pretemporada

Tareas dirigidas a la comprension de la logica interna utilizando I ‘ | los juegos modificados
propios del modelo comprensivo, hoja de registro y tiempos de NEENE RS AR . | reflexion. El objetivo es

P ) ) @ @ |[—0 0| w0« e

vivenciar y reflexionar sobre as'pcctos relativos a los /4 N /‘\ ” I N 1 ~ O i desplazamientos y las

zonas de conflicto.
s >
& || e, o LA I =g
NS |

S8
F.: pretemporada

Partidos amistosos donde se desempefian los roles de equipo y organizacion, encaminados a contribuir al ODS 5y ODS 17, promoviendo la deportividad: E vs
A, organizan D y C, cspcctador y anotador B; Bvs C, organizan Ey A, cspcctador y anotador D.

S9
F.: pretemporada

Ejercicios para la mejora del equipo disefiados y dirigidos por los entrenadores en base al rendimiento observado en los amist osos. Ensayo de los rituales de
equipo y partido (contribuyendo al ODS 17): himno, grito de animo, saludo al rival, etc.

S10 Partidos oficiales donde se desempenan los roles de equipo y organizacion, encaminados a contribuir al ODS 5y ODS 17, promoviendo la deportividad: A vs B,
F.: regular organizan C y E, espectador y anotador D; C vs E, organizan A y D, espectador y anotador B; A vs D, organizan Cy B, espectador y anotador E.
S11yS13 Ejercicios para la mejora del equipo disenados y dirigidos por los entrenadores en base al rendimiento observado en los partidos. Reunion del comité para
F.: regular proponer mejoras del reglamento y organizar el evento final (contribuyendo al ODS 17).

S12 Partidos oficiales donde se desempenan los roles de equipo y organizacion, encaminados a contribuir al ODS 5y ODS 17, promoviendo la deportividad: B vs E,
F.: regular organizan A y D, espectador y anotador C; A vs C, organizan B y E, espectador y anotador D; E vs D, organizan A y C, espectador y anotador B.

14 Partidos oficiales donde se desempenan los roles de equipo y organizacion, encaminados a contribuir al ODS 5y ODS 17, promoviendo la deportividad: B vs D,
E ! organizan C y E, cspcctador y anotador A; A vs E, organizan By D, cspcctador y anotador C; Cvs D, organizan A y B, cspcctador y anotador E; B vs C,

.: regular ’ -
gy organizan E y D, espectador y anotador A.
$15 Partidos de la fase final donde se desempefian los roles de equipo y organizacion, encaminados a contribuir al ODS 5 y ODS 17, promoviendo la deportividad:

F.: final y fiesta

4°vs 5°, organizan 1°y 3°, espectador y anotador 2°; 2° vs 3°, organizan 4° y 5°, espectador y anotador 1% 1° vs clasificado 4°/5°, organizan 2° y 3°, espectador
no clasificado 4°/5°. Votacion para los premios (Figura 3).

NI
F.: final y fiesta

Ceremonia de apertura, rituales de equipo y partido, final (dos sets separados por reflexion con espectadores). Se enfrentan el 1°, 4° o 5° (lado izquierdo del
cuadro) y el 2% 0 3° (lado derecho). Los equipos organizadores son los no clasificados del lado izquierdo. El equipo espectador es el no clasificado del lado
derecho. Se entregan las medallas y diplomas y se culmina con la fiesta organizada por el comité.

Nota. S.: sesion; F.: fase.

Evaluacion
VOTACION PARA LOS PREMIOS : ) ) o _
pr— BIGBALL-X Hay que dejar atras la actitud meramente finalista y califi-
ot o omastieas CINRA || — cadora de la evaluacion (Pérez-Pueyo et al., 2021) e incluir
. - EEi s it e e . Wy
i en el propio proceso de evaluacion al alumnado. Por ello, se
et et 3 L St T ha utilizado a lo largo de esta propuesta la Evaluacion Forma-
= hmywder -":! 729l gwe regy o3 cervesheen g srhieg . . ) . . .
[ LTI T tiva y Compartida, cuyo objetivo es favorecer el aprendizaje
— = ! 8 d A . . L4 . .
= - 3 a través de una mayor implicacion del alumnado en la identi-
« e e e N e 1
e T e ficacion y posterior potenciaciéon o correccion de puntos
[
e i fuertes y deébiles (Fraile etal., 2021).
o —eeeesS . . . .
— En este sentido, se utilizaron instrumentos aplicados en
Ll procesos de triangulacion de la informacion (autoevaluacion,
Jopadan
et ol coevaluacion y heteroevaluacion), pues permiten mejorar la
- o — } o
- | s autoeficacia percibida (Lopez-Pastor & Pérez-Pueyo, 2017).
LY T AUTOIVALL .
| — e — Asi, en la Tabla 5 se muestra la propuesta de evaluacion y

calificacion de la situacion de aprendizaje llevada a cabo.

Figura 3. Material didactico utilizado durante el desarrollo de la temporada
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Tabla 5.

Propuesta de evaluacion y calificacion de la situacion de aprendizaje

Quiénes (tipo de

Qué (CE) Coémo (instrumentos) . Cudndo  Ponderacion
evaluacion)
13 Hoja d istro d T d
2.1 oJa ce reglf 70 %€ " Heteroevaluacién ras'c/a 4 20%
33 responsabilidades sesion
2.1 . i .,
31 Rubrica de trabajo en Autoevaluacion y Trasla 7"y la 20% (10%
3‘ 3 equipo (Figura 4) coevaluacion 15 sesion  por rabrica)
1.3 Ribrica de eva}uacién Heteroevaluacion Tras'(fada 30%
2.1 del material sesion
2.2 Rubrica 4"y 7 sesion  Autoevaluacion y Trasla 4"y la 20%
3.2 sobre la logica interna heteroevaluacion  7* sesién ’
2.2 Rubrica de los juegos Autoevaluaciony — Trasla 3* 10%
3.2 en equipo 3" sesion  heteroevaluacion sesion ’
RUB QUIPO

CcRITERIO /. INSUFICIENTE SATISFACTORIO EXCELENTE
vaLoRACION e @rm) reg=y) 0P

AroRTACION

Sua e

TRABAJO EN
EQUIFO

RESOLUCIGN DE
ComFLICTOS

NOMBRE DEL EQUIPG:

NOMBRE DEL JUGADOR QUE EVALUA:

NOMBRE DE LOS JUGADORES EVALUADOS

7 CRITERIO Responsabilidad

Entrenador:

Capitan:

Praparader fisico:

orma justa y sincers on base a 4 “»

cion de canflictas.
BIGBALL-X

pondiente.

Figura 4. Instrumentos de evaluacion de la situacion de aprendizaje.
Resultados

Los resultados que a continuacion se exponen se basan
en la recogida de datos de caracter cualitativo, a traves de
dos instrumentos.

Registro anecdotico.

En el registro anecdotico, a lo largo de las 16 sesiones
de la situacion de aprendizaje, se contabilizaron un total de
80 apuntes. De los cuales, 48 hacian referencia al ODS 5
(igualdad de género) y 32 al ODS 17 (creacion de alianzas
por un fin comtn).

De los 48 apuntes referentes al ODS 5, 34 fueron inter-
pretados por el docente como positivos y 14 como negati-
vos. Un dato para resaltar serfa que los negativos fueron re-
cogidos en las 8 primeras sesiones y los positivos, 6 se reco-
gieron en las primeras 8 sesiones y los 28 restantes en las 8
ultimas.

En cuanto a los apuntes referentes al ODS 17, 20 fueron
entendidos por el docente como positivos y 12 como nega-
tivos. De los 12 negativos, 10 se produjeron en las 8 prime-
ras sesiones y de los positivos, 14 en las 8 Gltimas sesiones.

Asamblea

Se realizaron dos asambleas (sesion 8 y 15) a lo largo de
la situacién de aprendizaje para conocer la valoracion que
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tenia el alumnado sobre el trabajo de los ODS. El registro
se realiz6 mediante grabacion del movil y las preguntas que
abrian el dialogo fueron:

- “La puesta en practica del BigBall-X que estamos reali-
zando, ;creéis que esta favoreciendo la relacion entre ambos
sexos?”

- “La puesta en practica del BigBall-X que estamos reali-
zando, ;cre¢is que esta favoreciendo el trabajo en equipo
para conseguir un objetivo coman?”

De acuerdo con las respuestas ofrecidas por el alum-
nado, se deducen valoraciones positivas con argumentos ge-
nerales y pocos detalles en la primera asamblea. Sin em-
bargo, en la segunda la valoracion fue positiva, pero con de-
talles y ejemplos que argumentaban el trabajo conjunto en-
tre ambos sexos, asi como el trabajo en equipo para alcanzar
un fin comn.

A nivel cuantitativo, y sin que el docente estuviese pre-
sente, la valoracion fue de 4 sobre 5 (siendo 5 la maxima
puntuacion) en la primera asamblea y 5 en la segunda asam-
blea en ambos grupos.

Discusion

El objetivo de este trabajo era presentar una situacion de
aprendizaje que aunara la implicacion del alumnado en su
propio aprendizaje, utilizando modelos pedagogicos para la
ensehanza del deporte alternativo Bigball-X (Vazquez-Ra-
mos, 2023), con el objetivo de contribuir a los grandes re-
tos marcados por la ONU en sus ODS, concretamente al
ODS 5, igualdad de genero, y al ODS 17, adquirir habilida-
des sociales mediante el trabajo en equipo que les permi-
tiera buscar alianzas para conseguir un objetivo comtn.

Para conseguir dichos objetivos, se desarroll6 la situa-
cion de aprendizaje “Aprendemos a jugar al BigBall-X”, la
cual quedo encuadrada dentro del marco normativo vigente
y consto de 16 sesiones.

Tal y como dice Arenas et al. (2022), nada es ajeno a los
estereotipos de género, y la EF no iba a ser una excepcion.
Por tanto, la labor del docente en estos cambios es absolu-
tamente fundamental si se quiere aspirar a ese cambio de
cultura de género (Piedra etal., 2011). En este sentido, uti-
lizar deportes alternativos que nacen dentro del seno esco-
lar, como es el caso del BigBall-X, es un recurso extraordi-
nario para el trabajo de la igualdad de género (ODS 5). Otro
aspecto para resaltar de los deportes alternativos es la nove-
dad que representa para el alumnado y, como consecuencia
el alumnado no suele conocer estos deportes ni dominan las
habilidades especificas que requieren, por lo que el nivel de
partida es muy similar en todos los integrantes del grupo
clase (Martinez, 2018), asi como impulsan la motivacion y
la participacion (Hernandez-Beltran, 2023). Por otro lado,
Robles-Rodriguez et al. (2017), afirman que los deportes
alternativos promueven valores como el compafierismo, el
respeto o la igualdad de oportunidades.

La propuesta didactica que se present6 al alumnado au-
naba una alternativa a los deportes tradicionales y a la me-
todologia centrada en el docente. Como comenta Feu
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(2008), son las estrategias docentes las que posibilitan el
desarrollo optimo de la igualdad de género (ODS 5), asi
como la colaboracion para establecer alianzas para alcanzar
un objetivo comtn (ODS 17).

Es por ello, que la propuesta se realizo teniendo en
cuenta diferentes aspectos que afectan a la relacion entre
ambos géneros en las clases de EF y siempre teniendo por
bandera la relevancia del contexto escolar para la preven-
cion a traves de la pedagogia preventiva (Aroca, Ros y Va-
rela, 2016). En este sentido, el uso de un lenguaje no se-
xista, las agrupaciones mixtas, las dinamicas de resolucion
del conflictos, el nombrar a las chicas en primer lugar, el
contrarrestar de forma explicita por parte del docente los
modelos que vienen cargados de prejuicios y suposiciones
sociales y familiares sobre las nifias y los nifios (Simon,
2011), estuvieron presentes de forma transversal a lo largo
de toda la propuesta. Al ser un deporte donde no existen
referentes masculinos ni femeninos, ni noticias en medios
de comunicaciéon de masa, nos permitio hacer un trabajo
muy importante a la hora de promover valores de igualdad
entre género. Asi queda reflejado en el trabajo desarrollado
por Jiménez & Gonzalez-Palomares (2023), y asi ocurre si
atendemos a los datos obtenidos en nuestra investigacion,
donde 28 apuntes del registro anecdético (de los 48), con-
siderados como positivos en cuanto a la igualdad de género,
son recogidos en la segunda mitad de la intervencion didac-
tica.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que, al trabajar
contenidos estereotipados, las chicas se alejan en mayor me-
dida de estas practicas (Alvarifas-Villaverde y Pazos-Gon-
zalez, 2016). Por ello, Arenas et al. (2022) proponen im-
plementar contenidos alternativos, como es el caso del
BigBall-X, con adaptaciones y variantes que permitan la in-
clusion de todo el alumnado puesto que da lugar a una ma-
yor equidad en cuanto a participacion de género se refiere
(Alvarifas-Villaverde y Pazos-Gonzalez, 2018).

Igualmente, el uso de modelos pedagogicos consolida-
dos (Pérez-Pueyo et al., 2020) potencia el valor educativo
de cualquier deporte. Es el caso del modelo de Educacion
Deportiva (Siedentop, 1994), que fomenta el trabajo del
alumnado en favor de un objetivo comtn (ODS 17), debido
a que deposita una gran responsabilidad y autonomia en el
alumnado y el trabajo en grupo (Calderon etal., 2011; Pie-
tro-ayuso, 2014). Junto al MED, otro de los modelos con
protagonismo en la propuesta presentada ha sido el MECD.
Esta hibridacion de modelos esta respaldada por numerosas
publicaciones (Garcia-Gonzalez et al., 2020; Gil-Arias et
al., 2021; Gonzalez-Fernandez et al., 2023). Destacamos la
aportacion reciente de Valle & Arias (2022), que concluye
que la implementacion del MECD promueve un ambiente
de aprendizaje inclusivo, aumentando los niveles de moti-
vacion hacia la practica.

En este sentido, el estudio de caso llevado a cabo por
Bracco, Lodewyk & Morrison (2019) es muy esclarecedor
con respecto al uso del MECD para el fomento de la igual-
dad. Este estudio investigo a seis nifias adolescentes que se
sentian desligadas de la EF y como la EC podria ayudarles
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en mejorar su participacion en las clases de EF. Llevaron a
cabo 6 clases y concluyeron que las estudiantes experimen-
taron una mayor participacion y esfuerzo, aprendizaje,
afecto y motivacion en la unidad donde se utilizo el MECD.
Aunque también resalta que las chicas tenian algunas reser-
vas (opciones de tiempo y deporte), el uso del modelo de
EC apoya la contribucién de las nifias en EF dado que eleva
su participacion de una manera holistica. Este fue uno de los
motivos por los que, ademas de apoyar nuestra propuesta
en el MED, lo hiciéramos en el modelo de MECD, sin olvi-
darnos que se utilizaron diferentes técnicas de aprendizaje
cooperativo como marcador colectivo (Orlick, 1986) y tres
vidas (Velazquez, 2012) en los primeros compases de la fase
de pretemporada. A este respecto, Goodyear et al. (2014),
afirman que el uso del aprendizaje cooperativo aumente el
interés de las alumnas (ODS 5) al tiempo que favorece el
vinculo afectivo entre el grupo y el trabajo conjunto en fa-
vor de un objetivo comtn (ODS 17). En la intervencion que
se llev6 a cabo se recogieron datos muy similares a los ex-
puestos, debido a que de los 20 apuntes anotados como po-
sitivos orientados al trabajo del ODS 17, 14 se registraron
en las ultimas 8 sesiones de la situacion de aprendizaje.

Resaltar que Méndez (2010) obtuvo resultados positivos
al aplicar el MED junto al MECD y el aprendizaje coopera-
tivo en juegos deportivos de golpeo y fildeo, por lo que la
hibridacion de estos tres modelos, llevados a cabo en la si-
tuacion de aprendizaje planteada, es una gran oportunidad
pedagogica, dado que las limitaciones individuales de los
modelos son corregidas al aplicar varios modelos simulta-
neamente (Shen & Shao, 2022).

Por tltimo, y en consonancia con lo expuesto, es nece-
sario reflejar la valoracion tan positiva que ha tenido el
BigBall-X entre el alumnado, si atendemos a lo registrado
durante las dos asambleas que han realizado en la situacion
de aprendizaje. Por lo que se puede considerar este deporte
alternativo, junto al uso metodologico de los modelos pe-
dagogicos, como una opcion muy interesante de cara al tra-
bajo del fomento de la igualdad de género (ODS 5) y el tra-
bajo en la creacion de alianzas por un objetivo comtn (ODS
17). Mas alla del trabajo especifico de los ODS 5 y 17, esta
propuesta contribuye de forma indirecta al trabajo de otros
grandes desafios educativos como el ODS 3 (salud y bienes-
tar), el ODS 4 (educacién de calidad), 0 el ODS 10 (reduc-
cion de las desigualdades). Esta vision mas general, del tra-
bajo de los ODS, permite poner en valor la propuesta di-
dactica planteada.

Conclusiones

La situacion de aprendizaje planteada busca trabajar la
igualdad de género y la creacion de alianzas para un bien
comtn desde las clases de EF en la etapa de Secundaria.

En la sociedad se han producido grandes avances en lo
que respecta al trabajo de la igualdad de género (aunque atin
falta mucho), sin embargo, el individualismo esta cada vez
mas presente. Es por eso por lo que, el trabajo conjunto de
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inclusion e igualdad de género y de la bsqueda por conse-
guir un objetivo comun es una combinacion pedagogica de
primera necesidad en la sociedad actual.

A este respecto, la incorporacion de contenidos nove-
dosos e innovadores, como el BigBall-X, y la utilizacion de
modelos pedagogicos, que han demostrado cientificamente
su valia, son herramientas imprescindibles para fomentar la
igualdad de género y acabar con las injusticias sociales. Al
mismo tiempo que, se contribuye a fomentar alianzas para
trabajar por un objetivo comun.

La propuesta didactica de intervencion presentada atina
las dos cuestiones planteadas referentes al ODS 5 (igualdad
de género) y al ODS 17 (alianzas para lograr los objetivos)
¥y, puede ser un punto de partida, muy interesante y 1til,
para que cualquier docente de EF pueda inspirarse en ella
para disefar situaciones de aprendizaje con objetivos simi-
lares, dado que ha sido valorada de forma muy positiva por
el alumnado, debido al trabajo de roles, de cohesion de
grupo, el enfoque inclusivo y lo novedoso y atractivo del
deporte alternativo seleccionado.

No obstante, hay que tener en cuenta que los datos que
avalan esta conclusion parten de una muestra escasa y de un
centro educativo concreto. Se proponen estudios en esta
misma linea en contextos socioeconomicos diferentes,
otros niveles educativos y profundizar mas en la adquisicién
de los ODS mediante la combinacién de los deportes alter-
nativos y la hibridacion de modelos pedagogicos, a traves
del uso, no solo de metodologias cualitativas, sino también
cuantitativas.
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