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Resumen. Los primeros auxilios estan presentes en el sistema educativo espafiol desde hace mas de 30 afos, adquiriendo importancia
en las dos Gltimas leyes educativas. En este trabajo se analiza su presencia en la legislacion educativa vigente. Se ha realizado un analisis
de la presencia de los contenidos de primeros auxilios y soporte vital basico (SVB) presentes en los curriculos autonomicos de educacion
secundaria obligatoria (ESO) en Espafia. Todas las comunidades autonomas incorporan los primeros auxilios de manera similar a lo
establecido en el Real Decreto que establece los contenidos minimos. En el primer ciclo de la ESO los contenidos estan enfocados a
aprender el protocolo de SVB, el nimero de emergencias y el protocolo PAS (Proteger, Alertar y Socorrer). En el segundo ciclo, estos
son mas complejos, incluyendo las maniobras RCP, Heimlich y el uso del desfibrilador externo automatico (DEA). Existen
investigaciones que recomiendan comenzar el aprendizaje de los primeros auxilios con contenidos sencillos en educacion primaria e ir
aumentando la complejidad a lo largo de toda la etapa educativa, por lo que, aunque los contenidos planteados en la educacion
secundaria no son inadecuados, quizas algunos de ellos son propios de la etapa anterior, la Educacion Primaria.

Palabras Clave: Soporte vital basico, educacion fisica, accidentes, emergencias, reanimacion cardiopulmonar, curriculo

Abstract. First aid has been part of the Spanish educational system for over 30 years, gaining prominence in the last two educational
laws. This study examines its presence in the current educational legislation. An analysis has been conducted on the inclusion of first
aid and basic life support (BLS) content in the autonomous curricula of compulsory secondary education (ESO) in Spain. All
autonomous communities incorporate first aid in a manner similar to that stipulated in the Royal Decree that establishes the minimum
contents. In the first cycle of ESO, the contents focus on learning the BLS protocol, the emergency number, and the PAS protocol
(Protect, Alert, and Assist). In the second cycle, these become more complex, including CPR maneuvers, the Heimlich maneuver,
and the use of an automated external defibrillator (AED). There are studies that recommend initiating the learning of first aid with
simple content in primary education and gradually increasing the complexity throughout the entire educational stage. Therefore, while
the contents proposed in secondary education are not inappropriate, some of them might be more suitable for the previous stage,

namely, Primary Education.

Keywords: Basic life support, physical education, accidents, emergencies, cardiopulmonary resuscitation, curriculum
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Introduccion

La formacion de la poblacion en materia de primeros
auxilios es algo recomendado desde hace mas de 40 afios
(Garcia-Vega etal., 2008). Diferentes entidades del ambito
sanitario y de emergencias médicas, abogan por la
importancia de que la poblacion general actiie como primer
interviniente ante un accidente (Iglesias-Vazquez et al.,
2009).

Tras todos estos afios, se ha planteado la escuela como
un lugar idoneo para formar de forma masiva a la poblacion
(Gaintza y Velasco, 2021). La importancia de los primeros
auxilios en la escuela radica en que los nifios y jovenes pasan
gran parte de su tiempo en ese entorno y, por otro lado,
ensehar este tipo de contenidos, influye en las tasas de
supervivencia de accidentes cuando acttian testigos (Aloush
etal., 2018).

Ademas, la ensefianza de primeros auxilios en la escuela
fomenta una cultura de prevencion y seguridad entre los
estudiantes, quienes aprenden a identificar los riesgos y a
actuar ante ellos de manera adecuada. Asimismo, se
promueve la formacion de futuros ciudadanos mas
responsables, capaces de ayudar a otros en situaciones de
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emergencia. Son numerosas las entidades que han
desarrollado programas de formacion en materia de
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) y Soporte Vital Basico
(SVB) en nuestro pais. Podemos destacar las iniciativas que
se recogen en el trabajo de Mir6 et al (2012), como la
desarrollada por el SAMUR, con el "Programa Alertante",
donde se lleva a cabo una formacion para jovenes de 10 a 18
afios en Madrid o el programa "El ABC que Salva Vidas",
desarrollado en la comunidad escolar de Navarra, donde se
ensefia a los jovenes a actuar ante personas inconscientes,
maniobras de reanimacion y la cadena de supervivencia.

También se recogen otros programas, como el
"PROCES", uno de los programas mas longevos de nuestro
pais, donde, desde principios de la década de los 2000, se
han formado ya mas de 3000 alumnos en Cataluha (Mir6 et
al., 2005; Mir6 et al., 2008) y el programa "RCP na aula",
un programa de formacion de RCP llevado a cabo en
institutos de Lugo con el apoyo de la Xunta de Galicia
(Lopez-Unanua et al., 2008).

Otro de los excelentes programas dedicados a la
prevencion y actuacion ante accidentes es “Seguridad y
Accidentes en la Educacion en la Naturaleza: Un programa

de Formacion del Profesorado” (Pérez-Brunicardi y Martin-
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Del Barrio, 2021) publicado por la Federacion de Deportes
de Montafia, Escalada y Senderismo de Castilla y Leon.

Este programa consta de 18 infografias y 10 videos
formativos orientados a aprender a preparar y realizar
actividades en el medio natural de forma segura y prevenir
y actuar ante posibles accidentes durante la practica
deportiva (Pérez-Brunicardi y Martin-Del Barrio, 2021).

Otro programa interesante es el denominado “Thinking
Health” (AJA, 2023), desarrollado por la Asociacion Jacinto
y sus Amigos. Este programa ofrece contenidos divulgativos
y practicos sobre primeros auxilios y soporte vital basico.
Mediante videos, graficos y aplicaciones permiten llegar a
un gran niimero de personas.

En Espafia, la presencia de los primeros auxilios en el
curriculo  educativo, especialmente los  contenidos
relacionados con protocolos de actuacion y maniobras de
reanimacion aparecen especificados desde los afios 90, con
una evoluciéon constante Yy con un mayor protagonismo en
la asignatura de Educacion Fisica (Rodriguez-Lorenzo etal.,
2020).

Siguiendo esta linea, existen publicaciones previas que
tratan el
especialmente en actividades en el medio natural. Destaca

aprendizaje de los primeros auxilios,
un estudio que analiza la regulacion escolar de la actuacién
del profesorado en caso de accidente en el medio natural en
todas las comunidades auténomas de Espaha (Pérez-
Brunicardi et al., 2018). Los resultados del estudio en ese
momento mostraron una escasa presencia de esos
contenidos, especialmente en actividades desarrolladas en la
naturaleza.

En este curriculo educativo, dentro de la asignatura de
Educacion Fisica, el alumnado de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), profundiza en la adquisicion de
conocimientos relacionados con la salud y se aborda la
prevencion de riesgos y la atencion a situaciones de
emergencia. El Real Decreto 217/2022 que regula los
contenidos minimos a impartir en esta etapa educativa,
incluye contenidos especificos relacionados con los
primeros auxilios (RD 217/2022, de 29 de marzo).

Al mismo tiempo, todas las comunidades autonomas,
atendiendo a lo que indica este Real Decreto, debe
completar el curriculo educativo de la etapa. Las
comunidades tienen la posibilidad de estipular mas del 50%
de los contenidos de todo el curriculo, lo que les permite
aumentar los contenidos marcados por el Real Decreto.

En este trabajo se pretende desglosar y describir los
contenidos relacionados con los primeros auxilios de todos
los decretos curriculares autonémicos de Educacion
Secundaria Obligatoria en Espafia y analizar si dichos
contenidos son adecuados para esa etapa educativa

atendiendo a la evidencia cientifica.
Métodos
En este trabajo se ha revisado toda la legislacién actual

en la asignatura de Educacion Fisica en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria, comenzando con el Real Decreto
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217/2022 de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria (de ahora en adelante, ESO).

Tras esto se accedio a la base de datos del ministerio de
educacion, donde estan recogidos los curriculos educativos
de todas las etapas educativas de todas las comunidades
autonomas. A fecha de 30 de junio de 2023, todas las
comunidades auténomas habian publicado sus Decretos
curriculares a excepcion del Pais Vasco (MEFP, 2023).

Dentro de los decretos, para agilizar la blsqueda del
contenido relacionado con este trabajo, se utilizaron las
palabras clave: primeros auxilios, accidentes, prevencion,
emergencias, RCP y medio natural.

Dentro de cada curriculo autonémico se accedid
directamente a la materia de Educacion Fisica, ya que, desde
hace décadas es la materia donde se engloba, en mayor
medida, la imparticion de estos contenidos (Rodriguez-
Lorenzo et al., 2020).

Tras esto, se accedio a visualizar las Competencias
Especificas de la materia y a partir de aqui los Criterios de
Evaluacién y los Contenidos o Saberes basicos relacionados
directamente con la prevencion y actuacion ante accidentes,
emergencias y primeros auxilios. El procedimiento de
busqueda se realizo a traves del Visor de Archivo disponible
en el programa Acrobat Reader ®.

Para la blisqueda de evidencia cientifica que investigue
la formacion en primeros auxilios en esta etapa educativa se
utilizaron las bases de datos: Scopus, Web of Science,
Google Scholar y Dialnet. Ademas, se concreto la bisqueda
a partir de las siguientes palabras clave: Ahogamiento, RCP,
primeros auxilios, emergencias, accidentes y prevencion.

Resultados

Presencia de los Primeros Auxilios en la materia de
Educacion Fisica (RD 217/2022)

En el Real Decreto que regula los contenidos minimos
en la etapa de ESO se indica que “Este nuevo elemento
curricular se convierte en el referente a seguir para dar
forma a la educacion fisica que se pretende desarrollar: mas
competencial, actual y alineada con los retos del siglo

XXI...” (RD 217/2022, p.54).

Competencias Especificas

En la materia de Educacion Fisica, a nivel estatal, se
definen cinco Competencias Especificas, las cuales

Recogen y sintetizan estos retos para consolidar un
estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a lo largo de su vida a través de la planificacion
autonoma y la autorregulacion de su practica fisica y de
todos los componentes que afecten a la salud (RD
217/2022, p.54)

Dentro de estas, nos encontramos con la presencia de
dos donde aparece informacion sobre los primeros auxilios
(RD 217/2022):

CEl. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
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fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un
uso saludable y autébnomo del tiempo libre y asi mejorar la
calidad de vida (p.55)

Dentro de la descripciéon de esta competencia se
especifica que una de las multiples maneras de desarrollarla
es “...pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la prevencion de lesiones...”.

CES5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-
deportiva seglin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano
(p-58)

En esta competencia podemos encontrar como se
especifica la realizacion de deportes en el medio acuatico,
como se indica en su descripcion “...la disponibilidad de
acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales,
tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el
senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel,
el esqui, el salvamento maritimo, la orientacién...”.

Criterios de Evaluacion en 1°y 2° de ESO

Para concretar las ensefianzas que se pueden desarrollar
para alcanzar la consecucion de estas competencias
especificas, podemos apoyarnos en los Criterios de
Evaluacion, los cuales nos indican lo siguiente (RD
217/2022, p.58):

Con respecto a la Competencia Especifica 1 contamos
con dos criterios de evaluacion directamente relacionados
con protocolos de primeros auxilios, la prevencion y la
actuacion ante accidentes:

“CE 1.3 Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivarnente”.

“CE 1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios”.

Con respecto a la Competencia Especifica 5 contamos
con un criterio de evaluacion directamente relacionado con
la seguridad en entornos naturales, como los espacios
acuaticos:

“CE 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas”.

Contenidos o Saberes Bdsicos en 1°y 2° ESO

Por Gltimo, para poder definir las actividades a impartir
al alumnado en materia de primeros auxilios, debemos
apoyarnos sobre los contenidos o saberes basicos (RD
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217/2022, p.60):

Estos se distribuyen en seis bloques, siendo los bloques
“B. Gestion y Organizacion de la actividad fisica” y “F.
Interaccion eficiente y sostenible con el entorno”, donde se
muestran los contenidos a desarrollar sobre primeros
auxilios en los cuatro cursos de la ESO:

Bloque B. Gestion y Organizacion de la actividad fisica.

“Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar”.

“Actuaciones ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB)”.

Bloque F. Interaccién eficiente y sostenible con el
entorno.

“Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y

posibles

consecuencias graves de los mismos”.

Criterios de Evaluacion en 3° y 4° de ESO

Con respecto a la Competencia Especifica 1 contamos
con los mismos criterios de evaluacion que en los cursos de
1°y 2°, aunque con ligeras modificaciones, como en el CE
1.3., donde el alumnado debe aprender a adoptar las
medidas de prevencién especificas y no generales, ademas
de ser completamente autonomos; y en el CE 1.4., donde
se debe actuar ante situaciones de emergencia generales en
vez unicamente de accidentes derivados de la practica
deportiva (RD 217/2022, p.61):

“CE 1.3 Adoptar de manera responsable y autonoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y despues de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente”.

“CE 1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes,
aplicando medidas especificas de primeros auxilios”.

Con respecto a la Competencia Especifica 5 contamos
con el mismo criterio de evaluacion, excepto que en este
caso se le atribuyen responsabilidades al alumnado a la hora
de aplicar normas de seguridad en el medio natural:

“CE 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas”.

Contenidos o Saberes Basicos en 3° y 4° ESO

Aqui también contamos con seis bloques de
contendidos, siendo el B y el F donde aparecen los
relacionados con los primeros auxilios. Sin embargo, tal y
como ocurre con los criterios de evaluacion, los contenidos
o saberes basicos se modifican ligeramente atendiendo a la
evolucion del alumnado (RD 217/2022, p.62):

Bloque B. Gestion y Organizacion de la actividad fisica.

“Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas.
Medidas colectivas de seguridad”.
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“Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares)”.

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

Tabla 1.

“Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad”.

En las tablas 1 y 2 se puede ver un resumen de la
presencia de los contenidos sobre primeros auxilios en
educativos de las comunidades

todos los curriculos

autonomas recogidas en el presente trabajo.

Presencia de los primeros auxilios en las comunidades autonomas y comparativa con respecto a los contenidos reflejados en el Real Decreto 217/2022. Parte 1.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo Andalucia  Aragon  Asturias Cantabria Canarias C. Mancha C.Leon Ceuta y Melilla
Competencia Especifica 1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente CES CES CE1 CE1 CE 1 CE 1 CE 1 CE 1
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias. ...
Competencia Especifica 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad CES CE4 CES CES CES CES CE5S CE5S
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segln. ..
Criterios de Evaluacion (1°y 2° ESO)
1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y 1.3 5.2 1.3 1.3 1.1 1.3 1.5 1.3
después de la practica de actividad fisica. ..
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando 1.4 5.3 1.4 1.4 NO 1.4 1.6 1.4
medidas basicas de primeros auxilios.
5.2 Practic?.r actividades f'l'sico—dq?orti\ias Ln el medio natufal y 59 NO 59 5) 51 59 59 55
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
Saberes Basicos (1° y 2° ESO)
Bloque B. Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en Bloque B Bloque E  Bloque B Bloque B Bloque 2 Bloque B Bloque B Bloque B
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
Bloque B. Actuaciones ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer).  Bloque B Bloque E  Bloque B Bloque B NO Bloque B Bloque B Bloque B
Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
Bloque F. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades ~ Bloque F NO Bloque F Bloque F NO Bloque F Bloque F Bloque F
de los distintos entornos y posibles consecuencias graves. ...
Criterios de Evaluacion (3° y 4° ESO)
1.3 Adoptar de manera responsable y autonoma medidas
CSpClel/CaS para la, prAcvcncwnA dF lcsu,)xAlcs antes, d}lrantc y 13 5o 13 13 11 13 15 13
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones. ..
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas 1.4 5.3 1.4 1.4 NO 1.4 1.6 1.4
especificas de primeros auxilios.
5.2 Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando 5.2 NO 5.2 5.2 5.1 5.2 5.2 5.2
normas de seguridad individuales y colectivas.
Saberes Basicos (3° y 4° ESO)
Bloque B. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas Bloque B Bloque E  Bloque B Bloque B Bloque 2 Bloque B Bloque B Bloque B
colectivas de seguridad.
Bloque B. Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas Bloque B Bloque E  Bloque B Bloque B NO Bloque B Bloque B Bloque B
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, senales de ictus y similares).
Bloque F. Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Bloque F NO Bloque F Bloque F NO Bloque F Bloque F Bloque F

Medidas colectivas de seguridad.

Tabla 2.

Presencia de los primeros auxilios en las comunidades autonomas y comparativa con respecto a los contenidos reflejados en el Real Decreto 217/2022. Parte 2.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo Catalufia  C. Madrid C. Valenciana Extremadura  Galicia I. Baleares La Rioja Navarra  Murcia
Competencia Espe(ljlflca 1. Adoptar un estilo de vida CE1 CE1 CE1 CE1 OB 1 CE1 CE1 CE1 CE1
activo y saludable. ..
Competencia Especifica 5. Adoptar un estilo de vida
sostenible y ecosocialmente responsable aplicando CE4 CES CE4 CES OBJ 5 CES CE5S CE5S CE5

medidas de seguridad. ..

Criterios de Evaluacién (1°y 2° ESO)

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva

autonomia medidas generales para la prevencion de NO 1.3 NO 1.3 2.1 1.3 1.4 1.3 1.3
lesiones antes, durante y después de la practica. ..
1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion 14 14 42 14 29 1.4 1.4 1.4 1.4

ante accidentes derivados de la practica de actividad
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fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, aplicando normas de seguridad 4.2 5.2
individuales y colectivas.

4.3 5.2 6.4 5.2 5.3 5.2 5.2

Saberes Bdsicos (1°y 2° ESO)

Bloque B. Prevencion de accidentes en las practicas

motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de Bloque I Blogue B

seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

NO Bloque B Bloque 2 Bloque B CE 1.4 Bloque B Bloque B

Bloque B. Actuaciones ante accidentes durante la

practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, Bloque | Bloque B

avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico
(SVB).

Bloque 2

Bloque B Bloque 2 Bloque B CE 1.4 Bloque B Bloque B

Bloque F. Analisis del riesgo en las practicas fisico-

deportivas en el medio natural y urbano: medidas de Bloque 4  Blogue F

seguridad en actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves. ..

Bloque 6

Bloque F Bloque 6 Bloque F CE5.3 Bloque F Bloque F

Criterios de Evaluacién (3° y 4° ESO)

1.3 Adoptar de manera responsable y autonoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, NO 1.3
durante y después de la practica de actividad fisica. ..

NO 1.3 2.4 1.3 1.5 1.3 1.3

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando 1.4 1.4

medidas especificas de primeros auxilios.

4.2 1.4 2.1 1.4 1.5 1.4 1.4

5.2 Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en
el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades 4.2 5.2
y aplicando normas de seguridad...

4.3 5.2 6.3 5.2 5.3 5.2 5.2

Saberes Bdsicos (3° y 4° ESO)

Bloque B. Prevencion de accidentes en las practicas

motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los Bloque 1 Bloque B

demas. Medidas colectivas de seguridad.

NO Bloque B Bloque 2 Bloque B CE 1.4 Bloque B Bloque B

Bloque B. Actuaciones ante accidentes. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o

semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion

Bloque 1 Bloque B

cardiopulmonar). Técnicas especificas ¢ indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,

senales de ictus y similares).

Bloque 2

Bloque B Bloque 2 Bloque B CE 1.4 Bloque B Bloque B

Bloque F. Analisis y gestion del riesgo propio y de los
demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Bloque 4 Bloque F

Bloque 6

Bloque F Bloque 6 Bloque F CE 5.3 Bloque F Bloque F

Desarrollo de la presencia de Primeros Auxilios en
los Decretos Curriculares Autonémicos

Curriculo de Andalucia (Decreto 102/2023, de 9 de mayo)

El curriculo de Andalucia, al igual que otros muchos
curriculos autonémicos, reproduce casi literalmente el Real
Decreto estatal de contenidos minimos.

Las Competencias Especificas de la legislacion estatal y
autonomica donde aparecen los primeros auxilios,
coinciden (CE1 yCES5) (Decreto 102/2023, p.83-87). Lo
mismo ocurre con los Criterios de Evaluacién (CE1.3;
CEl.4y CE5.2).

Un aspecto que destacar en el curriculo de Andalucia, es
que en el bloque de contenidos B (donde aparecen los
primeros auxilios), este se divide en subgrupo, denominado
EFI.1.B.7 en 1° ESO, EFL.2.B.7, en 2°; EFI3.B.7, en 3° y
EFL.4.B.7, en 4° curso (Decreto 102/2023, p.88-96).

Todos los contenidos mostrados en este decreto

también estan recogidos en el Real Decreto.

Curriculo de Aragon (Orden ECD/1172/2022, de 2 de
agosto)

El curriculo de Aragon sigue mayormente el Real
Decreto de contenidos minimos (Orden ECD/1172/2022,
p-28055-28060). Algunos cambios notables incluyen la
redefinicion de competencias especificas, como la
transformacion de "CE1" a "CE5" y "CE5" a "CE4", y la
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modificacion de los criterios de evaluacion "CE1.3" y
"CE1.4" a"CE5.2" y "CE5.3", respectivamente.

En cuanto al desarrollo de actividades fisicas en el medio
natural y las normas de seguridad, estos aspectos se abordan
de manera indirecta en la competencia especifica "CE1" en
todos los cursos de la etapa (Orden ECD/1172/2022,
p-28060-28062).

Respecto a los primeros auxilios, los contenidos son
consistentes en 3° y 4° ESO, pero difieren en 1°y 2° ESO,
donde no se mencionan el protocolo 112 ni la conducta
PAS, a diferencia del curriculo estatal. Sin embargo, Aragon
destaca al incluir especificamente el aprendizaje de la
posicion lateral de seguridad (PLS) en 1°y 2° ESO (Orden
ECD/1172/2022, p.28066-28072).

Curriculo de Asturias (Decreto 59/2022, de 30 de agosto)

Idéntico al Real Decreto en todos los elementos
curriculares, excepto que elimina el concepto de medio
“urbano” en los criterios de evaluacion de la competencia
especifica 5 (Decreto 59/2022, p.57) y de los saberes
basicos del bloque F (Decreto 59/2022, p.60).

Curriculo de Islas Canarias (Decreto 30/2023, de 16 de
marzo)

Este curriculo, de las comunidades autonomas mas
concisas, mantiene competencias especificas, criterios de
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evaluacion y contenidos constantes a lo largo de los cuatro
cursos. Los elementos de seguridad y primeros auxilios se
abordan en el criterio 1.1 (CE 1) destacando la contribucion
a la formacion integral a través de practicas saludables,
prevencion, cuidado y normas seguras en practicas
motrices.

Asimismo, en el criterio 5.1 (CE 5), se enfatiza la
participacion en situaciones motrices, aplicando normas de
seguridad para preservar la salud, el bienestar emocional y
el medioambiente (Decreto 30/2023, p.15561, p.15565).

Curriculo de Cantabria (Decreto 73/2022, de 27 de julio)
Idéntico al Real Decreto en todos los elementos
curriculares en los cuatro cursos de la etapa.

Curriculo de Castilla-La Mancha (Decreto §2/2022, de 12 de
julio)

Idéntico al Real Decreto en todos los elementos
curriculares en los cuatro cursos de la etapa, excepto que
aniade un apartado interesante, la aplicacion del protocolo
RICE (Rest, Ice, Compression, Elevation) en los contenidos

del Bloque B en 1°y 2° ESO (Decreto, 82/2022, p.24543).

Curriculo de Castilla y Leon (Decreto 39/2022, de 29 de
septiembre)

En concordancia con el curriculo de Aragon, se
observan cambios significativos:

Se reenumeran los criterios de evaluacion, siendo
“CE1.3” “CE1.4” “CE1.5” “CE1.6”,

respectivamente.

ahora

Los Criterios de Evaluacion y Saberes Basicos se detallan
por curso, no en ciclos.

En el CE1.6 del Decreto (CE1.4 del Real Decreto) para
1° ESO se menciona “conocer los protocolos...”, mientras
que en 2° ESO se establece “actuar en base a protocolos...”.

En el CE5.2 del Decreto, se excluye “disefar
actividades...” para 3° ESO, pero se estipula en 4° ESO.

Los Saberes Basicos del Bloque B, divididos por cursos,
detallan los contenidos de primeros auxilios para:

3% ESO: Protocolo RCP y Maniobra de Heimlich.

4° ESO: Protocolo RCP, Maniobra de Heimlich y
Reanimacion mediante DEA/DESA (Decreto 39/2022, p.
49062, p. 49066, p. 49072, p. 49077).

Curriculo de Cataluna (Decreto 175/2022, de 27 de
septiembre)
en el Decreto

Similar al curriculo de Canarias,

175/2022, las
seguridad y primeros auxilios son CE 1 y CE 4 (p. 338-

Competencias  Especificas abordando
341). En cuanto a los criterios de evaluacién, no detallan
contenidos en los cuatro cursos, pero difieren levemente
entre ciclos.

En el primer ciclo (1°-2° ESO), CE1.4 implica "Aplicar
... medidas basicas de primeros auxilios", mientras que en
el segundo ciclo (3°-4° ESO) se refiere a "Aplicar ...
tecnicas de primeros auxilios" (p. 338), sugiriendo mayor
complejidad en el segundo ciclo.
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En los saberes basicos, coinciden completamente con el
Real Decreto en ambos ciclos:

Primer ciclo (1°-2° ESO): técnica PAS, protocolo 112 y
soporte vital basico (SVB) (p. 343).

Segundo ciclo (3°-4° ESO): Reanimaciéon mediante
desfibrilador, protocolo de reanimacion cardiopulmonar
(RCP), maniobra de Heimlich y sefiales de ictus (p. 346).

Curriculo de Ceuta y Melilla (Orden EFP/754/2022, de 28
de julio)

Las competencias especificas (CE1 y CE5), criterios de
evaluacion (1.3; 1.45 5.2) y saberes basicos (Bloque B y
Bloque F) coinciden con el Real Decreto. No obstante,
algunos puntos relevantes son:

En el criterio de evaluacion 1.3, en 1°y 2° ESO, no se
menciona la "progresiva autonomia" del alumnado en
actividades de prevencion y actuacion de accidentes,
abordandose en 3°. En 4° ESO se destaca una "autonomia
completa", alineandose con el Real Decreto (Orden
EFP/754/2022, p. 87-90).

En los Saberes Basicos, no se agrupan en dos ciclos, sino
que se desglosan por curso:

Conducta PAS, Protocolo 112 y SVB se dividen en:
Protocolo PAS, Protocolo 112 en 1°ESO y SVB en 2° ESO
(Orden EFP/754/2022, p. 83-86).

Reanimaciéon mediante DEA/DESA; Protocolo RCP y
técnicas especificas (Maniobra de Heimlich) se desglosan en
Reanimacion mediante DEA/DESA en 3° ESO y Protocolo
RCP y técnicas especificas (Maniobra de Heimlich) en 4°
ESO (Orden EFP/754/2022, p. 88-91).

Curriculo de la Comunidad de Madrid (Decreto 65/2022, de
20 de julio)

Lo mas destacable de este curriculo lo encontramos en
los criterios de evaluacion de la CE1, en los cuatro cursos
de la etapa.

En 1°ESO, en el CE1.3, se indica que el alumnado debe
aplicar “medidas rudimentarias de primeros auxilios” en vez
de “medidas basicas”, como lo define el Real Decreto. En 2°
ESO si que aparcen las “medidas basicas” (Decreto
6572022, p. 464).

En 4° ESO, ademas de hablar de “medidas especificas de
primeros auxilios”, tal como indica el Real Decreto,
también afiade el concepto de “medidas complementarias”
(Decreto 65/2022, p. 475).

Otro aspecto relevante es que, los saberes basicos de 1°
y 2° ESO sobre primeros auxilios se repiten en ambos
cursos, pero con la diferencia de que en 1° ESO se indica
que deben realizar “actuaciones basicas en primeros
auxilios...” y en 2° ESO se indica el “Repaso de actuaciones
basicas en primeros auxilios” (Decreto 65/2022, p. 466-
469). Lo mismo ocurre en el segundo ciclo de la etapa,
donde en 3° ESO podemos ver que se indica “Protocolo de
RCP y Maniobra de Heimlich” y en 4° ESO, ademas de
DEA/DESA,
“Consolidacion del protocolo de RCP y Maniobra de
Heimlich” (Decreto 65/2022, p. 473-476).

anadir la reanimacion con indica
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Curriculo de la Comunidad Valenciana (Decreto 107/2022,
de 5 de agosto)

En esta comunidad autébnoma, se realizan notables
modificaciones al Real Decreto estatal (Decreto 107/2022,
p- 42472). Se ajustan las competencias especificas, siendo la
CE 5 del Real Decreto ahora la CE 4. Ademas, los criterios
de evaluacion y saberes basicos solo se detallan para 2°y 4°
ESO, omitiendo 1°y 3° ESO en ambos casos.

En el criterio CE 1.3. del Real Decreto, aspectos como
"prevencién de accidentes", "prevencion de lesiones",
"vestimenta o calzado" no se abordan en este decreto (p.
42493).

El criterio CE1.4. del Real Decreto sobre primeros
auxilios se refleja en el CE4.2. de manera genérica, con
contenido idéntico en 2°y 4° ESO, pero con la diferencia
de que en 2° ESO se busca "Conocer y practicar técnicas de
primeros auxilios..." y en 4° ESO, "Mejorar mediante la
practica las técnicas de primeros auxilios..." (p. 42495).

En el CE5.2 del Real Decreto, también se refleja en el
CE4.2 de este decreto, pero sin mencionar las "normas de
seguridad” (p. 42472).

En los saberes basicos, los Bloques B y F del Real
Decreto pasan a ser Bloque 2 y Bloque 6, respectivamente.
Se detallan protocolos RICE y de RCP, conducta PAS para
2°y4°ESO, y se incorpora el DEA en 4° ESO. Sin embargo,
no se incluyen otros contenidos presentes en el Real
Decreto como el SVB, el 112 o la maniobra de Heimlich (p.
42486-42490).

Curriculo de Extremadura (Decreto 110/2022, de 22 de
agosto)

Este curriculo, ademas de respetar todos los elementos
curriculares del Real Decreto, muestra de forma detallada
todos los saberes basicos relacionados con las técnicas y
protocolos de primeros auxilios y de prevencion de
accidentes en actividades deportivas en el medio urbano y
natural.

Se debe destacar la existencia de dos subgrupos de
saberes basicos, el Bloque B.6., donde se detallan cinco
contenidos especificos de primeros auxilios en 1°y 2° ESO
y seis en 3°y 4° ESO (Decreto 110/2022, p. 42730):

En 1°y 2°ESO (SVB, PAS, 112, RCP y actuaciones ante
accidentes).

En 3° y 4° ESO (SVB, DEA/DESA, RCP, accidentes
cardiovasculares/ictus,

prevencion  de accidentes

deportivos y desobstruccion de vias aéreas/Heimlich).

Curriculo de Galicia (Decreto 156/2022, de 15 de
septiembre)

Al igual que otros curriculos autonomicos, se respeta
practicamente en su totalidad todos los elementos
curriculares descritos en el Real Decreto estatal. Solo
existen algunas modificaciones que se muestran a
continuacion:

Las competencias especificas se denominan “objetivos”,
por lo que las CE1 y CE5 pasan a ser los OBJ1 y OBJ5,
respectivamente (Decreto 156/2022, p. 50143-50145).
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Los criterios de evaluacion 1.3., 1.4,y 5.2 pasan a ser
los2.1.,2.2.,y6.4en1°y2°ESO ylos2.4.,2.1,y6.3 en
3° y 4° ESO, respectivamente (Decreto 156/2022, p.
50147-50161).

Aparecen los mismos saberes basicos que en el Real
Decreto y también se respetan los bloques donde aparecen
los contenidos de primeros auxilios (bloque B) y desarrollo
de actividades y medidas de seguridad en el entorno natural
(bloque F) (Decreto 156/2022, p. 50147-50161).

Curriculo de Islas Baleares (Decreto 32/2022, de 1 de agosto)
Idéntico al Real Decreto en todos los elementos
curriculares en los cuatro cursos de la etapa.

Curriculo de La Rioja (Decreto 42/2022, de 13 de julio)

Las competencias especificas reflejan lo establecido en
el Real Decreto. Los criterios de evaluacion (1.3, 1.4,y
5.2) se reorganizan como 1.4y 5.3 para todos los cursos de
la ESO (Decreto 42/2022, p. 11847-11853).

Los saberes basicos se desglosan segtin los criterios de
evaluacion, simplificando la comprensién del curriculo y la
consecucion de competencias especificas. Ademas de los
contenidos similares al Real Decreto, se anaden detalles
especificos sobre primeros auxilios:

1° y 2° ESO: Actuacion ante accidentes deportivos
comunes y elementos del botiquin de urgencia (p. 11849).

3° y 4° ESO: Asistencia en accidentes deportivos
comunes y protocolos en situaciones de peligro colectivo
(p. 11854).

Relativo a la CES5, se incluye un contenido exclusivo
sobre espacios naturales, enfocado en la valoracion de la
seguridad basada en el conocimiento de contingencias y
protocolos de rescate, junto con la necesidad de mantener
una buena condicion fisica (p. 11857).

Curriculo de Murcia (Decreto 235/2022, de 7 de diciembre)

Idéntico al Real Decreto en todos los elementos
curriculares en los cuatro cursos de la etapa.

Cabe destacar, como ocurre en otras comunidades
autonomas, que el desglose de saberes basicos se realizar
por cursos, no por ciclos, quedando los contenidos sobre
primeros auxilios desglosados de la siguiente manera
(Decreto 235/2022, p. 42694-42707):

En 1° ESO aparecen los contenidos sobre la “Conducta
PAS”y “Protocolo 1127,

En 2° ESO aparece el “Soporte Vital Basico (SVB)”.

En 3° ESO aparecen las “Técnicas especificas e indicios
de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).

En 4° ESO aparece la
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA)”
y el “Protocolo RCP”.

“Reanimacion mediante

Curriculo de Navarra (Decreto Foral 71/2022, de 29 de
junio)

Idéntico al Real Decreto en todos los elementos
curriculares en los cuatro cursos de la etapa.
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Es destacable que dedica un subbloque completo en los
cuatro cursos de la etapa a la prevencion de accidentes en
las practicas motrices (Bloque B.2.5), otro a la actuacion
ante posibles accidentes (Bloque B.2.6) y otro en la
deteccion de riesgos en actividades deportivas en el medio
natural (Bloque F.3.1).

En todos se desarrollan los contenidos estipulados en el
Real Decreto estatal (Decreto Foral 71/2022, p. 65-68).

Tabla 3.

Discusion

Prescripcion de contenidos curriculares y evidencia

cientifica, j;coinciden? Los contenidos curriculares
relacionados con los primeros auxilios se dividen en dos
grandes grupos, la prevencion de accidentes y la actuacion
ante accidentes. Con respecto a estos ltimos, vamos a
mostrar un resumen de aquellos que se prescriben en los
cursos de los curriculos autonomicos y acto seguido,
revisaremos que dice la evidencia cientifica sobre la

adecuacion de dichos contenidos (Tabla 3).

Desglose por cursos de los contenidos de primeros auxilios en todas las Comunidades Autonomas.

Contenidos An Ar As Ca Can C.L-M. C. L. Cat C-M Mad Ex Ga I. B. L.R. Mu Na Val
Conducta PAS 1° 1°72° 1°/2° - 1°/2° 1°/2° 1°/2° 1°/2°  1°/2° 1°/2°  1°/4° 1°/2° 1°/2° 1°/2° 1° 1°/2° 2°/4°
Técnica PLS -- 1°/2° -- -- -- -- -- -- -- -- -- - - - - - -
Protocolo 112 1° - 1°/2° - 1°/2° 1°/2° 1°/2° 1°/2°  1°/2° 1°/2°  1°/4° 1°/2° 1°/2° 1°/2° 1° 1°/2° -
Protocolo SVB 4° - 1°/2° - 1°/2° 1°/2° 1°/2° 1°/2°  1°/2° 1°/2°  1°/4° 1°/2° 1°/2° 1°/2° 2° 1°/2° -
Protocolo RCP  2°/3° 3°/4° 3°/4° . 3°/4° 3°/4° 3°/4°  3°/4°  3°/4°  3°/4°  1°/4° 3°/4° 3°/4°  1°/4° 4° 3°/4° ¢
Reanimacion con o 00 a0 40 oo oo oo oo oo o o o 10 040 o 40 o o o
DEA/DESA 3 3°/4° 3°/4° - 3°/4 3°/4 3°/4° 3°/4°  3°/4 4 4 3°/4° 3°/4°  3°/4 4 4 4
Maniobra Heimlich 3> 3°/4° 3°/4° . 3°/4° 3°/4° 3°/4°  3°/4°  3°/4° 3°/4° 4° 3°/4° 3°/4°  1°/4° 3 3°/4° 0 -
Sefiales de Ictus 30 3°/4° 3°/4° . 3°/4° 3°/4° 3°/4°  3°/4°  3°/4° 3°/4° 4° 3°/4° 3°/4°  3°/4° 3 3°/4° -

An: Andalucia; Ar: Aragon; As: Asturias; Ca: Canarias; Can: Cantabria; C. L-M: Castilla La-Mancha; C. L: Castilla y Leon; Cat: Catalufia; C-M: Ceuta y Melilla; Mad:
Madrid; Ex: Extremadura; Ga: Galicia; I.B: Islas Baleares; L. R: La Rioja; Mu: Murcia; Na: Navarra; Va: Valencia.

Los contenidos mas basicos presentes en esta ctapa
educativa se han desarrollado en numerosas investigaciones
con resultados muy satisfactorios. Podemos resaltar los
resultados de un trabajo académico donde un taller de 80
minutos mejord los conocimientos en cuanto al protocolo
de SVB,

desobstruccion de la via aérea (Heimlich) a nivel tedrico y

numero de emergencias y técnicas de
practico en estudiantes de 13 a 15 afios (Cordero-Guillen &
Jaramillo-Torres, 2018).

En otro trabajo se observo, en un curso teorico-practico
en estudiantes de 14 a 17 afos, un incremento del 11 % en
la capacidad para reconocer una PCR; un 7% sobre como
hay que desobstruir la via aérea; un 22% en como
comprobar el nivel de conciencia y de un 67% en el manejo
de un DEA (Santos-Boya et al., 2018).

También, en un curso realizado a jovenes de 14 y 15
afos, se observd que los conocimientos teoricos sobre
maniobras de SVB y RCP se increment6 de un 25% a un
95% y los porcentajes de acierto en los contenidos sobre el
protocolo de desobstruccion de la via aérea (OVACE), de
un 20% a un 80% (Fernandez-Aparicio, 2020).

Ademas, es necesario resaltar que estos contenidos ya
han sido evaluados en etapas educativas anteriores con
resultados positivos. Se reportan contenidos y habilidades
alcanzables incluso a los 3 afios de edad (De Buck et al.,
2015), por lo que la formacion en primeros auxilios podria
dar comienzo ya en la etapa infantil (Abelairas et al., 2019;
De Buck et al. 2015).

Cabe

interdisciplinar sobre prevencion de accidentes y primeros

destacar los resultados de un programa
auxilios con mas de 400 alumnos/as de educacion infantil y
primaria (3 a 12 afios) donde se desarrollaron contenidos

sobre nimero de emergencias 112, Conducta PAS,

-158-

Posicion Lateral de Seguridad, Atragantamientos y RCP
(Peixoto-Pino etal., 2019).

Recientemente, en el 2020, se realizo un programa de
primeros auxilios para alumnos de educacion primaria,
donde se les formo en llamada de emergencia al 112, PLS,
RCP y Maniobra de Heimlich (Ruesga-Calderon & Duran-
2020). Todos los

correctamente las compresiones toracicas, la maniobra

Los-Arcos, ninos  ejecutaron
frente-menton, demuestran saber llamar al 112, dar
informacion relevante y hacen la PLS correctamente.

Otro estudio demostr6 que nifos de 5 a 8 afios, pueden
aprender correctamente los pasos de la cadena de
supervivencia mediante la gamificacion (Otero-Agra et al.,
2021).

Sin embargo, se debe sefialar que los contenidos sobre
reanimacion cardiopulmonar (RCP) y uso del desfibrilador
automatico externo (DEA) han sido los mas investigados
hasta la actualidad. Esto se traduce en que numerosas
investigaciones recomiendan incluir el aprendizaje de
Soporte Vital Basico en la escuela (Aloush etal., 2018; Cave
etal., 2011; Navarro-Paton et al., 2020; Navarro-Paton et
al., 2023).

Sin embargo, en cuanto a la RCP, existe cierta
discrepancia, ya que, aunque los menores de 12 afios tienen
la capacidad de aprender correctamente la aplicacion de
dichas maniobras (Zinckernagel et al., 2016), no suclen
tener la fuerza necesaria para ejecutar compresiones de
calidad, por lo que la edad idonea para practicar la RCP se
establece a partir de los 12 afios (Hawkes etal., 2017). Esto
guarda relacion con lo observado en un estudio donde mas
de 400 estudiantes de 12 a 16 afios consiguieron una
profundidad adecuada en las compresiones de la RCP
(Otero-Agra et al., 2019). A nivel legislativo, se debe
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mencionar que la presencia de los primeros auxilios en el
curriculo educativo no ha tenido siempre la misma
presencia. Se ha pasado de la presencia del “socorrismo
deportivo” en la Ley General de Educacion (LGE) de 1970,
a la aparicion de elementos de “prevencion y actuacion ante
accidentes” en la Ley Educacion General Basica (EGB) de
1981, la presencia de contenidos de “prevencién de
accidentes deportivos” en la Ley de Ordenacion General del
Sistema Educativo (LOGSE) de 1990 y la Ley Organica de
Mejora del Sistema Educativo (LOMCE) de 2013
(Rodriguez-Lorenzo et al., 2020).

En Educacion Primaria encontramos algo similar, donde
se ha reportado que los contenidos en materia de
prevencion y actuaciéon de accidentes en el medio natural
aparecen en todas las comunidades autonomas, pero no de
forma concreta. Algunos términos como “seguridad”
aparece en numerosas comunidades, pero otros, como
“botiquin”, en muy pocas. Esto puede provocar que estos
contenidos sean menos atractivos para ser impartidos por
los docentes de Educacion Fisica (Pérez-Brunicardi et al.,
2018).

Tras analisis observamos

este aunque los

que,
contenidos planteados no son erréncos para la ectapa
educativa, quizas algunos de ellos son propios de la etapa
anterior, la Educacion Primaria. Existen investigaciones que
recomiendan comenzar con contenidos sencillos en los
primeros cursos e ir aumentando la complejidad a lo largo
de toda la etapa educativa (Lukas et al., 2016).

Aun asi, debe valorarse de forma positiva que estos
contenidos se incluyan en el curriculo educativo, ya que esta
ampliamente demostrado que la ensefianza de primeros
auxilios es positiva (Bottiger etal., 2017) aumenta de forma
potencial las probabilidades de actuar por testigos ante un
accidente (Aloush etal., 2018).

Conclusiones

De forma general, todas las comunidades autonomas
incluyen los primeros auxilios de forma similar a lo que
estipula el Real Decreto de contenidos minimos.

En 1° y 2° ESO, los contenidos estan orientados a
vivenciar y desarrollar conceptos vistos en los wltimos
cursos de la Educacion Primaria, como la prevencion de
accidentes durante la practica deportiva, el conocimiento de
la conducta PAS, el protocolo de SVB y el nimero 112 de
emergencias.

En 3°y 4° ESO, se le da mas autonomia al alumnado, lo
que se traduce en un cambio en el conocimiento de los
primeros auxilios. Los contenidos, en esta etapa, son mas
complejos que los vistos en cursos anteriores. Se trabaja la
gestion del riesgo a nivel personal y colectivo, la
intervencion directa en accidentes, se aprenden protocolos
especificos de primeros auxilios como el uso del DEA, las
maniobras de RCP, la actuacion ante obstruccion de la via
aérea o sintomas de ictus.

En relacion a la evidencia cientifica encontrada, los
contenidos que se desarrollan en el primer ciclo podrian
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desarrollarse solamente al final de la etapa educativa
anterior y asi tener mas tiempo durante la ESO para afianzar
contenidos mas complejos, como la RCP, el uso del DEA,
tecnicas de inmovilizacion y ampliar conocimientos en
relacion a la prevencion de accidentes en el medio acuatico
o sobre el consumo de sustancias nocivas para la salud.
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