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Resumen. Aumentar los niveles de actividad fisica (AF) tiene multiples beneficios a lo largo de todo el ciclo de vital. Durante la
infancia y la adolescencia se deben afianzar los habitos de vida activa en nifios y jovenes para mantener o mejorar su bienestar fisico,
mental y el estado de salud actual y futuro. A fines de abril de 2020, aproximadamente 1.500 millones de nifios y adolescentes, iniciaron
su proceso de ensefianza-aprendizaje a distancia, debido al cierre de las escuelas en la mayoria de los paises. El objetivo de este estudio
fue analizar el nivel de AF de adolescentes de la comuna de Concepcion después del periodo de confinamiento por COVID-19. Un
total de 381 estudiantes de ambos sexos (203 hombres y 178 mujeres), entre 14 a 16 afios de establecimientos educacionales secundarios
participaron del estudio. Los resultados demostraron que los adolescentes presentan un nivel de AF clasificado como inactivos (PAQ-
A = 2.53 puntos), los hombres presentan una diferencia significativa (p = .001) en comparacion con el grupo de mujeres en el nivel
de AF, se observa una diferencia significativa entre las distintas edades de los hombres (p = .027) y de las mujeres (p = .001), ademas,
se observo una diferencia significativa entre los establecimientos educacionales (p = .012). La vuelta a la presencialidad y las estrategias
implementadas para un mayor desarrollo de la AF despues del periodo de confinamiento, obtuvieron un nivel bajo de AF de los estu-
diantes de educacion secundaria en establecimientos educacionales particular subvencionado de la comuna de Concepcion.

Palabras claves: actividad fisica, condicion fisica, adolescentes, post-pandemia.

Abstract. Increasing levels of physical activity (PA) has multiple benefits throughout the entire life cycle. During childhood and ado-
lescence, active lifestyle habits must be strengthened in children and young people to maintain or improve their physical and mental
well-being and current and future health status. At the end of April 2020, approximately 1.5 billion children and adolescents began
their distance teaching-learning process, due to the closure of schools in most countries. The objective of this study was to analyze the
level of PA of adolescents of the commune of Concepcion after the confinement period due to COVID-19. 381 students of both sexes
(203 men and 178 women) between 14 and 16 years old from secondary educational establishments participated in the study. The
results showed that adolescents present a level of PA classified as inactive (PAQ-A = 2.53 points), men present a significant difference
(p = .001) compared to the group of women in the level of PA, it is observed a significant difference between the different ages of men
(p = .027) and women (p = .001), in addition, a significant difference was observed between educational establishments (p = .012).
The return to presence and the strategies implemented for greater development of PA after the confinement period, obtained a low
level of PA of secondary education students in subsidized private educational establishments in the commune of Concepcion.
Keywords: physical activity, physical condition, adolescents, post-pandemic.
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Introduccion Riesgo que se vio aumentado en el periodo de la aparicion

del COVID-19, debido a las medidas de confinamiento im-

Un aumento en los niveles de actividad fisica (AF) tiene
multiples beneficios a lo largo de todo el ciclo de vital (Ji-
ménez-Boraita et al., 2022). Durante la infancia (Maram-
bio-Miranda et al., 2020) y la adolescencia (Tapia-Lopez,
2019) se deben afianzar los habitos de actividad fisica, con-
siderando sus efectos positivos sobre el bienestar fisico (Bar-
bosa & Urrea, 2018), psicologico (Fouilloux et al., 2021),
social (Giakoni et al., 2021), autoconcepto (Yafiez et al.,
2016), rendimiento académico (Singh et al., 2019) y la pre-
venciéon de enfermedades en la edad adulta (Jebeile et al.,
2022; Longmuir et al., 2014). La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) recomienda una practica diaria minima de
60 minutos de AF de intensidad moderada a vigorosa para
la poblacion infanto-juvenil de entre 5 y 17 anos (Chaput et
al., 2020), lo que pudiese ser insuficiente en la etapa de la
adolescencia (Guthold et al., 2020). Un bajo nivel de AF
incide negativamente en la composicion corporal, aumento
del porcentaje de grasa y perimetro de la cintura, lo que se
traduce en el incrementando del riesgo de padecer enfer-
medades cardio-metabolicas (Vasconcellos et al., 2014).
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puestas por las autoridades como medida de contencion epi-
demiologica (Martinez-de-Quel et al., 2021). A fines de
abril del 2020, aproximadamente 1.500 millones de nihos
(cinco a 12 afios) y adolescentes (13 a 17 afos), iniciaron su
proceso de ensefianza-aprendizaje a distancia, debido al cie-
rre de las escuelas en la mayoria de los paises (Couzin-Fran-
kel etal., 2020). Este aislamiento obligatorio ocasiono efec-
tos negativos en la salud fisica y mental de las personas, afec-
tando los habitos de vida saludable (Balanza—Martinez et al.,
2020). Los adolescentes de secundaria fueron uno de los
grupos sociales mas aquejados por las decisiones de confina-
miento asociadas a la pandemia (Mittal et al., 2020; Rahman
& Chandra-Sekaran, 2021).

La estadia extendida en el hogar contribuyo a un au-
mento de las actitudes sedentarias, producto del bajo volu-
men de AF diaria (Faindez-Casanova et al., 2023). Diver-
sos estudios que analizaron el nivel de AF en nifios y adoles-
centes en el periodo de confinamiento (Alfonso-Asencio &
Hellin-Martinez, 2020; Mera et al., 2020; Parra-Septlveda
etal., 2023; Ziab etal., 2023), reportando una disminucion
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del nivel de AF por el confinamiento obligatorio. Al finali-
zar el periodo de confinamiento, se comenzaron a imple-
mentar programas de AF en nifios y adolescentes con sobre-
peso y obesidad (Jativa etal., 2022), poniendo en funciona-
miento entrenamientos de fuerza, ejercicio aerébico y de
flexibilidad.

En estudio previo Sevilla (2023), evalué el nivel de AF
post confinamiento, observando que el 39% de la poblacion
total de estudiantes adolescentes presentaban una mala con-
dicion fisica y se establecieron recomendaciones para que el
estudiantado transitara por un proceso de aclimatacién an-
terior al desarrollo de las capacidades fisicas, con el propo-
sito de prevenir los factores de riesgos cardiovasculares y
musculoesqueléticos. Similares resultados fueron reporta-
dos en el estudio de Jiménez-Loaisa (2023), en escolares de
educacion primaria, los cuales presentaron niveles de acti-
vidad fisica por debajo de las recomendaciones de la OMS,
cuando fueron monitoreados con acelerometria, en el con-
texto de la “nueva normalidad” provocado por el COVID-
19. Sin embargo, no existen estudios que analicen los resul-
tados de los programas implementados para mejorar los ni-
veles de AF en adolescentes en la poblacion chilena post
confinamiento.

Con los antecedentes presentados, el objetivo de esta
investigacion fue analizar el nivel de AF de los adolescentes
de establecimientos educacionales de la comuna de Concep-
cion después del periodo de confinamiento por COVID-19.

Metodologfa

Participantes

Un total de 381 estudiantes de ambos sexos (203 hom-
bres y 178 mujeres) entre 14 a 16 afos, los cuales fueron
seleccionados por conveniencia, pertenecientes de tres es-
tablecimientos particulares subvencionados de la ciudad de
Concepcion, Chile. Establecimientos que tienen un indice
de vulnerabilidad estudiantil nacional entre 23% ~ 83%. La
seleccion de los estudiantes se realizo mediante muestreo
no probabilistico (por conveniencia). Se consideraron en los
criterios de inclusion a todo el alumnado que realizan la
clase de educacion fisica en forma regular y se excluyeron a
quienes presentan alguna lesion muscular o enfermedad que
imposibilite la realizaciéon normal de AF en los tltimos siete
dias que considera el cuestionario.

Los participantes fueron verbalmente informados por el
profesorado de educacion fisica del respectivo estableci-
miento, sobre la metodologia del cuestionario, asi como de
los propositos y los posibles riesgos del estudio. Todos die-
ron su asentimiento y debian tener el consentimiento de los
padres para poder participar del estudio. Previo a la reco-
gida de datos, dos investigadores independientes explicaron
el derecho de participar o no del estudio y de retirar su asen-
timiento en cualquier momento, sin exponerse a represa-
lias. Todos los procedimientos fueron aprobados el comité
de ética de la Universidad Catolica de la Santisima Concep-
ci6én (Resolucion 27/2023).
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Instrumento

Para determinar el nivel de actividad fisica se utiliz6 el
cuestionario auto informado “Physical Activity Question-
naire for Adolescents” (PAQ-A). El instrumento consta de
nueve {tems, desglosados en preguntas por actividades eva-
luadas con valores de uno a cinco, considerando los puntajes
extremos 1 como muy sedentaria y 5 muy activo. Para la
pregunta 1 se realizo un promedio de los items obtenidos,
esta media conseguida se sumoé al promedio de las preguntas
2ala7, lapregunta 8 indica el dia que mas actividad realiza
el alumnado, la pregunta 9 si estuvieron enfermos y no pu-
dieron realizar AF. El cual se encuentra validado a través del
estudio (Kowalski et al., 1997) y se consider¢ el valor 2.75
puntos para definir el punto de corte entre los grupos de
activos e inactivos segun las recomendaciones de los estu-
dios de Benitez et al., (2016) y Rodriguez-Rodriguez etal.,
(2020).

Procedimiento

La aplicacion del cuestionario se realizd en los salones
de clases del alumnado, durante la jornada de clases con la
autorizacion del establecimiento educacional y presencia
del docente de la clase. Dos miembros del equipo investi-
gador entregaron el cuestionario y las instrucciones fueron
entregadas de forma verbal las a los participantes de este es-
tudio, indicando de que deben contestar solamente una al-
ternativa por pregunta en el cuestionario. El tiempo ma-
ximo asignado para responder todas las preguntas del cues-
tionario fue de un maximo de 15 minutos, después del
tiempo establecido, los miembros del equipo retiran y ar-
chivan los cuestionarios.

Analisis estadistico

Para el registro de datos se utilizo una planilla de regis-
tro Microsoft® Excel. Se llevo a cabo un analisis descrip-
tivo, uno comparativo entre dos grupos independientes y
dos analisis comparativos de tres o mas grupos independien-
tes y un factor. Los analisis se realizaron con el paquete es-
tadistico IBM SPSS 24, los resultados fueron sometidos a la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov. Con el resul-
tado obtenido en la prueba de normalidad (p = .16), se opto
por la prueba de U de Mann-Whitney para determinar si
habia diferencias entre la distribucion y la medina del pun-
taje del cuestionario PAQ — A para los grupos de hombres
y mujeres, ademas, se utilizo la prueba de Kruskal-Wallis
para analizar la diferencia en el nivel de AF en las edades de
los participantes, asimismo fue utilizada para analizar el ni-
vel de AF y el indice de vulnerabilidad de los establecimien-
tos educacionales. Se utilizo la prueba post hoc Games-Ho-
well para comparar las diferencias entre cada una de las va-
riables. Para todos los calculos estadisticos, se utilizo en el
analisis un intervalo de confianza del 95%. Se acepto signi-
ficacion estadistica en p < .05.

Resultados

Las actividades que presentaron una mayor frecuencia
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en la pregunta 1 del cuestionario fueron: caminar, correr,
fatbol y montar bicicleta. Las actividades menos frecuentes
fueron: esquiar, el rugby, badminton y natacion. Como se
indica en la tabla 1.

En la comparacién por sexo, los hombres presentan
una diferencia significativa (p = .001) en comparacion con
el grupo de mujeres en el nivel de AF.

Los de los puntajes obtenidos del cuestionario PAQ-A
por edades para hombres se presentan en la tabla 4.

Tabla 1.
Frecuencia y distribucion de actividad fisica, deporte y recreacién practicada por Tabla 4.
estudiantes en los Gltimos 7 dias a la aplicacion de la encuesta de la pregunta 1 Puntaje del cuestionario PAQ-A por edades en hombres
Actividad Media DE IC 95% Error estandar Sujetos Media DE IC 95% p
Saltar la cuerda 1.56 0.94 1,47-1.65 .04 14 afios 2.85 0.77 2.69 - 3.01 .027
Patinar 1.16 0.55  1.11-1.22 .02 15 afos 2.51 0.86 2.32 - 2.71
Juego pillado 1.51 0.91 1.42-1.60 .04 16 afos 2.55 0.73 2.30 - 2.80
Montar Bicicleta 1.86 .21 1.75-1.99 .06 Nota. IC 95%: intervalo de confianza al 95 por ciento; DE: desviacion estandar;
Caminar (como ejercicio) 2.88 1.49  2.74-3.03 .07 p: nivel de significancia.
Correr 2.21 1.36 2.07-2.34 .06
Acmk;:::;l;:mmg 1?2 8:?3 1:(2)2 B 1;? :8; El grupo de edad de 14 afios presenta la mayor cantidad
Baile/danza 147 089 1.38-1.56 .04 de AF, asimismo, se observa una diferencia significativa en-
Badminton 113055 107 1.18 02 tre las edades de los hombres (p = .027), en la comparacion
Rugby 112 051 1.06-1.17 02 . )
Montar Monopatin 124 070 1.17-1.31 03 por parejas en las edades de los hombres, se observo una
Fatbol/Fitbol sala 189 1.37  1.77-2.04 .06 diferencia estadisticamente significativa entre los grupos de
Voleibol 1.77 1.14  1.64—-1.87 .05 1415 af = 036 1 . .
Hockey 125 075 1.17—131 03 anos (p = .036), en la comparacion por parejas para
Baloncesto 143 087 1.35-1.52 .04 las edades 14 — 16 afios (p = .068) y 16 — 15 afios (p = .849)
Otros d Esq“ia; 1;; 8‘;(5) 1?;* 1;2 8; no existieron diferencias significativas.
s Egs)rl::an:mqmm 118 059 11211 03 Los de los puntajes obtenidos del cuestionario PAQ-A
Atletismo 132 083 1.13-1.26 .04 por edades para mujeres se presentan en la tabla 5.
Musculacion 1.59 0.98 1.54-1.77 .04
Artes Marciales 1.29 0.78 1.22-1.39 .03
e Tabla 5.
Otras Actividades 1.23 0.80 1.68-1.92 .04 X X X X
Puntaje Total 147 042 129165 04 Punta]cAdcl cuestionario F’AQ—A por edades en mujeres
Nota. DE: desviacion estandar; IC 95%: intervalo de confianza al 95 por ciento Su]cfos Media DE 1C95% P
14 afios 2.53 0.87 2.35 - 2.72 .001
15 afios 2.38 0.73 2.18 - 2.57
El valor total del promedio del puntaje del cuestionario 16 afios 1.91 0.64 1.67 - 2.14

se obtiene de la sumatoria del promedio del puntaje de la
pregunta 1y el puntaje promedio de las preguntas 2 a la 8
se observa en la tabla 2.

Tabla 2
Frecuencia y distribucion de las preguntas 1 ala 7 del cuestionario PAQ-A
Pregunta Mdia DE IC95%  Error estandar
1.Total primera pregunta 1.48 0.35 1.45-1.52 .04
2. En clases de educacion fisica 3.69 1.27 3.57-3.82 .06
3. Hora de Comida 1.95 1.12 1.83-2.06 .05
4. Después de la escuela hasta las )87 135 2733.00 06
6 pm
5. Después de media tarde entre 271 140 257285 07
las 6 pm — 10 pm
6. El tltimo fin de semana 2,62  1.342 2.49-2.76 .06
7. Frase que describe mejor tu 245 1254 2.32-2.57 06
semana
Total, puntaje cuestionario 2.53 0.68 2.29-2.44 .03

Nota. DE: desviacion estandar; IC 95%: intervalo de confianza al 95 porciento

El resultado final del cuestionario obtuvo un puntaje
promedio de 2.53 puntos, el cual los clasifica como inacti-
vos, por presentar puntajes inferiores a 2.75 puntos en la
evaluacion del cuestionario PAQ-A.

Los de los puntajes obtenidos del cuestionario PAQ-A
para hombres y mujeres se presentan en la 3.

Tabla 3.
Puntaje del cuestionario PAQ-A por género
Sujetos Media DE IC 95% p
Hombres 2.67 0.80 2.56 - 2.79 .001
Mujeres 2.37 0.82 2,25 - 2.49

Nota. IC 95%: intervalo de confianza al 95 por ciento; DE: desviacion estandar;
p: nivel de significancia
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Nota. IC 95%: intervalo de confianza al 95 por ciento; DE: desviacion estandar;
p: nivel de significancia.

El grupo de edad de 14 afios presenta la mayor cantidad
de AF, ademas, se observa una diferencia significativa entre
las edades de las mujeres (p = .001), en la comparacion por
parejas en las edades de las mujeres fue estadisticamente sig-
nificativa entre los grupos de 14 — 16 afos (p = .001) y 16
— 15 anos (p = .004), para las edades 14 — 15 ahos (p =
.459) no existieron diferencias significativas.

Los de los puntajes obtenidos del cuestionario PAQ-A
por establecimientos educacionales se presentan en la tabla

6.

Tabla 6.
Puntaje del cuestionario PAQ-A por establecimientos educacionales
Establecimiento Media DE IC 95% P
A (63 % IVE) 2.62 0.81 2.46 - 2.78  .012
B (52 % IVE) 2.40 0.84 2.28 - 2.52
C (23 % IVE) 2.63 0.79 2.46 - 2.77

Nota. % IVE: porcentaje de indice de vulnerabilidad estudiantil; IC 95%: intervalo

de confianza al 95 por ciento; DE: desviacion estandar; p: nivel de significancia.

Se observo un mayor nivel de AF en el establecimiento
C (23 % IVE), ademas, se observa una diferencia significa-
tiva en los puntajes entre los establecimientos educacionales
(p = .012), en la comparacion por parejas en los estableci-
mientos educacionales fue estadisticamente significativa en-
tre los establecimientos A—B (p = .015) yB— C (p = .014),
no existieron diferencias significativas entre A — C (p =

.990).
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Discusion

El proposito de este estudio fue analizar el nivel de AF
de los adolescentes de establecimientos educacionales de la
comuna de Concepcion después del periodo de confina-
miento por COVID-19. Se observo que la AF que mas rea-
lizaron fue: caminar, correr, fitbol y montar bicicleta, el
puntaje obtenido del cuestionario PAC-A, clasifica el estu-
diantado como inactivos, ademas, se reporta un mayor nivel
de AF en hombres en comparacion con las mujeres, ademas,
un mayor nivel de AF en hombres y mujeres en el grupo de
14 afios y un mayor nivel de AF en el establecimiento de
menor indice de vulnerabilidad.

Similares resultados se obtuvieron en el estudio de Parra
et al. (2023), estudio que analizo en nivel AF en escolares
de nivel secundario en chile con el mismo cuestionario auto
reportado, en el que se observo que las unas de las activida-
des mas frecuentes fue el caminar y correr, debido a que son
actividades comunes en la vida diaria para ese grupo etario,
asimismo, reporto puntajes clasificados de inactivos en ado-
lescentes en situacion de confinamiento. Otro estudio
Fatndez-Casanova et al. (2023), midio el nivel de AF en
estudiantes de educacién primaria en chile durante el confi-
namiento, reportando niveles bajos similares a los presenta-
dos en nuestro estudio. Aunque, los puntajes registrados en
este estudio son bajos, fueron superiores a los registrados
en época de confinamiento, esta similitud en puntajes, se
puede dar la cercania geografica de la poblacion estudiada.

El nivel de AF reportado en este estudio fue significati-
vamente mayor en hombres que en las mujeres, antece-
dente similar a la investigacion Parra et al. (2023), obser-
vando que el nivel de AF en hombres es significativamente
mayor que en mujeres en el periodo de confinamiento. En
otro estudio Ibarra-Mora et al. (2019), realizado en pobla-
cion chilena en edades entre 14 y 17 afos, reporto al igual
que en este estudio, un nivel significativamente mayor de
AF en hombres que en mujeres. Las diferencias por género
principalmente se fundamentan en un entorno social y cul-
tural, tales aspectos considerados preponderantes sobre las
experiencias que influyen en la AF en mujeres adolescentes
(Yanez-Silva et al., 2014). Estos bajos niveles podrian verse
influenciado a la falta de AF fuera del horario escolar, en el
que se detect6, que un 40% de varones adolescentes y solo
un 20% de las mujeres adolescentes, realizan algan tipo de
AF después del horario escolar (Mayorga-Vega et al.,
2020). Algunos investigadores interpretan que los modelos
masculinizados de la AF y del deporte, no pueden cubrir las
necesidades de las mujeres, esto podria dar lugar a un de-
sinterés por la practica deportiva en su el tiempo libre (Pfis-
ter & Sisjord, 2013). Una revision de la literatura cientifica
Camacho-Minano et al. (2011) de las intervenciones orien-
tadas a la promover la AF en mujeres adolescentes, destaco
la importancia del ambito educativo y en forma especial de
las clases de Educacion Fisica, en las que se debe crear un
ambiente agradable, asimismo, una amplia gama de activi-
dades innovadoras y sin caracter competitivo, también un
aumento de horas lectivas de dicha asignatura podria ayudar
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al cumplimiento de las recomendaciones de AF diaria.

En relacion con las diferencias por edades, se reporta
un menor nivel de AF en adolescentes de mayor edad (16
afios) en hombres y mujeres, resultados similares fueron
presentados en el estudio Jiménez-Boraita etal. (2022), el
estudio observo que los adolescentes de mayor edad tienen
una mayor tendencia de obtener un bajo nivel de AF. Estos
resultados se podrian explicar, debido que los adolescen-
tes de mayor edad dedican un mayor tiempo libre a desa-
rrollar actividades de ocio sedentarias (internet, videojue-
gos) (Wiltgen et al., 2015). Asimismo, este grupo etario,
presenta una mayor presion del entorno en el que se
desenvuelven, aumentando la dedicaciéon de tiempo a la
sociabilizacion con otros adolescentes, ademas, de un in-
cremento de tareas escolares (Mikaelsson et al., 2020).

En cuanto a los establecimientos educativos que parti-
ciparon en el presente estudio, son definidos por su admi-
nistracion como subvencionado, pero sus estudiantes pre-
sentan un indice de vulnerabilidad escolar (IVE) heteroge-
neo, el cual se asocia a un nivel socioeconémico, se ob-
servo en esta investigacion que el establecimiento con me-
nor indice de vulnerabilidad (23% IVE) tiene un mayor
puntaje en el nivel de AF. Distintos fueron resultados se
obtuvieron en el estudio Sanchez-Urreca & Izquierdo
(2021), observado un mayor nivel y mayor variedad de AF
en el centro de salud piblico en comparacién con uno pri-
vado. Estos resultados se pudiesen explicar por influencias
socioeconomicas, debido a que existen evidencias de que
los alumnos de mayores niveles socioeconomicos tienen
actitudes mas positivas a la AF y el deporte (Duncan etal.,
2006).

Es necesario realizar estudios de seguimiento en ense-
fanza secundaria y replicar la investigacion en estudiantes
de secundaria en otras ciudades de Chile en diferentes ti-
pos de establecimientos (municipales, particulares sub-
vencionados, particulares, humanista y técnico profesio-
nales) para conocer la posible de influencia del tipo de es-
tablecimiento o zona geografica sobre el nivel de AF del
estudiantado. Estudios longitudinales serian importantes y
necesarios para dar cuenta de alguna similitud o discrepan-
cia del nivel de AF del mismo estudiantado a medida que
pasan los anos.

Conclusiones

La vuelta a la presencialidad y las estrategias imple-
mentadas para un mayor desarrollo de la AF despues del
periodo de confinamiento, obtuvieron un nivel bajo de AF
de los estudiantes de educacion secundaria en estableci-
mientos educacionales particular subvencionado de la co-
muna de Concepcion, ademas, se continua con la diferen-
cia en el nivel de AF entre hombres y mujeres, igualmente
se reportaron diferencias entre las distintas edades, con
una mayor cantidad de actividad fisica en el estudiantado
de menor edad, asimismo, el nivel socioeconomico esta
cambiando tendencias de afios anteriores en la cantidad AF
que realiza el estudiantado.
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Limitaciones

Este instrumento, se aplic6 al estudiantado de 3 estable-
cimiento educativos de una comuna y region en particular,
que posee caracteristicas propias de la comunidad educa-
tiva. Por otra parte, se debe tener precaucion al momento
de transferir estos hallazgos hacia otra comunidad educa-
tiva, debido a que existe un factor importante, relacionado
posiblemente con la disposicién u otra variable de indole
cognitiva que los investigadores no pudieron intervenir.

De esta manera, los resultados obtenidos de la investi-
gacion, se debe considerar precaucion con la utilizacion de
los cuestionarios auto informados por parte del alumnado,
ya que estos podrian dificultar la verificacion los datos en-
tregados por parte de los investigadores. Sin embargo, cree-
mos que es poco probable que los resultados puedan verse
afectados en gran medida por el uso de esta metodologia
para la investigacion.

Aplicacion practica

Los cuestionarios pueden ser utilizado de manera facil
en los establecimientos educacionales del pais, obteniendo
informacion valiosa para toda la comunidad educativa sobre
factores que pueden influir en su proceso educativo. De esta
manera los establecimientos podrian tener una retroalimen-
tacion por parte del estudiantado para hacer ajustes en as-
pectos del desarrollo de un nivel de AF.

Futuras lineas de investigaci()n

Este instrumento, levanta informacion sobre el nivel de
AF que realizan adolescentes durante su tltima semana an-
tes de la aplicacion del instrumento, se puede sugerir aplicar
este cuestionario a traves del tiempo y abarcar mas estable-
cimientos educacionales, ademas de otras regiones del pais
del estudiantado evaluado.
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