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Resumen. El propósito de este estudio piloto descriptivo con enfoque cuantitativo radica en analizar los niveles de motivación de 
logro de 84 estudiantes de Educación Primaria en la asignatura de Educación Física del sistema educativo español, según género y edad 
(8-11 años). Se utilizó la versión española del test AMPET-e (Achievement Motivation in Physical Education Test), el cual permite compren-
der el pensamiento, las emociones y la vivencia de diversas situaciones a las que se enfrentan los estudiantes en las clases de Educación 
Física. Los resultados se centran en tres aspectos esenciales: en primer lugar, los niños muestran un mayor compromiso y dedicación 
al aprendizaje en comparación con las niñas. En segundo lugar, la percepción de competencia motriz es más elevada en niños de 8 años 
y más baja en niñas de nueve años. Por último, se observa que las niñas de 11 años experimentan una mayor ansiedad ante el error y 
situaciones de estrés. Estos hallazgos reflejan la necesidad de diseñar e implementar medidas para mejorar la percepción de competencia 
motriz en el caso de las niñas y abordar la paulatina disminución de la motivación e interés hacia las clases de Educación Física y la 
actividad física en general, a medida que los estudiantes ingresan en la adolescencia. 
Palabras clave: actividad física, factores motivacionales, población infantil, competencia motriz percibida, ansiedad ante el fracaso, 
compromiso en el aprendizaje.  
 
Abstract. The purpose of this descriptive study with a quantitative approach is to analyze the levels of achievement motivation among 
84 primary school students in the subject of Physical Education, categorized by gender and age (eight-11 years). The Spanish version 
of the AMPET-e test (Achievement Motivation in Physical Education Test) was used to understand the thoughts, emotions, and expe-
riences of various situations that students face in Physical Education classes. The results focus on three essential aspects: firstly, boys 
show greater commitment and dedication to learning than girls. Secondly, the perception of motor competence is higher in eight-year-
old boys and lower in nine-year-old girls. Finally, it is observed that 11-year-old girls experience higher anxiety in the face of errors 
and stressful situations. These findings reflect the need to design and implement measures to improve the perception of motor compe-
tence in girls and address the gradual decrease in motivation and interest in Physical Education classes and physical activity in general 
as students enter adolescence. 
Keywords: Physical activity, motivational factors, child population, perceived motor competence, anxiety towards failure, commit-
ment to learning. 
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Introducción 
 
El Decreto 106/2022, de 5 de agosto, de la Conselleria 

de Educación, Cultura y Deporte de la Generalitat Valen-
ciana ha establecido la primacía de la Educación Física (EF) 
en la Educación Primaria. Esta disciplina es fundamental 
para el crecimiento integral del alumnado y ha constituido 
la base de la alfabetización motriz. El desarrollo de la com-
petencia motriz mediante estilos de vida activos es esencial 
para poder mantener una vida saludable y plena (Fort- Van-
meerhaeghe et al., 2017). La Ley Orgánica 3/2020, de 29 
de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica de 
Educación 2/2006, de 3 de mayo, de Educación 
(LOMLOE), se ha centrado en el Diseño Universal para el 
Aprendizaje, proponiendo la aplicación de modelos peda-
gógicos desde las clases de EF para mejorar los resultados 
de aprendizaje del alumnado. Se ha destacado que la clave 
para el éxito de la EF en el nuevo modelo curricular radica 
en generar experiencias positivas para todos los estudiantes, 
sin excepción. No obstante, se ha reconocido la existencia 
de estudiantes con una motivación inicial muy baja o nula, 
lo que representa un desafío adicional (Franco et al., 2017). 
Para abordar este reto, se ha propuesto, entre otros, reem-
plazar las unidades didácticas por situaciones de aprendizaje 

(Pérez et al., 2022). El reciente currículo educativo pro-
mueve un enfoque competencial en la educación. En este 
sentido, el Decreto 106/2022 por el que se establece el cu-
rrículo de la Educación Primaria en la Comunidad Valen-
ciana, en su artículo dos, subraya que las situaciones de 
aprendizaje implican la recreación de contextos reales en el 
aula. Este enfoque busca brindar a los estudiantes la opor-
tunidad de abordar y desarrollar aprendizajes mediante una 
perspectiva competencial.  

Retomando lo establecido en el Real Decreto 
157/2022, en el área de EF se ha concretado que, a partir 
de la tercera Competencia Específica, se desarrolla la habi-
lidad de autorregularse y la interacción social en la actividad 
física, expresando actos voluntarios para alcanzar objetivos 
personales o de equipo, en situaciones que demandan es-
fuerzo y persistencia. Esto podría implicar que el alumnado 
fomente la automotivación y mantenga una actitud positiva 
para superar desafíos, regular la impulsividad, tolerar la 
frustración y mejorar la perseverancia (García-Bellido & 
Baena, 2017). Los diversos tipos de motivación pueden in-
cidir en el rendimiento y la participación de los estudiantes 
en el ámbito educativo (Flores et al., 2019). Sin embargo, 
en este estudio, dirigimos nuestra atención hacia la motiva-
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ción intrínseca, extrínseca y de logro, así como a un ele-
mento crucial en el contexto educativo: la desmotivación. 
La motivación intrínseca se basa en la satisfacción personal 
al alcanzar objetivos, mientras que la motivación extrínseca 
requiere de estímulos externos para realizar una tarea. La 
motivación de logro implica el deseo de superar desafíos y 
demostrar habilidades (Deci & Ryan, 2000; McClelland, 
1987).  

Por su parte, la motivación intrínseca se relaciona con 
actitudes y valores positivos en EF, con un mejor rendi-
miento académico y bienestar, así como con un mayor inte-
rés, concentración y esfuerzo de los estudiantes hacia la ac-
tividad física (Fierro et al., 2019; Dishman et al., 2015; 
González & Sicilia, 2019). Además, influye en el disfrute de 
las clases y en la intención de continuar la actividad física 
fuera del entorno escolar (Navarro et al., 2019; García, 
2021). Sin embargo, con los años ha sido crucial equilibrarla 
con la motivación extrínseca para evitar posibles efectos ne-
gativos a largo plazo (Merino, 2017). La motivación extrín-
seca ha podido mejorarse con retroalimentación y recom-
pensas, lo que ha impactado positivamente en el rendi-
miento y la participación de los estudiantes (Tovar, 2021). 
No obstante, un exceso de motivación extrínseca ha podido 
reducir el disfrute en las clases de EF (Navarro et al., 2019). 
Por ello, es esencial promover conductas docentes que fo-
menten la motivación intrínseca y extrínseca adecuada, evi-
tando la desmotivación y la frustración en los estudiantes 
(García, 2021). 

Además, la motivación en las clases de EF ha sido esen-
cial para abordar la inactividad física en los niños y niñas y 
garantizar su salud a largo plazo (Cortés et al., 2021). Así 
pues, se promueve la actividad física, especialmente, en las 
clases de EF, considerando la motivación y el disfrute de los 
estudiantes, ya que han estado vinculados con su intención 
de ser físicamente activos (Navarro et al., 2019). La moti-
vación de los estudiantes en estas clases ha influido en su 
participación y adherencia a la actividad física (Hall et al., 
2019). La literatura científica ha destacado la importancia 
de fomentar la motivación intrínseca en EF, estableciendo 
que un clima motivacional orientado a la tarea ha generado 
éxito para todos los estudiantes (Pons et al., 2023; García, 
2021; Kelso et al., 2020). 

Diversos estudios han revelado una alta motivación in-
trínseca y baja motivación extrínseca en estudiantes de pri-
maria durante las clases de EF (Navarro et al., 2019; Rojo 
et al., 2022). Se ha subrayado la importancia de enfocarse 
en los intereses individuales de los estudiantes para fomen-
tar su motivación autónoma y mejorar el rendimiento aca-
démico (Navarro et al., 2019; Rojo et al., 2022). Asi-
mismo, se ha destacado la relación entre la actividad física 
extracurricular, la motivación y la experiencia emocional de 
los estudiantes durante las sesiones de EF (Fierro et al., 
2022). El profesorado ha debido centrarse en la motivación 
intrínseca de los estudiantes e implementar medidas apro-
piadas, como variedad en las tareas y evaluaciones significa-
tivas, para aumentar la participación y adherencia a la acti-
vidad física (Navarro et al., 2019). Por ello, el fomento de 

la motivación intrínseca ha sido fundamental para promover 
la actividad física y mejorar la salud de los estudiantes. 

Las diferencias de género y edad han sido influyentes en 
la motivación y el disfrute de la participación en actividades 
físicas, según la literatura. Estudios recientes han eviden-
ciado que las estudiantes han mostrado menor actividad y 
motivación intrínseca en comparación con los varones en 
todos los niveles educativos, con niveles más bajos de moti-
vación intrínseca e integrada para la actividad física (Nava-
rro et al., 2019; Mecías et al., 2021; Rojo et al., 2022; Ro-
mero et al., 2023). Además, se ha observado mayor moti-
vación intrínseca en los hombres en comparación con las 
mujeres.  

En la literatura se ha demostrado que las diferencias de 
género y edad han podido influir en la motivación y el dis-
frute en la participación en actividades físicas. En este sen-
tido, recientemente se han publicado investigaciones que 
han resaltado diferencias de género en cuanto a la actividad 
física y la motivación intrínseca para practicarla (Navarro et 
al., 2019; Mecías et al., 2021; Rojo et al., 2022; Romero 
et al., 2023). Se ha evidenciado que las estudiantes han sido 
menos activas que los varones en todos los niveles educati-
vos y también han presentado niveles más bajos de motiva-
ción intrínseca e integrada para la actividad física (Romero 
et al., 2023). En la investigación de Navarro et al. (2019) 
se han analizado las diferencias de género en motivación y 
disfrute, encontrando valores medios similares entre niñas 
y niños, pero con valores medios más altos de desmotiva-
ción en niños que en niñas. Además, según un análisis re-
ciente, se ha observado una mayor motivación intrínseca en 
los hombres en comparación con las mujeres (Rojo et al., 
2022), resultados que ya habían sido mencionados previa-
mente por Mecías et al. (2021), donde los estudiantes varo-
nes de 5º y 6º curso de primaria han demostrado mayor en-
tusiasmo que las niñas hacia la actividad física. 

La edad también ha influido en la motivación con estu-
diantes de primaria mostrando mayor actividad y motiva-
ción que los de secundaria. Estos hallazgos han sugerido 
que los profesores de EF han podido mejorar la motivación 
y el disfrute de los estudiantes a través de estrategias que 
fomenten la motivación intrínseca y han considerado las 
necesidades y características específicas de los estudiantes 
según su edad (Romero et al., 2023; Navarro et al., 2019; 
Rojo et al., 2022; Mecías et al., 2021). 

Asimismo, se ha evaluado la motivación y actividad fí-
sica de los estudiantes en diferentes niveles educativos y 
edades donde los estudiantes de Educación Primaria han 
mostrado mayor actividad y motivación que los de Educa-
ción Secundaria (Romero et al., 2023). También, se ha 
observado que los valores medios de motivación intrínseca 
en estudiantes de 10 a 12 años eran similares, pero, lige-
ramente más altos en los de 11 años. Los valores medios 
de motivación extrínseca y disfrute eran similares en estu-
diantes de estas edades. Sin embargo, se ha encontrado 
que el valor medio de desmotivación era mayor en niños 
de 10 años que en los de 11 a 12 años (Navarro et al., 
2019). El estudio de Rojo et al. (2022) evidenció que la 
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edad del individuo puede estar relacionada con la motiva-
ción extrínseca, siendo menor en sujetos más jóvenes y su-
perior en sujetos mayores. En general, estos hallazgos han 
sugerido que los profesores de EF han podido mejorar la 
motivación y el disfrute de los estudiantes a través de estra-
tegias que fomenten la motivación intrínseca y prestando 
atención a las necesidades y características específicas de los 
estudiantes según su edad. 

Bajo las premisas expuestas anteriormente, se partió de 
la hipótesis de que los estudiantes de Educación Primaria 
tendrían una mayor motivación de logro en comparación 
con las alumnas. A su vez se estableció que esta motivación 
sería también mayor en los estudiantes de mayor edad. Tras 
estas primeras hipótesis se establecieron como objetivos del 
estudio (1) analizar la motivación de logro de los estudiantes 
de educación primaria hacia la asignatura de EF atendiendo 
a posibles diferencias según el género y, (2) analizar las di-
ferencias en la motivación de logro en función de la edad.  

 
 
 

Material y método 
 
Diseño y participantes 
La presente investigación corresponde a un estudio pi-

loto cuantitativo de corte transversal y descriptivo. Se invitó 
a participar a un grupo de 86 estudiantes de entre ocho y 11 
años de Educación Primaria de un centro educativo público 
español de la Comunidad Valenciana. La selección de la 
muestra fue por disponibilidad y acuerdo con el centro. Se 
incluyeron en el estudio a todos aquellos estudiantes que 
completaron la totalidad de cuestionario AMPET-e y que 
hubiesen aportado el consentimiento de participación fir-
mado por los padres, madres o tutores legales. Se excluye-
ron aquellos estudiantes que no cumplieron con alguno de 
estos dos requisitos.  

Tras aplicar estos criterios de inclusión y exclusión, se 
contó con una muestra final de 84 estudiantes (50 niños y 
34 niñas, edad 9,26 ± 1,05). De estos, 38 estudiantes se 
encontraban cursando 3º de primaria y 46 estudiantes 5º de 
primaria. En la Tabla 1 se presentan con mayor detalle las 
características de la población de estudio.

  
Tabla 1. 
Descripción de la muestra según el género y la edad  

Edad Género Compromiso y entrega en el aprendizaje Competencia motriz percibida Ansiedad ante el fracaso y situaciones de estrés Frecuencia 

8 
Niñas 3,90 ± 0,74 2,85 ± 1,04 2,21 ± 0,78 14 
Niños 4,32 ± 0,47 3,31 ± 1,05 1,64 ± 0,67 17 

9 
Niñas 3,54 ± 0,78 2,00 ± 0,64 1,59 ± 0,57 5 
Niños 4,43 ± 0,42 3,29 ± 2,03 1,73 ± 0,28 2 

10 
Niñas 3,87 ± 0,49 1,74 ± 0,46 2,36 ± 0,91 14 
Niños 4,02 ± 0,54 2,64 ± 0,94 2,21 ± 1,00 25 

11 
Niñas 4,07 ± 0 2,42 ± 0 3,53 ± 0 1 
Niños 4,02 ± 0,75 2,40 ± 0,93 2,10 ± 0,44 6 

 
Instrumento 
La herramienta utilizada fue la versión española del 

Cuestionario Achievement Motivation in Physical Education Test 
para estudiantes (AMPET-e) de Ruiz et al. (2004), que per-
mite evaluar la motivación de logro del aprendizaje del 
alumnado en EF. Este cuestionario se compone de 37 ítems 
vinculados a tres factores de medición: 1) Compromiso y 
entrega en el aprendizaje (1, 4, 7, 9, 11, 14, 17, 19, 22, 
24, 26, 28, 30, 32, 34); 2) Competencia motriz percibida 
(2, 6, 12, 16, 20, 29, 36); y 3) Ansiedad ante el fracaso y 
situaciones de estrés (3, 5, 8, 10, 13, 15, 18, 21, 23, 25, 
27, 31, 33, 35, 37). Cada ítem se evalúa mediante una es-
cala de Likert de cinco puntos (1= muy en desacuerdo y 5= 
totalmente de acuerdo). 

 
Procedimiento 
En primer término, se estableció una colaboración con 

el centro escolar y se proporcionó información detallada so-
bre la investigación y sus objetivos. Posteriormente, para 
llevar a cabo la investigación, se obtuvo el consentimiento 
informado de los padres, madres o tutores legales de los es-
tudiantes y del centro educativo donde se realizó el presente 
estudio. En este sentido, los participantes fueron tratados 
siguiendo lo establecido en el artículo 5 de la Ley Orgánica 
3/2018, de 5 de diciembre, de Protección de Datos Perso-
nales y garantía de los derechos digitales, haciendo hincapié 

en la importancia de mantener la confidencialidad y el ano-
nimato de los menores.  

El cuestionario fue administrado en una sesión de EF 
para cada curso, en horario lectivo y sin la presencia del do-
cente de EF con el objetivo de evitar cualquier interferencia 
en las respuestas de los estudiantes. Es decir, cuatro sesio-
nes en total, una por cada clase implicada (3ºA, 3ºB, 5ºA y 
5ºB). Se realizó una primera prueba con un grupo reducido 
para comprobar que eran capaces de entender el test, ade-
más se brindó una explicación previa a todos los participan-
tes sobre el contenido del cuestionario y se resolvieron to-
das las dudas que surgieron, subrayando que no se trataba 
de un examen y que, por lo tanto, no existían respuestas 
correctas o incorrectas, con el fin de intentar asegurar la 
honestidad en las respuestas proporcionadas. 

Se controló la no realización del cuestionario al alum-
nado cuyos padres, madres o tutores legales no dieron con-
sentimiento, como se detalló previamente. En este caso, no 
hubo ninguna falta de asistencia del alumnado implicado en 
el desarrollo de este estudio. No obstante, como se ha es-
pecificado anteriormente se excluyeron dos alumnos cuyos 
consentimientos no fueron firmados. 

 
Análisis de los datos 
Para el análisis de los datos recopilados se utilizó el pro-

grama SPSS en su versión 26.0 para Windows. En primer 
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lugar, para evaluar la consistencia interna del instrumento, 
se calculó el coeficiente alfa de Cronbach, el cual refleja la 
fiabilidad del test en términos de su consistencia interna. 
Los resultados obtenidos indicaron que el AMPET-e pre-
sentaba un valor aceptable (α= 0,71). En segundo lugar, se 
calcularon los estadísticos descriptivos. Finalmente si-
guiendo la prueba de normalidad, se realizó estadística pa-
ramétrica para la dimensión "compromiso y entrega en el 
aprendizaje" y no paramétrica para “competencia motriz 
percibida” y “ansiedad ante el error y las situaciones de es-
trés”. Así, con el objetivo de evaluar las diferencias en fun-
ción del género y edad, se realizó una prueba t para mues-
tras independientes y un Anova de un factor para la dimen-
sión "compromiso y entrega en el aprendizaje" y la prueba 

U de Mann-Whitney y Kruskal Wallis para las dos restantes. 
La significación se estableció en p>,05. Se aplicó la “d” de 
Cohen para el cálculo del tamaño del efecto. Este tamaño 
fue considerado pequeño d<0,20, medio/moderado entre 
0,20 y 0,79 y grande >0,80 (Cohen, 1988). 

  
Resultados 
 
A continuación, se presentan los resultados generales se-

gún los factores analizados y según el género y los cursos de 
los participantes (Figura 1). En general, los resultados ob-
tenidos en el Test AMPET-e de Motivación de Logro para 
el Aprendizaje en EF indicaron un nivel medio-alto de mo-
tivación de logro en esta área en la muestra estudiada.

  

 
Figura 1. Medias según su edad y género. A. Compromiso y entrega; B. Competencia motriz percibida; C. Ansiedad ante el fracaso y estrés 

 
Cuando se controló el factor género se obtuvieron dife-

rencias significativas tanto para la dimensión “Compromiso 
y entrega en el aprendizaje” como para la “Competencia 
motriz percibida”, en ambos casos siendo los niños los que 
obtuvieron una mayor puntuación y con un tamaño del 
efecto medio (d=0,50 y d=0,62 respectivamente). Por el 
contrario, en la dimensión “Ansiedad ante el fracaso y situa-
ciones de estrés” fueron las niñas las que obtuvieron una 
puntuación más elevada, aunque en este caso la diferencia 
no fue significativa (Tabla 2).  

 
Tabla 2. 
Diferencias en las dimensiones del AMPET-e controlando el factor género 

  Género  
Dimensión Niñas Niños p 

Compromiso y entrega en el aprendizaje 3,84 ± 0,63 4,14 ± 0,55 ,022* 
Competencia motriz percibida 2,26 ± 0,91 2,87 ± 1,05 ,006* 

Ansiedad ante el fracaso y situaciones de estrés 2,22 ± 0,85 1,97 ± 0,85 ,170 
*p<,05 

 

En segundo lugar, al analizar las diferencias en función 
de la edad, únicamente se observaron diferencias significa-
tivas en la dimensión “Competencia motriz percibida” 
donde fueron los/as alumnos/as de ocho años los que ob-
tuvieron una mayor puntuación (p=,015). Más concreta-
mente la diferencia se observó entre el alumnado de 10 y 
ocho años, donde los estudiantes más jóvenes obtuvieron 
una puntuación mayor (p=,002), con un tamaño del efecto 
grande (d=0,80). Al analizar el resto de las dimensiones, se 
observó que en la dimensión de “Compromiso y entrega en 
el aprendizaje” el alumnado de ocho y 11 años obtuvo una 
mayor puntuación. En el caso de la dimensión de “Ansiedad 
ante el fracaso y situaciones de estrés” fueron los/as alum-
nos/as de entre 10 y 11 años los que mayor puntuación ob-
tuvieron. No obstante, en ambos casos no se observaron di-
ferencias significativas. Por último, hay que destacar que las 
puntuaciones en la dimensión “Competencia motriz perci-
bida” y “Compromiso y entrega en el aprendizaje”, descen-
dieron con el avance de la edad (Tabla 3).

 
 Tabla 3. 
Diferencias en las dimensiones del AMPET-e controlando el factor edad 

 Edad  
Dimensión 8 9 10 11 p 

Compromiso y entrega en el aprendizaje 4,13 ± 0,63 3,80 ± 0,79 3,97 ± 0,52 4,02 ± 0,69 ,625 
Competencia motriz percibida 3,11 ± 1,06 2,37 ± 1,17 2,31 ± 0,901 2,40 ± 0,85 ,015* 

Ansiedad ante el fracaso y situaciones de estrés 1,90 ± 0,76 1,63 ± 0,49 2,26 ± 0,96 2,30 ± 0,68 ,143 
1Diferencia significativa entre los alumnos de 8 y 10 años (p=,002); *p<,05 
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Discusión 
 
El objetivo de este estudio fue analizar los niveles de mo-

tivación de logro de los estudiantes de Educación Primaria 
en la asignatura de EF, atendiendo a posibles diferencias se-
gún el género y la edad del alumnado de entre ocho y 11 
años. En esta investigación se examinaron diversos aspectos 
relacionados con la motivación de logro de estudiantes de 
Educación Primaria en la asignatura de EF.  

Uno de los hallazgos más relevantes del presente estudio 
es la percepción del elevado compromiso y entrega de los 
estudiantes en el aprendizaje en las clases de EF, eviden-
ciado por una alta media en la dimensión de Compromiso y 
entrega en el aprendizaje. Esta actitud positiva hacia las se-
siones de EF se puede atribuir a la posible motivación in-
trínseca de los estudiantes hacia la actividad física. Algunas 
investigaciones revelan que los estudiantes disfrutan del 
movimiento y la actividad física, lo que les motiva a partici-
par activamente y mejorar en estas clases (Navarro et al., 
2016). 

Es fundamental destacar el ambiente en el que se desa-
rrollan las clases de EF, ya que, por ejemplo, el profesorado 
de EF desempeña un rol significativo en fomentar el com-
promiso y la entrega de los estudiantes. Cuando los docen-
tes crean un entorno positivo y fomentan la percepción de 
competencia motriz, los estudiantes se sienten más motiva-
dos para participar activamente y comprometerse en el 
aprendizaje (Guarnizo et al., 2020; Pérez, 2021).  

En cuanto a los resultados según género y edad, se ob-
servó una tendencia en el compromiso y entrega en el 
aprendizaje que decreció con la edad en los niños y aumentó 
en las niñas hasta los 11 años. Sin embargo, es relevante des-
tacar que investigaciones en la etapa de Educación Secunda-
ria Obligatoria señalan una motivación mayor en el género 
masculino durante el rango de edades de 12 a 16 años (Mo-
ral et al., 2021), mostrando un efecto contrario al encon-
trado en este estudio. Esta disminución en el compromiso 
motor a medida que los estudiantes se acercan a la adoles-
cencia puede estar influenciada por diversos factores, como 
los cambios físicos y hormonales, los cambiantes intereses 
sociales y académicos, la presión social o el miedo al fracaso 
(Barquero et al., 2019). 

Con relación a la dimensión de Competencia motriz 
percibida (M= 2,26), se observó en los estudiantes una per-
cepción relativamente baja sobre su capacidad para partici-
par en actividades físicas o deportivas. Esto indica que su 
confianza y percepción de sus habilidades motrices son limi-
tadas y deben ser trabajadas en las clases de EF (Pérez, 
2021). En esta línea, Kerner et al. (2018) mostraron una 
correlación negativa significativa entre la insatisfacción cor-
poral y la percepción de competencia en EF. Además, pa-
rece que el plantear estrategias en función de la competen-
cia motriz de los y las estudiantes puede favorecer su parti-
cipación (Martínez et al., 2021). Estos resultados sugieren 
que la valoración de la competencia puede verse afectada 
por la percepción del propio cuerpo, así como por el tipo 

de tareas planteadas. Es importante considerar estos facto-
res, ya que la falta de confianza o de la propia competencia 
para desarrollar una tarea puede reducir la participación y 
entrega de los estudiantes en las clases de EF (Salazar & Ji-
ménez, 2020).  

Respecto a los resultados según género y edad, en com-
petencia motriz percibida, se observó que las niñas tienden 
a tener una menor percepción de competencia motriz que 
los niños. Este hallazgo concuerda con estudios previos que 
indican que los niños obtienen puntuaciones más altas en 
habilidades motoras reales y en la percepción de competen-
cia en comparación con las niñas (Duncan et al., 2018). Es 
esencial tomar medidas para fomentar una mayor adheren-
cia a la práctica deportiva, independientemente del género, 
promoviendo un autoconcepto físico sólido en todos los es-
tudiantes (Navarro et al., 2019). 

Por otro lado, se registraron medias más bajas en la di-
mensión de Ansiedad ante el error y las situaciones de es-
trés, lo cual indica que los estudiantes no manifiestan una 
especial tensión o estrés ante lo que se les propone en las 
clases de EF. Este resultado se considera positivo, ya que 
está relacionado con un ambiente social óptimo en las clases 
de EF, incluyendo actitudes favorables y un ambiente pro-
picio para el aprendizaje (Bernate et al., 2019; Franco et al., 
2021). Un clima motivacional adecuado en estas clases se 
relaciona positivamente con la motivación y la inteligencia 
emocional de los estudiantes (Cruz & Cruzata, 2017; Fer-
nández, 2022). Además, la satisfacción de las necesidades 
psicológicas básicas como la autoestima o la interacción so-
cial pueden predecir formas de motivación más autodeter-
minadas, lo que influye en el bienestar psicológico y la in-
tención de ser físicamente activo de los estudiantes en el 
presente y en un futuro (Esqueda et al., 2024; Fierro-Suero 
et al., 2023). 

En relación con los resultados según género y edad, se 
observó una baja ansiedad ante el fracaso y situaciones de 
estrés en general. No obstante, se registró un aumento en 
los resultados de ansiedad en las niñas de 11 años. Estos ha-
llazgos están en línea con otros estudios como el de Sagredo 
et al. (2023) o el de Fierro-Suero et al. (2022) que muestran 
diferencias de percepción entre chicos y chicas en cuanto a 
competencia y ansiedad en EF, siendo los niños los que tie-
nen mejores experiencias emocionales con respecto a sus 
compañeras. Es fundamental considerar estos aspectos para 
diseñar estrategias pedagógicas que fomenten la motivación 
y la participación en la asignatura de EF, contribuyendo al 
bienestar psicológico y a la intención de ser físicamente ac-
tivo de los estudiantes. 

En esta investigación podemos encontrar algunas limita-
ciones. En primer lugar, dado el tamaño muestral alcanzado 
los resultados deben ser interpretados con cautela. La me-
dición y análisis de la totalidad de la etapa de Educación Pri-
maria de varios centros y diversos niveles culturales permi-
tiría extraer conclusiones con mayor validez externa. En se-
gundo lugar, al tratarse de un estudio piloto meramente 
descriptivo no se pueden establecer relaciones de causa-
efecto ni identificar con exactitud los motivos por los cuales 
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se observan algunas diferencias entre género y edad.  
Conclusión y proyecciones futuras 
 
De este estudio se desprende información que podría ser 

valiosa para el profesorado de EF sobre la motivación de lo-
gro de los estudiantes de Educación Primaria hacia la asig-
natura de EF. Los resultados sugieren que se podrían tomar 
medidas para mejorar la percepción de competencia motriz 
en las niñas y solventar el obstáculo que plantea la pérdida 
de motivación e interés en las clases de EF y para la Activi-
dad Física a medida que alcanzan la adolescencia. Sin em-
bargo, la baja ansiedad ante el fracaso y situaciones de estrés 
sugiere que las clases de EF pueden ser un ambiente relajado 
y seguro para los estudiantes siendo la responsabilidad de 
que así acontezca el docente. Cabe destacar la evidencia tras 
el estudio que las clases de EF pueden influir de forma dis-
tinta según la edad, el género y el contexto en el que se 
desarrollen los estudiantes. Por lo tanto, es importante que 
los docentes de EF en primaria tengan en cuenta estos fac-
tores al diseñar sus clases. En esta línea, podemos señalar 
algunas acciones que podrían contribuir a mejorar y mante-
ner la motivación del alumnado en las clases de EF. Es fun-
damental que el profesorado potencie climas de trabajo 
cooperativo orientados a la tarea, donde a su vez se fomente 
la autonomía del estudiante. Además, el docente de EF 
tiene un rol fundamental, por lo que debe ofrecer una acti-
tud activa, donde valore y refuerce positivamente las apor-
taciones del alumnado tanto individuales como grupales, fo-
mentando a su vez las relaciones sociales presentando, por 
ejemplo, la posibilidad de realizar agrupaciones flexibles y 
heterogéneas.  

Finalmente, como futuras líneas de investigación sería 
interesante analizar la etapa de Educación Primaria en su to-
talidad además de establecer el nivel de responsabilidad de 
cada docente en el ámbito estudiado, teniendo en cuenta la 
perspectiva del profesorado con respecto a esta temática. 
Asimismo, es necesario continuar explorando de forma 
profunda las causas de las diferencias encontradas en la mo-
tivación y cómo estas pueden ser abordadas efectivamente 
en el contexto escolar teniendo en cuenta la percepción se-
gún los diferentes ciclos de la Educación Primaria. A partir 
de los resultados obtenidos se podrían diseñar e implemen-
tar talleres donde, a través de actividades y estrategias 
cooperativas, se analicen los posibles cambios en la motiva-
ción de logro del alumnado. De esta manera, se podrán 
comparar los resultados y evaluar la efectividad del trata-
miento propuesto comparando los resultados de este estu-
dio respecto a la motivación del alumnado en la asignatura 
de EF en función del modelo pedagógico aplicado.  
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