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Estrés académico asociado al indice de masa corporal en estudiantes de licenciatura en enfermeria
Academic Stress Associated with Body Mass Index in Nursing Undergraduate Students
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Resumen. Introduccion: El estrés, definido por la Organizacion Mundial de la Salud como un estado de tension mental en respuesta
asituaciones desafiantes, es una experiencia comiin a todos los individuos. La forma en que se maneja el estrés influye significativamente
en el bienestar personal. En el contexto educativo, se identifica como estrés acadeémico, el cual se caracteriza por una activacion fisio-
logica, emocional, cognitiva y conductual frente a demandas académicas. El objetivo de este estudio es explorar la relacion entre el
estres académico y el indice de masa corporal (IMC) en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria. Metodologia: Se realizo un estudio
descriptivo-correlacional de disefio transversal. La muestra estuvo compuesta por 271 participantes, de los cuales 219 eran mujeres y
52 hombres, seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Se emple6 el Inventario SISCO para evaluar el estrés académico.
Resultados: Se observaron niveles de estrés académico que oscilaron desde leve hasta profundo, siendo mas comun el nivel moderado
(63.1%). Las mujeres mostraron niveles mas elevados de estrés académico en comparacion con los hombres (79% frente a 65%). Se
realizo un analisis de regresion lineal multiple utilizando el método intro, que revelo una significativa asociacion entre el uso de estra-
tegias de afrontamiento y el IMC (F = 3.34, p = 0.001), con una varianza explicada del 7% (R2 = 0.71). Conclusion: Los hallazgos
sugieren que los estudiantes universitarios que emplean estrategias de afrontamiento tienen tendencia a presentar un IMC mas bajo, lo
que indica una posible asociacion positiva entre el uso de dichas estrategias y un IMC saludable.

Palabras clave: Estrategias de Afrontamiento, Estrés Académico, fndice de Masa Corporal.

Abstract. Introduction: Stress, defined by the World Health Organization as a state of mental tension in response to challenging
situations, is a common experience for all individuals. How stress is managed significantly influences personal well-being. In the edu-
cational context, it is identified as academic stress, characterized by physiological, emotional, cognitive, and behavioral activation in
response to academic demands. The aim of this study is to explore the relationship between academic stress and Body Mass Index (BMI)
in Nursing undergraduate students. Methodology: A descriptive-correlational cross-sectional study was conducted. The sample con-
sisted of 271 participants, of which 219 were women and 52 were men, selected through simple random sampling. The SISCO Inven-
tory was used to assess academic stress. Results: Levels of academic stress ranged from mild to severe, with moderate levels being the
most common (63.1%). Women showed higher levels of academic stress compared to men (79% vs. 65%). Multiple linear regression
analysis using the intro method revealed a significant association between the use of coping strategies and BMI (F = 3.34, p = 0.001),
with an explained variance of 7% (R2 = 0.71). Conclusion: Findings suggest that university students who employ coping strategies
tend to have a lower BMI, indicating a possible positive association between the use of such strategies and a healthy BMI.

Keywords: Coping Strategies, Academic Stress, Body Mass Index.
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Introduccion tendencia a polemizar y aislamiento. A nivel fisiologico,
principalmente afecta el eje hipotalamo-pituitario-adrenal,
El estrés ha sido estudiado por diversos autores, en la  que libera la hormona catabolica cortisol, activando la divi-
mitad del siglo XX Bradford Cannon definio el estres desde

dos perspectivas: como estimulo y como respuesta (Al-

sion simpatica del sistema nervioso auténomo. Esto puede
resultar en dolores de cabeza, enfermedades en la piel, do-

fonso, et al. 2015), posteriormente, Selye (1936) ampli6  lores musculares, aumento de la frecuencia cardiaca, trans-

esta teoria al reconocer que no solo los agentes fisicos dafi-
nos generan estrés, sino también las demandas sociales y las
amenazas del entorno, que exigen adaptacion, pueden des-
encadenarlo. Esto implica una respuesta negativa que pro-
duce un desequilibrio debido a las discrepancias entre la
presion y la capacidad para enfrentarla (Silva-Ramos et al.,
2020). En la actualidad, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2023), define el estrés como un estado de inquietud
o tension mental provocado por situaciones dificiles; asi
mismo reconoce que el estrés es una experiencia comin en
todas las personas, ya que constituye una respuesta natural
ante estimulos amenazantes, los cuales pueden afectar ne-
gativamente el bienestar dependiendo de como se gestio-
nen.

El estrés excesivo o cronico desencadena una variedad
de respuestas en el organismo. A nivel cognitivo, estimula
pensamientos negativos, miedo, deterioro del desempefio,
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piracion, tension muscular, trastornos del suefio, fatiga cro-
nica y problemas de digestion. A nivel motor, puede inducir
acciones compulsivas para comer o usar drogas, tics nervio-
sos, deseo de huir y ausentismo (Avila, 2014; Hewagalamu-
lage etal., 2016; Guti¢rrez & Amador, 2016).

La OMS (2023) advierte que el estrés excesivo puede
desencadenar o agravar problemas de salud mental, como
ansiedad o depresion, que requieren atencion meédica. Ade-
mas, afecta negativamente el rendimiento educativo o labo-
ral, dejando a quienes lo padecen vulnerables a otras enfer-
medades, existen estudios que han explorado la relacion en-
tre el estrés y el sobrepeso u obesidad, debido a que a nivel
mundial se reporta que mas de 1900 millones de adultos su-
fren sobrepeso, con mas de 650 millones siendo obesos
(OMS, 2024). Estas cifras contintian aumentando, proyec-
tando que mil millones de personas viviran con obesidad
para 2030 (World Obesity Atlas, 2022). En México en el
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2020, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSA-
NUT) realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia e Instituto Nacional de Salud Pablica (INEGI) re-
vela que el 21% de los hombres y el 27% de las mujeres de
12 a 19 afios tienen sobrepeso, mientras que entre los adul-
tos de 20 afios 0 mas, el 42% de los hombres y el 37% de
las mujeres presentan sobrepeso.

La relacién entre estrés, sobrepeso y obesidad es com-
pleja, pero puede explicarse por los elevados niveles de cor-
tisol generados en situaciones de estrés cronico. Estos nive-
les elevados pueden inducir a un aumento en el consumo de
alimentos por encima de los requerimientos caloricos indi-
viduales, lo que puede conducir a la obesidad (Ramirez et
al., 2020; Martinez et al., 2021). Por otro lado, ]alca—AVila
etal. (2020) reportan una asociacion significativa del sobre-
peso con niveles percibidos de estrés bajo y medio durante
el tltimo mes; sin embargo, no encontraron asociacion con
la obesidad. Ademas, Mufioz-Donoso et al. (2023) sefialan
que los estudiantes universitarios de la carrera de salud tien-
den a exhibir una falta de actividad durante los examenes
finales, pasando la mayor parte del tiempo en comporta-
mientos sedentarios y experimentando niveles significativos
de estrés académico. Ademas, aquellos con una carga de tra-
bajo mas pesada tienden a dedicar menos tiempo a activida-
des fisicas moderadas o vigorosas.

Los estudiantes universitarios experimentan niveles de
estrés, nerviosismo y preocupacion, que pueden variar
desde altos hasta muy altos a lo largo de su trayectoria aca-
démica. Este fenomeno puede tener repercusiones en su
rendimiento acadeémico y generar un desequilibrio sistée-
mico (Rodriguez-Teran & Cotonieto-Martinez, 2022;
Arce-Varela et al., 2020; Gutiérrez & Amador, 2016; Ur-
banetto et al., 2019). Este estres, asociado al proceso de
formacion universitaria, se conoce como estrés académico.
Se caracteriza por ser un proceso adaptativo y fundamental-
mente psicologico, que se manifiesta en tres fases descripti-
vas. Primero, el estudiante se enfrenta a una serie de de-
mandas percibidas como estresantes. Segundo, estas de-
mandas generan un desequilibrio sistémico, manifestado a
traves de sintomas que indican dicho desequilibrio. Final-
mente, este desequilibrio sistémico lleva al estudiante a
adoptar estrategias de afrontamiento para restaurar el equi-
librio (Barraza, 2007).

La evidencia que relaciona el estrés académico con los
habitos de salud y bienestar en estudiantes universitarios ha
ofrecido una perspectiva inicial sobre la relacion entre el es-
trés y el Indice de Masa Corporal (IMC) (Urbanetto et al.,
2019; Caso etal., 2020). Sin embargo, ain queda por abor-
dar como las estrategias individuales de afrontamiento in-
fluyen en esta dinamica. Las universidades deben realizar un
diagnostico que oriente la implementacion de estrategias
para mejorar los estilos de vida (Herazo et al., 2020).

Es crucial enfocarse en la salud mental y fisica de los es-
tudiantes durante los periodos de examenes, proporcio-
nando herramientas para manejar el estrés académico, pro-
moviendo habitos de vida saludables y fomentando la activi-
dad fisica en la vida cotidiana (Mufoz-Donoso et al., 2023).
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Este estudio tiene como objetivo abordar esta brecha al exa-
minar la relacion entre el estrés académico y el IMC en es-
tudiantes universitarios de Enfermeria. Este enfoque es fun-
damental para el disefio de intervenciones efectivas dirigidas
a mejorar su salud y bienestar (Rodriguez, 2019).

Los estudiantes universitarios, especialmente aquellos
en disciplinas de la salud como Enfermeria, se forman como
promotores del cuidado de la salud, pero a menudo descui-
dan su propio bienestar debido a las demandas académicas.
Esta tendencia a recurrir a alimentos rapidos y poco saluda-
bles puede aumentar su vulnerabilidad a problemas fisicos y
mentales (Leon, 2007). Dado que el estrés esta asociado
con un aumento en el IMC, es crucial abordar este pro-
blema de manera multidisciplinaria (Urbanetto etal., 2019;
Caso et al., 2020). Por lo tanto, en este estudio se deter-
min6 la relacion entre el estrés académico y el IMC en es-
tudiantes de Licenciatura en Enfermeria.

Material y métodos

La investigacion utilizé6 un disefio descriptivo-correla-
cional e implement6 un modelo de regresion lineal multiple
mediante el método intro. La poblacion estuvo compuesta
por 925 estudiantes de licenciatura en enfermeria. La mues-
tra, calculada con la aplicacién estadistica sample size, tuvo
un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 0.5,
lo que resulto en un tamano de muestra de 271 estudiantes
de enfermeria, de los cuales 219 fueron de sexo femenino y
52 masculino.

El muestreo se realizo mediante un proceso probabilis-
tico aleatorio simple utilizando un listado de nombres obte-
nido de los registros de matricula facilitados por la Facultad
de Enfermeria (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). La
recoleccion de datos se llevo a cabo utilizando un formula-
rio de google forms, utilizando whatsapp para comunicarse con
los lideres de grupo. Se explico el proposito del estudio y
se solicité su nimero de WhatsApp para el contacto inicial.
Luego, se generaron aleatoriamente 271 nameros entre 1y
925 utilizando pinetools. Estos numeros se asociaron con los
nombres en el listado para invitar a los participantes a través
de mensajes de WhatsApp y enviarles el formulario de goo-
gle forms, que incluia la carta de consentimiento. Aquellos
que aceptaron participar completaron primero las pregun-
tas de datos generales y luego proporcionaron informacion
sobre el estrés y medidas antropométricas (peso y estatura),
referidas por ellos mismos, para calcular el indice de masa
corporal.

Las variables analizadas en el estudio incluyeron aspec-
tos sociodemograficos como género y edad, asi como el es-
trés académico en sus diferentes dimensiones, que abarca-
ron estimulos estresores, sintomas de estrés y estrategias de
afrontamiento. Para recopilar datos sobre las variables so-
ciodemograficas, se registraron las respuestas de los partici-
pantes, mientras que para evaluar el estrés académico se
empleo el Inventario SISCO (Inventario Sistémico Cognos-
citivista). Por otro lado, los datos antropomeétricos, como
peso y talla, fueron proporcionados por los participantes de
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forma autoreportada. Se les solicitoé que indicaran su peso
sin zapatos ni ropa y su estatura descalzos, utilizando una
técnica de medicion validada previamente por Savane et al.

(2013).

Instrumento de medicion

Para medir el estrés académico se utilizo el Inventario
SISCO, es un instrumento de autoinforme que evalta las
reacciones, psicologicas y comportamentales relacionadas
con el estrés académico, consta de 31 {tems (Barraza,
2007), distribuidos de la siguiente manera: El cuestionario
utilizado en la investigacion comprende diversos elementos
para evaluar el estrés académico. Incluye un item dicoto6-
mico para determinar la experiencia del encuestado en mo-
mentos de tension o nerviosismo. Ademas, cuenta con un
item de escala Likert de cinco puntos para medir el nivel de
intensidad del estrés académico. Asimismo, consta de ocho
items de escala Likert de cinco puntos para evaluar la fre-
cuencia con que las demandas del entorno son percibidas
como estimulos estresores. También se encuentran quince
items de escala Likert de cinco puntos para evaluar la fre-
cuencia de sintomas o reacciones al estrés. Por Gltimo, se
incluyen seis items de escala Likert de cinco puntos para
medir la frecuencia de uso de estrategias de afrontamiento.

Los participantes proporcionaron su peso y talla de ma-
nera auto reportada; utilizando esta informacion, se aplico
la formula del Indice de Masa Corporal (IMC), que se cal-
cula dividiendo el peso por la altura al cuadrado. La clasifi-
cacion del IMC se realiz6 siguiendo los estandares estable-
cidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para
adultos. Seglin estos estandares, se considera un IMC de
menos de 18,5 kg/m? como bajo peso, entre 18,5 y 24,9
kg/m? como peso normal, entre 25 y 29,9 kg/m? como so-
brepeso, entre 30,0 y 34,9 kg/m? como obesidad clase I,
entre 35,0 y 39,9 kg/m? como obesidad clase II, y 40
kg/m? 0 mas como obesidad clase III.

Consideraciones éticas

El estudio se hizo en estricto apego al Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la
Salud de México y la Declaracion de Helsinki. En este apar-
tado se garantiza el respeto al derecho y bienestar de los
participantes de la investigacion. Se respeto la dignidad de
los participantes, se adapto a los principios cientificos y éti-
cos que justifican la investigacion en salud, se garantizo con-
fidencialidad de los datos recolectados y el anonimato, se les
informé su derecho a participar o retirarse del estudio en el
momento que lo decidieran, ademas se cuenta con una carta
de consentimiento informado.

Para llevar a cabo el analisis estadistico, se empleo el
software IBM SPSS Statistics version 26. Las variables fue-
ron sometidas inicialmente a un analisis descriptivo de fre-
cuencias y porcentajes, abordando datos sociodemograficos
y académicos. Ademas, se procedio a convertir las medidas
antropométricas de peso y talla al Indice de Masa Corporal
(IMC), el cual se categorizo segin los rangos establecidos
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por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para la po-
blacion adulta.

La interpretacion de los resultados se llevo a cabo me-
diante el analisis de los componentes del estrés académico,
que incluyen estresores, reacciones fisicas, reacciones psi-
cologicas, reacciones comportamentales y el uso de estrate-
gias de afrontamiento. Ademas, se evalu6 la variable de es-
trés académico utilizando un baremo que establece los si-
guientes rangos y valores: Puntaje porcentual de 0 a 33
(Leve), de 34 a 66 (Moderado) y de 67 a 100 (Profundo).

Resultados

Variables sociodemogrdficas

La edad de los participantes oscil6 entre el 18% y el 47%
afios, con una media de edad de 21.86 * 3.391. En cuanto
al género, el 80.8% correspondio al femenino y el 19.2% al
masculino. El 86.7% eran solteros, el 6.6% casados, el
6.3% en union libre y el 0.4% divorciado. Respecto a la
religion, se encontré que el 71.2% de los participantes son
catélicos, el 12.5% cristianos y el resto practica otras reli-
giones. La media del promedio académico fue de 9.23 *
0.68. El tres por ciento cursa el segundo semestre, el 10%
el cuarto semestre, el 62% el sexto semestre y el 25% el
octavo semestre.

Estimulos estresores

Con respecto a los estimulos estresores, se encontr6 que
la sobrecarga de tareas y trabajos es uno de los principales
elementos que genera estres a los universitarios, con un
93.4%, seguidos por la personalidad y caracter de los pro-
fesores, con un 90.8%, y las evaluaciones de los profesores

(examenes, trabajos, etc.), con un 90% (tabla 1).

Tabla 1.

Estimulos estresores

No genera estrés Genera estrés
Variable
F % F %

Sobrecarga de tareas y trabajos academicos 18 6.6 253 93.4
La personalidad y caracter de los profesores 25 9.2 246 90.8

Las eval/uacwnes de ](-)s profesores 7 100 244 %0
(examenes, trabajos, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo 35 129 236 87.1
Tipo de trabajos

(Mapas, ensayos, fichas de trabajo, etc.) 36 133 235 867

No entender los temas 46 17.0 225 83

Participacion en clase

56 20.7 215 79.3

(responder preguntas, etc.)

Competencia con los companeros de grupo 114 42.1 157  57.9

Fuente: Propia

En relacion a los hallazgos de los componentes del In-
ventario SISCO, se encontro que los estimulos estresores
manifestados por los participantes se sitian en niveles desde
leve a profundo, teniendo una mayor prevalencia el nivel
moderado con un 63.1%. Referente a sintomas y reacciones
de estrés académico todos los participantes manifestaron
presencia de estas, principalmente en las reacciones com-
portamentales moderadas en las que el 50.2% las identifi-
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can, siguiendo las psicologicas y fisicas con porcentajes igua-
les de intensidad moderada con el 46%.

En cuanto al uso de estrategias de afrontamiento se en-
contré que el 54.6% de la poblacion de estudio usa estrate-
gias de afrontamiento en un nivel moderado, seguido del
28.4% leve y 17% un nivel profundo de uso de estas (tabla
2).

Tabla 2.
Componentes del inventario SISCO
Leve Moderado Profundo
Estimulos estresores 23.2 63.1 13.7
Sintomas o reacciones del estrés académico
R. Fisicas 27 46 27
R. Psicologicas 30 46 27
R. Comportamentales 36.5 50.2 13.7
Uso de estrategias de afrontamiento 28.4 54.6 17

Fuente: Propia

Variable antropométrica

Respecto al IMC se encontro que el tres por ciento esta
en bajo peso, el 52% en peso normal, el 28% en sobrepeso,
el 13% en obesidad clase I, el tres por ciento en obesidad
clase IT'y el 1% en obesidad clase IIT (tabla 3).

Tabla 3.
Indice de masa corporal en estudiantes de enfermeria
f %
Bajo peso 8 3.0
Peso normal 142 52.4
Sobrepeso 77 28.4
Obesidad clase I 35 12.9
Obesidad clase I 8 3.0
Obesidad clase III 1 4
Total 271 100.0

Fuente: Propia

Se realizo6 un modelo de regresion lineal multiple me-
diante el metodo intro, en el cual se encontro significancia
estadistica (F =3.34, p = .001), la varianza explicada fue del
7% (R*= 0.71). De acuerdo con el modelo las estrategias
de afrontamiento para el estrés influyen en el IMC, a mayor
puntuacion en las estrategias de afrontamiento referidas por
los estudiantes universitarios, menor puntaje en el IMC
comparado con los que no refieren el uso estrategias (tabla

4).

Tabla 4.
Modelo de Regresion Lineal Miltiple de Estrés académico asociado al IMC en
estudiantes de licenciatura en enfermeria

0,
Variable B ﬂ SE B B . R2
LI LS Ajustado
(Constante) 2.03 1.58 2.48 8.9 0.71 0.26
Estresores -03 -26 .19 .11 -.02
Reacciones fisicas - 11 -34 .11 11 -.09

Reacciones psicologicas -09 -36 .17 .13 -.07
Reacciones comportamentales .25 .00 .49% .12 .18
Estrategias de afrontamiento .32 .14 .50 0.90 .23%x*
Nota: B= coeficiente no estandarizado B, LI= Limite Inferior, LS= Limite
Superior, SE B= Desviacién Error, R? = Residuo al Cuadrado. * p <.05 *
*p<.01.

Discusion y conclusiones

La composicion de la muestra en este estudio refleja una
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tendencia consistente con investigaciones previas en disci-
plinas similares, donde la mayoria de los participantes son
mujeres (Jalca-Avila et al., 2020; Urbanetto et al., 2019).
Esto puede atribuirse a la predominancia historica del ge-
nero femenino en campos como enfermeria (Jalca-Avila et
al., 2020). La representacion de género en la muestra es un
factor importante a considerar al interpretar los resultados,
ya que las diferencias de género pueden influir en la expe-
riencia y percepcion del estrés académico (Marco-Ahullo et
al., 2022).

Los niveles de estrés reportados en este estudio, que
abarcan desde moderados hasta profundos, coinciden con
investigaciones previas que sugieren que los estudiantes uni-
versitarios enfrentan una carga significativa de estrés (Silva-
Ramos et al., 2020; Rodriguez-Teran et al., 2022 y Nasci-
mento, 2024). Ademas, se observa que las participantes fe-
meninas reportan con mayor frecuencia niveles moderados
y profundos de estrés, lo cual coincide con hallazgos ante-
riores que sugieren que las mujeres tienden a experimentar
niveles mas elevados de estrés que los hombres durante la
vida universitaria (Marco-Ahullo et al., 2022).

En cuanto a los estimulos estresores, la sobrecarga de
tareas y trabajos académicos emerge como el factor mas
prominente, seguido de la personalidad y caracter de los
profesores, y las evaluaciones. Estos hallazgos estan en con-
cordancia con estudios previos que identifican estas mismas
fuentes de estrés entre estudiantes universitarios (Silva-Ra-
mos et al., 2020; Rodriguez & Sanchez, 2022).

En este estudio, se observa que la principal reaccion ante
eventos estresantes es de tipo comportamental, manifestan-
dose a través de conductas como discutir, aislarse de los de-
mas, faltar a clases, cambiar los habitos alimenticios y mos-
trar desgano para realizar las tareas escolares. Estas conduc-
tas se describen en el estudio de Barraza (2007). Este ha-
llazgo difiere de lo reportado por Arce-Varela et al. en
2020, quienes indican que las estudiantes reaccionaron ma-
yormente a nivel psicologico ante el estrés académico. Por
otro lado, Rodriguez & Sanchez (2022) resaltan que los sin-
tomas fisicos, emocionales y cognitivos predominaron
como manifestaciones del estres, siendo estos la fatiga cro-
nica, somnolencia, inquictud, ansiedad, angustia, desespe-
racion y dificultad para concentrarse.

Es importante destacar que las estrategias de afronta-
miento juegan un papel crucial en la forma en que los estu-
diantes manejan el estrés académico. Se observa que los es-
tudiantes que utilizan estrategias de afrontamiento reportan
un IMC mas bajo en comparacion con aquellos que no las
emplean, lo que sugiere que estas estrategias pueden tener
un efecto protector sobre el IMC (Aguinaga et al., 2023).

En relacion con las variables antropomeétricas, se encon-
tr6 que poco mas de la mitad de los participantes tienen un
peso considerado normal, pero casi la mitad presenta sobre-
peso u obesidad. Estos hallazgos coinciden con estudios pre-
vios que han encontrado una alta prevalencia de sobrepeso
y obesidad entre estudiantes universitarios (Jalca-Avila et
al., 2020; Urbanetto et al., 2019). Aunque este estudio no
encontro6 una asociacion estadisticamente significativa entre
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el estrés académico y el IMC, es importante considerar que
la relacion entre estas variables puede ser compleja y estar
mediada por diversos factores, como la actividad fisica, los
habitos alimenticios y otros comportamientos relacionados
con el estilo de vida (Martinez et al., 2021). Por lo tanto,
se necesitan mas investigaciones para comprender mejor
esta relacion y sus implicaciones para la salud de los estu-
diantes universitarios.

En resumen, los resultados de este estudio sugieren que
los estudiantes universitarios, especialmente las mujeres,
enfrentan niveles significativos de estrés académico, lo que
puede tener implicaciones para su bienestar fisico y mental.
Las estrategias de afrontamiento pueden desempefiar un pa-
pel importante en la forma en que los estudiantes manejan
este estrés y pueden influir en su IMC. Sin embargo, se ne-
cesita mas investigacion para comprender completamente
larelacion entre el estrés académico y el IMC, asi como para
desarrollar intervenciones efectivas para promover la salud
y el bienestar de los estudiantes universitarios.
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