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Resumen. La sociedad actual requiere de sistemas educativos capaces de desarrollar nuevas habilidades y competencias
que permitan a los futuros profesionales ser reflexivos y con habilidades de investigacion, para resolver problemas del
medio socio laboral. El objetivo de esta investigacion es identificar los niveles de desarrollo de las habilidades personales y
participativas en el ABP, segin valoracion de los estudiantes de la formacion universitaria en educacion fisica. Mediante
un estudio cuantitativo descriptivo no experimental, se administro un cuestionario a estudiantes de educacion fisica. Los
resultados muestran niveles sensibles de desarrollo en relacién a la formacién mediante el ABP, seguido por el nivel de
satisfaccion respecto del proceso tutorial del ABP y las competencias personales y participativas.

Palabras claves: Metodologias Activas, Aprendizaje basado en problemas, Educacion Superior, Satisfaccion

Abstract. Today's society requires educational systems capable of developing new skills and competencies; that allow
future professionals to be reflective and with research skills, to solve problems in the socio-labor environment. The ob-
jective of this research is to identify the levels of development of personal and participatory skills in the PBL, according
to the assessment of the students of the university training in physical education. Through a non-experimental descriptive
quantitative study, a questionnaire was administered to physical education students. The results show sensitive levels of
development in relation to training through PBL, followed by the level of satisfaction regarding the PBL tutorial process

and personal and participatory skills.

Key words: Active Methodologies, Problem-Based Learning, Higher Education, Satisfaction.
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Introduccion

Los modelos educativos de formacion universitaria
progresivamente han buscado la manera de ajustarse a las
diversas materias o areas de estudio y cada vez mas a las
realidades sociales que requieren de un alto grado de res-
ponsabilidad y adquisicion de conocimientos teoricos y
practicos variados (Tapia-Vélez, et al., 2020; Capella-Peris
et al., 2020; Duclos-Bastias, et al., 2023). La formacion
universitaria se encuentra en constante cambio debido al
avance tecnologico y a la acumulacion y renovacion del
conocimiento lo cual gesta la necesidad de complejizar las
estrategias de formacion universitaria inicial docente para
un desempefio profesional ajustado a nuevos fenémenos
(Gonzalez-Medina 2022; Montas-Garcia &  Sanchez-
Moreno, 2022; Falcon et al., 2021). En este sentido, la
educacion superior incluye objetivos formativos que pue-
den determinar un desempefio apropiado frente a los pro-
blemas del medio, tales como el desarrollo intelectual,
personal, emocional y profesional de los estudiantes, asi
como profundizar en la apropiacion y gestion del conoci-
miento (Gil-Galvan, 2018; Santos-Pastor et al., 2020;
Corral-Robles et al., 2022).

En concordancia con el desarrollo de las habilidades del
siglo XXI, se ha sugerido que las agendas educativas priori-
cen la seleccion de los mejores candidatos para ejercer la
profesion docente, formarlos de manera inicial y perma-
nente durante toda su vida profesional en competencias
que les permitan ser agentes movilizadores del cambio
educativo (Waisburd, 2009; Hernandez-Gallardo et al.,
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2023; Bastarrica et al., 2023). En relacion al trabajo cola-
borativo para solucionar problemas o abordar una tarea
con un objetivo comun, se realiza a traves del desarrollo
de habilidades y actitudes que permiten que el conoci-
miento se construya de forma conjunta, en un ambiente de
confianza y compromiso compartido (Reimers &, Chung,
2016; Pena-Gonzalez et al., 2023; Poblete-Valderrama, et
al., 2023). Es asi como se espera que la base de competen-
cias que se desarrolle en la Formacion Inicial le permita al
futuro docente participar en un trabajo con sus pares y
dentro de su comunidad profesional (CPEIP, 2018). En
efecto se disefian modelos no disciplinares, por tanto, con
enfoque en el desempefio profesional, en habilidades y
competencias constitutivas del perfil de egreso (Vera-
Assaoka & Castro-Ceacero, 2022); Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), 2016).
Estas nuevas habilidades y competencias denominadas
“habilidades del siglo XXI” se proyectan como claves para
que los jovenes sean trabajadores efectivos y ciudadanos de
la sociedad del conocimiento (OCDE, 2018; Leon-Diaz et
al., 2023; Duclos-Bastias, et al., 2023).

En este contexto, entendemos las competencias profe-
sionales como un “conjunto de conocimientos, actitudes,
destrezas, sentimientos, habilidades (denominados recur-
sos cognitivos) movilizados por el profesor para responder
a demandas complejas en situaciones especificas del proce-
so de ensehanza-aprendizaje, apoyandose en los recursos
externos que se tengan a su alcance. Ademas se concibe a
las competencias como “una capacidad de movilizar varios
recursos cognitivos para hacer frente a un tipo de situacio-
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nes” (Perrenoud, 2004, pag.12-13;Santos-Pastor et al.,
2020; (Bastarrica et al., 2023). resaltando los elementos
implicitos que coexisten en la propia definicion como la
existencia de diferentes tipos de situaciones, los propios
recursos movilizados, los esquemas de pensamiento e
incluso la aplicacién cotidiana de cada individuo en el tra-
bajo, entre otros. Las competencias son dinamicas como se
aprecia en la definicion anterior y se activan en la accion,
se busca que progresivamente el estudiante pueda tener
protagonismo en resolver los desafios que impone el desa-
rrollo de las competencias tipificadas como profesionales
(Quintana et al., 2007; Navarro et al., 2009) debido a su
aplicacion en el medio socio laboral. (Mujica-Johnson, et
al., 2023; Hernandez-Gallardo et al., 2023).

Para cumplir con lo anterior se han desarrollado varia-
das propuestas, algunas de ellas son las denominadas me-
todologias activas (ver Tabla 1.) las cuales se caracterizan
por su enfoque pedagogico que busca involucrar al estu-
diante de manera activa y participativa en el proceso de
aprendizaje, fomentando su capacidad de reflexion, analisis
y resolucion de problemas. (Santos Pastor et al., 2020;
Corral-Robles et al., 2022; Ortuondo-Barcena et al.,
2022). El estudiante se convierte en el protagonista de su
propio aprendizaje, dejando de ser un receptor pasivo de
informacion para ser un agente activo que construye su

Tabla 1.
Tipos de metodologias activas.

propio conocimiento. Una de las maneras de desarrollar
las anteriores habilidades son las metodologias activas, las
que promueven el trabajo en equipo, el dialogo y la cola-
boracion entre los estudiantes, asi como la utilizacion de
recursos didacticos y tecnologicos que permiten la expe-
rimentacion y la exploracion en el medio socio laboral
(Fernandez, 2023; Le6n-Diaz et al., 2023; Fuentes Merino
etal., 2022).

En este contexto, la formacion universitaria utiliza al-
gunas prescripciones basadas en acuerdos internacionales,
relativos a considerar el “aprender a conocer”, “aprender a
vivir juntos”, “aprender a hacer” y “aprender a ser” (Her-
nandez-Gallardo et al., 2023). A partir de estos enuncia-
dos y otros, han ido apareciendo y aplicandose al proceso
de formacion diferentes métodos que destacan la partici-
pacién e implicacion del estudiante en la construccion de
su propio conocimiento (Carbonero Sanchez., 2023; Co-
rral-Robles et al., 2022). (Tabla 1). Entre estos métodos
se destaca el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
[Problem Based Learning —PBL-], centrado en el trabajo,
aprendizaje, investigacion y reflexion que sigue el estu-
diante de forma auténoma o en grupo para llegar a una
solucion ante un problema planteado por el profesor/tutor
(Soparat et al., 2015; Fernandez-Jiménez et al., 2014).

Metodologias Activas

Definicién

Referencia

Aprendizaje basado en

Los estudiantes trabajan en grupos para resolver problemas de la vida real, aplicando el
conocimiento teorico a situaciones concretas y desarrollando habilidades de resolucion de

(Meza-Morales et al., 2019).

(Vlachopoulos & Makri, 2017).

problemas
problemas.
Simulaci Los estudiantes participan en simulaciones de situaciones reales, experimentando
imulaciones o , o L
situaciones que podrian enfrentar en el mundo real y desarrollando habilidades practicas.
Gamificacié Se utilizan elementos de juego para motivar a los estudiantes y hacer que el aprendizaje sea
amificacion

mas divertido y atractivo

(Dicheva et al., 2015).

Aprendizaje cooperativo

Los estudiantes trabajan en grupos pequefos para lograr un objetivo en comtn, lo que les
permite desarrollar habilidades de colaboracion y trabajo en equipo.

(Johnson & Johnson 2009; Capella-Peris et
al., 2020).

Flipped classroom

Los estudiantes revisan el material de aprendizaje en casa antes de la clase, y la clase se

utiliza para discutir el material y aplicar lo aprendido a situaciones concretas.

(Abeysekera & Dawson, 2015; Pefia-
Gonzalez et al., 2023; Falcon et al., 2021).

Ensefanza basada en casos

concretas.

Los estudiantes analizan casos de estudio y aplican el conocimiento teorico a situaciones

(Sistermans, 2020).

Ensenanza basada en proyectos

Los estudiantes trabajan en proyectos de investigacion o aplicados, desarrollando

habilidades de investigacion y analisis de datos.

(Qiaohua, 2021).

El ABP supone el desarrollo y adquisicion de ciertas
competencias y habilidades transferibles posteriormente al
entorno profesional, uno de los objetivos principales de
este método es aprender a resolver una problematica pro-
fesional real (Hmelo-Silver & Barrows, 2006).

En este sentido se ha indicado que un estudiante atin en
aparente posesion de un conocimiento, no revelara su
nivel de competencia hasta que no se enfrente a una situa-
cion académica o profesional determinada y que el creci-
miento continuo de las caracteristicas subyacentes a las
competencias establecidas en el perfil de una titulacion,
requiere colocar al estudiante ante diversas situaciones de
estudio y trabajo similares a las que puede encontrar en la
practica de su profesion (Martin et al., 2012; Pefa-
Gonzalez et al., 2023). La docencia centrada en la entrega

-760-

de contenidos memoristicos y repetitivos se complejiza
debido a que las metodologias activas buscan desarrollar la
autonomia del estudiante en formacion para que él mismo
clabore su conocimiento guiado por un tutor en la gestion
de su aprendizaje, con motivo de que incentive su capaci-
dad reflexiva y su responsabilidad.

En el ABP el pensamiento critico se trata de un apren-
dizaje relacional que demanda un conjunto de competen-
cias para evaluar, intuir, debatir, sustentar, opinar, deci-
dir, entre otras, que pueden desarrollarse en los espacios
destinados a la gestion del conocimiento que se ofrecen en
este enfoque pedagogico (Pérez-Espés etal., 2022).

El ABP se tipifica como una metodologia activa de en-
sefianza que va dirigida especificamente al estudiante como
el agente interviniente central en este proceso, son meto-
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dologias generativas de aprendizajes en el estudiante para
solucionar problemas con sus pares y docente (Luy-
Montejo, 2019).

En esta investigacion entendemos por tutorfa como un
proceso de orientacion basico en las organizaciones de
formacion profesional cuya caracteristica esencial es el
aprendizaje y éxito académico, favorece el disefio de un
contexto favorable a las necesidades de los estudiantes
(Vieira & Vidal, 2006). En cuanto al proceso tutorial, en
este estudio se siguen algunas propuestas (Universidad de
Los Lagos, 2022):

Dia 1. Lectura del caso, con lo cual los estudiantes de-
ben delimitar preliminarmente el problema, identificacién
de conceptos claves, generacion preliminar de hipotesis,
objetivos iniciales de aprendizaje y mapa conceptual es-
quema inicial.

Dia 2. Determinacion de las areas de estudio definitivas
del problema (biolbgica, psicologica, social, juridica, etc)
y de los objetivos de aprendizaje y por tltimo, identifica-
cion inicial del dilema ético considerando el discernimien-
to de éste.

Dia 3. Organizacion y sintesis de la informacién reco-
lectada a traves del autoaprendizaje y Comprension inte-
gral del problema. Algunas reflexiones respecto del ABP
han concluido que se trata de la mejor estrategia (Castafio,
2015) debido al intento de resolver problemas profesiona-

Tabla 2.
Categorias de competencias (Gil-Galvan et al., 2021; Ledén-Diaz et al., 2023).

les reales, en ocasiones con una baja teorizacion previa, en
este enfoque el aprendizaje y habilidades se adquieren
resolviendo problemas en un procedimiento extenso de
acciones del estudiante acompanado de un tutor que debe
motivarle.

Desde el punto de vista pedagogico, es una metodolo-
gla que estimula el interés y la motivacion del estudiante
hacia el aprendizaje, los dota de mas autonomia y ayuda a
desarrollar el pensamiento critico para resolver un reto
real, en efecto, al proporcionar experiencias de aprendi-
zaje dentro de un contexto los estudiantes pueden
practicar la transferencia de conocimiento a través de su
aplicacion dentro de una situacién real (Pérez, 2018; Mu-
jica-Johnson, etal., 2023).

Existen diferentes formas de categorizar y agrupar estas
habilidades, una de ellas sugiere que su desarrollo se trata
de una cognicién profunda, nuevas formas de pensar; y en
la capacidad para interaccionar con otros bajo nuevas for-
mas de trabajo, produccién y convivencia (Binkley, et al.,
2012; Corral-Robles et al., 2022).

Considerando los antecedentes del ABP y los objetivos
implicados de ésta metodologia es preciso contextualizar
en los términos que se definen y se categorizan para este
trabajo las competencias, las cuales se dividen en cuatro
bloques de categorias expresadas en la Tabla 2.

Bloques de competencias Tipos de saberes

Descripcion

o, Combinacion de conocimientos gcncralcs o especializados (teoricos, cientificos o técnicos) y dominio de destrezas
Competencias técnicas saber/saberes A N L. )
necesarias para el desempefio de tareas acordes al ambito profesional al que se pertenece.

Suponen reaccionar ante situaciones laborales concretas poniendo en practica los conocimientos adecuados para la

Competencias metodologicas Saber hacer resolucion de problemas de forma auténoma. Ayuda a adquirir experiencias que pueden ser transferidas a diferen-

tes situaciones.

i o Implican saber participar en la organizacién del puesto de trabajo como prestar atencion a la evolucion del mercado
Competenaas participativas saber estar L ) .
laboral, decidiendo y asumiendo responsabilidades.

Capacitan para actuar de forma responsable, constructiva y comunicativa ante situaciones vinculadas a lo académi-

Competencias personales Saber ser

co, laboral y personal, y a tomar decisiones.

Consignados los aspectos de su definicion, en la meto-
dologia activa del ABP la percepcion de los estudiantes es
una de las condicionantes de su uso, debido a que ellos
resuelven los problemas mediante el trabajo en equipo.

De acuerdo a todo lo anteriormente planteado la pre-
sente investigacion se enfoca en Identificar los niveles de
desarrollo de las habilidades personales y participativas en
el ABP, seglin valoracion de los estudiantes de la forma-
cion universitaria en educacion fisica.

Método
Esta investigacion se realiza con un enfoque cuantitati-
vo, cuyo disefio es descriptivo no experimental, basado en

la aplicacion de un cuestionario.

Muestra
Se escoge una muestra por conveniencia en la cual par-
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ticiparon voluntariamente 24 estudiantes universitarios de
geénero femenino y masculino de Pedagogia en Educacion
Fisica de 6° semestre cursan la asignatura de Actividad
Fisica para Grupos Especiales, de una Universidad del sur

de Chile.

Instrumento

Se diseii6 un cuestionario ad hoc dirigido a estudian-
tes, denominado Cuestionario de valoracion de habilidades
personales y participativas a través del ABP, El cuestiona-
rio definitivo quedé compuesto por bloques de respuestas
en escala Likert. El cuestionario fue disefiado en 4 items
(Tabla 3) organizados en 17 preguntas, con posibilidad de
respuesta cerradas. El instrumento utilizado fue sometido
a un proceso de validacion en el cual participaron tres
jueces expertos, académicos del Departamento de Educa-
cion de la Universidad de Los Lagos.
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Tabla 3.

Clasificacion de competencias y preguntas asociadas.

Competencias

Preguntas

;Piensa usted que el ABP compromete a los estudiantes a desarrollar un aprendizaje significativo?

;Piensa usted que el docente deberia alentar a los estudiantes a pensar critica y creativamente y ser un guia

.
Item 1. Competencias participativas y personales.

en la indagacién del problema?

;Piensa usted que el ABP fomenta en el alumno una actitud positiva hacia el aprendizaje?

;Cree usted que el ABP estimula el trabajo colaborativo en los estudiantes?

;Cree usted que el ABP aumenta las habilidades sociales y comunicativas de los estudiantes?

ftem 2. Nivel de satisfaccién de los estudiantes con relacién
al ABP.

Satisfaccion respecto a los contenidos.
Satisfaccion con respecto al tutor.
Satisfaccion en su rol como estudiante.
Satisfaccion con el proceso tutorial.

Satisfaccion de los estudiantes con el proceso de evaluacion.

ftem 3. Opinion por parte de los estudiantes con relacién al
proceso tutorial del ABP.

Utilidad.
Metodologia.
Trabajo grupal.

Compromiso.

ftem 4. Beneficios del ABP en la formacién personal y
profesional de los estudiantes.

;Crees que este tipo de metodologia activa es un aporte para tu formacion integral?
;Crees que este tipo de metodologia activa es un aporte para tu formacion profesional?

Procedimiento

En una primera etapa, el cuestionario utilizado se some-
tio a la validacion de juicio de expertos. Posteriormente, el
procedimiento de recogida de datos se realiz6 durante el
afio 2022, el cuestionario se administro en formato digital y
de manera presencial. Se efectué en un solo momento fina-
lizado la unidad didactica en la cual se desarroll6 la metodo-
logia ABP.

Los estudiantes fueron informados acerca de la naturale-
za del estudio y el caracter voluntario de su participacion, y
ninglin estudiante presente en la sala rechazo6 participar en la
aplicacion del cuestionario. Se garantizo el anonimato (dado
que no se solicito nombre y apellidos) y se les requirio sin-
ceridad en las respuestas. Para el analisis de las respuestas
obtenidas se aplico estadistica descriptiva y se obtiene el
valor de la media en cada respuesta. Para este analisis se
utilizo el paquete estadisticos SPSS version 28.0.

Resultados

Con la finalidad de sintetizar los resultados de los analisis
realizados se exponen cuatro areas, incluyendo los hallazgos
mas destacables.

1. Identificar las valoraciones que hacen los estudiantes
de Pedagogia en Educacion Fisica sobre qué competencias
participativas y personales han desarrollado.

2. Determinar el nivel de satisfaccion de la metodologia
activa ABP.

Tabla 4.

Valores aspectos participativos y personales desarrollados por el ABP.

3. Conocer la opinion de los estudiantes del proceso tu-
torial en aspectos globales de este.

4. Establecer la percepcion de los estudiantes en cuanto
al aporte del ABP en su formacion integral y profesional.

La tabla 4, indica los valores encontrados con relacion al
grupo de preguntas relacionadas con los aspectos participa-
tivos y personales.

Los resultados de la tabla 4, demuestran los niveles de
acuerdo en relacion a las interrogantes relacionadas con las
variables participativas y personales desarrollados por el
ABP.

Con relacion a la pregunta 1, las respuestas indican un
mayor grado de valoracion en el desarrollo del aprendizaje
significativo.

Los resultados de la pregunta 2, indican que los estu-
diantes valoran el pensamiento critico y creativo en la inda-
gacion de los problemas.

La pregunta 3, en cuanto a la actitud positiva que fomen-
ta el ABP las respuestas dadas por los estudiantes indican
valores aceptables para esta variable.

La pregunta 4 revela un elevado porcentaje esta de
acuerdo con esta interrogante encontrandose valores sobre
el 80% de acuerdo para esta pregunta.

Referente a la pregunta 5, siguiendo la misma tendencia,
un considerable niimero de estudiantes evidencian niveles
de aceptacion en este tipo de habilidades.

En relacion al nivel de satisfaccion de los estudiantes con
el proceso tutorial se presentan los resultados en la Tabla 5.

Preguntas

Completamente de acuerdo

Valoracion

Deacuerdo Levemente de acuerdo  En desacuerdo

1. ;Piensa usted que el ABP compromete a los estudiantes a desarrollar un
aprendizaje significativo?

2. ;Piensa usted que el docente deberia alentar a los estudiantes a pensar
critica y creativamente y ser un guia en la indagacion del problema?

3. ;Piensa usted que el ABP fomenta en el alumno una actitud positiva hacia el
aprendizaje?

4. ;Cree usted que el ABP estimula el trabajo colaborativo en los estudiantes?
5. ;Cree usted que el ABP aumenta las habilidades sociales y comunicativas de
los estudiantes?

% % % %
25 54,2 12,5 8,3
66,7 25 ; 8,3
33 41,7 20,8 4,2
50 25 16,7 8,3
45,8 45,8 8,4 0,1

5 5
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Tabla 5.
Nivel de satisfaccion con el proceso tutorial.
Preguntas Valoracion
Nada satisfactorio Medianamente satisfactorio. Muy satisfactorio.
% % %
A. Satisfaccion respecto a los contenidos - 45,8 54,2
B. Satisfaccion con respecto al tutor. - 20,8 79,2
C. Satisfaccion en su rol como estudiante. 4,2 66,7 29,2
D. Satisfaccion con el proceso tutorial 42 33,3 62,5
E. Satisfaccion de los estudiantes con el proceso de evaluacion 42 50 45,8
A. En cuanto al nivel de satisfaccion de los estudiantes, ~ Tabla7. o o
100% de los estudiantes manifestd aceptables niveles de Aportes Al ABP 2 | fgrmwon integral y profesional, v
reguntas Valoracion.
satisfaccion frente a esta variable Si  No Parcialmente
B. Del mismo modo, con respecto al rol del tutor, se % % %
. . » 1. ;Crees que este tipo de metodologia activa es un
establecio excelentes niveles de aceptacion. aporte para tu formacion integral? 5 - 25
C. Con relacion rol como estudiantes frente a estame- 2. ;Crees que este tipo de metodologia activa esun o 167

todologia activa, se observa en esta variable que los estu-
diantes valoran su rol en un gran porcentaje, por otra
parte una cifra no considerable no esta satisfecho con su
rol.

D. Los indices de valoracion referidos al proceso tuto-
rial, indican también niveles satisfactorios en esta variable.

E. El proceso evaluativo fue considerado positivamente
por los estudiantes encuestados.

Asi también, la TABLA 6, expresa los resultados frente
a la opinion de los estudiantes acerca del ABP.

Tabla 6.
Opinion del proceso tutorial de los estudiantes respecto del ABP.

No Satisfactorio Satisfactorio Muy Satisfactorio
% % %
1. Utilidad 8,3 20,8 70,9
2. Metodologia - 66,7 33,4
3. Trabajo grupal - 62,5 37,5
4. Compromiso 8,3 50 41,7

En cuanto a la utilidad de este, se observan niveles
aceptables y considerables para esta variable, sin embargo
existe un porcentaje a tener en cuenta que no considera
util esta metodologia.

Con relacion a la metodologia y trabajo grupal del
ABP, los niveles de satisfaccion son destacados para la
totalidad de los encuestados.

Lo relacionado con compromiso asumido por el estu-
diante, cerca del 90% de ellos responde satisfactoriamen-
te, mientras que un grupo menor de los estudiantes consi-
dera no satisfactorio el compromiso grupal en el trabajo
realizado.

Lo relacionado con la formaciéon transversal y profe-
sional y los aportes del ABP en esta area se describen en
la Tabla 7, para ello se plantearon las siguientes interro-
gantes:

¢Piensas que este tipo de metodologia activa es un
aporte para tu formacion integral?

¢Piensas que este tipo de metodologia activa es un
aporte para tu formacion profesional?

En este sentido los estudiantes consideran que este ti-
po de metodologia activa colabora parcial o totalmente
en su formacion.
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aporte para tu formacion profesional?

Discusion

Considerando el objetivo de esta investigacion, los re-
sultados muestran que los estudiantes, valoran en mayor
grado el nivel de formacion otorgadas por el ABP, seguidas
por el nivel de satisfaccion y opinion respecto del proceso
tutorial del ABP y por altimo las competencias personales
y participativas, estos resultados concuerda con investiga-
ciones anteriores en donde se concluy6 que el ABP fue
mas cficaz para el desarrollo de las competencias instru-
mentales, seguidas por las sistémicas, y por ultimo las
interpersonales (Sepulveda et al., 2021). En este sentido
Gil-Galvan (2018) demuestra que aplicando esta metodo-
logia activa se logra una mayor motivacion e implicacion
de los estudiantes. Para los estudiantes de Educacion Fisica
el ABP fomenta una actitud positiva para el aprendizaje.

La percepcion de los estudiantes de medicina en Japon
demuestra que el ABP es mas atractivo, relevante y efecti-
vo para el aprendizaje que otros métodos de ensefanza
mas tradicionales. También indicaron que el ABP les per-
mitio desarrollar habilidades de pensamiento critico, reso-
lucion de problemas, trabajo en equipo y comunicacion
(Lin-Aung et al., 2022), del mismo modo, los estudiantes
de Educacion fisica consideran que el ABP los compromete
a desarrollar un aprendizaje significativo.

En relacion a la adquisicion de competencias participa-
tivas estas fueron valoradas por los estudiantes de educa-
cion fisica en las cuales se destacan los aprendizajes signifi-
cativos, pensamiento critico y creativo, actitud positiva
frente al aprendizaje, trabajo colaborativo y habilidades
sociales y comunicativas. Similar conclusion obtuvo Garcia
et al. (2023), argumentando que los futuros profesionales
necesitan desarrollar en mayor medida competencias que
fomenten la resolucion de problemas para enfrentar el
mercado laboral satisfactoriamente, lo cual es importante
para incidir en la formaciéon de competencias participati-
vas.

Al respecto, Calpopina & Bassante (2016), afirman que
el ABP permite la reflexion critica, entrenandolos en el
desarrollo de estrategias de aprendizaje, construyendo
conocimiento a partir de casos clinicos y reales, del mismo
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modo los estudiantes de pedagogia estan de acuerdo que el
ABP los compromete a desarrollar un aprendizaje signifi-
cativo. Otros resultados como los de Navarro -Hernandez
& Zamora-Silva (2016), concluye que los estudiantes plan-
tean que el ABP es una metodologia motivadora, pues la
discusion grupal que se genera estimula la motivacion
intrinseca por la materia en discusion. En ese sentido nues-
tra investigacion, arrojo resultado, referidos que los estu-
diantes manifiestan un elevado grado de valoracion respec-
to al desarrollo de actitudes positivas hacia el aprendizaje y
ademas que aumenta las habilidades sociales y comunicati-
vas, es asi, como en esta investigacién se determinaron
elevados grados de acuerdo con relacion a que el proceso
del ABP compromete a los estudiantes a desarrollar un
aprendizaje significativos y nuevos conocimientos. Ademas
los futuros profesores de educacién fisica valoran positi-
vamente que este tipo de metodologia activa es un aporte
para su formacion integral. Al igual que el estudio de San-
chez-Trujillo & Rodriguez-Flores (2023), afirman que se
favorece la integracion de nuevos conocimientos que les
permitiran enfrentar distintas situaciones de aprendizaje en
su futuro desempefio profesional. En el mimo sentido,
Hernandez-Barbosa & Moreno-Cardozo (2021) realizan un
estudio y encontraron que los estudiantes que participa-
ron en un curso de ABP mejoraron signiﬁcativamente su
capacidad para resolver problemas complejos y aplicar el
conocimiento a situaciones del mundo real y que el ABP
fue efectivo para mejorar la calidad del aprendizaje de los
estudiantes (Silva-Nieves et al., 2020). Sin embargo, al
adoptar este tipo de metodologias se realizan a traves de
una transicion debil, al modificar el paradigma educativo,
el cambio no es sencillo, no rapido, lo que implica un
cambio de perspectivas de los alumnos y del profesor,
asumiendo responsabilidades y realizando acciones no
habituales en el aprendizaje usual. (Escribano & Del Valle,
A.2015).

Otra experiencia llevada a cabo por Ruiz-Meza et al.
(2021), los estudiantes valoraron positivamente el desarro-
llo de la capacidad creativa e intelectual con el ABP. Como
se observa, variados estudios (Fernandez, 2023; Soparat et
al., 2015; Fernandez-Jiménez et al., 2014; Pérez-Espés et
al., 2022; Florez-Nisperuza, & Gonzalez-Rivas, 2021)
indican que el ABP ayudoé a los estudiantes a desarrollar
habilidades de pensamiento critico, resolucion de proble-
mas y colaboracion, y también mejoré su motivacion y
compromiso con el aprendizaje Por lo tanto, el ABP pare-
ce proporcionar una buena metodologia para desarrollar
competencias técnicas e impulsar la motivacion para
aprender. Asi lo revela nuestro estudio que demostr6 que
los estudiantes de educacion fisica con este tipo de meto-
dologia les ayudan a pensar critica y creativamente, por
otra parte implementar este tipo de metodologias implica
una modificacion curricular, al trabajar en base a proble-
mas, se pueden abordar desde diferentes enfoques y asig-
naturas, por lo tanto, se requiere el analisis de los conteni-
dos de los diferentes cursos y asignaturas y, por ende, una
modificacion del curriculo para evitar duplicidades. (Es-
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cribano & Del Valle, A. 2015). Pantoja & Covarru-
bias,(2013), indican que el ABP es una estrategia que per-
mite a los estudiantes trabajar con temas que le son com-
plejos y que requieren abstraccion para poder compren-
derlos, mejorando la comprension y construccion del
conocimiento. También fue efectivo para mejorar la re-
tencion de conocimientos y habilidades en comparacion
con otros métodos de ensefianza tradicionales (De Melo et
al., 2022) Otros estudios, como los de Ahedo-Gurrutxaga
(2022), mencionan que el aprendizaje colaborativo ha
mostrado ser de gran utilidad para el logro de los objetivos
educativos. El uso del ABP, permite el logro de compe-
tencias generales y especificas en la Educacion Superior
(Alvares et al., 2012). De igual forma las proyecciones de
esta investigacion en el proceso del ABP, ofrecen resulta-
dos en los cuales los estudiantes de educacion superior de
educacion fisca valoran satisfactoriamente como el desa-
rrollo de los contenidos, la labor del tutor, su rol como
estudiante, el proceso tutorial y los procesos evaluativos
de la metodologia Se debe tener presente que en el proce-
so de evaluacion los estudiantes estan acostumbrados a las
técnicas tradicionales, por lo que les resulta dificil com-
prender la necesidad de la autoevaluacion y coevaluacion.
(Escribano & Del Valle, A. 2015).

Segtin, Saavedra et al., (2014), quienes mencionan la
importancia de la adquisicion de competencias genéricas,
ya que permite a los estudiantes ser protagonistas del pro-
ceso y desarrollar habilidades como el trabajo en equipo,
aprender a aprender y el pensamiento critico. Como com-
plemento a lo anterior, un estudio realizado por Meza
Morales et al., (2019), se concluyo que el ABP ayudo a los
estudiantes a desarrollar habilidades interpersonales y de
comunicacion, y también mejor6 su capacidad para traba-
jar en equipo y colaborar. Del mismo modo los resultados
de esta investigacion acuerdan una valorizacion positiva
por parte de los estudiantes en cuanto la utilidad del ABP,
el tipo de metodologia, el trabajo grupal y el compromiso
para alcanzar los objetivos.

Con relacion a las caracteristicas relevantes del tutor,
quien debe ser facilitador de la actitud positiva hacia el
aprendizaje los estudiantes de Educacion Fisica participan-
tes de esta investigacion valoran satisfactoriamente la labor
del tutor en la metodologia activa ABP. La percepcion del
tutor concuerda con resultados similares en Navarro-
Hernandez & Zamora-Silva (2016) y Navarro & Zamora
(2018). Para Cabello Fernandez et al., (2018) concluyen
que los estudiantes universitarios dan valor a las activida-
des asociadas al aula, resaltando la importancia que tiene el
docente en el proceso de ensehanza aprendizaje. Se debe
considerar que la labor del tutor demanda mas tiempo, se
requiere de mas tiempo para conseguir los aprendizajes de
los alumnos, para el planteamiento de los problemas por
parte del docente, asi como la atencion y retroalimenta-
cion de los alumnos. (Escribano & Del Valle, A. 2015).

Finalmente, el uso de estas estrategias didacticas por
parte de los docentes pueden ser consideradas valiosas
herramientas para transformar la docencia y el proceso de
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- e . e
ensefianza-aprendizaje en las asignaturas criticas de la edu-
cacion superior (Silva & Maturana, 2017).

Aplicaciones practicas

La implementacion del método de ensefianza-
aprendizaje ABP en estudiantes de educacion superior,
particularmente en educacion fisica, es eficaz para estable-
cer una buena comunicaciéon entre el profesor y los estu-
diantes, facilitando la adquisicion de nuevas competencias
a través de problemas y dificultades reales a las que se
enfrenta el futuro profesor de educacion fisica. Por ello,
recomendamos la implementacion del ABP en las diferen-
tes asignaturas que forman parte de la formacion de los

estudiantes de educacion fisica.
Limitaciones

Entre las limitaciones para implcmcntar el ABP como
recurso para la ensefianza de los estudiantes de la carrera
de educacion fisica se encuentra el rechazo inicial al cam-
bio debido a la forma en las que acostumbran a trabajar y
ser evaluados. Por ejemplo, los contenidos es menos sis-
tematico ya que el objetivo del ABP esta puesto en la reso-
lucién de problemas y desarrollo de habilidades de pensa-
miento. Sin embargo, una vez implementadas se pudo
observar en este estudio una buena acogida por parte de
los estudiantes. Otra posible limitacion del ABP esta en
que implica capacitar a los profesores y trabajar en grupos
de alumnos de manera coordinada, lo cual puede significar
una mayor carga de trabajo. No obstante, esta carga de
trabajo solo se manifestaria en un principio, ya que poste-
rior a ello son los alumnos (as) quienes toman un rol pro-
tagonico y los profesores o tutores solo deben guiar el
trabajo desarrollado por el o los estudiantes.

Conclusion

Una vez revisados los resultados de esta investigacion
se puede determinar que los estudiantes de educacion
superior que estudian pedagogia en educacion fisica en una
Universidad del sur de Chile, valoran positivamente la
adquisicion de aprendizajes significativos, pensamiento
critico y creativo, actitud positiva frente al aprendizaje,
trabajo colaborativo, habilidades sociales y comunicativas.
Ademas se determinaron elevados grados de acuerdo con
relacion a que el proceso del ABP compromete a los estu-
diantes a desarrollar un aprendizaje significativos y nuevos
conocimientos. Del mismo modo los futuros profesores de
educacion fisica valoran positivamente que este tipo de
metodologia activa es un aporte para su formacion integral
y profesional.

Se puede mencionar ademas que los estudiantes de
educacion superior de educacion fisca valoran satisfacto-
riamente como el desarrollo de los contenidos, la labor del
tutor, su rol como estudiante, el proceso tutorial y los
procesos evaluativos de la metodologia.
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Las instituciones de educacion deberian gestionar la
implementacién de metodologias activas en todas sus ca-
rreras, los desempefios profesionales que la sociedad re-
quiere en la actualidad se orientan a profesionales motiva-
dos, con autonomia para resolver situaciones, con un pen-
samiento critico desarrollado, reflexivos y tolerantes,
profesionales comunicativos y que sepan escuchar las opi-
niones de sus pares.
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