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Conexiones 3.0: musica, educacion fisica, matematicas y redes sociales en la sinergia creativa
interdisciplinaria del siglo XXI
Connections 3.0: music, physical education, mathematics and social networks in the interdisciplinary creative synergy of
the 21st century

Maria Jose Sanchez Parra, Raquel Fernandez Cézar, Jesis Martinez-Martinez
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Resumen. Las Redes Sociales son una parte fundamental de la sociedad actual. Son fuente de conocimiento que nutren a la ensefianza
formal, permitiendo encontrar recursos que poder utilizar y crear en el aula. El proposito de este trabajo es mostrar el alcance que el
uso de videos educativos interdisciplinares en las areas de Musica, Educacion Fisica y Matematicas, tienen entre los usuarios de una red
social en particular. La muestra esta compuesta por 30 videos publicados en el mismo periodo temporal en un perfil de Instagram, 15
de los cuales tienen un caracter educativo e interdisciplinario, y se han comparado con otros 15 videos de caracter no educativo, lo cual
ha constituido la variable independiente. Las variables dependientes han sido los datos que nos proporciona la red social Instagram, tales
como duracion, nimero de visualizaciones, nimero de likes y horas de reproduccion. Los resultados sugieren como los videos de
caracter educativo e interdisciplinar tienen mayor nimero de visualizaciones, likes y horas de reproduccion que los que no tienen ese
caracter en el mismo perfil personal, existiendo diferencias significativas. Este trabajo ejemplifica la relevancia que adquiere el trabajo
interdisciplinar y las Redes Sociales.

Palabras clave: Educacion Musical, Educacion Fisica, Interdisciplinariedad, Matematicas, Redes Sociales.

Abstract. Social Networks are a fundamental part of today's society. They are a source of knowledge that comes from formal teaching,
allowing you to find resources that you can use and create in the classroom. The purpose of this work is to show the impact that the
use of interdisciplinary educational videos in the areas of Music, Physical Education and Mathematics have among the users of a partic-
ular social network. The sample is made up of 30 videos published in the same time period on an Instagram profile, 15 of which have
an educational and interdisciplinary nature, and have been compared with another 15 videos of a non-educational nature, which has
constituted the independent variable. . The dependent variables have been the data provided by the social network Instagram, such as
duration, number of views, number of likes and hours of playback. The results show how videos of an educational and interdisciplinary
nature have a greater number of views, likes and hours of reproduction than those that do not have that nature in the same personal
profile, with significant differences. This work has made it possible to verify the relevance that interdisciplinary work acquires between
these areas when it is disseminated in educational profiles on Social Networks.
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Introduccion la persona, que surge de una forma diferente de comunica-
cion que busca informacion y realiza actividades diarias, ale-
En la era digital, el ritmo y el movimiento han adquirido  jadas de las tradicionalmente conocidas. Y este uso de las

nuevas dimensiones gracias a la omnipresencia de las Redes ~ RRSS tiene también un efecto en la educacion a todos los

Sociales (RRSS). Estas plataformas no solo conectan a per-
sonas de todo el mundo, sino que también influyen en la
forma en que percibimos, compartimos y experimentamos
el ritmo en nuestras vidas cotidianas. En este articulo, ex-
ploraremos la interseccion entre el ritmo digital, el movi-
miento, la Educacion Fisica, las Matematicas y la Musica,
destacando la interdisciplinariedad que caracteriza a este fe-
nomeno. El ritmo, en su esencia, se ha vuelto digital. Desde
la velocidad de desplazamiento en el feed de noticias hasta
la cadencia de las interacciones, las Redes Sociales siguen un
ritmo que ha introducido un nuevo compas en nuestras vi-
das y en las relaciones interpersonales que subyacen (Cano
etal.,2023).

Las RRSS han transformado la forma en que consumi-
mos contenido visual. El uso de aquellas ha crecido de ma-
nera exponencial en la Gltima década, ya que, mas de 4500
millones de personas las usan en todo el mundo. Asi, en
2024, Facebook tuvo mas de 3000 millones de usuarios ac-
tivos mensuales, Instagram 1336 millones y X (antes Twit-
ter) 360 millones (Fernandez, 2024). Esta situacion refleja
claramente un cambio paradigmatico en la red relacional de
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niveles, también para alumnado y profesorado (Beltran-Pe-
llicer, 2018; Lopez-Melgarejo et al., 2023;).

En cuanto al uso educativo de RRSS genéricas, Kama-
lodeen & Jameson (2016) investigaron su papel en general
mostrando su protagonismo en el entorno de ensefianza-
aprendizaje, asi como su caracter colaborativo, sefialando
que las personas usuarias de la web creada eran mas consu-
midoras que productoras de contenido. No obstante, les sir-
vi6 para conectarse, compartir y aprender unos de otros.
Gil-Fernandez & Calder6n (2021) analizaron la literatura
publicada en la segunda década el siglo XXI que trataba el
uso de RRSS genéricas en distintos entornos educativos, ha-
llando como categorfas emergentes las siguientes: compe-
tencia digital y competencia digital docente; Redes Sociales
como elemento vehicular para la creacion de entornos vir-
tuales y comunidades educativas; el proceso de ensefanza-
aprendizaje mediado por Redes Sociales como recurso di-
dactico; problemas y adicciones derivados del uso de las
RRSS y finalmente, movimientos y reivindicaciones sociales
en el ambito de la educacion a través de RRSS. En sus con-

clusiones indican la necesidad de investigaci(')n sobre las
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enormes posibilidades de uso y desarrollo que este ambito
digital abre a la educacion ciudadana, formal y no formal. El
profesorado las ha integrado ampliamente en su praxis edu-
cativa para tratar de reforzar las ensehanzas y dotar de ma-
yor autonomia al alumnado (Al-Samarraie & Saced 2018;
Wamuyu, 2018). Concretamente, Facebook ha sido y sigue
siendo una herramienta de intercambio y publicacion de
contenidos. Patahuddin et al. (2020) mostraban como pro-
fesores lograban establecer un balance positivo acerca del
uso profesional en dicha red social, tanto para la formacion
inicial universitaria como para docentes en activo en otros
niveles educativos. El uso de Twitter como espacio de in-
teraccion y canalizador de contenidos entre comunidades de
aprendizaje ha sido estudiado en profundidad (Carpenter &
Harvey, 2020; Fischer etal., 2019), asi como su aplicacion
en areas como Matematicas en plataformas como Math
Twitter Blogosphere (MTBoS) (Larsen, 2019). En esos tra-
bajos se investigaron los beneficios de las RRSS entre pro-
fesores de Educacion Fisica a lo largo de seis afios siendo los
resultados muy positivos, pues su uso mejoré sus practicas
y redundé en el rendimiento de su alumnado. Rosenberg et
al. (2020) llegaron a la conclusién de que el equilibrio en la
participacion activa de personas de diferentes roles profe-
sionales es importante. YouTube es un espacio web que po-
sibilita crear contenidos y ser visualizados por multitud de
usuarios, clasificado como el segundo sitio mas popular del
mundo despues de Google, seglin publico la empresa esta-
dounidense Alexa Internet en 2018. Barry et al. (2016) y
Yancey (2017) analizaron el uso de esta plataforma en el
campo de las ciencias de la salud mostrando sus beneficios
como herramienta de aprendizaje y como generador de re-
cursos por parte del alumnado. Mas dinamica si cabe, es la
red social Instagram, que va mas alla de ser simplemente
una aplicacion para dispositivos moviles. Se trata de una pla-
taforma de Redes Sociales que brinda a personas de todo el
mundo la oportunidad de expresarse y compartir momen-
tos visuales mediante la publicacion de fotografias conven-
cionales, videos en formato Reels o mediante el uso de Ins-
tagram Stories, que son publicaciones temporales que desa-
parecen después de 24 horas. La aplicacion proporciona una
variedad de filtros y efectos fotograficos para personalizar
las imagenes y videos compartidos. Ademas, herramientas
como Instagram Direct permiten el envio de mensajes di-
rectos y privados que pueden incluir tanto fotografias como
videos. Esta red social es la menos estudiada hasta el mo-
mento actual.

Los elementos difundidos en RRSS son diversos, y entre
ellos el elemento educativo por excelencia es el video, so-
bre todo relacionado con ciencias sociales (Alvarez-Ce-
breiro etal., 2020; Campos et al., 2021; Chae & Ha, 2016;
Keller et al., 2021) o con aprendizaje de lenguas (Gruba &
Clark, 2013; Kulprasit, 2022). Desde videos cortos hasta
transmisiones en vivo, y en ellos el ritmo y el movimiento
se han convertido en un lenguaje propio que puede ser in-
corporado al ambito educativo (Lopez-Melgarejo et al.,
2023). Esta realidad emerge como uno de los desafios pe-
dagogicos del siglo XXI, que podria abordarse por medio de
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colaboraciones interdisciplinares que impacten en nuestra
experiencia digital.

El uso de las RRSS en educacion no deja de ser contro-
vertido. Gil-Fernandez & Calderon (2021) y Calderén etal.
(2020) mostraban el caracter colaborativo y las posibilida-
des que ofrecen desde la dimension social, y como elemento
vehicular de gran potencial y como fuente de recursos di-
dacticos para obtener y generar contenidos, sin menoscabo
de consideraciones negativas, como la tensiéon y descon-
fianza sentida por el profesorado por su uso inadecuado.
Ademas, el enfoque de la tecnologia digital centrado en el
alumnado fue una nueva experiencia de aprendizaje positiva
para la mayoria, que consideraba que el uso de la tecnologia
digital y las RRSS para propositos educativos era un aspecto
positivo de las mismas. Henderson etal. (2015) no concuer-
dan con la opinion de que las RRSS '"transforman' la natura-
leza de la ensefianza y el aprendizaje universitario, sin em-
bargo, si que coincide con la mayoria de la literatura de re-
ferencia en que para que las experiencias de aprendizaje ten-
gan un efecto transformador en la motivacién y el rendi-
miento de los estudiantes, es fundamental ofrecer una idea
clara del resultado educativo y considerar una pedagogia de
la tecnologia que se base en contextos de aprendizaje autén-
ticos centrados en el alumnado.

La interconexion en las Redes Sociales ha llevado a una
sincronizacién tnica entre personas y comunidades que re-
marcan la potencialidad de la Red como entorno creativo,
innovador y favorecedor de diferentes vias de multialfabeti-
zacion, creatividad y aprendizaje (Gee & Esteban-Guitart,
2019; Muioz-Rodriguez et al., 2020) pues muchas practi-
cas de ensenanza no se han preocupado de proporcionar la
informacion de manera adecuada para facilitar el pretendido
aprendizaje, encontrando clases magistrales interminables,
con exceso de informacion y poco relevante que son difici-
les de seguir por parte del alumnado; propuestas de activi-
dades poco atractivas y no contextualizadas; ejercicios sim-
plistas que tienen poca relevancia para generar C€onoci-
miento; ambientes de aula poco estimulantes y que pro-
mueven el miedo al fracaso. Todo esto suele deberse a que,
con demasiada frecuencia, la persona docente se centra en
el contenido a impartir y el tiempo que tiene para ello, y no
tanto en priorizar la motivacion y el aprendizaje real del
alumno. Davies & Devlin (2010) conectaban con esta idea
del fomento cognitivo a partir de la interaccion del sujeto
con el aprendizaje, y proponen que la formacion tradicional
encorsetada en materias y disciplinas especificas, que pre-
tenden abordar las situaciones desde una vision tinica, deben
dejar paso a una vision global de aprendizaje, donde los pro-
blemas a afrontar en los centros de formacién se asemejen a
la vida real y adquieran significado de manera interdiscipli-
nar.

El trabajo interdisciplinar con un enfoque competencial
es un pilar basico promovido desde la Comision Europea,
mediante el cual se pretende responder a los continuos cam-
bios sociales (Eurydice, 2019), y promover el desarrollo de

una amplia gama de competencias, con el fin de poder adap-
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tarse con rapidez a los cambios sociales. Pocos son los tra-
bajos publicados en los que se expongan y/o analicen pro-
puestas educativas interdisciplinares, y asi, lo muestra una
revision sistematica realizada por Bes-Irigoy & Aznar-Ceba-
manos (2019), que concluye que dichas experiencias se han
realizado solo en Educacion Infantil y Primaria. Constituye
un ejemplo el trabajo de Serrano et al. (2008), que llevaron
a cabo una propuesta con alumnado de Educacién Infantil
entre EF y Matematicas en Heredia (Costa Rica), con el fin
de determinar los efectos a nivel cognitivo. El estudio de
Werner (2001), llevado a cabo en Minnesota (USA) con es-
colares de Educacion Primaria en referencia a la posibilidad
de cambio en la actitud del alumnado al incluir la Danza para
el aprendizaje de las Matematicas. O el trabajo de Fernan-
dez Diez & Arias Garcia (2013) en el que proponen la ad-
quisicion del concepto de espacio y las nociones espaciales
desde la expresion corporal en Educacion Infantil. Gonza-
lez-Villora et al. (2013), mostraban una propuesta didactica
en Educacion Primaria de la ensefianza de la EF e Inglés,
fundamentandola en el trabajo por proyectos, o trabajos in-
terdisciplinares como los de Otero & Lobo (2005) en EF y
Musica; EF y Lengua (Conde etal., 1998); o EF y Medioam-
biente (Chacén & Saenz, 2005). Castafier & Trigo (2004)
abordaron el trabajo globalizado e interdisciplinar desde di-
ferentes propuestas teorico-practicas. En el campo de la
educacion musical y artistica, el trabajo interdisciplinar pro-
duce buenos resultados de aprendizaje, seglin Gutierrez-
Cordero etal. (2011). Otras propuestas que se han hallado
en la literatura han conectado aspectos como la danza, el
espacio, o el movimiento en relacion con las Matematicas o
con su actitud hacia esta area de conocimiento (Calahorro
& Carpio, 2011; Diez & Garcia, 2013; Evangelopoulou,
2014). Sin embargo, como resenaban Bes-Irigoy & Aznar-
Cebamanos (2019), las propuestas a nivel de Educacion Su-
perior son escasas. Se haya una que relaciona EF y Arte a
partir de creacion de cuentos y uso de las TIC (Chiroque-
Landayeta & Vega-Velarde, 2016), o con Educacion Fisica
y Matematicas en el trabajo de Martinez-Martinez et al.
(2020) quienes llevaron a cabo un proyecto interdisciplinar
entre las areas de Educacion Fisica y Didactica de las Mate-
maticas mediante la metodologia del Aprendizaje-Servicio.
Los objetivos eran disefiar propuestas interdisciplinares con
el alumnado universitario, y que este las valorara, y destacan
en sus resultados la alta motivacion del alumnado, universi-
tario y del colegio.

La interdisciplinariedad y el trabajo a partir de las RRSS
puede enriquecer la experiencia de aprendizaje, que no esta
exenta de dificultades que se plantean como desafios. El tra-
tamiento interdisciplinar exige colaborar de manera inte-
grada-conectada, y no basada en compartimentos estancos.
A esto se anade el uso de un medio digital fluido y de efec-
tividad didactica controvertida, como se indic6 en parrafos
anteriores, cuando se incorporan las RRSS. El tratamiento
interdisciplinar y su practica en educacién requiere que el
profesorado sea creativo (Solano-Pinto & Fernandez-Cézar,
2019), lo que supone ser flexibles en los planteamientos de
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las tareas y la interpretacion de los resultados, intuitivos,
promotores de la autorregulacion emocional mutua, y re-
flexivos sobre las experiencias realizadas para construir un
aprendizaje a largo plazo. Ademas, debemos ser conscientes
de otros desafios relacionados con las RRSS y que podrian
influir en el proceso de aprendizaje, como la superacion o
evitacion de la adiccion a las Redes Sociales (Cloquell,
2015), la presion para seguir el ritmo de las tendencias y el
impacto en la salud mental.

El trabajo que se presenta viene a mostrar evidencias de
que el tratamiento interdisciplinar curricular esta presente
en muchas de las actividades pedagogicas que podamos plan-
tear como docentes y que va mas alla de las relaciones que
en el propio marco curricular se manifiesta de manera ex-
plicita a través de las competencias especificas de cada area
y su desarrollo a través de los saberes basicos (R.D.
157/2022), sino que se presenta como una simbiosis natu-
ral del propio desarrollo de la persona a partir del ritmo y
del movimiento como medio de expresion. En este sentido,
su enclave no solo dentro de las aulas, sino a través de las
Redes Sociales resulta atractivo a las personas que usan estas
en cualquiera de sus espacios y nos orienta a nuevas formas
de transmision de conocimiento, entendimiento y aprendi-
zaje responsable.

Por lo anteriormente expuesto, el objetivo de este tra-
bajo es mostrar el alcance que puede tener la publicacion de
videos educativos e interdisciplinares en un perfil de RRSS
siendo los protagonistas de dichos contenidos alumnado en
edad escolar y alumnado universitario, cuando se compara
con la publicacion de otro tipo de videos de naturaleza no
educativa.

Método

Esta investigacion se enmarca en un analisis de datos do-
cumental sobre el alcance de material audiovisual publicado
en una red social, Instagram. Se utilizara como elemento de
analisis el video y se medira su efecto mediante un analisis
cuantitativo sobre las variables recopiladas a partir de la red
social indicada.

Muestra

La muestra la componen los videos publicados en la red
social Instagram. Se han tomado en primer lugar aquellos
publicados en el intervalo temporal de septiembre a diciem-
bre de 2023 que se han preparado abordando de manera in-
terdisciplinar la Musica, la Educacion Fisica y las Matemati-
cas, 15, y se anade un niimero similar de videos correspon-
dientes a la misma secuencia temporal que no cumplen estas
caracteristicas. Seran llamados otros videos. El nimero to-
tal de videos que componen la muestra son 30. En la tabla
1 se pueden ver los videos publicados de septiembre a di-
ciembre de 2023, incluyendo en columnas el titulo, la du-
racion del video, el nimero de visualizaciones, el niimero
de likes (me gusta), y las horas que han sido reproducidos.
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Tabla 1.

Videos educativos interdisciplinares (1-15) y videos de otra naturaleza (16-30) publicados en secuencia temporal en cada grupo. Elaboracién propia

N° de video Titulo Duracion (s) N° Visualizaciones N° Likes Horas reproduccion
1 Carnavalito 2 min 26 27263 1302 10548
2 2 actividades diferentes misma cancion 0:50 324 447 12897 167171
3 Indo Eu, 2 actividades 0:33 18 856 634 5092
4 Warsaw Polka 360° 1 min 31 19625 763 7716
5 Toy Piano 360° 1 min 24 33975 1480 11514
6 2 propuestas diferentes wellerman 1 min 03 49 459 1721 20204
7 Ritmo 0:42 103 340 3338 36379
8 Bunny Hop 0:32 27327 1154 8448
9 Feliz dia de la masica 0:32 72139 2813 15824
10 Educacion Auditiva 0:34 61496 2967 16292
11 Propuesta Navidena 0:56 134 426 3661 54244
12 Musica y movimiento 0:55 59087 2283 20293
13 Polka propuesta 1 0:34 45909 1816 11592
15 Polka propuesta 2 0:46 28187 1062 9879
15 Coordinacion musical 0:55 22027 1121 6793
16 Tiker tar 0:45 31754 1489 138.15
17 Formacion Madrid 0:10 13570 327 23.23
18 Flauta travesera 0:24 32319 1307 100.55
19 Sondbellows jumbo 0:10 24110 618 57.63
20 Sondbellows jumbo 2 0:42 34273 1662 105.61
21 Aulavirtual musica primaria 0:30 27282 987 97.86
22 Flauta como videojuego 0:54 26288 486 67.43
23 Joy to the word 1:21 24963 1067 95.74
24 Madrina 0:14 18600 432 38.08
25 Orense 0:46 13132 273 34.08
26 Orquesta 0:34 18687 354 44.23
27 Baraja LADOMI 0:08 9692 75 15.85
28 Grabando con Melendi 0:28 11045 243 24.55
29 Accesorios musicallyminted 0:49 13375 216 41.61
30 Agenda 2024 0:21 16660 464 44.78

Instrumentos y materiales

Instagram

Se emplea un perfil educativo de Instagram. Instagram,
la aplicacion y red social de origen estadounidense, propie-
dad de Facebook, cuya funcion principal es poder compartir
fotografias y videos con otros usuarios. Las tematicas son:
educacion; analisis de pablicos, perfiles y usuarios; marcas,
empresas y marketing; propaganda, publicidad y comunica-
cion politica; estrategias comunicativas de influencers, blo-
gueros y moda; redes sociales, generadoras de adiccion, an-
siedad, depresion y conflicto; y otros temas investigados
(Figuerco-Benitez et al.,2021).

Seglin Aragao et al. (2016), el “alcance” es una de las
métricas mas importantes para medir el éxito del marketing
digital en Instagram. El alcance mide la cantidad de personas
que llegaron a una publicacion o campafia publicitaria espe-
cifica. Es importante recordar que no llega a la cantidad de
personas que interactiian con la publicacion, sino mas bien
a la cantidad de personas que acuden a ella.

Tabla 2

Videos educativos interdisciplinares

Los videos educativos interdisciplinares se han creado
teniendo en cuenta el R.D. 157/2022 de Ensenanzas Mini-
mas de Educacion Primaria vigente actualmente en Espaiia,
y han tenido como elemento vertebrador el ritmo, la musica
y la expresion corporal, contemplando sobre todo la per-
cepcion vy situacion espaciotemporal. El desarrollo de la no-
cion de espacio y de tiempo, es decir, del espacio/tiempo y
de la organizacion y estructuracion espaciotemporal que se
necesita para ubicar el propio cuerpo, los ajenos respecto a
uno mismo, y el movimiento en ritmos musicales o en la
expresion corporal, permiten el desarrollo de esos concep-
tos que estan presentes tambien como parte del sentido es-
pacial dentro del area de Matematicas (Fernandez Diez &
Arias Garcia, 2013). Asi mismo, el ritmo o las coreografias
de la expresion corporal son la concrecion de patrones de
distintas cadencias o repeticiones incluidos en el decreto
nombrado anteriormente, donde se recogen como parte del
sentido algebraico. Por otro lado, el sentimiento de acepta-
cion de uno mismo y de la relacion con los demas es un ele-
mento que aparece en el curriculo tanto en el area de Ma-
tematicas como sentido socioafectivo, como en las areas de
Musica y Educacion Fisica.

Relacion de elementos curriculares interdisciplinares tratados en cada video. (R.D.157/2022). Elaboracion propia

Competencias especificas

Misica Educacioén Fisica Matematicas
1,2,3, 4. 1,2,3,4. 5,6,7,8.
Saberes Basicos comunes a todos los videos
A. Estrategias de recepcion activa
-Propuestas artisticas de diferentes corrientes estéticas
Misica -Estrategias de recepcion activa

B. Creacion e interpretacion
-Fases del proceso creativo: planificacion, interpretacion, experimentacion y evaluacion
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D.Musica y artes escénicas
-Practica corporal: exploracion creativa e interpretacion a partir de las propias posibilidades sonoras y expresivas.
-El cuerpo y sus posibilidades motrices.
-Capacidades expresivas y creativas basicas de la expresion corporal y su disfrute

Educacion Fisica

-A. Vida activa y saludable:
Salud fisica, mental y social.
-B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:
Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos.
-C. Resolucion de problemas en situaciones motrices:

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; conciencia corporal; lateralidad y su proyec-
cion en el espacio; coordinacion 6culopédica y 6culomanual; equilibrio estatico y dinamico; Habilidades y destrezas motrices basicas gené-
ricas
-D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices; Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices; Respeto a las
reglas de juego; Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones mo-
trices
-E. Manifestaciones de la cultura motriz:

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la propia cultura; Usos comunica-
tivos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros; Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Matematicas

-A. Sentido numérico:
Conteo
-C. Sentido espacial:
2. Localizacion y sistemas de representacion.
— Posicion relativa de objetos en el espacio e interpretacion de movimientos: descripcion en referencia a uno mismo a través de vocabula-
rio adecuado (arriba, abajo, delante, detras, entre, mas cerca que, menos cerca que, mas lejos que, menos lejos que...).
D. Sentido algebraico.
1. Patrones.
— Estrategias para la identificacion, descripcion oral, descubrimiento de elementos ocultos y extension de secuencias a partir de las regula-
ridades en una coleccion de niimeros, figuras o imagenes (o sonidos).
F. Sentido socioafectivo.
1. Creencias, actitudes y emociones.
2. Trabajo en equipo, inclusion, respeto y diversidad.
— Identificacion y rechazo de actitudes discriminatorias ante las diferencias individuales presentes en el aula. Actitudes inclusivas y acepta-
cion de la diversidad del grupo.
— Participacion activa en el trabajo en equipo: interaccion positiva y respeto por el trabajo de los demas.
— Contribucion de las Matematicas a los distintos ambitos del conocimiento humano desde una perspectiva de género.

Saberes especificos

Enlace videos

Carnavalito

-Forma musical: ABABAB
-Lenguaje Musical: Negras y corcheas, pulso.

2 actividades diferentes misma -Forma musical: A B

cancion

-Lenguaje Musical: negras, corcheas, pulso y acento.

Indo Eu, 2 actividades

-Forma musical: A B
-Lenguaje Musical: negras, corcheas, pulso y acento.

Warsaw Polka 360°

-Forma musical: AABBACCDDCCABAD

-Técnicas basicas dancisticas

Toy Piano 360°

-Forma musical: ABA BA

-Lenguaje Musical: negras, corcheas, pulso y acento.

2 Propuestas wellerman

-Forma musical: ABABC
-Lenguaje Musical: negras, corcheas, pulso y acento.

Ritmo

- Forma musical: AAA...

-Lenguaje musical: el pulso

Bunny Hop

- Forma musical: AAA...

-Lenguaje musical: el pulso

Feliz dia de la musica

-Forma musical: AAA...
-Técnicas dramaticas y dancisticas elementales
-Lenguaje musical: frase musical

Educacién Auditiva

-Estrategias basicas de recepcion activa

Propuesta Navidena

-Forma musical: A A A...
-Técnicas dramaticas y dancisticas elementales
-Lenguaje musical: frase musical

Misica y movimiento

-Forma musical: AABAB
-Lenguaje musical: negras, corcheas y pulso

Polka propuesta 1

-Forma musica: AABCBCAABBA
-Lenguaje musical: Negras, corcheas, pulso y acento.

Polka propuesta 2

-Forma musica: AABCBCAABBA
-Lenguaje musical: Negras, corcheas, pulso y acento.

Coordinacion musical

-Forma musical: AAA...

-Lenguaje musical: el pulso

Procedimiento

la recopilacion de datos provenientes del panel de profesio-

El proceso se dividio en tres etapas: la creacion de videos  nales en el perfil de Maria Jose (Instagram), y la clasifica-

de septiembre a diciembre de 2023 que abordaban de ma-  ci6n basada en los contenidos musicales y psicomotrices.

nera interdisciplinar las Matematicas y la Educacion Fisica,  La creacion de los videos sigue los siguientes pasos: en pri-
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https://www.instagram.com/reel/Cxfl7IDtjjJ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CzOwI31t887/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CzOwI31t887/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/mjpedagogiamusical/reel/CzRpeoxNx5d/
https://www.instagram.com/reel/CzW0lw6t7qd/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CzbZMK0NZrd/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/CzjheUpNMNf/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/Czq1vmnNrEO/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/Cz1lKOHNGq5/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/Cz8viuENFvM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C0BOvuAtIdC/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C0OF4cbt7dT/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C0buDAHtYJj/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C01bB-BNXzW/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C09hjiutIRB/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C1FX0zqN8X9/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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mer lugar, se buscan en el Decreto 157/2022, de ensefan-
zas minimas para Educacion Primaria, los contenidos/sa-
beres basicos que se quieren trabajar, tanto en Educacion
Artistica, Educacion Fisica y Matematicas. Una vez selec-
cionados, se busca la musica apropiada, o se compone una
miusica especifica que contenga las caracteristicas necesarias
que nos permitan trabajar esos contenidos/saberes basicos
seleccionados. Después de seleccionar y analizar la musica,
se piensa en el material fisico que podria utilizarse, como
aros, cuerdas, pelotas, picas... Escuchamos la musica y co-
menzamos a poner en movimiento los saberes basicos que
se relacionan directamente con las competencias especificas
de cada area seleccionados al principio, y vamos probando
su viabilidad y retocando hasta que finalmente la actividad
queda cerrada. El Gltimo paso seria llevarla a cabo en el aula

y grabar el video.

Andlisis de datos

Se mide el alcance de los videos de manera cuantitativa
tomando como variables numéricas dependientes el na-
mero de visualizaciones, de likes y las horas de reproduc-
ci6n de los videos, y como variable independiente el tipo de
video. Se ha empleado el paquete informatico Statistical Pa-
ckage for Social Sciences (SPSS v. 28) con el que se han rea-
lizado las pruebas de normalidad de las variables numéricas
que en el caso de muestras pequefias como el actual (N<50)
corresponde a las pruebas de Shapiro-Wilk, obteniendo en
los tres casos p<.001, lo que implica que son variables no
parameétricas, lo cual hace adecuado para analizar posibles
diferencias el test U de Mann-Whitney.

Resultados

El perfil de Instagram utilizado tiene mas de 87.000 se-
guidores. A nivel descriptivo, el 38,3% de los seguidores
son de Espana, el 8,4% de Brasil, ¢l 7,1 % de Argentina, el
5,9% de México y el 5,3% de Turquia. Elintervalo de edad
de las personas que siguen este perfil es, el 0,2% entre 14y
17 afos, el 5,4% entre 18 y 24 afios, el 32,1% entre 25y
34 anos, el 35,6% entre 35 y 44 afios, el 18,7% entre 45 y
54 afios, el 6% entre 55 y 64 afios, y finalmente, el 1,6%
mas de 65 anos. El 87,6% de los seguidores del perfil son
mujeres frente al 12,3% que son hombres.

Se muestran en primer lugar los estadisticos descriptivos
de cada variable cuantitativa para los dos grupos de videos:
namero de visualizaciones, numero de likes y horas de re-
produccion.
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Figura 1. Ntmero de visualizaciones por tipo de video. Elaboracion propia

Los valores medios de visualizaciones, M(DE), esta en
21050.00(8215.30) para los videos no educativos, mientras
que en los interdisciplinares esta en 65446.67(79890.27),
siendo superior. En el caso de estos Gltimos, la DE es supe-
rior al 100%, lo que da muestra de la diferencia del impacto
en visualizaciones dentro del grupo, mayor que en la cate-
goria de otros videos, donde la dispersion es menor, de un
39% respecto a la media.

1250000

7400,50

Mdmero likes

o -

Otros Ed.Int
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Figura 2. Ntmero de likes por tipo de video. Elaboracion propia

La media en el nimero de likes para la categoria otros
€5 666.67(505.10) mientras que en el grupo de videos edu-
cativos interdisciplinares es 2600.80(2002.25), siendo mas
alta en este segundo grupo. En ambos grupos la dispersion
esta en torno al 77% de la media, lo cual es un valor alto,
pero supone una dispersion intergrupal similar.
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=
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Figura 3. Horas de reproduccion por tipo de video. Elaboracion propia

El valor medio de horas de reproduccién para otros vi-
deos es 6195.87(3691.19) mientras que para los videos
educativos interdisciplinares es 26799.27(40929.90). De
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nuevo, el valor medio es bastante mas alto en el tipo de vi-
deos educativos interdisciplinares, aunque la dispersion in-
tragrupal supera el 100%, siendo aproximadamente el 60%
dentro del grupo de otros videos.

Como se ha indicado, los valores medios de las tres va-
riables son superiores en el grupo de videos educativos in-
terdisciplinares. Para aportar informacion sobre la significa-
cion estadistica de estas diferencias, mas alla de los valores
descriptivos, se ha realizado una prueba de diferencia de
medias U-Mann-Whitney. Los resultados hallados para los
estadisticos de prueba y la significacion de las diferencias ex-
hibidas por las tres variables dependientes se incluyen en la
tabla 3. Se comprueba con los p-valor que las medias son
distintas para los dos tipos de videos, siendo estas mayores
en todos los casos para los videos educativos interdisciplina-
res.

Tabla 3.
Estadisticos de prueba y significacion estadistica para la prueba U de Mann-
Whithey. Elaboracion propia.

Numero Numero Tiempo reproduccion
visualizaciones likes (h)
U de Mann-Whitney 47,000 25,000 29,000
Sig. asin. (bilateral) ,007 <,001 <,001

Discusion y conclusiones

Este trabajo pretendia medir el alcance de la publica-
cion de videos educativos interdisciplinares en un perfil
educativo de la red social Instagram. Para ello se ha selec-
cionado una muestra de 30 videos de los que se pueden
visualizar en el perfil de la RRSS al uso, de los que 15 se
han creado con caracter educativo e interdisciplinar, y se
ha analizado su impacto. En cuanto a dicho alcance, este
trabajo arroja evidencias de que resultan mas atractivos
para el publico que sigue este perfil de Instagram, pues
tanto las visualizaciones como los likes y las horas en las
que son reproducidos son superiores a los que reciben los
videos de otra naturaleza publicados en este mismo perfil.
Por tanto, y siendo conscientes de que se ha analizado un
unico perfil de Instagram, podemos decir que las personas
que siguen perfiles educativos esperan de ellos post educa-
tivos y no tanto de otros tipos.

Los indicadores de alcance propuestos y analizados en
cada uno de los videos y en el conjunto del perfil, respon-
den a los criterios propuestos por Torres-Salinas & Ruiz-
Pérez (2015); Aragao et al. (2016); Hidalgo et al. (2017)
& Calo (2022), por lo que se puede considerar que deben
ser tenidos en cuenta de cara a valorar la calidad de la di-
fusion de los recursos utilizados. En nuestro trabajo, se
puede ver como los valores obtenidos sugieren que son de
amplia aceptacion entre los usuarios de estas RRSS en
comparacioén con otros trabajos similares, como pudieran
ser el perfil espafiol (@rpm_educacionmusical (4589 se-
guidores); (@cosquillasmusicales (11200 seguidores) o en
paises como Turquia @bedendenoy (104000seguidores)
situandonos con unos 87.000 seguidores del perfil de los
videos seleccionados en la actualidad. Es de resefiar que en
cuanto al alcance de los videos difundidos en la red social
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Instagram, no se han hallado estudios con los que comparar
de manera directa nuestro objeto de estudio, ya que aunque
se han encontrado en la literatura algunos articulos sobre el
uso del video educativo difundido en RRSS (Alvarez-Ce-
breiro etal., 2020; Campos et al., 2021; Chae & Ha, 2016;
Gruba & Clark, 2013; Keller et al., 2021; Kulprasit, 2022)
en ellos no se ha medido el impacto de estos videos de ma-
nera cuantitativa. Solo se habla de eficiencia en uno de ellos,
indicando que ha sido mas eficiente que la ensefianza en el
grupo control aplicado al grado de enfermeria (Chae & Ha,
2016) o el analisis cualitativo que realiza Beltran-Pellicer et
al. (2018) en relacion a la ensefianza de las Matematicas por
medio de videos en canales como YouTube, mostrando al-
gunas carencias en cuanto a la relacion contenido/aplicabi-
lidad o la poca idoneidad de los contenidos presentados, su-
giriendo la necesidad de seleccionar adecuadamente los vi-
deos y contenidos presentados, para de ese modo conver-
tirlo en una herramienta til . Es de destacar el andlisis des-
criptivo que Lopez-Melgarejo et al. (2023) realizaron sobre
las actividades con movimiento y aros publicadas en el canal
de YouTube “Maria José Sanchez Parra”, homonimo de la
autora del mismo, los cuales ponian en valor este tipo de
actividades, destacando de qué modo el trabajo de coordi-
nacién motriz a partir del aro, frecuente en Educacion Fi-
sica, puede adoptarse de manera efectiva en las sesiones de
Educacién Musical, afiadiendo entre sus hallazgos como el
pulso es el elemento ritmico mas profusamente trabajado
en la mayoria de las publicaciones, lo cual remite a un mo-
delo de desarrollo motriz muy especifico. Estos autores afia-
den que el aro permite, ademas, trabajar nociones espacia-
les de situacion relativa, sistemas de referencia, posiciones
y direccionalidad, vivenciadas desde la expresion corporal,
como reconocen Fernandez Diez & Arias Garcia (2013).

Por otro lado, en la revision de la literatura vemos que
son escasos los estudios previos respecto a las experiencias
interdisciplinares, tal y como afirman Chiroque-Landayeta
& Vega-Velarde (2016) en su experiencia entre Educacion
y Arte a partir de creacion de cuentos y uso de las TIC. En
este sentido, también podriamos incorporar el analisis que
Lopez-Melgarejo et al. (2023) realizaron entre Educacion
Fisica y Musica y RRSS. Por ello, es resehable que, aunque
el objetivo principal de este trabajo era mostrar el impacto
de los videos educativos, la preparacion de estos ha consti-
tuido un objetivo en si mismo. En este trabajo se ha prepa-
rado un recurso didactico que sirve de ejemplo de trabajo
interdisciplinar entre las areas de Musica, Educacion Fisica
y Matematicas.

Guzman etal. (2022) sefialan que una caracteristica muy
particular de la sociedad actual es la presencia generalizada
y constante del uso de las Tics, y ofrecen un escenario de
interaccion variado en el contexto educativo no solo desde
el punto de vista tecnologico sino también social, cultural y
educativo, razones suficientes para que los espacios educa-
tivos avalen la alfabetizacion digital de sus participantes, lo
que les ayudaria de gran manera al uso eficiente y eficaz de
estos medios tecnologicos. Alvarez & Encinas (2016) repor-
tan que en la ensefanza superior mas del 80% del alumnado
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de diversos grados empleaba las Redes Sociales para su
aprendizaje, contribuyendo estas adecuadamente a su
aprendizaje, a pesar de presentar también como aspecto ne-
gativo las posibles distracciones por enlaces a aspectos no
educativos. Gonzalez (2023), en su estudio sobre Redes So-
ciales y su influencia en el desarrollo educativo, dice que las
Redes Sociales desempefian un papel fundamental al simpli-
ficar la interaccion entre estudiantes y profesores, fomentar
la colaboracién, ampliar el alcance de los recursos educati-
vos y estimular el aprendizaje conjunto. Estas plataformas
no solo facilitan la comunicaciéon y colaboraciéon entre
miembros de la comunidad educativa, sino que también po-
sibilitan el acceso a informacion y recursos educativos, asi
como la formacién de comunidades de aprendizaje. Por
otro lado, Marcelo-Martinez et al. (2023), apuntan en su
investigacion que las plataformas de Redes Sociales en linea
han evolucionado como un entorno propicio para la comu-
nicacion y el intercambio de ideas y recursos entre profeso-
res. Ademas, ofrecen ocasiones para el aprendizaje infor-
mal, que los docentes aprovechan para su crecimiento pro-
fesional. En los resultados que obtuvieron, encontraron que
Instagram es la red social que utilizan mas docentes conti-
nuamente y, sobre todo, el profesorado mas joven ya que
encuentran recursos elaborados por otros docentes que
consideran de su interés.

La experimentacion o vivenciacion, desde la que parte
la creacion del recurso que suponen los videos presentados,
tal y como exponia Carriedo & Cecchini (2019), es lo que
acerca al entorno cercano aspectos valorados muy positiva-
mente, y hace significativos los aprendizajes, como exponen
Galera & Reyes (2015), y promueven el conocimiento so-
bre la materia (Fedewa & Ahn, 2011; Garcia etal., 2018).

En esta linea integradora de saberes y metodologias, los
resultados de nuestro estudio reafirman los planteamientos
presentados por Davies & Devlin (2010) al presentar argu-
mentos a favor de la necesidad de la interdisciplinariedad en
la ensehanza, para cuestiones globales que son demasiado
complejas para ser manejadas dentro de un dominio disci-
plinario, y la necesidad de trabajar dentro y entre equipos
multidisciplinarios y multiprofesionales, sin olvidar la com-
plejidad supuesta para el profesorado, como establecieron
Tarrant & Thiele (2016) y de Souza et al. (2019).

Respecto a experiencias interdisciplinares entre EF y
Matematicas pudimos constatar disefios o propuestas meto-
dologicas a partir de la documentacion curricular como los
trabajos de Evangelopoulou (2014).

En conclusion, el ritmo, el movimiento y las Redes So-
ciales estan entrelazados en una danza digital que define
nuestra era. Al abrazar la interdisciplinariedad, podemos
aprovechar las sinergias entre la Educacion Fisica, la Musica,
las Matematicas y las plataformas digitales para enriquecer
nuestra experiencia y promover un estilo de vida saludable
y creativo. Comprender estas interacciones nos posibilitara
apreciar mejor la influencia que ejercen en nuestras vidas y
en la sociedad en general. Los resultados sugieren que la
gente que sigue un perfil educativo en RRSS espera que se
publiquen posts con contenido educativo, lo cual resulta
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muy interesante, porque en RRSS siempre existen perfiles
que combinan posts educativos con posts personales o de
opinion sobre temas no educativos. Miraremos hacia el fu-
turo y exploraremos las tendencias emergentes en ritmo,
movimiento y Redes Sociales destacando como la interdis-
ciplinariedad puede seguir evolucionando. ;Cémo evolu-
cionaran las plataformas para seguir satisfaciendo nuestra
necesidad de conexion y expresion? ;Qué nuevas formas de
movimiento digital podemos anticipar? ;Que nuevas opor-
tunidades se presentan para la colaboracion entre discipli-
nas?
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