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Resumen. Disponer de instrumentos fiables y validos para conocer los valores en los deportes resulta clave como base para promover
una practica con sentido ético. El estudio recogido en este articulo tuvo como finalidad delimitar la validez de constructo y la fiabilidad
del Cuestionario sobre Valores en Deportes de Equipo con profesorado de Educacion Fisica en formacion dentro del ambito de México.
Tomando como base la version preliminar de dicho cuestionario, se administré a una muestra integrada por 1064 estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica. El analisis de componentes principales con rotacion Varimax, utilizado para delimitar la validez de
constructo llevo a determinar 26 valores explicitos en deportes de colaboracion-oposicion. En lo que atafie a la fiabilidad, el coeficiente
a de Cronbach ofreci6 un resultado excelente (.983). El estudio arrojo la presencia de cuatro factores: Respeto a las reglas, Actuacion
prosocial, Exito personal y de equipo, y Desarrollo y realizacion personal. Estos resultados ofrecen cualidades psicométricas que per-
mite aproximarse cientificamente al conocimiento de los sistemas de valores de las personas participantes en deportes de colaboracion-
oposicion que orientan su formacion hacia el ambito especifico de Educacion Fisica.

Palabras clave: Educacion Fisica, Cuestionario, Valores, Deportes de equipo, Colaboracion-oposicion.

Abstract. Having reliable and valid instruments to know the values in sports is key as a basis for promoting a practice with an ethical
sense. The purpose of this study was to delimit the construct validity and reliability of the Questionnaire on Values in Team Sports
with Physical Education teachers in training in Mexico. Based on the preliminary version of this questionnaire, it was administered to
a sample of 1064 students of the Bachelor's Degree in Physical Education. Principal component factor analysis with Varimax rotation,
used to delimit construct validity, led to the determination of 26 explicit values in collaboration-opposition sports. In terms of relia-
bility, Cronbach's & coefficient gave an excellent result (.983). The study showed the presence of four factors: Respect for rules,
Prosocial behavior, Personal and team success, and Personal development and fulfillment. These results offer psychometric qualities
that allow us to scientifically approach the knowledge of the value systems of the people participating in collaboration-opposition sports
that orient their training towards the specific field of Physical Education.

Keywords: Physical Education, Questionnaire, Values, Team Sports, Collaboration-Opposition.
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Introduccion con la practica motriz. Este elemento identitario adquiere
una especial relevancia cuando se ubica ante el deporte
afrontado desde una optica educativa (Aggerholdm &
Breivik, 2021; Gutiérrez, etal., 2010; Jiménez & Vizcarra,
2010; Mortimer, et al., 2021; Ortega, et al., 2021; Sal-
danha, et al., 2020). No obstante, aun manteniendo refe-

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos en el articulo 4° parrafo 13, establece que “Toda per-
sona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del de-
porte. Corresponde al Estado su promocion, fomento y es-
timulo conforme a las leyes en la materia” (29/11/2023, p.  rentes identitarios compartidos con otras alternativas de-
11), otorgandole facultad de manera conjunta a la federa-  portivas de caracter individual, de cooperacion o de oposi-
cién con las entidades federativas y municipios, para que,  cion, los deportes de equipo poseen sefias de identidad que
de acuerdo a sus facultades, se legisle a favor de este dere- les son propias. Atendiendo a su logica interna, estos estan
cho. basados en procesos de colaboracion-oposicion, y se han

Las estadisticas presentadas por el Modulo de Practica manifestado como una realidad ambivalente en relacion

Deportiva y Ejercicio Fisico (Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia [INEGI], 2023), reportan que el 57.9% de
la poblacion mayor de 18 afos, no practica algan deporte o
realiza ejercicio fisico, el deporte toma relevancia como una
practica social siendo un derecho para el desarrollo perso-
nal, asi mismo se muestra como un medio que contribuye
en la “formacion de ciudadanos fisicamente activos y con va-
lores de convivencia social y ambiental” (Diario Oficial de
la Federacion, 10/05/2021, p.7).

La formacion moral de las personas es un referente clave
en la accion pedagogica (Mujica & Orellana, 2019). Y fiel a
este hecho, la Educacion Fisica se erige como un marco en
el que cabe contribuir a la educacion en valores en relacion
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tanto con los valores que promueve su practica como con
los que se asocian a su consideracion como un hecho social
(Parlebas, 2017; Ruiz, 2015; Ruiz & Ruiz, 2021).

Los valores representan convicciones en las formas de
comportamiento de los miembros de un grupo social, de-
terminando la conducta de la persona y la forma de interac-
cion, y constituyen un repertorio complejo y especifico de
acuerdo con las practicas sociales. El deporte como practica
social, comprende valores, normas y comportamientos de-
terminados que le caracterizan, los cuales pueden verse al-
terados o modificados durante su practica, debido a las ideas
que se forman por la influencia de los agentes socializadores
formales e informales (Flores, 2019; Gamboa, 2020). El
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estudio cientifico sobre los valores que se asocian, desde la
practica, a los deportes de equipo resulta clave en este con-
texto. Dentro de este marco, han sido varias las investiga-
ciones que han desembocado en la creacion de instrumentos
que permiten la aproximacién a dicho estudio. En esta di-
reccion, Lee et al. (2000) claboraron y validaron el Youth
Sport Values Questionnaire (YSVQ), integrado por 18 va-
lores susceptibles de hacerse explicitos en el contexto de-
portivo, desde la perspectiva de las personas participantes.
Por su parte, Torregrosa y Lee (2000) validaron el citado
cuestionario con poblacion de habla hispana. En la misma
direccion, Gutiérrez (2003) cred el Cuestionario de Obje-
tivos y Manifestaciones en Educacion Fisica y Deporte (CO-
MEFD), en cuyo proceso de validacion se desemboco en
una estructura de cinco factores: logro y poder social, de-
portividad y juego limpio, expresién de sentimientos, com-
pafierismo y diversion, y habilidad y forma fisica. En la
misma direccién, Gutiérrez et al. (2010) al realizar un ana-
lisis de las manifestaciones de valores de indole personal y
social vinculados a la practica en el deporte infantil y juvenil
desembocaron en cinco factores: autorrealizacién y pro-
greso, compafierismo, poder y deseo de triunfo, autocon-
trol y juego limpio, y logro personal. Finalmente, Breivik &
Hellevik (2014) recogen un cuestionario que durante déca-
das se ha utilizado en el contexto escandinavo para el estu-
dio de los valores que se hacen explicitos en el deporte. Di-
cho cuestionario incluye 51 valores ubicados en tres catego-
rias: personales, asociados a las preferencias, comporta-
mientos y actitudes de las personas; interpersonales, vincu-
lados a la interaccion humana; y sociales relacionados con
aspectos de la sociedad. Mediante analisis factorial dichos
valores se han ubicado dentro de dos ejes que ordenan di-
chos valores en los continuos modernos vs. tradicionales e
idealistas vs materialistas.

Realizando una mirada global, en todos los casos se trata
de instrumentos centrados en el deporte sin diferenciacion
de la logica interna de éste ni las connotaciones éticas de la
implantacion de diferentes deportes en contextos de natu-
raleza social. Es por ello por lo que Ponce de Leon et al.
(2014) y Ruiz-Omenaca et al. (2017) crearon y validaron el
Cuestionario sobre valores en deportes de equipo (CU-
VADE). El resultado fue un cuestionario que integra 29 va-
lores presentados a través de sus respectivos descriptores.
Dichos valores se agrupan en cinco factores: éxito personal
y de equipo, realizacién personal y actuacion prosocial, de-
portividad y juego limpio, superioridad personal y grupal,
salud y forma fisica, y actuacion pacifica.

Tomando como referencia este Gltimo cuestionario y
partiendo de la importancia que posee la formacion de fu-
turos docentes en el campo especifico de la Educacion Fisica
en aras de promover una orientacion ética del deporte en
general y de los deportes de colaboracion-oposicion de una
forma mas concreta, desde este estudio se plantearon los si-
guientes objetivos:

Delimitar la validez de constructo del cuestionario CU-
VADE con poblacion integrada por estudiantes de la licen-
ciatura de Educacion Fisica en el contexto de México.
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Determinar la fiabilidad del citado cuestionario en el
mismo grupo poblacional.

Método

Participantes. Para el proceso de delimitacion de la va-
lidez de constructo y de la fiabilidad se cont6 con una mues-
tra de 1064 participantes, estudiantes de la Licenciatura en
Educacion Fisica de diferentes Escuelas Normales de Mé-
xico, quienes manifestaron su voluntad de contribuir en el
estudio, aceptando la invitacion realizada a través de la Red
Normalista, y responder el cuestionario CUVADE.

Aun cuando para este tipo de estudios, no existe un cri-
terio sobre un minimo de participantes, se atendi6 a lo su-
gerido por Morales (2013):

Proporcién de la muestra con respecto al nimero de va-
riables, considerando que por lo menos el nimero de suje-
tos supere en mas del doble al nimero de variables. En este
caso son 1064 sujetos y 29 variables, por lo que es 36.6 ve-
ces mas grande la cantidad de sujetos con respecto a las va-
riables.

El minimo de sujetos recomendables en términos abso-
lutos. Se consider6 la recomendacion de contar con una
muestra de por lo menos 150 sujetos, para minimizar erro-
res al contar con margen para eliminar sujetos con puntua-
ciones extremas (Beavers, et al., 2013, citado en Morales,
2013).

La muestra responde a las caracteristicas que se mues-
tran en la Figura 1. De ellos, 359 se definian como mujeres,
697 como hombres y ocho se adscribian a género no bina-
rio. Por lo que se refiere a la edad, 328 tenian entre 18 y 19
afios, 425 entre 20 y 21, 197 entre 22 y 23 y 114 mas de
23. En lo relativo a la competicion dentro de campeonatos
oficiales de deportes de equipo, 431 participaban en com-
peticiones y 633 no lo hacia. Mientras, 718 participaban en
deportes de equipo fuera de competiciones oficiales y 346
no lo hacfa. En lo que atafie al semestre de estudios, 362
participantes cursaban segundo, 283 cuarto, 264 sexto y
155 octavo.
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LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA

octavo
1

RANGO DE EDAD

B1619 BT WRD WmEsde23

Seguncs
3

Sexte
5%

%

GENERO

PARTICIPACIGN EN COMPETICIONES EN EQUIPO

N
. .
Mugsres. Horbores Nobingso mCampeonatosoficiales  m Competiciones no oficlales

Figura 1. Caracteristicas de la muestra
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Se cont6 con la participacion de estudiantes de 22 de las
36 Normales de Educacion Fisica de diferentes estados de la
Republica Mexicana, dispuestas en tres regiones geograficas
atendiendo a la densidad de poblacion del pais (INEGI,
2020). La distribucion de frecuencias queda recogida en la
Tabla 1.

Tabla 1.
Distribucion de las personas participantes en funcion de la region en la que
cursaban estudios

Region Estado donde se ubica la Normal Frecuencia Porcentaje
Aguascalientes, Baja California, Baja Cali-
Norte y fornia Sur, Coahuila, Colima, Durango,
S . . , , 215 20.2
Occidente  Guanajuato, Jalisco, Nuevo Ledn, Queré-
taro, San Luis Potosi, Sonora, Zacatecas
Centroy México, Pucbla, Veracruz 447 4.0
Oriente
Campeche, Chiapas, Guerrero
S ’ ’ ’ 402 37.8
ur Oaxaca, Tabasco, Yucatan
Procedimiento

Para delimitar la validez de constructo y la fiabilidad del
CUVADE el procedimiento fue el siguiente: se administro
el cuestionario en su versién preliminar integrada por varia-
bles relativas a género, grupo de edad, competicién oficial
en deportes de equipo y practica no oficial de deportes de
equipo —en ambos casos en contexto extraescolar-, Estado
en el que se cursaban estudios y semestre en el que se ubi-
caba en la actualidad, asi como los 29 valores susceptibles
(Anexo 1), seglin el CUVADE, de hacerse explicitos en el
contexto de los deportes de colaboracién-oposicion, a una
muestra de docentes en formacion integrada por 1064 par-
ticipantes, a traves de la aplicacion Forms de Office 365.

Andlisis de Datos

Los resultados fueron transferidos al programa para ana-
lisis estadistico IBM SPSS Statistics v. 27.

Para la delimitacion de la validez de constructo se aplico
un analisis de componentes principales con rotaciéon Vari-
max a la escala integrada por los 29 valores que podian ma-
nifestarse en el contexto de los deportes de colaboracion-
oposicion. Y se evaluo el ajuste de la solucion a través del
indice de adecuacion de muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) y del test de esfericidad de Bartlett. Para la deter-
minaci6on de la fiabilidad del cuestionario se calculé el coe-
ficiente & de Cronbach tanto de forma global como en au-
sencia de cada una de las variables.

Para delimitar la validez de constructo a través del
analisis de componentes principales se establecieron los
siguientes criterios. Una variable se asignaba a un factor si su
carga en ¢l era mayor o igual a 0.3. Si dicho criterio se
cumplia en mas de un factor, la variable se asociaba a aquél
en el que posela una mayor carga en valor absoluto. Se
asign6 un nombre a cada factor en funcion de su
convergencia con el CUVADE en su version ya validada y
en relacion con el grupo de variables que lo integraban.

Resultados

El analisis de componentes principales delimito cuatro
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factores con autovalores superiores a uno que explican el
79.65% de la varianza total de la escala (Tabla 2). Esta
solucion presenta un buen nivel de ajuste segan el indice de
adecuacion de muestreo Kaiser-Meyer-Olkin (KMO =
.985) y la prueba de esfericidad de Bartlett (¢* = 44159.7,
gl =406; p < .001).

No alcanzaron valores en la varianza superiores a 0.3 en
lo que respecta a su aportacion a alguno de los factores:
sentimiento de aceptacion, y determinacion y elitismo, por
lo que dichas variables fueron suprimidas del cuestionario.

Tabla 2.
Factores resultantes del analisis de componentes principales y variables integradas
en cada uno de ellos

Factor
Valor Respeto alas  Actuacion EXll.Ol ) DcszlervrolAl/o y
reglas prosocial scrson'fn y  realizacion
¢ equipo personal
Deportividad 1.037
Respeto a las reglas 1.028
Justicia 0.349
Cohesion 0.768
Actuacion pacifica 0.731
Ayuda 0.683
Apoyo emocional 0.514
Amistad 0.482
Acogida 0.469
Compafierismo 0.418
Tolerancia 0.394
Imagen publica 0.485
Elitismo 0.469
Logro personal 0.373
Habilidad 0.361
Autosuperacion 0.325
Superioridad de equipo 0.322
Individualismo 0.316
Inteligencia tactica 0.312
Triunfo 0.310
Disfrute 0.470
Autorrealizacion 0.411
Salud 0.644
Forma fisica 0.457

El valor del coeficiente Alfa de Cronbach fue de .983, lo
que denota un valor de fiabilidad excelente (Lozano & De la
Fuente, 2009). Los resultados de este mismo indice en au-
sencia de cada una de las variables se ubicaron entre .982 y
.984 por lo que no se suprimio ninguna de las variables.

Tras comprobar la validez y la fiabilidad, se obtuvo el
cuestionario definitivo. De este modo, el CUVADE en su
version para ser administrada a jovenes normalistas en el con-
texto de México, quedo integrado por un primer bloque de
interrogantes destinados a conocer elementos personales, as
como el contexto de practica deportiva de los y las partici-
pantes, y un segundo bloque compuesto por una escala tipo
numerica de cinco puntos en relaciéon con cada uno de los 26
valores que podian manifestarse en los deportes de equipo
presentados a través de sus descriptores.

Discusién y conclusiones
Existe interés por contar con instrumentos validos y con-
fiables que valoran aspectos técnicos-tacticos de los deportes

de conjunto, ya que aportan informacion importante sobre la
practica de los deportes de acuerdo a su logica interna, pero
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de igual importancia los son los relacionados con el sistema
axiologico, que influye en la actuacion e intencion del juga-
dor al practicar deportes, y en especifico los de colabora-
cion-oposicion, que se caracterizan por la interaccion mo-
triz y de comunicacion que se produce entre los participan-
tes del mismo equipo, y de contracomunicacion con los del
equipo oponente (Jiménez, 2022), valores que expresados
en acciones resaltan o eclipsan los aspectos técnicos-tacti-
cos. Tal como lo presentan los resultados, los valores estan
presentes en quienes lo practican, por lo que es importante,
conocer sus percepciones a través del uso del cuestionario,
para orientar la formacion de los futuros licenciados en Edu-
cacion fisica.

Siendo la educacion fisica el espacio en donde se produ-
cen los primeros acercamientos al deporte, los valores que
ostenta el docente de esta area toman relevancia, pues cons-
tituyen un referente de actuacion y percepcion para los es-
tudiantes de los niveles basicos, es por ello que la integra-
cion consciente de los valores en la formacion de docentes
es una tarea a asumir, en la que las estrategias e instrumen-
tos que permitan conocer apreciar la observacia y afinidad
con éstos valores para promover una orientacion ética del
deporte, tienen que ser confiables y validos (Vega-Ramirez,
2021; Ruiz-Omenaca, 2015).

Asumir que quienes practican o promueven el deporte,
desarrollan de forma inherente practicas integras y honora-
bles de manera empirica, constituye un riesgo que puede
desvirtuar la esencia del deporte en cuanto al aporte al desa-
rrollo moral que fortalece el aprendizaje social y la forma-
cion del caracter de forma personal (Smith-Palacio & Ace-
bes-Sanchez, 2022), por lo que vale la pena preguntarse si
el docente posee una formacion en valores o ha reflexionado
sobre este aspecto tal como resaltan Soto et al. (2021).

Examinar los valores en el deporte ha tenido diferentes
vertientes, los que contemplan los valores deportivos y
olimpicos como el propuesto por Pena-Pérez et al. (2023),
que contempla los factores de Competitividad, Coopera-
cion y, Autorrealizacion personal y deportiva; hasta los que
contemplan los valores ciudadanos, como Canén y Villareal
(2022), que destacan nueve valores aplicables a cualquier
actividad fisica, incluido el deporte.

Por lo que respecta a los cuestionarios elaborados con
anterioridad el que aqui se presenta, ahade la singularidad
asociada al hecho que supone centrarse en los deportes de
equipo en lo que conllevan estos desde su logica interna de
colaboracion-oposicion y ubicar el foco en un grupo de edad
poco comun en los instrumentos validados con anteriori-
dad, que se centraban en la infancia y la adolescencia; que
ademas, tienen la caracteristica de estar siendo formados
como licenciados en educacion fisica, lo que implica ser un
actor de alta influencia como parte de una agencia socializa-
dora formal. Se hacen explicitos espacios interseccionales
entre la version validada del CUVADE y el YSVQ (Lee,
2000) en los valores de justicia, respeto a las reglas, triunfo,
autorrealizacion, logro personal, imagen ptiblica, habilidad,
salud y compafierismo. Mientras el CUVADE hace explici-
tos valores que pueden vincularse a la l6gica interna de los
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deportes de equipo inteligencia tactica, superioridad de
equipo, espiritu de equipo y logro de equipo.

En relacion con el COMEFD (Gutiérrez, 2003) se en-
cuentran espacios de interseccion en los factores derivados
del analisis de componentes principales. Esta intersecciona-
lidad se da entre el factor del COMEFD y el relativo a Exito
Personal y de equipo en el CUVADE. No obstante, este tl-
timo suma a este factor valores como superioridad de
equipo que son propios de la 16gica interna de los deportes
de equipo, basada en la colaboracion-oposicion. También se
da un importante grado de convergencia entre Habilidad y
Forma Fisica, dentro del COMEFD, y Dominio téc-
nico/tactico, dentro de la EVDE. Asimismo, se da un para-
lelismo entre Deportividad y juego limpio -factor propio
del COMEFD- y Respeto a las reglas —en el CUVADE-. Fi-
nalmente, también se da una relacion entre Compafierismo
y Actuacion prosocial, incluyendo este tltimo factor, pro-
pio del CUVADE, valores también especificos de la logica
interna de colaboraciéon-oposicion, como cohesion. En
suma, hay un alto grado de convergencia entre ambos cues-
tionarios, con un mayor grado de especificidad en relacién
con los deportes de equipo en el caso del CUVADE.

En lo que respecta al cuestionario en su version elabo-
rada para personas de 12 a 16 afios (Ruiz-Omefiaca, et al.,
2017) se da una coincidencia en los factores: Exito personal
y de equipo, y Respeto a las reglas. Mientras, Actuacién
prosocial queda segregada de realizacion personal en la ver-
sion cuya validacion es el objeto de este articulo, afiadiendo
un elemento de diferenciaciéon. Asimismo, Actuacion paci-
fica se integra en Actuacion prosocial y Salud y forma fisica
en Realizacion personal, con lo que se reduce de seis a cua-
tro el niimero de factores mostrando estos un alto grado de
coherencia. Asimismo, y en lo que atafie a las propiedades
psicometricas, los buenos resultados aportados por el CU-
VADE en su version de 12 a 16 anos, se ven incrementados,
tanto en lo que atafie a la proporcién de varianza explicada
desde el analisis de componentes principales, como en lo
relativo a los datos de fiabilidad aportados desde el indice
Alfa de Cronbach.

Finalmente, en lo que se refiere a las limitaciones de
este estudio, estas quedan marcadas por dos referencias: la
distribucion asimétrica de la muestra en relacion con las
Escuelas Normales de Licenciatura en Educacién Fisica
existentes en México y la ubicacion del foco en estudiantes
de dicha licenciatura, en lugar de hacerlo en el contexto
de toda la poblacion normalista o incluso, considerar tam-
bién a la universitaria. Las futuras lineas de estudio pasan
por conocer los referentes axiologicos de los estudiantes
universitarios mexicanos en el ambito de la Educacion Fi-
sica, cuando practican deportes de equipo, asi como las
posibles diferencias existentes en funcion entre Estados en
los que se estudia, género, edad y participacion en dichos
deportes tanto desde una vertiente competitiva como
desde otra asociada al ocio activo. La conclusion, al contar
coeficiente a de Cronbach de .983 y una estructura facto-
rial de 26 valores y 4 factores explicitos en deportes de
colaboracibén-oposicion, se determina que el CUVADE es
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un instrumento fiable y valido para conocer los valores que
se manifiestan entre el estudiantado de Licenciatura en Edu-
cacion Fisica cuando practican deportes de equipo, basados
en una logica interna de cooperacion-oposicion.
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Anexo

Valores integrados en el CUVADE en su version preliminar para estudiantes universitarios en el contexto de México

Valor

Definicion

Descriptor en el cuestionario

Justicia

Respeto a las reglas
Deportividad

Triunfo

Agresividad

Sentimiento de
aceptacion
Logro personal

Autosuperacion
Imagen publica

Habilidad

Inteligencia tactica

Disfrute

Autorrealizacion

Salud

Forma fisica

Superioridad de
equipo
Compaiierismo
Elitismo

Amistad

Individualismo

Ayuda
Apoyo emocional
Acogida
Actuacion pacifica

Tolerancia

Cohesion
Espiritu de equipo
Colaboracion

Logro de equipo

Disposicion y actuacion que preserva los derechos de las personas y re-
gula la convivencia, desde la igualdad y el respeto.

Actuacion basada en la observancia sistematica de las reglas que rigen la
actividad deportiva.
Participacion basada en el respeto y la deferencia hacia las otras personas.

Obtencion de la victoria en la competicion.

Fuerza y contundencia para conseguir ventaja, ante los rivales en situa-
cion de juego.

Percepcion de ser admitido con plenos derechos en el grupo.

Alcanzar éxito individual en el juego.

Esfuerzo y perseverancia para alcanzar cotas mas elevadas en las diferen-
tes competencias.
Reconocimiento, valoracion y admiracion que el sujeto suscita en otras
personas.
Dominio de las habilidades técnicas propias de la modalidad deportiva.

Adecuacion de la toma de decisiones al contexto del juego.

Diversion por la participacion en el juego.
Satisfaccion personal por la participacion y el desarrollo de las potenciali-
dades propias.
Estado de bienestar fisico, emocional y social.

Capacidad para realizar de forma eficiente una actividad como resultado
de un buen desarrollo de resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

Percepcion de que el equipo propio es superior al equipo rival.

Relacion respetuosa con los compaiieros de juego.

Sentimiento de pertenencia a un grupo reducido de personas que mantie-
nen un estatus superior a los demas.
Sentimiento de afecto, asentado sobre el trato personal, el respeto, la
responsabilidad y la generosidad.

Actuacion basada, inicamente, en la busqueda del propio beneficio.
Accion tendente a paliar o a resolver las necesidades de otra persona o a
contribuir a sus logros.

Actuacion basada en atencion, proteccion, animo, elogio y muestras de
comprension, para suscitar, en el otro, emociones positivas.
Admision de otra persona en el grupo y apoyo activo, buscando su bie-
nestar.

Intervencion basada en la armonta, el dialogo, la solidaridad, la justicia y
la resolucion constructiva y dialogica de los conflictos.

Respeto y consideracion hacia las otras personas, con independencia de

sus singularidades personales o sociales.

Sentimiento de interaccion social que mantiene la union dentro del
grupo.
Esfuerzo y responsabilidad en la actuacion personal, buscando el benefi-
cio del equipo.
Actuacion conjunta y coordinada entre los miembros del grupo para al-
Canzar una meta.
Consecucion de un buen resultado o de las metas fijadas para el equipo.

Ser justo/a con las otras personas durante el desarrollo de la
actividad deportiva.

Respetar las reglas del deporte no tratando de enganar.

Ser deportivo/a educado/a con los demas y saber actuar al
ganar y al perder.
Ganar el partido o la competicion.

Actuar con firmeza, determinacién y de manera enérgica,
para obtener ventaja ante los adversarios en una situacion de
juego.

Que las otras personas me acepten dentro del grupo.

Conseguir ¢xito personal dentro del deporte.

Esforzarme para ser mejor jugador(a).
Que las otras personas me admiren.

Dominar las habilidades y técnicas necesarias en el deporte.

Ser inteligente al jugar, decidiendo qué hacer en cada situa-
cion de juego.
Divertirme jugando.

Sentirme a gusto participando en la actividad deportiva.

Mantener una buena salud.

Mejorar mi forma fisica para rendir mas.

Sentir que somos superiores al equipo adversario en la com-
peticion.

Tener buena relacion con el resto de las personas.
Sentir que formo parte de un pequeno grupo de personas que
ocupan una posicion superior dentro del grupo.
Mantener a mis amigas/ os y hacer nuevas amistades a traves
del deporte.

Actuar pensando en mi propio beneficio.

Ayudar a las otras personas que participan en la actividad de-
portiva.

Demostrar a un compaﬁero O a una Compaﬁera que le apoyo.

Hacer algo porque otras personas dentro del grupo se sientan
bien.
Actuar pacificamente, resolviendo los conflictos, cuando sur-
gen, mediante el dialogo.

Respetar a las otras personas con independencia de sus carac-
teristicas (ser mujer u hombre, el lugar de nacimiento, el co-
lor de su piel...).

Mantener la union en nuestro equipo.
Actuar buscando el beneficio del equipo.

Coordinar mis acciones con las de mis companeras y compa-
fieros para alcanzar la meta del juego.
Que mi equipo consiga un buen resultado en el partido o en
la competicion.

Fuente: elaborado a partir de Ponce de Leon et al. (2014).
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