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El uso de la bicicleta en la escuela. Una revision sistematica
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Resumen. En los ultimos afios los centros educativos han mostrado su interés en abordar contenidos vinculados a algunos de los
objetivos de desarrollo sostenible, como la educacion de calidad, la sostenibilidad y/o transporte activo o la salud y bienestar. Este
trabajo tiene como principal objetivo realizar una revision sistematica sobre el uso de la bicicleta en educacion infantil, primaria y
secundaria. Se siguieron las recomendaciones del protocolo PRISMA. Se analizaron las publicaciones cientificas indexadas en un total
de 8 bases de datos (Web of Science, Scopus, Phsycinfo, Dimensions, Pubmed, Scilit, Lens y Dialnet). Los resultados confirman un
bajo numero de estudios de intervencion con bicicletas en centros escolares. Con relacion a la etapa educativa se encontr6 que el uso
de la bicicleta en Educacion Infantil puede conllevar una mayor oportunidad para practicar mas actividad fisica y se constatan mejoras
en las habilidades motrices basicas (locomocion, control de objetos y equilibrio). En Educacion Primaria, se reportan resultados del
aumento del rendimiento académico y en Educacion Secundaria se constaron resultados como el aumento del gasto energético y la
aptitud aerobica. Algunos trabajos en Educacion Primaria y en Educacion Secundaria confirman un aumento del uso de la bicicleta
como medio de transporte activo. Se concluye que en la actualidad hay pocos centros educativos que utilicen la bicicleta como medio
de trabajo de la competencia motriz en las clases de Educacion Fisica. Son necesarias mas intervenciones del uso de la bicicleta en la
escuela y analizar los efectos que podria producir en diferentes variables del desarrollo humano, sociedad y especialmente vinculadas a
los objetivos de desarrollo sostenible.
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Abstract. In recent years, educational centers have shown their interest in addressing content linked to some of the sustainable
development objectives, such as quality education, sustainability and/or active transportation or health and well-being. The main
objective of this work is to carry out a systematic review on the use of bicycles in early childhood, primary and secondary education.
The recommendations of the PRISMA protocol were followed. Scientific publications indexed in a total of 8 databases (Web of Sci-
ence, Scopus, Phsycinfo, Dimensions, Pubmed, Scilit, Lens and Dialnet) were analyzed. The results confirm a low number of inter-
vention studies with bicycles in schools. In relation to the educational stage, it was found that the use of the bicycle in Early Child-
hood Education can lead to a greater opportunity to practice more physical activity and improvements are observed in basic motor
skills (locomotion, control of objects and balance). In primary education, results of increased academic performance are reported and
in Secondary Education, results such as increased energy expenditure and aerobic fitness were recorded. Some works in Primary
Education and Secondary Education confirm an increase in the use of bicycles as a means of active transportation. It is concluded that
currently there are few educational centers that use the bicycle as a means of working on motor competence in Physical Education
classes. More interventions are necessary regarding the use of bicycles in school and to analyze the effects that it could produce on
different variables of human development, society and especially linked to sustainable development objectives.
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Introduccion decir, 60 minutos de actividad fisica de moderada a vigoro-
sa) (Fiona etal., 2020).

La agenda 2030 establecio en el ano 2015 (Organiza-
ci6on de las Naciones Unidas, 2023) un total de 17 objeti-
vos de desarrollo sostenible de especial relevancia para el
avance de la sociedad y el cuidado del planeta. Entre ellos
destacan algunos como, la salud y bienestar de la pobla-
cion, la educacion de calidad o establecer ciudades sosteni-
bles. Estos tres objetivos pueden potenciarse con el uso de
la bicicleta en la escuela, para fomentar asi desde Educa-
cion Infantil el transporte activo, mejorar la salud en la
infancia y nifiez a través de la practica de actividad fisica y
desarrollar una educacion de calidad basada en la practica
donde los nifos puedan a su vez aprender las normas basi-
cas de circulacion vial. Los desplazamientos activos hacia y
desde la escuela (como caminar o en bicicleta) pueden ser
un comportamiento rutinario que permite a los alumnos
ser mas activos fisicamente durante el dia. Ademas, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere que
montar en bicicleta es una forma de lograr las recomenda-
ciones de actividad fisica diaria en la poblacion juvenil (es
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Aprender a montar en bicicleta es una habilidad adqui-
rida que requiere practica para dominarla (Astrém et al.,
2005). Montar en bicicleta es divertido y un pasatiempo
popular, pero también abre mas oportunidades para un
estilo de vida saludable a través de la actividad fisica y el
transporte (Arufe, 2020). Frecuentemente, a los nifios se
les ensena a montar en bicicleta usando una sin asistencia
(ruedines) (Kavanagh et al., 2019). Las bicicletas de equi-
librio sin pedales (también conocidas como bicicleta res-
tringida, bicicleta de equilibrio, bicicleta zancuda o bicicle-
ta para correr) son un tipo de bicicletas que recientemente
han llamado la atencién como un precursor potencialmen-
te apropiado para aprender a montar en bicicleta. Se afir-
mo que las habilidades aprendidas en una bicicleta de equi-
librio son directamente transferibles a montar en bicicleta
tradicional (Balance bikes, 2018; Strider Sport Internatio-
nal, 2018).

Practicar en una bicicleta sin pedales permite dominar
partes de la habilidad antes de intentar montar en una
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tradicional. Por lo tanto, la evaluacion en una bicicleta sin
pedales podria reconocerse como una medida de la com-
petencia ciclista durante la primera infancia, cuando tiene
lugar el aprendizaje motor inicial y que, contintia a lo largo
de una vida de desarrollo motor (Kavanagh et al., 2020).
La investigacion sobre las posibilidades que ofrece la bici-
cleta sin pedales sobre la adquisicion y mejora de la com-
petencia motriz es reciente (Kavanagh et al., 2019).Y la
evidencia cientifica al respecto y mas concretamente sobre
la mejora del equilibrio de los escolares es escasa hasta la
fecha. Autores como Magill y Anderson (2004) inciden en
que deberfan producirse grandes mejoras en este dominio
de la competencia motriz durante las primeras etapas de la
vida de los nifios que practican en la bicicleta de equilibrio.
Hasta hace poco, las habilidades para toda la vida, como
montar en bicicleta, que se aprendian por primera vez
durante la primera infancia, han quedado relegadas a un
segundo plano y no han sido investigadas recientemente
(Kavanagh et al., 2019).

Actualmente, el ciclismo tiene una de las tasas de par-
ticipacion en actividades deportivas mas altas a nivel mun-
dial (Hulteen et al., 2017). Es necesario destacar la habili-
dad de montar en bicicleta como una habilidad importante
dentro de las habilidades de movimiento fundamentales, ya
que promueve la participacion continua en actividad fisica
a lo largo de la vida, dado que el ciclismo tiene muchos
beneficios para la salud y la condicion fisica desde la infan-
cia hasta la edad adulta (Kavanagh et al., 2020). Segln
Pomares Hooshmand, Cushing y Hotz (2018), las escuelas
son probablemente uno de los lugares mas efectivos para
llegar a los nihos con campanas educativas, porque hay
pocas instituciones con un enfoque educativo tan directo y
en el que los nifios pasen bastante tiempo.

En paises como Estados Unidos, los jovenes no estan
cumpliendo con las recomendaciones de 60 minutos dia-
rios de actividad fisica y la obesidad va en aumento. Como
medida para contrarrestar esta realidad estan impulsando
programas de actividad fisica relacionados con numerosos
beneficios para la salud, con una mayor aptitud cardiorres-
piratoria, muscular y fuerza osea.Ya que promover la bici-
cleta para ir a la escuela tiene varios beneficios, tal como el
aumento de la actividad fisica, lo que esta relacionado con
una mejor aptitud cardiorrespiratoria y muscular, asi como
con la fuerza osea (Bauman et al., 2022). Para ello preten-
den usar y fomentar el uso del ciclismo como una gran
oportunidad para que los nifios de todas las edades aumen-
ten su actividad fisica y reducir la obesidad. Desde la ad-
ministraciéon se desarrollan lineas de subvenciones para
implementar programas de ciclismo, asi como instruccio-
nes para realizar en el ambito educativo aplicando el uso de
las bicicletas en las escuelas y formas de involucrar la co-
munidad (Mattson et al., 2022).

En Espana, se han desarrollado diferentes iniciativas y
programas en el uso de la bicicleta, dentro y fuera de los
centros educativos, y con propositos distintos. (Sanmiguel-
Rodriguez, 2019; Sanmiguel-Rodriguez, 2020). Entre
dichas iniciativas merece destacar el proyecto de innova-
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cion docente denominado “Al cole sobre ruedas”, desarro-
llado por Galvez-Fernandez et al. (2018), cuyo objetivo es
la secuenciacion de una serie de contenidos centrados en la
promocion del uso de la bicicleta incluido en el curriculo
de Educacion Fisica bajo una metodologia participativa y
ladica (Moreno, 2021).

El interés de utilizar la bicicleta en un ambiente escolar
ya fue recogido en la reciente legislacion educativa espafio-
la, donde se puede observar que en los Reales Decretos de
ensefianzas minimas de Educacion Infantil (Real Decreto
95, 2022), Educacion Primaria (Real Decreto 157, 2022)
y Educacion Secundaria (Real Decreto 217, 2022) estan
muy presentes los estilos de vida saludables y sostenibles
con relacién a la vida cotidiana, asi como las adaptaciones
de los escolares al entorno natural y urbano mas préoximo.
Por poner un ejemplo, destaca dentro de los objetivos en
Educacién Primaria el siguiente: “Desarrollar habitos coti-
dianos de movilidad activa autbnoma saludable, fomentan-
do la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en
la prevencién de los accidentes de trafico. (Real Decreto
157,2022,p.7) .

En este mismo Real Decreto, en el area de Educacion
Fisica se incluye el bloque de contenidos “interaccion efi-
ciente y sostenible” (Real Decreto 157, 2022, p.52), den-
tro de las competencias especificas se destaca “Valorar
diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz” (Real Decreto 157, 2022, p.54), teniendo
como ejemplo la practica de actividades sobre ruedas co-
mo patinaje, cicloturismo o rutas de bicicleta de montana
(BTT) en entornos naturales o urbanos, destacando la
necesidad de promover el transporte activo y sostenible,
donde claramente esta el uso de las bicicletas. En definiti-
va, se avista una realidad donde la bicicleta cada vez mas
esta ganando protagonismo en las vidas de los escolares y
en el trabajo y desarrollo de las habilidades y competencia
motrices adquiridas a través del ciclismo. Se destaca que, la
practica de la habilidad de montar en bicicleta, por lo ge-
neral, no estan dentro de las programaciones de los docen-
tes, propiciando los programas de intervencion en bicicleta
incremento en la coordinacion motora, la motivacion hacia
las clases de Educacion Fisica y de las actitudes hacia las
normas viales en el alumnado (Moreno, 2021).

Se crea la necesidad de investigar mas sobre uso de bi-
cicletas en las escuelas y apostar por la movilidad activa de
los curriculos escolares. Sobre todo, en las urbes donde
estan remodelando las ideas de ciudades con mas protago-
nismo para los peatones y ciclistas (Farifa et al., 2022;
Sanmiguel-Rodriguez, 2019). Entendiendo que a traves de
este tipo de investigaciones se estara aumentado el cono-
cimiento sobre las mejoras y beneficios que proporciona el
uso de bicicletas en las escuelas de cara a formar ciudada-
nos mas concienciados en tematicas de educacion vial,
habitos cotidianos de movilidad y habitos mas saludables.

Por todo lo anteriormente citado y ante la escasa inves-
tigacion sobre programas de uso y beneficios que reportan
las bicicletas sin pedales y convencionales en el ambito
educativo nos planteamos esta revision sistematica con los
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siguientes objetivos: a) analizar programas o investigacio-
nes en relacion con el uso de bicicletas en educacion infan-
til, primaria o secundaria; b) analizar los programas que
han usado las bicicletas en las escuelas como recurso para
las clases de Educacién Fisica o como promotora de trans-
porte activo desde/hasta la escuela y c) analizar los benefi-
cios y aportes del uso de las bicicletas en etapas de forma-
cion basica para los nifios y adolescente en cuanto al nivel
educativo, en aspectos motrices (habilidades locomocion,
control de objetos, equilibrio y habilidad de montar en
bicicleta como habilidad motriz basica independiente) y en
los niveles de actividad fisica para evitar la obesidad.

Método

Se procedio a realizar una revision sistematica sobre el
uso de la bicicleta en Educacién Infantil, Primaria y Secun-
daria revisandose la literatura cientifica publicada sobre uso
de bicicletas en el ambito educativo hasta el mes de febrero
del afio 2023. La revision sistematica permite a los investi-
gadores resumir la evidencia cientifica publicada hasta una
determinada fecha en un campo de conocimiento o tema,
utilizando un proceso riguroso (para minimizar sesgos)
mediante el cual se identifican, evaltan y sintetizan los
estudios (Goris & Adolf, 2015), con el fin de dar respuesta
al objetivo de la investigacion y establecer las principales
conclusiones sobre los documentos analizados.

Para este trabajo se han utilizado un total de 8 bases de
datos para la busqueda de documentos cientificos, aplican-
do como criterio ser bases de datos con mayor volumen de
articulos cientificos indexados. Se calcula un valor poten-
cial estimado de 750 millones de documentos cientificos
sumados entre todas ellas. Estas han sido las 8 selecciona-
das: Web of Science (WoS), Scopus, Phsycinfo, Dimen-
sions, Pubmed, Scilit, Lens y Dialnet. La combinacion de
descriptores utilizados fue (“Bike” AND “Childhood”) con
busqueda en los campos titulo, abstract y/o keywords y sin
acotar ningtn filtro de temporalidad. El proceso de inves-
tigacion fue el reflejado en la figura 1.
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Figura 1. Proceso de btisqueda de informacion

Se ha seguido el protocolo PRISMA (Page et al., 2021)
(Figura 2). En todo momento se cumplieron las recomen-

daciones ¢ticas para la investigacion educativa (Paz Maldo-
nado, 2018).
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Tdentificacitn de estudios a través de bases de datos y registros ‘

Registros identificados

Registros eliminados antes de la seleceion:
Web of Science n = 61)

Registros duplicados eliminados (n = 48)
Scopus (n =19)
Registros marcados come no elegibles por
Pubmed (n =35) herramientas de avtomatizacion (n = 0)

Phsycinfo (n = 11)

Registros liminados por otros mativos (a=0)

Dimensions (n = 6)

scilit (n=5)
Lens (n=8)

Dizlnet [n=9)

Otros métodos (n=2)

Total registros: 156

Registros excluidos por no ser relevantes para la

Registros examinados (titule,
temética abordada:

resumen y palabras clave):

(n = 106) (n=30)

Tnformes excluidos por no cumplir con los

Informes E‘E‘““‘*"F para criterios de inclusion:

(n=72)

(n=34)

Extudios incluidos en la revisiéa (a=8)

Informes de estudios incluidos (n.=0)

Figura 2. Diagrama de flujo.

La bisqueda se realizé en febrero de 2023, siendo esta
la fecha limite de busqueda de articulos, encontrandose un
total de 156 documentos. Posteriormente se utilizd el
gestor bibliografico RefWorks® y se procedi6 a la elimina-
cion de articulos duplicados quedando un total de 106
articulos. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion
registrados en la tabla 1, finalmente fueron seleccionados
para su analisis un total de 8 articulos cientificos. La gran
mayoria de ellos fueron rechazados por abordar el uso de
la bicicleta en otros contextos diferentes al educativo,
especialmente de forma extracurricular. En menor medida
se encontraron documentos vinculados a actas de congre-
sos, notas editoriales y tesis doctorales que también fueron
eliminados. De los estudios seleccionados, se extrajo la
informacion mas relevante y que fuesen de interes para
este trabajo. Destacando los siguientes aspectos, sus objeti-
vos, duracion de investigacion, nimero de participantes,
diseno, instrumentos utilizados, tipo de actividad realizada,
resultados y conclusiones.

Tabla 1.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

, o . 2.a Fuentes documentales que no sean
1.a. Articulos cientificos publicados en , o , X
X L articulos cientificos: capitulos de libro,
revistas con revision por pares. o
conferencias, libros, etc.

1.b. Articulos cientificos con disefio de
investigacion experimental, revision,  2.b. Articulos de opinién o divulgacion
descriptivo, ensayo, cuantitativo o no cientifica, notas editoriales, etc.

cualitativo.

1.c. Articulos cientificos publicados en , o
2.c. Articulos cientificos que hagan
las bases datos consultadas y que tengan R .
o, ? , referencia al uso de bicicletas fuera del
al menos en inglés o espanol el titulo, L .
ambito educativo.

palabra clave y resumen.

2.d. Articulos duplicados
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Resultados lo de Nueva Zelanda y dos de Estados Unidos. De los
articulos seleccionados solamente dos hacen referencia al
Con la informacién de los ocho trabajos analizados se  uso de la bicicleta en Educacion Infantil, otros dos aluden a
estableci6 la siguiente tabla (Tabla 2) que recoge los datos  la etapa de Educacion Primaria y tres a Educacién Secun-
del pais de procedencia del autor principal, el objetivo del  daria. Estas dos Gltimas etapas combinan programas de uso
estudio, duraciéon de la intervencion, ntimero de partici-  de bicicleta en las clases de Educacion Fisica con progra-
pantes, el tipo de estudio, instrumentos de evaluacion mas de transporte activo desde/hasta la escuela. Uno de
utilizados, tipos de actividad y las principales conclusiones.  los articulos no se aplico en ninguna etapa educativa, pero
Hay que destacar que la mayoria de los articulos fueron

publicados por autores procedentes de Europa y con me-

si_informa de posibles programas de intervencion con
bicicleta en la escuela tanto en las clases de Educacion

nos representacion el continente americano, con un articu-  Fisica como en el transporte activo.

Tabla 2.

Resultados de los articulos seleccionados. Leyenda: GC. Grupo Control, GE. Grupo Experimental

Autores/ano/

Objetivo del

Participantes

Instrumento de

Tipo de

, . Duracion Disefo ., o Resultados
pais estudio GC GE evaluacion actividad
95 nifios en total No se encontraron relaciones, y
ninguna de las variables predijo
habilidades motoras. Se debe
probablemente a que los nifios en
Competencia motora la primera infancia no tienen la
real (Habilidades capacidad cognitiva para hacer
Motrices Basicas): auto juicios precisos sobre la
1.Investigar la MABC-2. capacidad o para poder diferenciar
relacion entre la entre competencia motora real y
competencia Competencia motriz percibida.
motora real, la percibida: Escala
competencia pictorica de habilidad Se realizaron Hubo una diferencia significativa
K h, ] motriz percibida Caracteristicas de movimiento mediciones entre los grupos de habilidades
avana, . T e , . .
Issart ‘% } y la capacidad en del grupo Analisis percibido. antes y después motrices en la capacidad de una
ssartel, J. / L ) : s 1 . .
’ una bicicleta sin experimental descriptivo, dela bicicleta sin pedales a lo largo del
Moran, K. 8 semanas 45 nifios R - - . . L, .
(2019) pedales. 5 nifios cuantitativo  Habilidad bicicletasin  intervencion tiempo. Aquellos que montaron
Iland (Entre 3y 5 y cualitativo  pedales en equilibrio con bicicletas en bicicleta sin pedales en
rlanda . . = : . . . .
2. Investigar si la afios) se le dio entre tres grupos de  sin pedales en la distancias mayores mejoraron
habilidad motora una bicicleta sin habilidades motoras: escuela. significativamente mas que
tiene un efecto pedales. ) ANOVA aquellos que lo hicieron en
sobre la capacidad distancias mas cortas.
en una bicicleta La habilidad motriz se
sin pedales. evaluo mediante una Investigar las mejoras de
distancia recorrida en habilidades motrices en una nueva
una bicicleta sin tarea de ciclismo durante la
pedales primera infancia proporciona
conocimiento para garantizar que
los niflos tengan las mejores
oportunidades para practicar y
adquirir habilidades.
, Se encontraron correlaciones
- Se evalud la L. s
1.Cuantificar la habilidad estadisticamente significativas
e abilidad para . -
habilidad de andar Analisis P entre la habilidad de la bicicleta
. o andar en una X
en bicicleta en un estadistico . K sin pedales con tres componentes
D bicicleta sin . K .
proceso de descriptivo, de las habilidades motrices bésicas
- K pedales usando o, K
ensefianza correlacione ) (locomocioén, control de objetos y
o dos pistas o
Kavanagh, J. aprendizaje. . s producto- equilibrio).
97 nifos. cronometradas
Issartel, J. No momento . .
. . Edad preescolar Habilidades motrices (rectas y . . .
Moran, K. 2.Investigar el menciona o de Pearson y L . La habilidad en una bicicleta sin
o (Educacion L, bésicas: MABC-2 curvas) y el . K
(2020) ciclismo dentro da R factorizacion o pedales es una habilidad motriz
. Infantil) K dominio de las L K
Irlanda de las habilidades del ¢je habilidad basica independiente. Esta se
L. L abilidades .
motrices basicas principal K o puede combinar con la
. . . motrices basicas . .
con bicicletas sin (PAF)(princ . locomotriz, el control de objetos
X K (locomocion, o K
pedales en ipal axis ol d y la estabilidad para producir una
‘ ; control de .
educacion factoring) . puntuacion compuesta general
. i objetos y . K
infantil. AU para las habilidades motrices
equilibrio) L.
basicas.
El programa tenia 122dadoolescentes Analisis El grupo Hubo mejoras en el
Aranda.Balb como objetivo e 3°ESO descriptivo experimental conocimiento, en el seguimiento
randa-Balboa , . .
cal 2022 aumentar las tasas 1 curso Grupo  Grupo (Parte del Wilcoxon, Signs y participo enun y las puntuaciones de habilidad en
etal. ’
- de uso de la escolar 5 . estudio McNemar. programa de ciclismo fueron mediasbajas. Las
Espaiia o Contro  experi . ! » 1 o
bicicleta y los PACO, intervencion tasas de ir en bicicleta a la escuela
J 1: 62 mental:
desplazamientos 60 Pedalea y durante las y de desplazamiento activo
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activos de ida y
vueltaa la
escuela, asi como
abordar las
barreras
percibidas para
los
desplazamientos
activosala
escuela.

Anda al
Cole)

sesiones de
Educacion
Fisica con el fin
de analizar los
datos al inicio y
en el
seguimiento de

la intervencion.

hacia/desde la escuela no
cambiaron, y solo aument6 la
barrera del “entorno construido
(caminar)” en el grupo de ciclistas
(Grupo Experimental) en el
seguimiento. El estudio sugiere
que las intervenciones escolares
pueden ser herramientas eficaces
para aumentar la conducta activa
al desplazarse al trabajo, pero se
necesitan periodos de
intervencion mas prolongados y

realizar mas pruebas

Promover el uso
de la bicicleta
como una opcion
viable de

El articulo
brinda

Programas:
-Rutas seguras a
la Escuela
(SRTS).

- Programa
investigador
para la creacion
de programas

Los nifios no cumplen con los
requisitos nacionales de AF (Plan
de Alianza Nacional de Actividad

Fisica, 2018). La educacion en

bicicleta como parte del Programa

Mattson, M. Actividad Fisica informacion de ciclismo integral de actividad fisica escolar
Hollifield, C. que puede basica sobre ) escolar (CSPAP) es una alternativa viable
No No N ., No se realizaron . -
Egan, C. promoverse ! . ticipant la formacion luaci (OUTRIDE). para mejorar la AF de los nifios
duracion articipantes evaluaciones. .
(2022) durante la P P y el apoyo a - 60 minutosde  (PAAF 2018). Para llevar a cabo
EE. UU educacion o como la educacion actividad fisica  estos programas existen varias vias
oportunidad de sobre al dia (Action de financiacion de
AF antes y bicicletas. for healthy subvenciones para las escuclas.
después de la kids). Ademas, es muy necesario
escuela. - Seguridad en  ensefiar a los jovenes a montar en
bicicleta bicicleta de forma segura.
impartidas en
clases de EF de
calidad.

Se pudo mostrar un aumento
significativo en la actividad
después del ejercicio en las

regiones precunea y temporal

. Antes y . g P - PA
Identificar q 7 izquierda del cerebro, incluida el
espués , .
correlatos P area de Wernicke,
o de un . Pre antes del , R
ncuroﬁslologlcos o Se analizaron o después de 15 minutos de
ejercicio e ) , ejercicio . A .
de los efectos Analisis mediante tomografia intensidad de ejercicio moderada.
i o moderado X S moderado en X
Schneider, S. et positivos del . mediante clcctromagnetlca . Los datos de este estudio
. en 11 nifos , bicicleta er K L
al, 2009 ejercicio . N tomograﬂa cerebral L. proporcionan pruebas solidas de
. . bicicleta (9-10 afios) K . gométrica o
Alemania previamente . electromagn  estandarizada de baja que los efectos del ejercicio
X ergometri L. ., durante 15 A .
informados sobre ética. resolucion X previamente informado sobre la
e ca minutos y Post ., . -
el rendimiento (sLORETA). /, funcion cognitiva y el rendimiento
L durante después. LS ’ ,
académico en 15 académico en escolares estan
escolares. . relacionados con los cambios
minutos. ;.
neuroplasticos causados por el
ejercicio que son relevantes
también para el procesamiento del
lenguajeA
Disefio Estimaron 3 modelos
cuasiexperi estadisticos para la
mental. comparacion de
modelos: Modelo de Los 3 programas (El dia de la
Examinar los intercepcion que mide Bicicleta a la Escuela, Active4.me
16 escuelas de K Puesta en
efectos de tres Ed o — el promedio de uso de tetica de 1 y Monkey Money) aumentan los
lucacion ¥ . ractica de los .
rogramas L : : as bicicletas en las niveles de uso de bicicleta para ir
prog G. Control:  Jos bicicletas en | P iveles de uso de bicicleta p
rimaria ‘ . rogramas con , )
realizados en P ')’ escuelas no escuelas; Modelo de P ,g ala escuela. También se sugiere
. i secundaria. utilizan K bicicletas en las X
. escuelas primarias covariables donde se que estos programas tienen
Thigpen, C. i rooTamas K escuelas que K R X
y secundarias en , . prog - valora las variables del potencial de influencia de uso
2019 . i i 270 dias Este estudio R L son comparados X
. Davis, California: . - clima, caracteristicas duradera al proporcionar a los
Estados Unidos i tiene un tamano L. resultados con . o .
Active4.me, fisicas, el entorno; nifios las habilidades y la confianza
de muestra escuelas que no o ,
Monkey Money y . Modelo completo, se para andar en bicicleta mas
7 efectivo de usan estos R .
Celebracion dia Grupo agregaron las tres adelante en su vida diaria.
. 378,875 p K programas ., ,
de la Bicicleta en i experimenta variables o También se destaco la
observaciones. P . K especificos. . .
la escuela. I: escuelas si independientes de voluntariedad de las familias para
utilizan interés: Active4.me, participar en estos programas.
programas. Monkey Money, Dia
de la bicicleta en la
escuela.
Torbeins, T et Investigar la Durante 5 44 adolescentes Estudio Se evaluaron Grupo de El gasto energético de los GI fue
al, 2017 influenciadelos ~ meses el  aleatoriamente al  descriptivo parametros Intervencion significativamente mayor durante
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Bélgica upitres con rupo de rupo control antropométricos utilizé un las horas de clase en la que se
g pup grup! grup P > q
bicicletasen el intervenci (GC) o al grupo aptitud aerobica, escritorio para utilizaron los pupitres de
aula sobre el on utilizo intervencion rendimiento bicicletas bicicletas en comparacion con las
gasto energético, un (GI) académico, durante 4 horas  horas normales de clase. El GC
la salud fisica, el  escritorio rendimiento cognitivo de clase ala tuvo un IMC significativamente
> 13 3
rendimiento para y funcionamiento semana. mayor en T1 con relacion a TO,
cognitivo, el bicicletas cerebral antes (T0) y mientras que esto no fue
funcionamiento  durante 4 después (T1) de la significativamente diferente para
cerebral y el horas de intervencion. el GI. La aptitud aerobica fue
rendimiento claseala significativamente mejor en el GI
académico delos  semana Mini brazalete en T1 en relacion con TO. No se
adolescentes. SenseW ear para observaron efectos significativos
comparar el gasto sobre el rendimiento académico,
energético en grupo el rendimiento cognitivo y el
control y de funcionamiento cerebral.
intervencion. Dado que la implementacion de
pupitres con bicicletas en el aula
Cuestionario de no interfirio con el rendimiento
medicion de actividad académico de los adolescentes,
fisica fuera del aula. esto puede verse como un medio
eficaz para reducir el tiempo
sedentario en clase y mejorar la
salud fisica de los adolescentes.
En el seguimiento de un afo, mas
estudiantes habian andado en
bicicleta en los Gltimos siete dias
en las escuelas de intervencion
que en las escuelas de
comparacion (78 % frente a 48
%). Los contecos
promedio de portabicicletas
indicaron cambios limitados en el
uso de bicicletas para ir a la
escuela tanto en las escuelas de
intervencion como en las de
comparacion. Sin embargo, se
observaron aumentos moderados
16 escuelas de , .
en el nimero de portabicicletas
Nueva Zelanda. Programa : o,
P en dos escuelas de intervencion en
Bicicletas en , X ;o ,
N dreas socioecondmicas mas altas
Grupo las escuelas o o
. o, (lo que indica que un 5,4 % y un
Investigar el Intervencion: 12 para promover o ) .
. . 9,7 % mas de estudiantes iban en
impacto de las escuelas con Entrevistas a el uso de las .
- . . . bicicleta a la escuela).
bicicletas en las bicicletas. informantes clave bicicletas en el .
Las bicicletas en las escuclas
escuelas en la 2.014 alumnos o, con representantes de traslado
S Evaluacion fueron muy valoradas por las
participacion en de escuelas de R K las escuelas de desde/hasta la o
Hawley et al. R ~, cuasiexperi K ~, K escuelas. Los beneficios
’ el uso de la N intervencion intervencion. escuela. Mejora .
2018 o . 1 afio K mental de X o percibidos fueron:
bicicleta, el ir en (edad media, , de carriles bici, . - o
Nueva Zelanda . - método e . K mejoras en las habilidades ciclistas
bicicletaa la 8,93 afos). K Analisis tematico para proporcionar X
mixto de los estudiantes; aumentos en la

escuela, y las
percepciones de
la escuela sobre la

iniciativa.

Grupo control: 4
sin bicicletas.
542 alumnos de
escuelas de
comparacion
(edad media,
8,85 anos).

comprender las bicicletas y

percepciones de la cascos al

iniciativa. alumnado para
usar en el
traslado al

colegio o en el

tiempo libre.

actividad fisica; y familias que

usan las ciclovias para hacer

actividad fisica después de la
escuela.

Conclusion: A corto plazo Bikes
in Schools tiene como resultado
que los estudiantes utilicen mas la
bicicleta; sin embargo, no parece
traducirse en aumentos en el uso
de bicicletas para ir a la escuela en
la mayoria de los contextos,
aunque pueden ocurrir cambios a
mas largo plazo. La combinacion
de rutas seguras a la escuela,
bicicletas en las escuelas y la
mejora del acceso a las bicicletas
en el hogar merece una mayor
investigacién como una
intervencion multifacética para
aumentar el uso de bicicletas en la

escuela.

Discusion

Los objetivos de este trabajo fueron: a) analizar pro-

gramas o investigaciones en relacion con el uso de bicicle-
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tas en educacion infantil, primaria o secundaria; b) analizar
los programas que han usado las bicicletas en las escuelas
como recurso para las clases de Educacion Fisica o como
promotora de transporte activo desde/hasta la escuela y c)
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analizar beneficios y aportaciones del uso de las bicicletas
en ctapas de formacion basica para los nifios y adolescentes
en cuanto al nivel educativo, en aspectos motrices (habili-
dades locomocion, control de objetos, equilibrio y habili-
dad de montar en bicicleta como habilidad motriz basica
independiente), en los niveles de actividad fisica, para
evitar la obesidad.

Al inicio de la revision de literatura nos encontramos
con muy poca bibliografia sobre este tema. Ampliamos
mas la busqueda integrando el uso de la bicicleta en el
ambito educativo, bien dentro de las sesiones de Educa-
cion Fisica o por medio del transporte activo desde/hasta
la escuela. Muchos de los articulos encontrados en primera
instancia, después de ampliar la bisqueda, fueron rechaza-
dos por no tener relaciéon con el ambito educativo. Si-
guiendo estos parametros, sé6lo se hallaron un total de
ocho articulos donde la bicicleta estaba presente en la
escuela. Unicamente dos de los articulos estaban relacio-
nados directamente con el trabajo con la bicicleta sin peda-
les y la educacién infantil, dos en educacion primaria, tres
en educacion secundaria y un articulo que da informacion
de programas en general de la implementacion de la bici-
cleta en las escuelas e institutos. A continuacion, se realiza
una discusion por cada etapa educativa.

Uso de la bicicleta en Educacion Infantil

Los dos trabajos revisados sobre el uso exclusivo de bi-
cicleta sin pedales en Educacion Infantil analizan aspectos
motrices como mejoras en equilibrio y mejoras de las
habilidades motrices en general (control de objetos, salto y
carrera) que se pueden combinar con la habilidad en una
bicicleta siendo esta una habilidad motriz basica indepen-
diente. El trabajo concluye que los aprendizajes son opor-
tunidades para toda la vida. Los parametros motrices de
ambos trabajos fueron evaluados con la bateria de evalua-
cion del movimiento MABC-2.

Kavanagh et al. (2019) concluyeron que aquellos
alumnos que se montaron en bicicleta de equilibrio en
distancias mayores mejoraron significativamente mas que
aquellos que no lo hicieron. Investigar las mejoras de habi-
lidades motrices en una nueva tarea de ciclismo durante la
primera infancia proporciona conocimiento para garantizar
que los nifios tengan las mejores oportunidades para prac-
ticar y adquirir habilidades. En otra investigacion similar
(Kavanagh et al., 2020) aseguraron que se encontraron
correlaciones estadisticamente significativas entre la habi-
lidad de la bicicleta sin pedales con tres componentes de
las habilidades motrices basicas (locomocion, control de
objetos y equilibrio). La habilidad en una bicicleta sin
pedales es una habilidad motriz basica independiente. Esta
se puede combinar con la habilidad locomotriz, el control
de objetos y la estabilidad para producir una puntuacion
compuesta general para las habilidades motrices basicas.

Uso de la bicicleta en Educacion Primaria

En otros trabajos realizados en Educacién Primaria o
secundaria se observan cambios en los habitos de actividad
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fisica y mejora motriz después de practicar con las bicicle-
tas en las clases de Educacion Fisica o promoviendo el
transporte activo en bicicleta. Las bicicletas en las escuelas
fueron muy valoradas por los profesionales de las escuclas.
En esta publicacion (Hawley et al., 2018) destaca que los
beneficios percibidos fueron: mejoras en las habilidades
ciclistas de los estudiantes; aumentos en la actividad fisica;
y familias que usan las ciclovias para hacer actividad fisica
después de la escuela.

Los nifios no cumplen con los requisitos nacionales de
actividad fisica. La educacion motriz a través de la bicicleta
como parte del programa integral de actividad fisica esco-
lar es una alternativa viable para mejorar la actividad fisica
de los nifios (National Physical Activity Plan Alliance,
2018). Mattson et al. (2022) expusieron los programas de
educacion en bicicleta como propuestas de implantacion
para combatir los bajos nimeros de actividad fisica en los
nifios y que para llevar a cabo estos programas existen
varias vias de financiacion de subvenciones para las escue-
las. Ademas, es muy necesario ensefar a los jovenes a
andar en bicicleta de forma segura.

Otra corriente en relacion con el uso de la bicicleta en
las escuelas que analiza este trabajo conduce a diferentes
conclusiones en relacion con el transporte activo a la es-

cuela.

Uso de la bicicleta en Educacion Secundaria

Aranda-Balboa et al. (2022) abordaron en su investiga-
cion de estudiantes de Educacion Secundaria que hubo
mejoras en el conocimiento del uso de la bicicleta y la
seguridad vial, en el seguimiento y las puntuaciones de
habilidad en el ciclismo fueron medias-bajas a raiz del
trabajo en sesiones de Educacion Fisica. Las tasas de ir en
bicicleta a la escuela y de desplazamiento activo ha-
cia/desde la escuela no cambiaron en este estudio. Como
consecuencia aumenta la de caminar hacia/desde la escuela
en el grupo experimental. Thigpen (2019) confirmé que
con la implementacion en las escuelas de los tres progra-
mas (El dia de la Bicicleta a la Escuela, Active4.me y Mon-
key Money) aumentan los niveles de uso de bicicleta para
ir a la escucla. También se sugiere que estos programas
tienen potencial de influencia de uso duradera al propor-
cionar a los nifios las habilidades y la confianza para andar
en bicicleta mas adelante en su vida diaria. También se
destaco la voluntariedad de las familias para participar en
estos programas.

Otra de las vias de investigacion que mas relacion tiene
con la bicicleta es la de transporte activo al centro escolar.
En una investigacion se hallo que la aptitud fisica aumento
significativamente entre un 6% y un 21% en los ninos que
pasaron de no ir en bicicleta a la escuela a ir a la escuela en
bicicleta después de seis afios (Janssen & LeBlanc, 2010).
Hawley et al. (2018) reportan que en el seguimiento de un
afio en el uso de bicicleta como transporte activo a la es-
cuela concluye que mas estudiantes habian andado en bici-
cleta en los Gltimos siete dias en las escuelas de interven-
cion que en las escuelas de comparacion (78 % frente a 48

Retos, nimero 55, 2024 (junio)



2024, Retos, 55, 78-87

© Copyright: Federacién Espaiiola de Asociaciones de Docentes de Educacidn Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (https: / / recyt.fecyt.es/ index.php /retos/ index)

%). Los conteos promedio de portabicicletas indicaron
cambios limitados en el uso de bicicletas para ir a la escuela
tanto en las escuelas de intervencion como en las de con-
trol. Sin embargo, se observaron aumentos moderados en
el nimero de portabicicletas en dos escuelas de interven-
cion en areas socioeconémicas mas altas. En el corto plazo,
el programa “Bikes in Schools” (Hawley et al., 2018) tiene
como resultado que los estudiantes anden mas en bicicleta;
sin embargo, no parece traducirse en aumentos en el uso
de bicicletas para ir a la escuela en la mayoria de los con-
textos, aunque pueden ocurrir cambios a mas largo plazo.
La combinacion de rutas seguras a la escuela, bicicletas en
las escuelas y la mejora del acceso a las bicicletas en el
hogar merece una mayor invcstigacién como una interven-
cion multifacética para aumentar el uso de bicicletas en la
escuela.

Por Gltimo, se analizo también el uso de bicicletas en
las escuelas para obtener resultados relacionados con la
funcion cognitiva, funcionamiento cerebral o rendimiento
académico. En el trabajo de (Schneider, et al., 2009) se
pudo mostrar un aumento significativo en la actividad
después del ejercicio en las regiones prectnea y temporal
izquierda del cerebro, incluida el area de Wernicke, des-
pués de 15 minutos de intensidad de ejercicio moderada
en una bicicleta ergométrica. Los datos de este estudio
proporcionan pruebas solidas de que los efectos del ejerci-
cio previamente informado sobre la funcion cognitiva y el
rendimiento académico en escolares estan relacionados
con los cambios neuroplasticos causados por el ejercicio
que son relevantes también para el procesamiento del
lenguaje. Otro trabajo de intervencion en el aula, con uso
de bicicleta estatica cuatro horas al dia durante cinco meses
mientras el alumnado realizaba sus tareas escolares, (Tor-
beyns et al., 2017) concluye que no se observaron efectos
significativos sobre el rendimiento académico, el rendi-
miento cognitivo y el funcionamiento cerebral. Dado que
la implementacion de pupitres con bicicletas en el aula no
interfiri6 con el rendimiento académico de los adolescen-
tes, esto puede verse como un medio eficaz para reducir el
tiempo sedentario en clase y mejorar la salud fisica de los
adolescentes.

Otras consideraciones

Se observo con el trabajo de bicicletas en la escuela,
especialmente en educacion infantil, mejoras de los nifos a
nivel motriz y la habilidad en una bicicleta sin pedales se
puede valorar como una habilidad motriz basica indepen-
diente que puede combinarse con el resto de las habilida-
des motrices basicas. A raiz de estos resultados de mejoras
en aspectos motrices, los programas de transporte activo y
promocion de programas de uso de bicicletas en las clases
de Educacion Fisica lleva al aumento de la actividad fisica
en los nifos y con ello los habitos saludables a lo largo de
la vida con desplazamientos mas sostenibles desde/hasta la
escuela, el barrio o por la localidad donde se reside.

Se ha observado también que la habilidad de montar en
bicicleta en la primera infancia esta relacionada con otras
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habilidades de movimiento fundamentales. Las investiga-
ciones han demostrado que la habilidad en una bicicleta de
equilibrio, que es una medida del proceso de aprendizaje
del ciclismo, se correlaciona con las habilidades locomoto-
ras, de control de objetos y de estabilidad (Kavanagh et al.,
2020). Los nifos que practican con una bicicleta de equili-
brio comienzan a practicar a una edad mas temprana y
pueden montar en bicicleta de forma independiente a una
edad mas temprana en comparacion con los nifios que usan
ruedas de entrenamiento (Blommenstein & van der Kamp,
2022). Ademas, el desarrollo profesional de los maestros
de Educacion Fisica de la primera infancia contribuye a
predecir las habilidades de movimiento fundamentales de
los nifios, incluidas las habilidades locomotoras y de con-
trol de objetos (Honrubia Montesinos et al., 2023). Tam-
bién existe una correlacion entre las habilidades en bicicle-
ta y la competencia motora general, asi como el indice de
masa corporal (IMC) (Linus et al., 2015). Estos hallazgos
sugieren que las habilidades de ciclismo estan entrelazadas
con otras habilidades de movimiento fundamentales y
pueden verse influenciadas por factores como los métodos
de entrenamiento y el desarrollo profesional de los maes-
tros.

En una revision sistematica de las intervenciones esco-
lares que promueven el transporte escolar activo en bici-
cleta se descubrio que dichas intervenciones pueden au-
mentar el acceso en bicicleta a la escuela, la autoeficacia de
los padres e hijos y los niveles de actividad fisica. Sin em-
bargo, la calidad metodologica de los estudios incluidos
fue debil y se necesita mas investigacion para optimizar los
efectos de estas intervenciones (Schénbach et al., 2020).

Con relacion a la comparacion de estudios por conti-
nentes, se percibe en los trabajos de procedencia america-
na la preocupacion por el alto nivel de sedentarismo y
obesidad de los nifios y adolescentes que intentan contra-
rrestar desde los gobiernos con programas de actividad
fisica, donde la bicicleta es protagonista a sabiendas de que
es una herramienta util para la practica de actividad fisica
desde la nifiez hasta la vida adulta. En los paises europeos
se centran en investigaciones mas precisas y especificas
como el uso de bicicleta para conocer si hay mejoras cog-
nitivas o de rendimiento académico, si el uso de bicicleta
en las escuelas produce mejoras o cambios en las habilida-
des motrices basicas, valoracion si la habilidad en una bici-
cleta se considera independiente dentro de las habilidades
motrices basicas, o la comprobacion de la viabilidad de
programas escolares con bicicletas en clases de Educacion
Fisica o con el transporte activo. Se puede entender esta
linea de actuaciéon europea, a diferencia de la americana,
por la intencién y consecucion de los objetivos de desarro-
llo sostenibles y la planificacion de las ciudades mas soste-

nibles y saludables.
Conclusiones
Teniendo en cuenta los objetivos de este trabajo, entre

los que destaca el analisis de programas o investigaciones
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con bicicletas en diferentes etapas educativas obligatorias,
se confirma que el uso de estas puede crear mayores opor-
tunidades para practicar y adquirir mejoras en las habilida-
des motrices basicas, mejorando la competencia motriz de
los nifios. También pueden implicar una mejora del cono-
cimiento de educacion vial, un fomento del uso de la bici-
cleta como medio de transporte activo y una mejor educa-
cion de calidad basada en la practica. Son necesarios mas
trabajos empiricos que sigan investigando sobre los efectos
positivos que producen los programas de Educacion Fisica
basados en el uso de la bicicleta en el entorno escolar, dado
que no hay muchos estudios que recogiesen los efectos de
este tipo de intervenciones escolares. También se sugiere la
necesidad de establecer periodos de intervencion mas
prolongados y pruebas continuas de las intervenciones en
bicicleta en las escuelas para determinar su eficacia a largo
plazo. Trabajar desde la escuela el uso de la bicicleta podria
afianzar un estilo de vida saludable en la infancia y nifiez y
potenciar el uso de esta como medio de transporte activo
favoreciendo la sostenibilidad y cumpliendo con varios
objetivos de desarrollo sostenible de la Agenda 2030.
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