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Resumen. La investigacion tiene como objetivo determinar el efecto de una intervencion psicopedagogica en la memoria de los estu-
diantes con dificultades especificas del aprendizaje en la Unidad de Educacion Especial de la ciudad de Milagro, a través del juego
recreativo. Para ello se trabaja como un enfoque cuantitativo y disefio experimental, aplicando los test de figuras incompletas y puzle
visual del WISC-V y el ABC de Filho a 18 estudiantes hombres y mujeres entre 6 a 7 afios. El estudio consiste en la aplicacion de los test,
el desarrollo de un programa de juegos recreativos y un post test. Los hallazgos indican un nivel bajo del 50% de alumnos en el test de
figuras incompletas, 61% con nivel alto en puzle visual y 50% con nivel bajo en ABC de Filho, mientras que en el post test la valoracion
fue del 61% nivel alto en figuras incompletas, 89% nivel alto en puzle visual y 44% nivel alto en ABC de Filho. Se concluye mediante
comparacion de las medianas con signo de Wilcoxon que si existieron diferencias significativas entre el test y post test de las pruebas
figuras incompletas y ABC de Filho, es decir que los estudiantes mejoran sus valoraciones luego de la intervencion con juegos recreativos
a nivel cognitivo, de la memoria mediata ¢ inmediata, razonamiento logico y concentracion; sin embargo en la prueba de puzle visual no
se presentaron diferencias.

Palabras claves: Psicopedagogia, habilidades cognitivas, atencion especializada integral, memoria, dificultades del aprendizaje.

Abstract. The objective of the research is to determine the effect of a psychopedagogical intervention on the memory of students with
specific learning difficulties in the Special Education Unit of the city of Milagro, through recreational play. To do this, we work with a
quantitative approach and experimental design, applying the incomplete figures and visual puzzle tests of the WISC-V and Filho's ABC to
18 male and female students between 6 and 7 years old. The study consists of the application of the tests, the development of a
recreational games program and a post-test. The findings indicate a low level of 50% of students in the incomplete figures test, 61% with
a high level in visual puzzle and 50% with a low level in Filho's ABC, while in the post-test the assessment was 61% level. high in
incomplete figures, 89% high level in visual puzzle and 44% high level in ABC de Filho. It is concluded by comparing the medians with
Wilcoxon sign that there were significant differences between the test and post-test of the incomplete figures and Filho's ABC tests, that
is to say that the students improve their evaluations after the intervention with recreational games at a cognitive level, of mediate and

immediate memory, logical reasoning and concentration; However, in the visual puzzle test there were no differences.
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Introduccion

El juego recreativo para Vazquez & Rojas (2024) pro-
mueve el aprendizaje, ademas de favorecer intercambios y
sentimientos de alegria, es un instrumento colaborador del
desarrollo de los individuos a nivel psicosocial, para la mo-
tricidad y la cognicion, pero también procura la equidad de
oportunidades y la intervencion activa de los educandos. Por
su parte, Sierra et al. (2021) exponen que los juegos recrea-
tivos implican un conjunto de acciones particularmente de
diversion y que pueden transferir sentimientos y estimulos,
esto permite que los sujetos se relacionen, por lo mismo se
consideran trascendentales para los seres humanos.

Posso et al. (2021) en cambio destacan que, pese a que
algunos juegos de tipo recreativo poseen un nivel competi-
tivo, el factor de mayor relevancia es la intervencion grupal
y la recreacion, por ello es de gran importancia que se los
¢jecute en entornos agradables, placenteros, para que las ex-
periencias de los estudiantes sean positivas. Y es que, este
tipo de juegos permiten el desarrollo intelectual, socioemo-
cional y de la motricidad, destacan asi juegos en los que se
incluyen las carreras, saltos, lanzamientos y atrapadas, bai-
les, uso de bicicleta, pelota, etc. Ahora bien, en el caso de
las estudiantes con discapacidad, el juego recreativo, de
acuerdo con Truque et al. (2022) favorece para que logren
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la comprension de las actividades y permite el fortaleci-
miento de las conexiones entre neuronas, siendo beneficioso
en el aprendizaje y para desarrollar el razonamiento logico-
matematico, el leguaje e incluso permite un mejor autocon-
trol del sujeto y contribuye en los niveles motivacionales, la
curiosidad y creatividad.

Tello (2023) por su parte explica la importancia de que
en los programas de inclusion educativa identifiquen las ca-
racteristicas de los nifios que requieren apoyos especificos en
el aprendizaje sin que esto implique la exclusion de los
mismos, es ahi donde el psicopedagogo interviene como
mediador del aprendizaje como parte de un equipo multi-
disciplinar a través de diversas practicas, entre las que se
menciona precisamente al juego, esto en respuesta a la com-
prension del proceso de enseflanza-aprendizaje que se sus-
cita en el entorno educativo y extraescolar para poder rea-
lizar una intervencion eficaz y asi legitimar sus propios pro-
cedimientos. En este sentido, la psicopedagogia aplicada en
los juegos recreativos, se convierte en una actividad neta-
mente ltdica, practicada en el tiempo libre, en espacios
abiertos o cerrados, siendo su principal objetivo el que los

nifios  disfruten, jueguen y aprendan realizando
determina- das acciones; y es que, la estimulacion y
desarrollo de los procesos cognitivos, volitivos, afectivos y

sociales tiene un efecto positivo en los estudiantes y hace del
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juego un mé- todo y herramienta de ensefianza (Filidoro et
al., 2018). Es asi que, Pellicer (2020) indica que el juego es
una actividad auténtica y espontaneca, necesaria para el
del es-

especiales, enrique- ciendo su percepcion, construyendo

desarrollo tudiante con necesidades educativas
relaciones y evocando sus necesidades, sentimientos y
fantasias y disfrutando del entorno utilizando la imaginacion
para explorar.

Al respecto, Maldonado et al. (2018) desarrollaron una
propuesta de juegos recreativos para nifios con discapacidad
procurando que estos permitieran aprendizajes explicitos,
significativos y cooperativos, potenciado el desarrollo en los
niveles intelectual y viso-auditivo, para ello incorporaron la
tecnologia y validaron la factibilidad de su propuesta en el
Instituto de Paralisis Cerebral del Azuay en Ecuador. El
juego se trato de una alternativa para el aprendizaje de las
partes del cuerpo humano a través de imagenes que se vi-
sualizan en una pantalla de computadora y también en un
elemento externo tipo cubo empleado como dado que por
medio de sensores se enlaza a la computadora y en cuyos
lados se encuentran las imagenes de las partes del cuerpo
también. También, Coka & Mariduefia (2021) efectuaron
una in- vestigacién direccionada a educandos con
discapacidad au- ditiva para identificar su grado de necesidad
y aceptacion del uso de juegos didacticos inclusivos con el
objetivo de forti- ficar la segregacion de la audicién durante
el interaprendi- zaje, los resultados de su estudio fueron
favorables en tanto todos los alumnos de su indagacion

dichas

actividades como aporte signifi- cativo para el desarrollo de

reportaron requerir de la incorporacion de
sus habilidades y el conoci- miento, ademas pudieron
determinar que los educadores no contaban con el suficiente
conocimiento sobre la incorpo- racion del juego para
fortalecer los aprendizajes de este seg- mento estudiantil. En
otra indagacion realizada por Miranda & Yepes (2023)
direccionada a evidenciar la puesta en marcha de una accién
estratégica didactica fundamentada en el juego, re- creacion
e incluso el deporte para mejorar el nivel acadé- mico de los
educandos con discapacidad, comprobaron que estas
acciones fueron efectivas para los fines propuestos, ademas
logro su participacion activa e integracion. Las es- trategias
aplicadas mediante el juego recreativo y el de- porte,
favorecieron el aprendizaje cognitivo, actitudinal vy
procedimental, propiciaron la socializacion, fortalecieron el
desarrollo motriz, fomentaron las habilidades de comunica-
cion y comprension, por lo que fueron concluyentes en que
dichas acciones deben incorporarse en las planificaciones
curriculares. Mientras que, en Ecuador, en la Unidad de
Educacion Especial de la ciudad de Milagro, ubicada en la
provincia del Guayas, donde se lleva a cabo la investigacion,
no se han desarrollado evaluaciones para valorar la memoria
en los educandos con discapacidad y a partir de ello realizar
intervenciones relacionadas con el juego recreativo desde el
enfoque psicopedagogico. En concordancia con lo ex-
puesto, se propone determinar el efecto de una interven-
cion psicopedagogica en la memoria de los estudiantes con
dificultades especificas del aprendizaje en la Unidad de Edu-

cacion Especial de la ciudad de Milagro, a traves del juego

recreativo.
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Método

Disenio

La presente investigacion abordé un enfoque cuantita-
tivo, haciendo énfasis en la investigacion descriptiva, ade-
mas posee un diseflo experimental en cuanto se interviene
sobre una variable para conocer los efectos que tienen en
otra que de interés para la indagacion (causa-efecto)
(Ramos-Galarza, 2021).

Participantes

El estudio se realizo en la Unidad de Educacion Especial
de la ciudad de Milagro siendo la poblacion de 110 estudian-
tes los cuales corresponden a 62 mujeres y 48 hombres con
edades entre los 5 hasta los 17 afios. Para la seleccion de la
muestra se aplico el criterio intencional, es asi que se trabajo
con 18 educandos.

Criterios de elegibilidad

Para participar del estudio los estudiantes debian cum-
plir con los siguientes criterios, (1) pertenecer a la entidad
educativa objeto de estudio, (2) cuya edad oscilara entre 6 y
7 afos, (3) con discapacidad fisica o intelectual, siendo esta
tltima (4) leve o moderada segan lo especificado en el DSM-
5-TR (American Psychiatric Association, 2022). Mientras
que los criterios de exclusion fueron, estudiantes que, (1)
los estudiantes que tuvieran asistencia irregular a la Unidad
de Educacion Especial de la ciudad de Milagro (230% de
inasistencia), (2) educandos con limitacion senso- perceptiva
con impedimento de uso de dispositivos electr6- nicos, (3)
alumnos con complicaciones de salud, que al mo- mento del
estudio les impidieran realizar las pruebas fisicas.

Instrumentos

Los instrumentos aplicados corresponden a pruebas de
test psicologicos para valorar la memoria logica-verbal, me-
moria racional, memoria mecanica y memoria mediata e in-
mediata. Estos fueron aplicados con el apoyo de la psicope-
dagoga de la entidad y los investigadores, pues en el caso del
ABC de Filho lo pueden poner en ejecucion los educadores,
y en las otras pruebas como el test de figuras incompletas y
el puzle visual, que corresponden a componentes del WISC-
V, el cual mide el coeficiente de inteligencia total (CIT) en
nifios y adolescentes entre 6 a 16 ahos y 11 meses, cuya
fiabilidad e de 0.95 (Pizarro & Rosas, 2017), lo deben poner
en marcha profesionales del area de la psicologia o
psicopedagogia. A continuacion, se detalla cada uno de los
instrumentos mencionados de acuerdo con las variables que
evaltan.

Organizacion y percepcion visual, concentracion y
reconocimiento visual

El test de figuras incompletas mide el indice de compe-
tencia cognitiva especificamente la capacidad organizativa y
percepcion visual, concentracion y reconocimiento visual de
los elementos (fiabilidad de 0.92 de acuerdo con Pizarro &
Rosas, 2017), es una prueba del WISC-V. Las figuras in-
completas comprenden una actividad de distincién visual en
la que los evaluados diferenciaran las partes que faltan de los
dibujos que se les presentan, por lo el ejercicio demanda que
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estos se encuentren concentrados, ademas requiere de
razonamiento, organizacion y memorizacion visual e in-
cluso memoria de largo plazo (Weschler, 2005).

Razonamiento no verbal, agudeza visual, capaci- dad
constructiva no motora, relacion espacial e inte- gracion

La prueba de puzle visual mide el indice no verbal, es
decir el razonamiento no verbal, ademas de la capacidad
constructiva no motora, agudeza visual, relacion espacial e
integracion (fiabilidad de 0.95 de acuerdo con Pizarro &
Rosas, 2017) también pertenece al WISC-V en el segmento
arca manipulativa, para ello se le presentan al nifio figuras
que componen un puzle en base a la cuales procede la valo-
racion (Abanoni, 2022). 6-7

Nivel de madurez en el aprendizaje de la lectura y la
escritura

Mientras que la prueba ABC de Filho (aplicable en edad
de 6 a 7 afios), permite identificar el nivel de madurez de los
nifios y su influencia en el aprendizaje de la lectoescri- tura,
este test se conforma de subpruebas, estas son: repro-
duccion de figuras, memoria de objetos, reproduccién de
movimientos, evocacion de palabras, evocacion de un re-
lato, repeticién de palabras, corte de disefio, y punteado
(Filho, 1960). Este test ha sido validado previamente por
Arias-Gallegos & Caycho-Rodriguez (2018) obteniendo un
valor de Alfa de Cronbach de .677 indicando una consisten-
cia moderada.

Procedimientos

Se procedio a solicitar la autorizacion a la Unidad de
Educacion Especial de la ciudad de Milagro para la realiza-
cion del estudio, una vez obtenido el mismo se continu6é con
el proceso de solicitud a los padres de los estudiantes selec-
cionados para la investigacion, ya que los alumnos, al ser
menores de edad, segin lo estipulan las leyes ecuatorianas,
requieren de la firma aprobatoria de sus representantes para
formar parte del estudio. En tal sentido se les entrego a los
progenitores un consentimiento informado comunicando-
les los fines de la indagacion, procesos y principios éticos, asi
como la proteccion de datos conforme lo establece la Ley
Organica de Proteccion de Datos Personales (2021), este
documento debio6 ser debidamente firmado y entregado a los
investigadores con copia a las autoridades de la Unidad de
Educacion Especial. Posterior a ello, se solicito la
cooperacion de la psicopedagoga de la institucion y de los
educa- dores titulares de los estudiantes seleccionados para
poder realizar la aplicacion de las pruebas, de forma que los
ninos y ninas se sintieran en confianza y pudieran
desenvolverse adecuadamente en cada actividad, ademas
para poder coor- dinar los horarios apropiados para la
aplicacion de cada juego sin interferir en su planificacion
cotidiana. En la apli- cacién de los test se trabajo con el
apoyo dos educadores 'y un Psicologo  Clinico
(investigadores).

Por otra parte, es importante considerar que cada uno de
los test requirio de especial atencion para su aplicacion, por
lo que a continuacion se detalla el proceso.

Figuras incompletas: el evaluador procede a mostrarle al
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nifio una serie de imagenes en las que falta una parte del
dibujo y le solicita que lo mire, luego le consulta sobre la
parte que le falta al objeto.

Puzle visual: el investigador le ensefia al nifio una ima-
gen de puzle completo, luego procede a entregarle una la-
mina con tres imagenes que podrian completar el puzle, y se
pregunta al estudiante cual de ellas lo completa, se le per-
mite tres intentos de respuesta.

ABC de Filho: al componerse de 8 subpruebas, cada una
tiene su propio proceso, estos son:

Reproduccion de figuras: el educando debera copiar tres
figuras geometricas.

Memoria de objetos: se exponen al alumno 7 imagenes
por un tiempo determinado (30seg.) y luego se le consulta
que figuras eran.

Reproduccion de movimientos: el investigador repro-
ducira mediante mimica 3 figuras que el nifio debera repetir
igualmcntc con movimientos.

Evocacion de palabras: el investigador debera decir con
voz clara y en tono firme tres palabras de uso comtn, que
luego solicitara la repeticion del nifio, es decir recordando lo
que el instructor dijo.

Evocacion de un relato: el investigador relatara una his-
toria corta en términos sencillos, luego solicitara que el nifio
lo repita lo mejor posible.

Repeticion de palabras: el investigador dira, con voz
clara y firme diez palabras que no son de uso comun, que el
niflo ira repitiendo.

Corte de diseno: se solicita al nino cortar en linea curva
y otro corte en linea cerrada, esta prueba tiene tiempo de
ejecucion de 1min.

Punteado: se requiere de una hoja a cuadros para que en
ella el nifio pueda realizar la actividad. Se solicita al edu-
cando que efecttie puntos en la cuadricula a partir de la or-
den, para cllo tiene un tiempo de 30seg.

Es importante mencionar que, por el tipo de test aplica-
dos, el tiempo de ejecucion de la investigacion fue de 2 me-
ses entre septiembre y octubre de 2023, y es que a pesar de
que las actividades eran cortas no siempre los estudiantes
tenian la disposicion optima para la evaluacion. Posterior a
ello se realizo la aplicacion de programa de juegos recreati-
vos para mejorar las diferentes areas que presentaron defi-
ciencias en conformidad con los resultados obtenidos con los
test, este proceso tuvo un tiempo de duraciéon de un mes y
medio aproximadamente (noviembre a diciembre de 2023),
luego se procedio a aplicar un post test con los mis- mos
instrumentos en mencion con la finalidad de identificar
cambios en los educandos previamente valorados por lo que
se trabajo con el mismo grupo con el que se partio6 la inves-
tigacion, dicho periodo de valoracion tuvo una duracion de
un mes comprendido durante el mes de enero del afio 2024.

Andlisis de informacién

La informacion obtenida de los test y post test fue pro-
cesada en una base de datos de SPSS para su analisis e inter-
pretacion mediante frecuencias y porcentajes, ademas de una
prueba de normalidad de la muestra por medio Shapiro-
Wilk cuyo resultado fue .000 concluyendo que no se trata
de una distribucion normal debiéndose aplicar estadistica no
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parameétrica. Por lo tanto, se aplico la prueba de Wilcoxon
para comparar los resultados del grupo antes y después de la
intervencion (muestra relacionada).

También es importante considerar que, para realizar los
analisis de los test aplicados fue necesario proceder con las
valoraciones por cada una de las pruebas, es decir que cada
una de ellas posee un sistema de calificacion, por ejemplo en
el caso de las figuras incompletas y puzle visual, estas se
puntiuan directamente en base a los aciertos por item to-
mando en cuenta las normativas del manual de administra-
cion y las indicaciones del cuadernillo de anotacion de re-
sultados, sin embargo estos valores se transforman en con-
cordancia con una puntuacion estandar (escalar) para lo cual
se emplean las tablas de conversion conforme la edad del
nifio, luego se suman los valores escalares y se obtienen los
indicadores (Abanoni, 2022).

En el caso de la prueba ABC de Filho, para su interpre-
tacion es necesario considerar el baremo correspondiente,

asl una puntuacién menor a los 7 puntos indicara la
necesi- dad de suspender el proceso de ensefanza de la
lectura y escritura. Un rango entre 7 a 10 puntos indica un
aprendi- zaje con ciertas dificultades por lo que el proceso
de ense- hanza requerira apoyos especiales. El puntaje entre
11 a 16 puntos denota un proceso de aprendizaje normal, y
final- mente un puntaje a partir de los 18 puntos en delante

de tona un aprendizaje mas rapido que en el tiempo
promedio (Filho, 1960).

Resultados

Previo a la presentacion de los resultados de los test es
importante exponer que el promedio general de edad fue de
6.5 afios con una desviacién estandar de +.51. De acuerdo
con el sexo, en las mujeres la media de edad fue

6.5 afios con una desviacion estandar de £.52 y en los
hom- bres de 6.6 afios con desviacion estandar de +.52.

Como se observa en la tabla 1, se presentan los resulta-
dos del test y post test, es decir antes del programa de jue-
gos recreativos y luego de su aplicacion con los 18 estudian-
tes de la Unidad de Educacion Especial de Milagro. Es ast
que previo al programa los alumnos presentan, en la prueba
de figuras incompletas un 50% de prevalencia baja, sin em-
bargo, en el post test los resultados reflejan un incremento
en el nivel alto con el 61% denotando una mejora, por otra
parta en el test puzle visual se registra un incremento del
72% en el nivel alto en el test al 89% en el post test. Final-
mente, en el ABC de Filho, previo al programa de juegos
recreativos, el 50% obtuvo un nivel bajo y 39% medio, pos-
terior a la intervencion los resultados fueron del 44% en
nivel alto y 39% en nivel medio.

Tabla 1.
Resultados de los test aplicados en la Unidad de Educacion Especial
Test Post test
Test aplicados Alto Medio Bajo Alto Medio Bajo
Frec. % Frec. % Frec % Frec. % Frec % Frec %
Fig. incompletas 5 28% 4 22% 9 50% 11 61% 4 22% 3 17%
Puzle Visual 13 72% 3 17% 2 11% 16 89% 2 11% 0 0%
ABC de Filho 2 1% 7 39% 9 50% 8 44% 7 39% 3 17%
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2.
Prueba de Wilcoxon
Prucha Test Post Test Wilcoxon ¢ Hedges
Mdna. Des. Est. Rango Mdna. Des. Est. Rango Z Sig
Fig. incompletas 2.5 0.878 2 1 0.784 2 -2.449 014 1.71
Puzle Visual 1 0.698 2 1 0.323 1 -1.633 .102 0.00
ABC Filho 2.5 0.698 2 2 0.752 2 -2.449 .014 2.15

Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, se efectud la comparacion de las medianas con
signo de Wilcoxon (Tabla 2), considerando que se trata de
dos muestras relacionadas y asi poder identificar si se pre-
sentan diferencias entre estas. Los resultados demostraron la
existencia de diferencias estadisticamente significativas en el
test figuras incompletas que valora la organizacion y per-
cepcion visual, concentracion y reconocimiento visual,
donde la puntuacion pre test (mediana = 2.5; rango = 2) es
mayor a la puntuacion post test (mediana = 1; rango = 2), Z
= -2.449, p .014, g Hedges = 1.71 (tamafio de efecto
grande). Mientras en la prueba de Puzle visual, que evalta la
capacidad constructiva no motora, agudeza visual, rela- cion
espacial, integracion y razonamiento no verbal, no se
presentan diferencias en cuanto el valor p es mayor a .05
(Tabla 2) y es que las medianas no difirieron siendo en pre
test y post test de 1 con rango = 2 en ambos casos. Conti-
nuando con los analisis, en la prueba ABC de Filho, que va-
lora el nivel de madurez en el aprendizaje de la lectura y la
escritura también se registra la existencia de diferencias es-
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tadisticamente significativas entre el pretest (mediana = 2.5;
rango = 2) y el post test (mediana = 2; rango = 2), Z= -
2.449, p .014, g Hedges = 2.15 (tamafio de efecto grande).
Estos resultados demuestran que las medianas en los post
test mejoran respecto al pre test, en las pruebas de fi- guras
incompletas y ABC de Filho lo que denota un mejor nivel en
cuanto a la valoracion de los educandos, sin em- bargo en el
puzle visual se mantienen iguales.

Discusion

Considerando que el objetivo del actual estudio ha sido
determinar el efecto de una intervencion psicopedagogica en
la memoria de los estudiantes con dificultades especificas del
aprendizaje en la Unidad de Educacion Especial de la ciudad
de Milagro, a través del juego recreativo, es posible indicar
que se ha evidenciado un notable progreso a nivel cognitivo
especificamente en la memoria. Esto se ha logrado a través
de juegos direccionados a estimular el razonamiento logico,
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la construcciéon, la memoria mediata e inmediata,
propiciando acciones recreativas pero al mismo tiempo que
les permitan aprender de los colores, animales, el cuerpo
humano, la naturaleza, acciones cotidianas, formas, nime-
ros, entre otros aprendizajes que se encuentran dentro de su
planificacion curricular y que se incorporaron dentro de las
actividades de los juegos recreativos con fines educati- vos.

Al respecto, Rodriguez et al. (2020) explican que el em-
pleo de distintos juegos recreativos permite mejorar de ma-
nera significativa la coordinacién motriz de los nifios, esto
permite garantizar el desarrollo de las habilidades y destre-
zas fisicas para la vida. Por lo mismo, es de gran relevancia
que los educadores trabajen con metodologias, estrategias y
herramientas adecuadas para los nifios con dificultades es-
pecificas del aprendizaje de tal forma que les permitan me-
jorar progresiva y significativamente las capacidades coordi-
nativas a los educandos a favor de los aprendizajes significa-
tivos (Munzon & Jarrin, 2021).

Por su parte, Pérez et al. (2024) destacan la necesidad de
atender a la diversidad, pues es esencial para poder hablar de
inclusividad y lograr la equidad en la educacion, para ello es
importante que todos los actores del ambito académico se
involucren, sobre todo los docentes quienes son los que
trabajan directamente con los estudiantes con discapacidad.
Incluso en su investigacion identifican que la intervencién
para el mejoramiento de las condiciones de aprendizaje no
siempre depende de la disponibilidad de los recursos, y es
que los educadores, reconocen que cuentan con los mis-
mos, pero es su actitud y conocimiento lo que repercute en
las intervenciones con los alumnos con discapacidad, por
ello, la necesidad de reforzar sus habilidades de ensenanza
con programas y capacitaciones para trabajar con este seg-
mento estudiantil. Esto se ve reforzado por Villafuerte et al.
(2019) quienes consideran que las competencias de los edu-
cadores se deben fortalecer en areas especificas en el con-
texto ecuatoriano, precisamente donde se ha llevado a cabo
la investigacion actual. Los investigadores en mencion refie-
ren la necesidad de trabajar en innovacion en practicas rela-
tivas al deporte, asi como los estilos de comunicacion que
los educadores emplean al momento de dar clases, aspectos
de motivacion para con los estudiantes en el desarrollo de
actividad fisica y practica del deporte. Esto tiene sentido en
tanto en las acciones ejecutadas en la Unidad de Educacion
Especial en Milagro, se evidencio que las actividades recrea-
tivas que se llevaban a cabo previo a la intervencion de los
investigadores eran limitadas y el programa de juegos re-
creativos fue un cambio importante para los nifios, docentes
y el area de psicopedagogia, incluso para los padres de fami-
lia que se involucraron en algunas de las acciones que se
desarrollaron.

En este punto vale la pena mencionar a Camargo et al.
(2023) quienes recalcan que las practicas de actividad fisica,
corporal, actividad fisica, ejercicio y deporte se reconocen
en paises sudamericanos, incluyendo Ecuador, como un de-
recho, al cual se precisa garantias para que se le dé¢ cumpli-
miento. Incluso forma parte de diferentes leyes y hasta
constituciones, pero esto no ha sido suficiente para que seg-
mentos como los nifos, nifias, jovenes y adultos puedan te-
ner acceso fisico y hasta el conocimiento sobre las practicas
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de las actividades fisicas adaptadas e inclusivas. La situacion
se torna mas critica cuando docentes y otros profesionales de
las areas pertinentes no cuentan con la formacién nece- saria
al respecto y quiza lo que empeora la situacion son los
factores actitudinales que repercuten en la incorporacion y
participacion de dicha poblacion en la practica de activida-
des fisicas y deporte, y que se han podido reconocer en en-
tidades educativas, y escenarios deportivos plblicos y pri-
vados. En torno a ello, en la Unidad de Educacion Especial
en Milagro la realidad de los estudiantes no es ajena a lo ex-
puesto por Camargo et al. (2023) y es que los educadores si
bien trabajaban algunas actividades recreativas y ejercicios
fisicos, desconocen de los deportes adaptados y se limitan en
las acciones que pueden desarrollar con los educandos, de
manera que la intervencién realizada por medio de los
juegos recreativos fue un beneficio en términos de aprendi-
zaje para ellos y para los estudiantes, asi como para los pa-
dres de familia y otros actores del entorno educativo como

la psicopedagoga y autoridades.
Conclusiones

En concordancia con los fines de la investigacion de de-
terminar el efecto de una intervenciéon psicopedagbgica en

la memoria de los estudiantes con dificultades especificas
del aprendizaje en la Unidad de Educacién Especial de la
ciudad de Milagro, a través del juego recreativo, es posible
concluir que su repercusion se evidencia en el mejora-
miento de la memoria a corto y largo plazo, el pensamiento
logico y la concentracion, por medio del empleo de image-
nes, colores, formas y acciones que para los nifios no s6lo
representan juegos o movimientos divertidos, también son
aprendizajes significativos. Es asi que los juegos sugeridos en
base a la intervencion realizada son:

Para estimular la memoria a través de imagenes se pro-
ponen juegos recreativos que hagan uso de imagenes como
fotografias, recortes o plantillas de objetos, letras, animales,
etc., ejemplo de ellos son juegos de cartas para realizar mi-
micas, imitacion de bailes direccionados con un instructor
virtual a través de X-Box (Kinect), juego adaptado del twis-
ter.

Para estimular la memoria logico-verbal y racional se
pueden aplicar juegos con fines recreativos en los que se
haga uso de la logica, comparacion y la analitica de las ima-
genes como la rayuela (con adaptaciones), pifatas de agua
(estimulando a través de los colores), campo minado em-
pleando aros de colores que trazan una ruta que el estu-
diante debe recordar y seguir, mundo de colores en el que
se emplean objetos varios de distintos colores para recono-
cimiento de los nifios ubicados en distintas partes para su
identificacion.

Para estimular la memoria mediata e inmediata, los
juegos recreativos se enfocaran en el uso de imagenes
cotidia- nas o que sugirieran acciones del diario vivir de los
nifios, por ejemplo, el juego simon dice con modificaciones,
es de- cir haciendo uso de tarjetas gufa para las acciones a
plantear por el instructor y tomando en cuenta actividades
que los nifios estuviesen en capacidad de ejecutar. El bingo
musical, estimulando la recordaciéon de nimeros, asi como
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el razo- namiento l6gico matematico. Tambi¢n, la jenga de
bloques, es decir en tamafio gigante estimulando las
habilidades de construccion, equilibrio, y razonamiento
logico.

Estos juegos recreativos se sustentan en la teorfa de la
actividad psicopedagogica, la cual menciona que los estu-
diantes con necesidades educativas especiales desarrollan un
mejor proceso de ensefianza-aprendizaje cuando existe un
trabajo multidisciplinar entre las areas de psicologia, socio-
logia, pedagogia y aquellas responsables de la recreacion y
actividades fisicas y deportivas (Pérez et al., 2024); ya que
de esta forma se logran atender correctamente las necesida-
des de ensenanza de alumnos con discapacidad por medio de
la integracion de los fundamentos que consideran las in-
teligencias multiples propias del ser humano, logrando la
inclusividad que tanto se persigue en los entornos formati-

vos (Gani etal., 2023).
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