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Resumen. En el ámbito académico internacional, la difusión de los valores y el legado de Pierre de Coubertin representa un campo 
de interés notable, aunque se observa una carencia de proyectos destinados a su promulgación en lenguas indígenas. Esta investigación 
se enfocó en el desarrollo de un programa educativo para inculcar los valores coubertinianos en comunidades mayas, utilizando un 
enfoque interdisciplinario que abarca actividades lúdicas, artísticas, culturales y deportivas, fundamentado en la traducción y adaptación 
cultural del libro "El Verdadero Pierre de Coubertin" al idioma maya k´iche´. Mediante una metodología cualitativa fenomenológica, 
se involucró a 250 estudiantes de una escuela monolingüe en Totonicapán, Guatemala. Los datos recolectados a través de grupos focales 
revelaron que la enseñanza de los valores coubertinianos, contextualizada a la realidad cultural de los participantes, promueve un 
sentido profundo de inclusión, identidad y pertenencia. Los valores de amistad, respeto, juego limpio y universalidad emergieron como 
fundamentales para el desarrollo personal, la paz y la coexistencia armónica. Este estudio subraya la relevancia de adaptar los principios 
educativos de Coubertin a contextos culturales específicos, destacando su potencial para inspirar transformación social y fortalecimiento 
de la identidad cultural en comunidades indígenas. 
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Abstract. In the international academic sphere, the dissemination of Pierre de Coubertin's values and legacy represents a significant 
field of interest, though there is a noticeable lack of projects aimed at promulgating them in indigenous languages. This research focused 
on developing an educational program to instill Coubertinian values in Maya communities, utilizing an interdisciplinary approach that 
includes playful, artistic, cultural, and sporting activities, based on the translation and cultural adaptation of the book "The True Pierre 
de Coubertin" into the K'iche' Maya language. Through a phenomenological qualitative methodology, 250 students from a monolingual 
school in Totonicapán, Guatemala, were involved. Data collected via focus groups revealed that teaching Coubertinian values, 
contextualized to the cultural reality of the participants, promotes a deep sense of inclusion, identity, and belonging. The values of 
friendship, respect, fair play, and universality emerged as fundamental for personal development, peace, and harmonious coexistence. 
This study highlights the importance of adapting Coubertin's educational principles to specific cultural contexts, emphasizing their 
potential to inspire social transformation and strengthen cultural identity in indigenous communities. 
Keywords: Biculturalism, Dialect, Alternative Education, Mayans, Social Values. 
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Introducción 
 
Pierre de Coubertin, considerado un visionario de su 

tiempo (Clastres, 2010; Ponciano Nuñez, 2021), legó al 
mundo una filosofía de vida y una visión renovadora sobre 
la restauración de los antiguos juegos helénicos, subrayando 
la importancia de los valores para el desarrollo mundial, la 
coexistencia pacífica y la educación moral (Chatziefstathiou, 
2012). Como fundador del olimpismo moderno, Coubertin 
inició una cruzada en junio de 1894 a través del Congreso 
Atlético Internacional de París (Koulouri, 2006), con el 
objetivo de promover una sociedad comprometida con la 
paz y la dignidad humana (Smith Palacio, 2021), integrando 
las cualidades propuestas por la antigua cultura helénica del 
desarrollo del cuerpo, la fuerza de voluntad, el espíritu y la 
unión entre cultura y deporte (Lyras, 2021). 

Coubertin vio en el deporte un vehículo para la 
pacificación y unificación de la sociedad (Spaaij, 2012), 
resaltando, además, la praxis educativa como una expresión 
de identidad (Perrino Peña & Vicente Pedraz, 2018). Su 
enfoque se centraba en la expresión de una cultura 
específica, imbuida de racionalidad, dignidad y respeto 
(López Frías & Isidori, 2016), considerando la alegría como 
esencial para disfrutar del esfuerzo propio y mantener un 
equilibrio espiritual (Teetzel, 2012). Para Coubertin, uno 
de los principios fundamentales era la mejora constante, 

más allá de los resultados cuantitativos de rendimiento 
deportivo (Binder, 2012), promoviendo intervenciones 
capaces de impulsar el cambio y desarrollo social más allá 
de un evento deportivo promovido por el Comité Olímpico 
Internacional (COI) (Lyras & Welty Peachey, 2011). 

El olimpismo, reflejo de la idea de Coubertin de un 
mundo mejor a través del deporte, se concibe como una 
filosofía de vida que busca la exaltación y combinación 
armoniosa de las cualidades del cuerpo, voluntad y mente 
mediante el deporte, en conjunción con la cultura de 
diversos pueblos del mundo (McLaughlin & Torres, 2011, 
2012). La educación olímpica, por su parte, es el vehículo 
para enseñar olimpismo en distintos contextos (Monnin, 
2012) aspirando a mejorar la humanidad a través de la 
práctica de valores olímpicos como la excelencia, amistad, 
respeto y juego limpio (Hwang & Henry, 2023). Esto 
resultó en la implementación de un programa educativo 
basado en los valores olímpicos (Binder & COI, 2007) 
dentro del COI dirigido a los Comités Olimpicos 
Nacionales alrededor del mundo.  

El legado de Coubertin no quedó confinado al COI, se 
ha extendido influenciando la creación de otras 
organizaciones basadas en el Olimpismo. Una de ellas es el 
Comité Internacional Pierre de Coubertin (CIPC), cuya 
función es preservar, analizar y difundir las obras y el 
pensamiento de Coubertin (Durry & Wassong, 2022). Esto 
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ha influenciado a los Comités Nacionales Pierre de 
Coubertin miembros del CIPC a establecer la Red de 
Escuelas Pierre de Coubertin. Este proyecto internacional 
promueve la educación en deportes, valores y hábitos 
saludables (Nikolaus, 2017). Los valores Coubertinianos se 
diferencian de los valores Olímpicos, los primeros parten 
de la propia filosofía de Coubertin (Durry, 2018) y los 
segundos son producto mediático producido por el COI 
(Martinez Patiño et al., 2016).  

En Guatemala, un país donde se han reportado índices 
elevados de criminalidad y pobreza (Ley & Rato Barrio, 
2010; PNUD, 2022; Scarnato, 2019; Simon, 2021) se han 
elaborado propuestas programáticas utilizadas por 
organizaciones para promover los principios y valores del 
movimiento olímpico (Arimany Ruiz, 2022; Mandigo et 
al., 2018; Ponciano Nuñez, Blas Fernández, et al., 2023) en 
jóvenes en riesgo en la ciudad de Guatemala. Además, la 
carencia de importancia de promover los valores humanos 
por medio de la educación física a nivel escolar es notoria 
en el país (Ponciano Nuñez, Portela Pino, et al., 2023). Con 
este fin, limitadas propuestas se han conocido o 
implementado en contextos indígenas en relación con los 
valores sociales u olímpicos en el contexto del respeto de 
sus características propias de sus comunidades. 

Esto no es sorpresa, dado que en la literatura se ha dado 
la importancia insuficiente para resaltar los resultados de 
programas que utilicen el deporte con fines sociales más 
amplios en indígenas (Arellano & Downey, 2019; Henhawk 
& Richard, 2019). Además, se ha resaltado que las voces de 
los participantes locales son silenciadas en la mayoría de los 
casos a causa de las agendas coloniales occidentales que 
tradicionalmente han estado inmersas en el diseño de las 
intervenciones (Nicholls et al., 2011). Las intervenciones 
basadas en deporte, independientemente de su objetivo, no 
han sido consideradas para abordar desigualdades sociales, 
sino como espacios de reafirmación de prácticas coloniales 
de dominio (Darnell, 2012) y centradas básicamente en 
transmitir lecciones enfocadas a la formación del carácter, 
los resultados personales y minimizando las características 
sociales del contexto comunitario (Coakley, 2011). 
Aunque, recientemente más académicos contribuyen 
activamente a revalorar las voces y conocimientos que las 
experiencias con participantes indígenas pueden brindar al 
cuerpo del conocimiento (Hoekman et al., 2019; Kope & 
Arellano, 2016; Welty Peachey et al., 2019).  

El diseño de programas basados en deporte en 
comunidades indígenas evidencia que el reto más 
importante es integrar pedagogías en el currículo que 
integren los contenidos de enseñanza hacia los participantes 
adaptados a sus necesidades sociales. El presente estudio 
presenta un propósito pedagógico diferencial basado en la 
enseñanza de los valores coubertinianos, promovidos en el 
libro “El Verdadero Pierre de Coubertin” (Durry, 2018) 
que narra la vida y obra del padre de los Juegos Olímpicos 
Modernos traducido al idioma indígena k´iche. El programa 
fue adaptado a un contexto cultural especifico promoviendo 
la interculturalidad y resaltando la importancia de las 

lenguas y tradiciones indígenas nacionales. El estudio de 
investigación ha sido guiado por las preguntas siguientes: 

¿Cuál es el impacto de un programa educativo basado en 
los valores coubertinianos, adaptado al idioma y contexto 
cultural maya k´iche´, en las percepciones de inclusión, 
identidad y pertenencia entre los estudiantes de 
comunidades mayas en Totonicapán, Guatemala? 

¿Cómo contribuyen los valores de amistad, respeto, 
juego limpio y universalidad, promovidos mediante los 
principios educativos de Pierre de Coubertin, al desarrollo 
personal, la paz y la armonía social en las comunidades 
mayas? 

¿Qué efectos tiene la adaptación de los principios 
educativos coubertinianos a contextos culturales 
específicos, como el de las comunidades mayas en 
Guatemala, en la promoción de transformaciones sociales y 
el fortalecimiento de la identidad cultural? 

La novedad de este estudio es la implementación de los 
valores coubertinianos utilizando un enfoque académico 
innovador y culturalmente sensible para la enseñanza en 
comunidades indígenas mayas. El programa se diseñó 
elaborando su contenido hacia el respeto con la dignidad 
humana, el acceso igualitario a la información y el desarrollo 
social al integrar actividades lúdicas, artísticas, deportivas y 
culturales adaptadas a las necesidades de los participantes de 
la Escuela Oficial Rural Mixta “Oscar de León Palacios” 
ubicada en Totonicapán, Guatemala. Este estudio no solo 
refleja la visión de Coubertin sobre el papel transformador 
del deporte y la educación, sino que también abre nuevas 
vías para la inclusión de comunidades indígenas en el 
discurso global sobre educación, cultura y deporte.  

 
Metodología 
 
Este estudio adoptó un enfoque cualitativo, 

privilegiando la comprensión profunda de las experiencias 
humanas y las interpretaciones de los participantes. Se 
fundamenta en una perspectiva filosófica interpretativa 
(Creswell, 2009; Flick, 2015; Serrano & Segado, 2015). 
Esta aproximación es particularmente pertinente para 
investigar la implementación de programas educativos en 
contextos culturales específicos, permitiendo una 
exploración detallada de cómo se experimentan y se 
internalizan los valores coubertinianos en las comunidades 
indígenas mayas. 

 
Participantes 
La selección de muestra fue no probabilística basada en 

250 (N: H=119–M=131) estudiantes de la Escuela Oficial 
Rural Mixta Oscar de León Palacios, tomando en 
consideración su ubicación geográfica dentro de una 
comunidad indígena maya, sus prácticas educativas en el 
idioma k’iche’ y autorizada para funcionamiento por el 
Ministerio de Educación de Guatemala. La mediana de la 
edad de los participantes es 10 (máx.=.12; min.=7). La 
selección de participantes (Tabla 1) representa variedad de 
edades y grados escolares, siendo representada diversidad 
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de perspectivas y experiencias de aprendizaje de los 
alumnos dentro del programa de valores coubertinianos.  

 
Tabla 1.  
Datos Demográficos 

Grado de Escolaridad Niños Niñas Total Edad Grupo Focal 

Primero Primaria 20 21 41 7-8 G1 
Segundo Primaria 22 27 49 8-9 G2 
Tercero Primaria 15 16 31 9-10 G3 
Cuarto Primaria 18 16 34 10-11 G4 
Quinto Primaria 20 25 45 11-12 G5 

Sexto Primaria 24 26 50 12 G6 

 
Análisis de los datos 
Las entrevistas fueron realizadas por medio de la técnica 

de grupos focales, en su totalidad fueron transcritas y 
analizadas de manera sistemática mediante los parámetros 
de la Teoría Fundamentada (Charmaz, 2006). Se aplicaron 
los parámetros para la aplicación de Teoría Fundamentada 
de recolección de datos, codificación y análisis de datos de 
forma simultánea para la generación de nuevos 
conocimientos (Chun Tie et al., 2019; Glaser & Strauss, 
2017). Se realizó una codificación axial a través de 
Atlas.ti22 que permitió relacionar códigos útiles para fines 
inductivos-deductivos (San Martin, 2014; Vives Varela & 
Hamui Sutton, 2021) que permitió categorizar los 
resultados del análisis de las transcripciones de los grupos 
focales de estudiantes.  

 
Procedimientos 
El estudio fue regulado de acuerdo con la Declaración 

de Helsinki (Hong Kong, Septiembre de 1989) (World 
Medical Association, 2013). El proceso incluyó el 
consentimiento informado y la protección de la identidad 
de los participantes de acuerdo con las directrices locales e 
internacionales sobre la investigación en menores. Además, 
se socializaron los objetivos del estudio con el director del 
establecimiento educativo y los padres de familia para 
garantizar la protección de la información de los 
participantes. 

Previo a la implementación, se realizó una fase de 
preparación detallada, la misma incluyó la revisión del libro 
“El Verdadero Pierre de Coubertin” (Durry, 2018). Se 
obtuvo la autorización de permiso de uso para su adaptación 
y traducción al segundo autor (Anexo 1) por parte del autor 
de principal del libro. Posterior, se estructuró el programa 
educativo utilizando los principios centrales de los valores 
coubertinianos (Müller, 2010) y se adaptaron al contexto 
cultural indígena maya en idioma k’iche’.  

 
Implementación del programa 
La implementación del programa educativo de valores 

coubertinianos se lleva a cabo en tres fases (Figura 1). La 
fase de lectura y adaptación se llevó a cabo por medio de un 
análisis a profundidad y comprensión sistemática de la 
literatura de referencia, seguido por un proceso de 
adaptación lingüística por medio de tres nativos hablantes 
del idioma k’iche’ y una posterior adaptación cultural del 
contenido para hacerlo accesible y relevante para los 
participantes de las comunidades indígenas. 

 
Figura 1. Fases de programa de valores coubertinianos 

 

Durante la fase de estructuración del programa se 
diseñaron y planificaron cinco actividades educativas que 
representan los valores coubertinianos, incluyendo tanto 
actividades originales como adaptadas para resonar con los 
estudiantes y su contexto cultural. La fase de actividades 
educativas (Figura 2) incluyó juegos, arte, teatro y 
proyectos de clase diseñados para fomentar la comprensión 
y la internalización de los valores coubertinianos. El Teatro 
Coubertiniano permitió a los participantes narrar la vida, 
filosofía y legado de Pierre de Coubertin por medio de 
títeres y en idioma k’iche’. En el Olimpismo, los 
participantes realizaron un collage con imágenes 
representando sus valores y se añadió la presentación de sus 
dibujos en una galería sobre la pared de su escuela.  
 

 
 

Figura 2. Actividades educativas 

 
En la fase de simbología olímpica, los participantes 

crearon su propia bandera, establecieron sus propios grupos 
de trabajo y realizaron su propia mascota. En las actividades 
artísticas, cada grupo de participantes realizó dibujos de 
banderas de diferentes países que representan la unión de la 
diversidad de los pueblos y pintaron jarrones con siluetas de 
deportes, escribiendo los principales valores del 
movimiento olímpico. Finalmente, se realizó un replica de 
los Juegos Olímpicos Modernos alrededor de la escuela, en 
donde los niños desfilaron con sus banderas y mascotas. 
Posteriormente se realizaron dos juegos cooperativos y 
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todos los involucrados fueron premiados con medallas de 
chocolate y laureles en la cabeza. Al finalizar, se 
implementó un proceso de evaluación continua para 
monitorear la eficacia del programa y ajustar las actividades 
según fuera necesario. 

 
Resultados 
 
El análisis de los datos de la transcripción de entrevistas 

en grupos focales basado en la Teoría Fundamentada ha 
arrojado tres categorías principales: i) Impacto cultural y 
lingüístico, ii) Diversidad de actividades y aprendizaje de 
valores y iii) Percepciones sobre Pierre de Coubertin y los 
Ideales Olímpicos. Estas categorías nos permitirán explorar 
en detalle por medio de subcategorías (Figura 3) cómo estos 
aspectos influyeron en la experiencia de aprendizaje de los 
participantes. 

 

 
Figura 3. Categorías de análisis 

 

Impacto Cultural y Lingüístico 
Idioma Materno  
La importancia del idioma materno en el proceso 

educativo es fundamental para crear un ambiente de 
aprendizaje inclusivo y accesible en donde los participantes 
aprendan desde sus principios culturales comunitarios. 

G4: “Lo más entretenido fue que las actividades eran en 
k’iche’, porque nos hace sentir identificados con nuestra 
comunidad”. 

Esta reflexión subraya cómo el uso del idioma materno 
no solo mejora la comprensión y el interés, sino que 
fortalece la identidad cultural y la pertenencia, elementos 
clave en la motivación del estudiante. 

Además, es indispensable que las actividades que 
promuevan valores logren mantener el foco atencional de 
los participantes y que se logre su fin primordial en cuanto 
al entendimiento del tema propuesto en las lecciones. 

G5: “Me gustó mucho el teatro de Coubertin, fue en k´iche´ y 
eso hizo que pusiéramos más atención y entendiéramos más el tema 
que nos compartieron”. 

Lo anterior evidencia la importancia de promover 
actividades de valores en idioma materno, lo cual refuerza 
el sentido de identidad cultural, inclusión y comprensión de 
las temáticas. 

G2: “Escuchar las actividades en el idioma que hablamos en mi 
casa y escuela fue divertido e inesperado”. 

Se resalta el impacto de generar actividades que 
despierten alegría y sorpresa en los niños, lo cual promueve 
inquietud y un sentido de pertenencia cultural fuera de la 
institución educativa. 

Identidad y pertenencia cultural 
La realización de actividades en el idioma nativo de los 

niños promueve un sentido más profundo de conexión y 
relevancia personal en el proceso de aprendizaje de los 
valores por medio del deporte. 

G2: “Escuchar hablar a los que controlaban los títeres fue muy 
divertido porque me sentí identificado con el idioma que hablamos 
en mi comunidad”. 

Esta resalta la importancia de integrar la cultura y el 
idioma local en la formulación del currículo, lo cual puede 
tener un impacto positivo en la autoestima y el compromiso 
de los estudiantes con el aprendizaje.  

Así, diversas actividades son realizadas en el idioma 
oficial del país, no obstante involucrar y empoderar a las 
comunidades nativas mediante la promoción de actividades 
en idioma materno es importante para fortalecer la 
pertenecía cultural. 

G1: “Siempre vienen personas a hablarnos en el idioma oficial 
de Guatemala (castellano), eso genera que entendamos muy poco 
acerca de lo que nos hablan”. 

Esto demuestra que originalmente se ha marginado a 
diversos sectores indígenas en cuanto a la promoción de 
actividades sobre valores. Esto genera poco entendimiento 
y poco empoderamiento al sector nativo que también busca 
ser incluido en condiciones favorables de comunicación. 

Las comunidades indígenas tienen trajes típicos 
regionalizados que, al ser combinado con la inclusión del 
entorno social del niño, genera una motivación mayor y 
predisposición a las actividades pedagógicas propuestas en 
este programa. 

G6: “Cuando desfilamos fue muy motivante y divertido al ver 
a nuestros papás y maestros acompañándonos, marchamos en traje 
típico como si fueran los uniformes de las olimpiadas”. 

Esto resalta el sentido de empoderamiento de toda la 
comunidad indígena, su sentido de pertenencia al usar un 
traje regional, porque enfatiza y promueve la identidad de 
los pueblos. 

 
Diversidad de actividades y aprendizaje de valores

  
Variedad de actividades  
La diversificación de las actividades pedagógicas es 

crucial para atender a los diferentes estilos de aprendizaje y 
mantener el interés de los participantes por involucrarse en 
el aprendizaje de valores por medio del deporte.  

G5: “Las cinco sesiones fueron divertidas porque no solo hicimos 
juegos de carreras. Las actividades fueron hechas para que nosotros, 
los niños lográramos concentrarnos y divertimos”. 

Esta experiencia refleja cómo una variedad de 
actividades, que incluyen componentes físicos, creativos y 
culturales, puede facilitar un aprendizaje más holístico y 
atractivo en el que los participantes sean el centro del 
proceso y el instructor un facilitador del aprendizaje 
significativo. 

Las alternativas didácticas en cuanto a enseñanza y 
promoción de valores en el sistema educativo formal deben 
de ser orientadas a las distintas formas pedagógicas 
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contemporáneas que vayan más allá de las prácticas 
tradicionales. 

G4: “Aprender valores pintando, recortando y dibujando fue 
entretenido porque es una manera distinta para escribir en un 
cuaderno o copiar del pizarrón” 

Esto hace énfasis en la importancia de alternativas 
pedagógicas para establecer nuevas formas didácticas de 
enseñanza que sean integradoras según los talentos y gustos 
de los infantes, y que a la vez constituyan un goce y disfrute 
de la práctica educativa y deportiva.  

Considerando que realizar actividades en las que los 
niños se expresen según su propia imaginación es 
indispensable en las prácticas educativas formales, para que 
se logre romper la monotonía que muchas veces el sistema 
escolar representa. 

G3: “Durante los cinco días pude pintar, correr, recortar, 
desfilar y crear mi propio equipo para las olimpiadas escolares, fue 
algo emocionante porque no lo esperábamos” 

Lo mencionado en la declaración anterior hace énfasis 
en la emoción como factor fundamental de las actividades 
que logra desarrollar procesos cognitivos como: 
percepción, atención y pensamiento lógico a través de 
experiencias vivenciales y espontáneas.  

 
Aprendizaje de valores 
El aprendizaje de valores a través de actividades 

prácticas y lúdicas es esencial para el desarrollo integral de 
los niños. 

G1: "Jugar limpio es importante porque hay que respetar las 
reglas en todo momento, no hay que hacer trampa en el deporte y 
la vida". 

Esta declaración pone de relieve cómo las actividades 
pueden ser utilizadas para enseñar principios éticos 
fundamentales, destacando la aplicabilidad de los valores 
aprendidos tanto en el ámbito deportivo como en la vida 
cotidiana. 

Valores como la amistad y la unión son vitales para la 
transformación social a través del deporte y la promoción 
universal de valores sin distinción de étnicas.  

G5: " Lo más importante del deporte y la vida es hacer amigos 
sinceros y unirnos como personas para lograr que nuestra 
comunidad sea distinta ". 

Lo manifestado logra evidenciar que los valores tienen 
un impacto social que logra promover un sentido de 
transformación basada en la práctica universal de valores 
aprendidos a través del deporte. 

Valores como la perseverancia, unión de grupo y 
autosuperación son la base para que se logre una victoria de 
manera justa y que logre una satisfacción plena en los 
participantes. 

G6: " Ganar de cualquier manera no es importante, hay que 
ser perseverantes, jugar en equipo y superar los límites propios para 
vencer al contrario ". 

El comentario destaca el sentido de victoria justa, que 
logre satisfacer las necesidades competitivas del ser humano 
a través del sentido de autosuperación como medio para 
ganar. 

Coubertin y los Ideales Olímpicos  
Inspiración y motivación  
Las figuras históricas y sus legados pueden servir como 

poderosas fuentes de inspiración y modelos a seguir para los 
jóvenes. 

G5: "Coubertin fue la persona que promovió los juegos 
olímpicos y logró unir a varias naciones... me ha inspirado a soñar 
en grande". 

Este comentario ilustra el impacto motivador de 
aprender sobre personajes históricos que han logrado 
cambios significativos, sugiriendo la importancia de incluir 
tales historias en la educación para fomentar la aspiración y 
la perseverancia. 

La expectativa e inquietud de transformación social que 
genera un personaje histórico es fuente de inspiración en 
niños de comunidades nativas. 

G3: “El personaje (Pierre de Coubertin) tuvo muchas 
dificultades en su vida, pero nunca se dio por vencido en 
dejar una celebración que, a pesar de los años, sigue vigente, 
nos motiva a dejar una huella en el mundo” 

Lo descrito por los niños se relaciona con la búsqueda 
de objetivos de desarrollo sostenible, al tener un afán de 
lograr sueños y anhelos que impacten de manera positiva a 
la sociedad. 

El conocimiento de personajes que dejaron un legado de 
valores puede motivar a buscar objetivos de desarrollo 
social a través de la promoción de actividades de inclusión 
en las comunidades alejadas del casco urbano. 

G6: “Nunca habíamos escuchado de Coubertin, son más 
conocidos los héroes de la televisión, pero que bueno saber 
que existió alguien que promovió la unión y paz de las 
naciones, nosotros buscamos lo mismo en mi comunidad” 

Se resalta la importancia de dar a conocer los ideales y 
valores de Coubertin en diversas comunidades alrededor 
del mundo, porque promueve la unidad y paz que es 
anhelada en el contexto maya de Guatemala. 

 
Valores Olímpicos en la Vida Cotidiana 
La enseñanza de los valores olímpicos puede ofrecer a 

los estudiantes una perspectiva global sobre el deporte, la 
competencia y la convivencia pacífica. 

G3: "El personaje del que nos hablaron (Pierre de Coubertin) 
promovió la paz, esto es importante para que no haya peleas entre 
comunidades”. 

Esta perspectiva resalta cómo la educación en valores 
puede trascender el contexto deportivo y contribuir a la 
construcción de una sociedad más armónica y respetuosa, 
reforzando la idea de que los principios olímpicos tienen 
aplicabilidad en la resolución de conflictos y el fomento de 
la paz. 

La propuesta de valores coubertinianos en comunidades 
mayas logra promover el sentido de justicia y juego limpio 
en distintos contextos, así como el respeto por los 
principios básicos de convivencia. 

G1: " En los cinco días aprendimos que no hay que hacer 
trampa en el deporte y la vida, ser justos y seguir instrucciones”. 

Esta declaración logra enfatizar la importancia de 
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respetar los principios básicos que rigen la vida y cómo esta 
puede ser promovida a través de actividades integradoras 
que logran establecer el respeto por las reglas básicas de 
convivencia. 

El sentido de crecimiento académico y personal se basa 
en la práctica de valores olímpicos que pueden ser 
promovidos de distintas maneras (lúdicas, artísticas, 
culturales y deportivas). 

G4: " Voy a dedicarme mucho a mis estudios y logras mis 
metas. Con esfuerzo y trabajo en equipo se logran los buenos 
resultados en la vida”. 

El comentario resalta el afán de superación de cada niño 
que forma parte de una comunidad maya, basado en unión 
comunitaria y esfuerzo como pilares de transformación 
social y comunitaria. 

 
Discusión 
 
Pierre de Coubertin, reconocido por su visión 

renovadora de los antiguos juegos helénicos y su énfasis en 
los valores para el desarrollo mundial, la coexistencia 
pacífica y la educación moral, dejó un legado de suma 
importancia (Clastres, 2010; Ponciano Nuñez, 2021). La 
filosofía de vida que promovió, centrada en la exaltación de 
las cualidades del cuerpo, la voluntad y la mente a través del 
deporte, encuentra una resonancia especial en el contexto 
de las comunidades mayas k’iche’ en Guatemala. La 
adaptación de esta filosofía al idioma y las tradiciones de 
estas comunidades no solo valida la universalidad de los 
principios coubertinianos, sino que también subraya la 
importancia de la interculturalidad y la educación 
personalizada (McLaughlin & Torres, 2011, 2012; Monnin, 
2012). 

La decisión de implementar el programa educativo en el 
idioma k’iche’ representa un avance significativo hacia la 
inclusión y la educación equitativa. Este enfoque refleja un 
profundo entendimiento de la importancia del idioma y la 
cultura en el proceso educativo, permitiendo que los 
estudiantes se identifiquen plenamente con los valores 
enseñados y facilitando una comprensión más profunda de 
los mismos (Chatziefstathiou, 2012; Lyras, 2021). La 
relevancia del idioma materno en la educación ha sido 
ampliamente documentada y es especialmente crítica en 
contextos donde la lengua representa un pilar central de la 
identidad cultural (Teetzel, 2012; López Frías & Isidori, 
2016). 

La estructura del programa, con su diversidad de 
actividades educativas, refleja la comprensión de que el 
aprendizaje efectivo de valores no se limita a la enseñanza 
tradicional, sino que se enriquece mediante la 
incorporación de métodos lúdicos y participativos (Binder, 
2012; Lyras & Welty Peachey, 2011). Esta estrategia 
pedagógica está en línea con las teorías educativas modernas 
que enfatizan la importancia de un aprendizaje experiencial 
y contextualizado para el desarrollo integral de los 
estudiantes. La variabilidad en las actividades asegura que 
diferentes estilos de aprendizaje sean atendidos, 

promoviendo así una educación inclusiva y efectiva que 
trasciende las barreras lingüísticas y culturales (Spaaij, 
2012; Perrino Peña & Vicente Pedraz, 2018). 

La adaptación de los principios educativos 
coubertinianos al contexto cultural específico de las 
comunidades mayas en Guatemala destaca la posibilidad de 
usar el deporte para actuar como catalizadores de 
transformaciones sociales positivas (Ponciano Núñez et al., 
2023; Ponciano Núñez & Portela-Pino, 2024). Al integrar 
el respeto por la dignidad humana, el acceso igualitario a la 
información, y el desarrollo social, el programa no solo 
promueve la inclusión y el fortalecimiento de la identidad 
cultural, sino que también abre caminos hacia la paz y la 
armonía social (Smith Palacio, 2021; Hwang & Henry, 
2023). Este enfoque refleja una conciencia creciente sobre 
la necesidad de diseñar programas educativos que no solo se 
centren en el desarrollo físico y cognitivo, sino que también 
aborden las desigualdades sociales y promuevan la justicia 
social (Arellano & Downey, 2019; Henhawk & Richard, 
2019). 

La figura de Pierre de Coubertin y los ideales olímpicos 
han servido como una fuente de inspiración para los 
estudiantes, demostrando que las aspiraciones de unidad, 
paz y excelencia son universales y pueden ser adaptadas y 
adoptadas en diversos contextos culturales para responder a 
la limitada presencia de valores sociales transmitidos por 
medio de la educación física (Ponciano Nuñez, Portela 
Pino, et al., 2023). La narrativa de Coubertin, enfocada en 
la superación de desafíos y la promoción de un mundo 
mejor a través del deporte, resuena con las aspiraciones de 
las comunidades indígenas, ofreciendo modelos a seguir que 
trascienden las diferencias culturales y lingüísticas (Durry & 
Wassong, 2022; Müller, 2010). Esta conexión entre los 
valores coubertinianos y las aspiraciones de las comunidades 
mayas subraya la importancia de incluir historias 
inspiradoras y principios educativos universales en el 
currículo, fomentando así un sentido de posibilidad y 
aspiración entre los jóvenes. 

Sin embargo, como en cualquier estudio, sería prudente 
considerar la posibilidad de realizar investigaciones futuras 
que aborden las limitaciones identificadas, como la 
ampliación del alcance geográfico y cultural de las 
intervenciones, para evaluar la aplicabilidad y efectividad 
del programa en otros contextos indígenas y no indígenas. 
Además, sería útil examinar el impacto a largo plazo de este 
tipo de programas educativos en el comportamiento y las 
actitudes de los estudiantes fuera del entorno escolar. 

 
Conclusión 
 
La implementación de un programa educativo basado en 

los valores coubertinianos en el contexto de las 
comunidades mayas k’iche’ en Guatemala ilustra el 
potencial transformador de adaptar la educación física y los 
programas de valores a contextos culturales específicos. 
Este enfoque no solo honra la visión de Coubertin sobre el 
papel del deporte y la educación en la promoción de un 
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mundo mejor, sino que también destaca la importancia de 
la inclusión, la diversidad cultural, y la educación 
personalizada en la realización de este ideal. Al integrar el 
idioma y las tradiciones culturales de las comunidades 
indígenas en la enseñanza de valores universales, el 
programa contribuye significativamente al desarrollo 
personal y social de los estudiantes, fortaleciendo su 
identidad cultural y promoviendo la paz y la armonía social. 
Este estudio no solo refleja la relevancia continua de la 
filosofía de Coubertin, sino que también abre nuevas vías 
para la inclusión y el reconocimiento de las comunidades 
indígenas en el discurso global sobre educación, cultura y 
deporte.  
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Grado escolar: _____________________ Fecha: ____________________ 
Edad de los participantes: _____________________ 

1- ¿Cuáles fueron sus impresiones al realizar las actividades en su idioma materno? 
2- Para ustedes ¿Cuál fueron las actividades más entretenidas y divertidas?, ¿Por qué? ¿Cuáles? 
3- ¿Les gustó aprender valores a través de la diversidad de actividades?, ¿Por qué? 
4- Si pudieran describir valores aprendidos ¿Cuáles serían? 
5- Para ustedes ¿Quién fue Pierre de Coubertin?, ¿Qué aprendieron de él? ¿a qué los inspiró y motivó?  

6- ¿Podrían aplicar los valores aprendidos en su vida cotidiana? ¿Cómo lo harían? 


