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Resumen. Introduccion: La investigacion sobre los formadores de profesores ha proliferado en los tltimos afios, producto de la im-
portancia que tiene su labor al interior de los programas formativos. En el ambito de la Educacion Fisica, el estudio de este grupo de
profesionales se ha desarrollado principalmente en Europa y Estados Unidos, evidenciando una brecha con los paises de Latinoamérica.
Proposito: El objetivo de esta revision de alcance es examinar el estado actual de la literatura cientifica, e identificar tendencias tematicas
en los estudios que se han publicado sobre los formadores de profesores de Educacion Fisica en América Latina. Método: Este estudio
se ajusta a las recomendaciones metodologicas de la declaracion PRISMA-ScR. La basqueda de articulos se realizo en bases de datos
(WoS, Scopus, ERIC, SciELO y Dialnet) y referencias bibliograficas. Se incluyeron documentos publicados entre 2009 y 2023, en
idioma inglés, espafiol y portugues. Resultados: Se analizaron 28 articulos cientificos. Los hallazgos se presentan en tablas y graficos.
La mayoria de los trabajos se ha publicado entre 2019 y 2023. Se observa un avance en tres areas tematicas: (a) didactica; (b) pensa-
miento; y (c) desarrollo profesional de los formadores de profesores de Educacion Fisica. Conclusiones: Se observa un creciente interes
por estudiar a este grupo de profesionales, sin embargo, aln existen vacios en la literatura relevantes de abordar. Se espera que los
resultados de este trabajo impulsen el desarrollo de una agenda de investigacion que visibilice y apoye la labor de estos profesionales, para
ello, se ofrecen algunas recomendaciones y se sefialan implicancias practicas de este estudio.

Palabras clave: formacion docente; educacion superior; formador de docentes; docente universitario; profesor universitario.

Abstract. Introduction: Research on teacher educators has proliferated in recent years, as a result of the importance of their work
within teacher programs. In the field of Physical Education, the study of this group of professionals has been developed mainly in
Europe and the United States, showing a gap with Latin American countries. Purpose: The objective of this scoping review is to examine
the current state of the scientific literature, and to identify thematic trends in the studies that have been published on Physical Education
teacher educators in Latin America. Method: This study conforms to the methodological recommendations of the PRISMA-ScR state-
ment. The search for articles was carried out in databases (WoS, Scopus, ERIC, SciELO and Dialnet) and bibliographic references.
Documents published between 2009 and 2023 in English, Spanish and Portuguese were included. Results: Twenty-eight scientific
articles were analyzed. The findings are presented in tables and graphs. Most of the papers were published between 2019 and 2023.
Progress is observed in three thematic areas: (a) didactics; (b) thinking; and (c) professional development of Physical Education teacher
educators. Conclusions: A growing interest in studying this group of professionals is observed; however, there are still gaps in the
literature relevant to address. It is hoped that the results of this work will drive the development of a research agenda that makes visible
and supports the work of these professionals, and to this end, some recommendations are offered and practical implications of this
study are pointed out.

Keywords: teacher education; higher education; teacher trainer; university teacher; university professor.
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Introduccion creacion de modelos y estrategias para promover su desa-

rrollo profesional (Burn et al., 2022; Vanassche, 2022).

En las Gltimas dos décadas, la investigacion sobre los for-
madores de profesores (FP) ha experimentado un creci-
miento notable en paises como Estados Unidos, Australia e
Inglaterra (Hangul et al., 2022). Este grupo de profesiona-
les tiene un rol fundamental en la formacion profesional de
los futuros docentes (Vanderlinde et al., 2021), desarro-
llando labores de docencia, investigacion, gestion, adminis-
tracion y vinculacion al interior de los programas formati-
vos (la Velle, 2023). Esta multiplicidad de funciones ha
dado lugar al desarrollo una identidad profesional diversa
(Kaasila et al., 2023) y al surgimiento de distintas necesida-
des de aprendizaje profesional (Biesta etal., 2022; Ping
ctal., 2018). Parte de las investigaciones recientes sobre los
FP han abordado su practica docente (Johannesson, 2022;
Yosief etal., 2022), las motivaciones para convertirse en
académicos (Richter et al., 2021), su disposicion hacia la in-
vestigacion (Tack et al., 2023), su insercion laboral (Coch-
ran-Smith etal., 2019; Loughran & Menter, 2019), y la
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Los formadores de profesores de Educacion Fisica
(FPEF) también han sido objeto de atencion por parte de los
investigadores, principalmente en paises de Europa y Esta-
dos Unidos (McEvoy etal., 2015). Metzler y Freedman
(1985) fueron los primeros en crear un perfil profesional
sobre este grupo de académicos. Posteriormente, los traba-
jos de Lawson (1991) acerca de la trayectoria profesional
impulsaron definitivamente el desarrollo de esta agenda in-
vestigativa. Actualmente, la construccion identitaria de los
FPEF es variada y compleja (Gong, Young, etal., 2023;
Graber etal., 2020; North et al., 2021). Diversas investi-
gaciones han logrado identificar que, en el marco de su
desempefio profesional, los FPEF enfrentan diversos desa-
fios, relacionados principalmente con la docencia, la inves-
tigacion, las condiciones laborales y la implementacion de
reformas en los programas formativos (Gong, MacPhail,
etal., 2023; Richards et al., 2022; Walsh et al., 2022). Se
ha observado que el apoyo entre pares, la creacion de redes
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de colaboracion (MacPhail etal., 2018), y la implementa-
cion de estrategias formativas para los futuros FPEF (Kinder
etal., 2024) pueden constituir un aporte en este sentido.

Es importante mencionar que, hasta la fecha, se han re-
portado dos revisiones de literatura con caracteristicas simi-
lares a este estudio. McEvoy et al. (2015) identificaron en-
tre 1990 y 2014, 96 articulos publicados sobre los FPEF a
nivel internacional; sin embargo, ninguno de ellos hacia re-
ferencia a los FPEF de América Latina. Por su parte, Gon-
zalez-Vallejos (2018) mapeo la evidencia cientifica sobre los
FP latinoamericanos entre 2005 y 2015. En su estudio ana-
liz6 28 articulos, y solo uno de ellos era del area de la Edu-
cacion Fisica (EF). Considerando estos antecedentes, es po-
sible constatar que existe un vacio de conocimiento res-
pecto a los FPEF en los paises que componen la region lati-
noamericana, brecha que también ha sido detectada recien-
temente por distintos investigadores sobre los FP en general
(Cox etal., 2021; Vaillant & Marcelo, 2021; Vezub, 2022).
Con el proposito de abordar esta problematica, el objetivo
de esta investigacion es examinar el estado actual de la lite-
ratura cientifica, e identificar tendencias tematicas en los es-
tudios que se han publicado sobre los FPEF en Ameérica La-
tina. El desarrollo de esta revision de alcance es atil y rele-
vante ya que sistematiza la evidencia empirica, informa el
desarrollo de futuras investigaciones y visibiliza el rol y la
labor de este grupo de profesionales.

Método

El enfoque de este estudio se basa a una revision de al-
cance (Page etal., 2021). Se escogio esta metodologia por
tres motivos. En primer lugar, permite abarcar un volumen
amplio de literatura y proporciona una vision general de las
investigaciones que se han desarrollado en un area del co-
nocimiento. En segundo lugar, ofrece una primera aproxi-
macion a temas emergentes o que han sido escasamente ex-
plorados en la literatura. Finalmente, permite detectar va-
cios de conocimiento, entregar sugerencias ¢ informar el
desarrollo de futuras investigaciones (Page et al., 2021).
Para garantizar la calidad y rigurosidad de este estudio, se
emple6 la lista de verificacion con las recomendaciones de
la declaracion PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Sco-
ping Reviews) (Page etal., 2021).

Estrategia de bisqueda de los articulos

La busqueda de articulos cientificos se realizo en dos eta-
pas. Primero, entre el 3 y el 17 de enero de 2024, se efectuo
una consulta electronica en las bases de datos Web of Scien-
ces (WoS), Scopus, Educational Resources Information
Center (ERIC), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) y Dialnet. Se seleccionaron estas bases de datos
por su amplia coleccion de revistas cientificas internaciona-
les y latinoamericanas, especialmente en el ambito educa-
tivo. Para orientar esta bisqueda, se emplearon términos
utilizados en investigaciones similares (Gonzalez-Vallejos,
2018; McEvoy et al., 2015). Después de varias pruebas para
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definir las palabras clave y los operadores booleanos, se se-
leccioné la siguiente ecuacion de blsqueda: “physical edu-
cation” AND ("teacher educator" OR "teacher educators"
OR "teacher trainer" OR "teacher trainers" OR "university
teacher" OR "university teachers" OR "university profes-
sor" OR "university professors"). En la segunda etapa, se
realiz6 una bsqueda manual en las referencias bibliografi-
cas de los articulos seleccionados preliminarmente, con el
proposito de ampliar el hallazgo de investigaciones perti-
nentes para este estudio. Este procedimiento se desarrollo
entre el 18 y el 31 de enero de 2024. En ambas etapas par-
ticiparon de manera independiente dos autores de este tra-
bajo. Las discrepancias se resolvieron entre todos los auto-
res hasta llegar a un acuerdo.

Criterios de elegibilidad

Para asegurar una busqueda exhaustiva y pertinente al
objetivo de esta investigacion, se definieron cuatro criterios
de inclusion y exclusion (ver Tabla 1). En primer lugar, se
seleccionaron articulos publicados y empiricos, ya que pro-
porcionan evidencia concreta de los hallazgos. Ademas, solo
se consideraron articulos revisados por pares para garantizar
la calidad de los estudios. Segundo, se estableci6 un rango
de publicacién de 15 afios, entre 2009 y 2023, ya que el
objetivo de esta revision de alcance es sintetizar el estado
actual de la literatura, y no analizar la evolucion de un tema.
En tercer lugar, se incluyeron articulos en inglés, espafiol y
portugues, siendo el ingles la lengua mas utilizada en la pro-
duccion cientifica internacional y el espafiol y el portugues
las lenguas mas representativas de la comunidad cientifica
latinoamericana. Finalmente, se establecio que los partici-
pantes de cada estudio fuesen exclusivamente FPEF de pai-
ses de Ameérica Latina.

Tabla 1.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterio Inclusion Exclusion

Articulo publicado, de in-  Articulo de revision, acta,

Tipo de documento  vestigacion empirica y revi- protocolo, resumen, libro,

sado por pares. capitulo de libro y tesis.
Articulo publicado entre
2009 y 2023.

Articulo publicado en

Articulo publicado antes de
2009.

Articulo publicado en un

Afio de publicacion

Idioma de publicacién ~ , N
P idioma espafiol, inglés o idioma distinto al espafol,

portugueés. inglés o portugués.
Particinantes del La muestra estd conformada La muestra no esta confor-
articipantes del L. .
}t) di unicamente por FPEF de  mada anicamente por FPEF
estudio

paises de América Latina. de paises de América Latina

Estrategia de seleccion de los articulos

La seleccion de los articulos se llevo a cabo en tres etapas
(ver Figura 1). En primer lugar, se identifico un total de
1.953 documentos mediante la consulta electrénica en las
bases de datos. Posteriormente, se eliminaron 346 articulos
duplicados utilizando el programa Mendeley. En la si-
guiente etapa, denominada cribado, se excluyo un total de
1.496 trabajos que no cumplian con los criterios de inclu-
sion y exclusion previamente establecidos. Tras esta selec-
cion inicial, 111 articulos fueron evaluados en base a su ti-
tulo y resumen, descartando 85 de ellos. De esta manera,
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se obtuvo una seleccion preliminar de 26 articulos. A con-
tinuacion, se revisaron las referencias bibliograficas de estos
estudios, identificando seis articulos adicionales relevantes
para esta revision. Sin embargo, tras la fase de cribado se
eliminé un total de cuatro documentos porque no cumplian
con los criterios de inclusion y exclusion. Cada etapa de este
procedimiento fue realizada de manera independiente por
dos autores de este trabajo. Finalmente, en la etapa de in-
clusion, todos los autores verificaron de manera individual
que los estudios cumplian con los criterios de admisibilidad
considerados. Como resultado de este proceso, se incluye-
ron 28 articulos en total.

Identificacion de los estudios a través Identificacién de estudios a través de
de bases de datos otros métodos

—
Documentos
= P P Documentos
identificados: 2
:s WoS (n = 369) removidos antes Documentos
Scopus (n = 459) |+ del cribado con identificados:
b lendeley: Ref
ERIC (n = 1047 St
Scisln((I:] =13) ) Duplicados (n=16)
= i (n=1346)
Dialnet (n = 65)
v
o
Documentos Documentos Dy D s
fificadas: | removidos: evaluados para removidos:
(n=1607) . Criterios de su admisibilidad: Criterios de
inclusion y (n=16) inclusion y
lusio exclusion
g (n=1496) i n=2)
o D
Documentos removidos: Documentos
evaluados para | Lectura de titulo evaluaéo_s para
su admisibilidad: ¥ resumen su admisibilidad:
(=111 (n=85) (n=2)
S
N !
Documentos Documentos
incluidos: incluidos:
Bases de datos Referencias
w || m=26) (n=2)
Documentos
incluidos en esta | %
revision (n = 28)
_J

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA-ScR (Page et al., 2021).
Estrategia de extraccidn y andlisis de los datos

La extraccion y el analisis de los datos se desarrollo en
dos etapas, entre el 01 y el 29 de febrero de 2024 En pri-

Tabla 2.

mer lugar, se revis6 exhaustivamente cada uno de los ar-
ticulos incluidos, y se realizo un analisis descriptivo de sus
principales caracteristicas. Los resultados fueron organiza-
dos y presentados en tablas y figuras. Luego, se realiz6 un
analisis tematico reflexivo de los estudios (Braun & Clarke,
2019). Esta opcion ofrece la posibilidad de identificar, ana-
lizar e informar de manera sistematica, patrones o temas re-
levantes dentro de los datos cualitativos. El proceso de co-
dificacion se ejecuto en tres fases asistidas por el programa
NVivo 14. En la primera fase, se llevo a cabo una familiari-
zacion con los datos a través de una codificacion abierta, con
el proposito de identificar temas emergentes y generar co-
digos iniciales. Posteriormente, se aplic6 una codificacion
selectiva para integrar temas y construir subcategorias. Por
ultimo, se verifico la consistencia de los extractos codifica-
dos y se generaron categorias mediante una codificacion
axial. Para garantizar la calidad de este procedimiento, dos
de los autores de este estudio realizaron de forma indepen-
diente un proceso de revision iterativo y flexible, contras-
tando en diferentes ocasiones los codigos con el corpus de
datos analizados (Braun & Clarke, 2019). Las discrepancias
se resolvieron entre todos los autores hasta llegar a un
acuerdo.

Resultados

Caracterizacion de los articulos incluidos

En esta revision de alcance se analizaron 28 articulos
cientificos. E1 71% (n = 20) de estas investigaciones se han
publicado en los altimos cinco afios (2019-2023). El 61%
(n = 17) de los estudios ha sido publicado en revistas cien-
tificas latinoamericanas, mientras que el 39% (n = 11) res-
tante se distribuye entre revistas de Estados Unidos y algu-
nos paises de Europa. La mayoria de las investigaciones es-
tan indexadas en la base de datos Scopus (n = 9) y WoS (n
= 8). Respecto al idioma de publicacion, prevalece el espa-
fiol en el 43% (n = 12) de los articulos, seguido por el por-
tugués (n = 11), en menor medida, el inglés (n = 5). En la
Tabla 2 se presenta una sintesis de esta informacion distri-
buida en periodos de cinco afios.

Numero de articulos, idioma de publicacién y nombre de las revistas por periodo en anos

Periodo en afios N° de articulos

Idioma de publicacion

Nombre de la revista

Espafiol (2)
Portugués (3)
Inglés (1)

2009-2013 6

Espatiol (1)

2014-2018 2 ,
Portugues (1)

Espafiol (9)
Portugués (7)
Inglés (4)

2019-2023 20

Interface - Comunicagao, Saade, Educagio (1)
Educational Research and Reviews (1)
Motriz: Revista de Educagio Fisica (2)

Movimento (1)

Estudios Pedagogicos (1)

Movimento (1)

Educacion Fisica y Ciencia (1)

International Journal of Human Movement and Sports Sciences (1)
Nuances: Estudos sobre Educagao (1)
Entramados: Educacion y Sociedad (1)
Retos (6)
Cuadernos de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales (1)
Journal of Physical Education (1)
Contexto y Educagio (1)
Revista Caribena de Investigacion Educativa (1)
Sport, Education and Society (1)
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (1)
Revista de Artes Marciales Asiaticas (1)
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Revista e-Curriculum (1)
Frontiers in Education (1)
Movimento (1)

Caderno de Educagio Fisica e Esporte (1)

El 82% (n = 23) de los estudios analizados emplea un
enfoque cualitativo, el 11% (n = 3) adoptaron una perspec-
tiva cuantitativa, y solo el 7% (n = 2) se reportan como in-
vestigaciones de tipologia mixta. Las técnicas e instrumen-
tos utilizados varian segun el objetivo y el alcance de cada
estudio. En la Tabla 3 se presenta una sintesis de los proce-
dimientos utilizados por los investigadores para la recolec-
cion de datos. El tamafio de las muestras fluctta entre dos y
254 participantes. El 75% (n = 21) de las investigaciones

incluye 17 individuos o menos.

Tabla 3.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Enfoque Cualitativo Cuantitativo

Entrevista semiestructurada (12)
Entrevista en profundidad (4)
Entrevista de historia oral (1)

Entrevista narrativa (1) Cuestionario de respuesta

Técnicas e Observacion participante (1) cerrada (4)
instrumentos Cuestionario de respuesta abierta (3)
Narrativas (3)

Diario de campo (1)

Encuesta de respuesta
cerrada (1)

Registros audiovisuales (1)
Grupo focal (2)

Un hallazgo relevante es que los estudios proceden de seis
paises de America Latina, la mayoria de los trabajos se ha
desarrollado con FPEF de Brasil, luego le sigue Chile, Mé-
xico, Colombia, Argentina y Reptblica Dominicana (ver Fi-

gura 2).

15

10

Figura 2. Numero de articulos por pais: Brasil (n = 15); Chile (n = 5); México
(n = 3); Colombia (n = 2); Argentina (n = 1); y Repablica Dominicana (n = 1).

En la Tabla 4 se presenta una sintesis de los principales
antecedentes de los 28 articulos analizados, la cual incluye
autor/es y afio de publicacion, pais, objetivo del estudio,

Tabla 4.

Articulos incluidos en la revision

metodologia empleada y principales hallazgos.

N°  Autor(es) y afio Pais Objetivo Metodologia Principales hallazgos
, La tematica se integra
lnvestigar de quée manera los FPEF tratan temas re- . ., g .
. . . o, L parcialmente en la formacion de profesores de EF, con di-
1 Agatti (2009 Brasil lacionados con el cuerpo en un curso de formacion — Cualitativa R . . . ,
& P
del prof B ferencias en el principio de aproximacion y el marco teo-
el profesorado. /
P rico utilizado.
, La pandemia provocé profundos cambios en la ensefanza
Al «d-Ei Comprender como los FPEF tuvieron que reinven- d lp i dp d P f Se ob
monacid-Fierro , L . e los formadores de profesores. Se observan consecuen-
2 Chile tar la disciplina y la relacion pedagoglca durante los Cualitativa _P K . ,
etal. - c cias en el aspecto socioemocional, manifestado a través de
tal. (2022) dJ del q I aspect I, festado a t d
os afios de la pandemia. ,
P la fatiga, el agotamiento y el estrés.
Analizar la relacion entre la practica docente y la L imientos de Ia f ion inicial infl )
. / os conocimientos de la formaci6n inicial influyen en la
Amaral et al. . formacion inicial de los FPEF, mapeando los cono- o . . o ’ L
3 (2020) Brasil imient dauirid ¢ 1 fitucié Cualitativa practica docente universitaria en EF, pero no son los Gmi-
cimientos adquiridos y su aporte a la constitucion
dq d t>'d q P fesional cos factores determinantes.
e su identidad profesional.
Analizar el rol del FPEF y la interaccion corporal
Arboleda et al. ’ En la transicion entre el ambiente presencial y virtual, se
4 Colombia  en tiempos de pandemia desde los ambientes vir-  Cualitativa , L P ’ ’
(2022) cuales d dizai present6 una desterritorializacion del cuerpo en el FPEF.
uales de aprendizaje.
, Los FPEF no se consideran capacitados para utilizar efi-
Describir los desafios enfrentados en cuanto al uso K o P , P
Arras-Vota et al. L . X K X cientemente la educacion virtual en el area de EF, lo que
5 México de educacion virtual durante la contingencia de la Mixta S ,
(2021) COVID-19 representa un desafio significativo dada la naturaleza prac-
’ tica de la materia.
Los FPEF utilizan las herramientas digitales de forma ins-
B tevE Evaluar las competencias digitales de los FPEF de trumental, es decir, para enviar correos y compartir con-
ernate y Fonseca b ) : . o . ) . .
6 (2623) Colombia  dos instituciones de educacion superior en Colom- Cuantitativa tenido en el aula de clase. Es necesario realizar capacitacio-
bia. nes sobre la creacion de contenido, la gamificacion y la
realidad aumentada.
. i Los FPEF transmiten en clase que la EF debe ensenar si-
Identificar los modos particulares en que un grupo rendo el dato de ] ) nstitucic
- e L. uiendo el mandato de la escuela, una institucion que pro-
7 Bologna (2022 Argentina  de FPEF ensefia a ser profesores de EF en la forma-  Cualitativa & ., R o 1 P
13 & P
» cura la formacion de una ciudadania mas critica, reflexiva y
cion.
emancipada.
, , Los FPEF perciben la didactica principalmente como una
Borges et al. . Verificar como los FPEF conceptualizan la didactica o P N P P i S ,
8 (2009) Brasil de la discinki Cualitativa técnica de ensefianza, a pesar que su historia y practica esta
e la disciplina. , ’
! vinculada a la orientacién educativa.
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

Broch et al.
(2020)

Fernandes et al.
(2023)

Gonzalez-Villalo-
bos etal. (2019)

Gurgel y Garcia
(2016)

Gutierres et al.
(2013)

Knijnik y Luguetti
(2020)

Lopez et al.
(2015)

Matus-Castillo et
al. (2023)

Montas y Sanchez Republica Do- Identificar las barreras percibidas por los FPEF en

(2022)

Moreno et al.
(2012)

Moreno y Alvarez
(2010)

Nascimento et al.
(2023)

Pereira et al.
(2022)

Poblete-Valde-
rrama et al.

(2023)

Rufino y Souza-

Neto (2022)

Sanches-Neto et

al. (2023)
Sanchez et al.
(2023)
Silva et al. (2010)
Venancio et al.
(2022)

Volski y Grando
(2019)

Brasil

Brasil

México

Brasil

Brasil

Brasil

México

Chile

minicana

Chile

Chile
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Brasil
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Brasil

Brasil
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Brasil

Brasil

Brasil

Verificar los diferentes perfiles de FPEF, conside-

rando la satisfaccion en el trabajo y su relacion con  Cuantitativa

las variables sociodemograficas y profesionales.

Analizar la comprension de los FPEF sobre la rela-

cion tedrico-metodologica entre la actividad fisicay = Cualitativa

salud en las clases de EF escolar.

Describir e interpretar las percepciones sobre el

buen FPEF que poseen académicos de universida-

des publicas.

Cualitativa

Investigar el proceso de construccion de la identi-

dad de los FPEF encargados de las disciplinas didac-

Cualitativa

tico-pedagogicas en cursos de licenciatura en EF.

Analizar las opiniones de los FPEF adaptada sobre

la aplicacion de la teoria del comportamiento plani-
ficado en la ensefianza de la EF.

Cualitativa

Explorar los desafios, las luchas y los placeres que

dos FPEF enfrentaron al comprender y promulgar
la pedagogia critica.

Conocer la percepcion epistemologica de los FPEF
sobre la disciplina de EF.

Analizar las creencias y practicas pedagogicas sobre

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

la perspectiva de género que emplean los FPEF.

la formacioén inicial.

Cualitativa

Analizar la percepcion de los FPEF en relacion a las

funciones de la EF escolar, profundizando en la

Cualitativa

funcion de transformacion de las desigualdades de

origen.

Identificar, describir y analizar las creencias de los

Cualitativa

FPEF en relacion a los conceptos de cuerpo y salud.

Comprender la renovacion critica de la disciplina
de EF en Argentina.

Cualitativa

Investigar la trayectoria docente e identificar la

construccion del conocimiento de los FPEF para la

Cualitativa

ensenanza de artes marciales y deportes de com-

bate.

Conocer como se configuran los paradigmas de la

formacion inicial de EF desde la percepcion del for-

Cualitativa

mador, mallas curriculares y lineamientos ministe-

riales.

Analizar las representaciones de FPEF en relacion

con los principales desafios para la insercion profe-
sional de maestros de EF.

Investigar como un FPEF ha transformado su prac-

Cualitativa

Cualitativa

tica hacia la justicia social a través del autoestudio.

Examinar la comprension que tienen los FPEF so-
bre la interculturalidad.

Diagnosticar la dinamica de supervision de las prac-

ticas en los programas de EF.

Cualitativa

Cualitativa

Explorar las perspectivas de FPEF sobre como en-

frentar situaciones de injusticia social en EF durante ~Cualitativa

la pandemia.

Analizar la vision de los FPEF sobre el conoci-

miento, formacion y uso de metodologias activas

de ensefianza.

Mixta

Los aspectos sociodemograficos y profesionales intervie-
nen de en la satisfaccién que tienen los académicos con el
trabajo en el contexto universitario.

Existe ain una brecha significativa entre la comprension de
algunos docentes, y la propuesta que trae el paradigma ac-
tual de la promocién de la salud sobre la relacion teérico-
metodologica entre actividad fisica y salud.

Para los FPEF, un buen formador se caracteriza principal-
mente por sus rasgos de personalidad, seguido de las com-
petencias cientificas y pedagogicas.

Se identificaron identidades docentes acriticas y solitarias,
originadas por trayectorias de vida y procesos socio-histo-
ricos que han mercantilizado la educacion y generado prac-
ticas alienantes en la educacion superior.

Las opiniones de los FPEF adaptada oscilaron entre el es-
cepticismo y el aliento hacia la aplicacién de la
teorfa del comportamiento planificado.

La pedagogia critica no es un método de ensefianza que
pueda aplicarse independientemente del contexto, es el re-
sultado de luchas y siempre esta relacionada con los estu-
diantes, las comunidades y sus recursos.

La percepcion epistemologica de los FPEF encuestados no
es totalmente consistente con la postura epistemologica
que se plantea a nivel internacional.

Se constataron dos lineas discursivas, la primera de ellas se
caracterizd por tener una mayor sensibilidad y apertura a
la tematica a nivel conceptual y pedagogico. Por el contra-
rio, también se identificaron discursos de resistencia y re-
chazo ante las cuestiones de género.

Los FPEF visualizan que el equipamiento, la infraestruc-
tura y el tiempo son las principales barreras que inciden en
la preparacion de los futuros profesores.

La funcién de transformacion social de la EF esta relacio-
nada con un deber ser profesional que atin esta por concre-
tarse. Se establecen principios pedagogicos centrados en la
necesidad de revisar el sustento epistemologico de la disci-
plina.

A pesar del desarrollo actual de la disciplina, las creencias
de los FPEF siguen siendo coherentes con una EF tecno-
cratica.

Se observa la presencia de teorfas internacionales en la re-
novacion de la EF en Argentina desde 1970, influyendo so-
bre la actualizacion epistemologica y pedagogica de la dis-
ciplina.

Los FPEF tienden a considerar los diferentes tipos de co-
nocimientos para apoyar la ensefianza. Sin embargo, atn
necesitan reflexionar sobre su trayectoria y transformar sus
bases de conocimiento.

Prevalece un paradigma biologico deportivo en los FPEF y
las mallas curriculares. Los lineamientos ministeriales

aportan con una vision normativa de la formacion inicial.

Los FPEF reconocen que existe una distancia entre la capa-
citacion entregada en la universidad y la insercion profesio-
nal, lo que afecta fuertemente a los maestros principiantes.
Se destaco la importancia de la reflexion critica y la cola-
boracion en la formacion docente para abordar y transfor-
mar las injusticias sociales arraigadas en la EF.

Los FPEF reconocen el potencial de la interculturalidad, la
necesidad de incorporarla en la formacion. Sin embargo,
no se encuentran preparados para su implementacion.
Se destaca la falta de uniformidad entre las instituciones
universitarias respecto a la exigencia y calidad de la super-

vision de las practicas en EF.

Los FPEF enfrentaron desafios en el uso de plataformas
virtuales. Se visualiza la importancia de la adaptacion y la
reflexion docente continua como proceso formativo.

Los FPEF comprenden, tienen formacion y hacen uso de
metodologias activas en la formacion de profesores de EF.

Tendencias temdticas de los estudios

El analisis exhaustivo de los articulos seleccionados re-
velo tres tendencias tematicas en los estudios sobre los FPEF

en América Latina. Especificamente, el interés de los inves-
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tigadores se ha centrado en los siguientes aspectos: (a) di-
dactica de los FPEF; (b) pensamiento de los FPEF; y (c)
desarrollo profesional de los FPEF. La identificacion de es-

tos patrones de significado se realizo mediante un riguroso
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proceso de codificacion. La Tabla 5 presenta un mapa tema-
tico que muestra la distribucion de los codigos y su agrupa-
cion en categorias y subcategorias. Es importante sefalar
que existe un riesgo de reduccionismo en esta clasificacion,
ya que la mayoria de las investigaciones revisadas abordan
diversos temas, no obstante, fueron clasificadas en funcion
de su tematica principal. A continuacion, se presenta una
sintesis de las investigaciones que componen cada categoria.

Tabla 5.
Areas teméticas abordadas en los estudios

Categoria Subcategoria Codigo

Responsabilidad social.

, Critico y democratico.
Didactica de )

los FPEF

Enfoques .. . . .y Lo
Justicia social y formacion practica.

Justicia social en pandemia.
Didactica de la EF.
Perspectiva de género.

Conceptualizacion

Creencias
Cuerpo y salud.
Teoria del comportamiento planificado.
Opiniones Barreras para la ensefianza universitaria.

Transformacion epistemologica de la EF.

Enseflanza en pandemia.
Educacion virtual en pandemia.
Pensamiento Buen formador de EF.

de los FPEF Percepciones Epistemologia de la EF.
Funcién de la EF escolar.
Paradigmas de la EF.

Metodologias activas.

Cuerpo y EF.
X Actividad fisica y salud.
Representaciones . - ’
Insercion profesional de los futuros docentes.

Interculturalidad.

Competencias digitales.
Desempeno Satisfaccion con el trabajo.

Desarrollo Supervision de las practicas.

profesional de Formacion inicial.

los FPEF Identidad Rol profesional en pandemia.

Construccion identitaria.

Trayectoria Conocimiento para la ensefanza.

Diddctica de los FPEF

Cinco articulos cientificos conforman esta categoria. En
cuanto al enfoque formativo de los FPEF, Bologna (2022)
observo el aula y entrevisto a cuatro académicos argentinos,
constatando la integracion de aspectos pedagogicos y disci-
plinares con un enfoque de responsabilidad social en la for-
macion del profesorado de EF. Knijnik y Luguetti (2020)
analizaron sus narrativas y concluyeron que implementar un
enfoque critico y democratico en el aula universitaria re-
quiere de un proceso consciente, un lenguaje esperanzador
y la colaboracion entre pares. Sanches-Neto et al. (2023)
realizaron un autoestudio de sus practicas docentes y, con
la ayuda de “amigos criticos”, generaron un proceso de re-
flexion para explorar el alcance de su trabajo desde un en-
foque de justicia social en la formacion practica de los futu-
ros profesores brasilefios. Mientras que Venancio et al.
(2022) también se centraron en el enfoque de justicia social
y, a través de un autoestudio, analizaron los desafios de
abordar las injusticias sociales durante la pandemia. Final-
mente, Borges et al. (2009) entrevistaron a 13 FPEF brasi-
lefios y encontraron que conceptualizan la didactica en un
sentido amplio, es decir, como un area de estudio y como
un conjunto de técnicas y procedimientos para inducir el
aprendizaje.
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Pensamiento de los FPEF

En esta categoria se agruparon 16 articulos cientificos,
centrados en las creencias, opiniones, percepciones y repre-
sentaciones de los FPEF latinoamericanos. En cuanto a las
creencias, Matus-Castillo et al. (2023) entrevistaron y rea-
lizaron grupos focales con 26 FPEF chilenos. En el discurso
de estos académicos, hallaron dos lineas discursivas respecto
a la perspectiva de género, una que expresa mayor sensibi-
lidad y apertura, y otra que denota resistencia y rechazo.
Moreno y Alvarez (2010) entrevistaron a ocho FPEF chile-
nos, y revelaron que la mayoria sostiene una creencia tec-
nocratica sobre los conceptos de cuerpo y salud, basada en
una mirada tradicional, deportivizada y competitiva de la
disciplina.

Respecto a las opiniones de los FPEF, Gutierres et al.
(2013) entrevistaron a 17 académicos brasilefios de EF
adaptada, y encontraron posiciones escépticas y alentadoras
respecto a la aplicacién de la teoria del comportamiento pla-
nificado en la ensefianza de la EF. Montas y Sanchez (2022)
aplicaron una entrevista en profundidad a 16 FPEF de dife-
rentes ciudades de Republica Dominicana. De acuerdo con
sus hallazgos, los académicos enfrentan principalmente cua-
tro barreras que inciden sobre su ensefianza en la formacion
inicial: las instalaciones, los recursos, la desmotivacion y el
tiempo destinado para los procesos formativos. Nascimento
et al. (2023) entrevistaron a cuatro FPEF argentinos, y lo-
graron detectar la influencia de literatura europea y brasi-
lefia en su relato sobre la renovacion epistemologica y pe-
dagogica de la disciplina.

En cuanto a la percepcion de los FPEF, Almonacid-Fie-
rro et al. (2022) entrevistaron a ocho FPEF chilenos, reve-
lando que enfrentaron diversos obstaculos durante la pan-
demia, relacionados con la ensefanza y su estado socioemo-
cional. Sobre este mismo tema, Arras-Vota et al. (2021)
utilizaron estrategias cuantitativas y cualitativas para anali-
zar la percepcion de 254 FPEF mexicanos respecto de la
educacion virtual en pandemia. Los hallazgos mostraron
que no se sienten capacitados para utilizar herramientas di-
gitales, perciben que la virtualidad no ofrece los beneficios
de la presencialidad y el aislamiento social afecto su bienes-
tar emocional.

En otro estudio, Gonzalez-Villalobos et al. (2019) ex-
ploraron la percepcion de 202 FPEF en México sobre el
perfil de un buen formador de EF. El analisis de las respues-
tas obtenidas a través de un cuestionario de respuesta
abierta revel6 que las caracteristicas personales y profesio-
nales constituyen el rasgo principal de un buen formador,
seguido por la formacion y sus competencias cientificas y
pedagogicas. Lopez et al. (2015) aplicaron una encuesta de
respuesta cerrada y encontraron que 41 FPEF mexicanos te-
nian una percepcion epistemologica poco clara de la EF, in-
consistente con la postura fenomenologica y hermeneutica
que se plantea a nivel internacional. Moreno et al. (2012)
constataron a través de grupos focales que 28 FPEF chilenos
perciben dos realidades sobre la funcion de la EF escolar.
Primero, como un medio para transmitir la cultura social y
segundo, como un espacio ideal para transformar aquellos
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aspectos que restringen el desarrollo integral.

Poblete-Valderrama et al. (2023) entrevistaron a ocho
FPEF chilenos para conocer desde su percepcion la configu-
racion de los paradigmas que prevalecen en la formacion
inicial de profesores de EF. Ademas, se analizaron mallas
curriculares y lineamientos ministeriales. Los resultados re-
velaron que en los formadores predomina un paradigma pe-
dagégico y disciplinar, mientras que en las mallas curricula-
res se identifica un paradigma integral, biomédico, pedago-
gico y disciplinar. Finalmente, Volski y Grando (2019) apli-
caron un cuestionario de preguntas abiertas y cerradas para
analizar la percepcion de 13 FPEF brasilefios sobre las me-
todologias activas. Sus hallazgos reportan que los académi-
cos comprenden estas estrategias, la mayoria se ha formado
en el tema y manifiestan utilizarlas en el aula.

Respecto a las representaciones de los FPEF, Agatti
(2009) evidenci6 diferencias en el enfoque y el marco teo-
rico utilizado por 15 FPEF brasilefios al tratar temas rela-
cionados con el cuerpo en la formacion inicial. Rufino y
Souza-Neto (2022) entrevistaron a siete académicos brasi-
lefios, y en su discurso constataron cierta incongruencia en-
tre los programas formativos y la inserciéon profesional de
los futuros profesores de EF. Fernandes etal. (2023) explo-
raron las representaciones sobre actividad fisica y salud de
siete FPEF brasilefios a través de un cuestionario de res-
puesta abierta. Encontraron que prevalece la idea de que la
EF es la principal responsable de abordar este tema, lo que
no se condice con la perspectiva actual de un abordaje inte-
gral del problema. Por altimo, Sanchez et al. (2023) entre-
vistaron a ocho FPEF chilenos, evidenciando que si bien re-
conocen la importancia de la interculturalidad en la forma-
cion del profesorado, no se sienten suficientemente prepa-
rados para integrarla en el aula.

Desarrollo profesional de los FPEF

En esta Categoria se agruparon siete investigaciones. En
cuanto al desempeno profesional, Bernate y Fonseca (2023)
analizaron las competencias digitales de 105 FPEF colom-
bianos a través de un cuestionario. Encontraron que el uso
de las tecnologias de la informacion se limita principalmente
a tareas instrumentales, como el envio de correos electro-
nicos y la distribucion de material educativo. Broch et al.
(2020), aplicaron un cuestionario a 99 FPEF brasilefios para
identificar diferentes perfiles considerando su satisfaccion
con el trabajo. Los investigadores concluyeron que la satis-
faccion de los académicos esta asociada a la estabilidad labo-
ral, mejores salarios y la disponibilidad de tiempo para rea-
lizar sus tareas, mientras que la insatisfaccion se relaciona
con la dificultad para conciliar su vida personal y laboral.
Silva et al. (2010) entrevistaron a siete FPEF brasilefios que
supervisan précticas en diferentes instituciones universita-
rias, y encontraron que su desempefio varia en funcion de
las caracteristicas que tienen los programas.

Respecto ala identidad profesional, Amaral etal. (2020)
entrevistaron a tres FPEF brasilenos para constatar como la
formacion inicial influye en su construccion identitaria. Los
resultados muestran que la formacion inicial incide, pero no
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es determinante. Sin embargo, se evidencia la contribucion
de referentes que los marcaron de forma positiva y negativa.
Arboleda et al. (2022) entrevistaron a tres FPEF colombia-
nos y encontraron que la ensehanza virtual durante la pan-
demia genero6 una “desterritorializacion” en los academicos.
Esta situacion no solo afect6 su rol como formadores, sino
que también transformo6 su identidad profesional. Gurgel y
Garcia (2016) exploraron el desarrollo de la identidad por
medio de la historia oral de cinco FPEF brasilefios. Identifi-
caron identidades docentes acriticas y solitarias, producto
de experiencias basadas en relaciones de poder y una edu-
cacion de mercado. Finalmente, Pereira et al. (2022) reali-
zaron entrevistas narrativas para investigar la trayectoria de
siete FPEF brasilefios que imparten asignaturas de lucha en
los programas formativos. Sus hallazgos revelaron que la ex-
periencia como practicantes de estas disciplinas constituye
una base de conocimiento fundamental para su ensefianza

en la formacion inicial.
Conclusiones

Esta revision de alcance examinoé el estado actual de la
literatura cientifica, e identifico tendencias tematicas en los
estudios que se han publicado sobre los FPEF en América
Latina. Se analizaron 28 articulos cientificos, los cuales
cumplian con los criterios de inclusién y exclusién utiliza-
dos durante la seleccion de los documentos. Los resultados
revelan un crecimiento exponencial en la investigacion so-
bre este grupo de profesionales, especialmente entre 2019
y 2023. La mayoria de los articulos se ha publicado en
idioma espafiol y portugués, y principalmente en revistas
cientificas latinoamericanas. Esta situacion representa una
contribucion para la comunidad hispanohablante. No obs-
tante, se observa una tendencia reciente hacia la publicacion
de articulos en idioma inglés, asi como una expansion hacia
revistas de Estados Unidos y algunos paises de Europa. Este
interes abre la posibilidad de un dialogo cientifico con la co-
munidad anglosajona.

Respecto a la metodologia empleada en las investigacio-
nes, la mayoria se desarrollo desde un enfoque cualitativo.
Por lo tanto, se prioriza la profundidad sobre la representa-
tividad de los hallazgos. Esta caracteristica exige una inter-
pretacion discreta y no generalizable de sus resultados, con-
siderando el tamano de las muestras. En menor medida se
han reportado investigaciones de tipologia cuantitativa y
mixta. Todos los estudios son de corte transversal, y no se
reportan investigaciones longitudinales. Se identificaron
tres articulos de auto-estudio. Los participantes pertenecen
a seis paises latinoamericanos: Brasil, Chile, Meéxico, Co-
lombia, Argentina y Reptblica Dominicana. Esto evidencia
un vacio de conocimiento sobre los FPEF de otros paises de
la region. Por ultimo, prevalece la utilizacion de la entre-
vista semiestructurada como la técnica mas utilizada para la
recoleccion de datos.

El analisis de los articulos incluidos permitio identificar
tres tendencias tematicas en las cuales se ha centrado el in-
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terés de los investigadores. La primera se centra en la di-
dactica de los FPEF de América Latina, donde se observa
una tendencia hacia el estudio de los enfoques que orientan
los programas formativos de EF y la conceptualizacion de la
didactica en esta disciplina. A pesar de este avance, esta area
es una de las menos exploradas, lo que evidencia una brecha
en la literatura cientifica sobre como se ensena a ensenar en
el aula universitaria. En segundo lugar, el pensamiento de
los FPEF ha despertado un amplio interés como objeto de
estudio, con investigaciones que profundizan en las creen-
cias, opiniones, perspectivas y representaciones de este
grupo de académicos. La evidencia reporta que estas dimen-
siones influyen en el ejercicio profesional, por lo que su ex-
plicitacion favorece su analisis y transformacion. Final-
mente, el desarrollo profesional de los FPEF latinoamerica-
nos se ha centrado en su desempefio, identidad y trayecto-
ria; sin embargo, también es un area poco explorada. Estu-
dios internacionales reportan que su desarrollo profesional
ocurre principalmente de manera auténoma e intuitiva, de
modo que resulta relevante generar estrategias de apoyo
para avanzar en este sentido.

En sintesis, el estudio de los FPEF en América Latina
esta en pleno desarrollo. Si bien se observa diversidad en
terminos metodologicos, predomina una clara tendencia
hacia enfoques cualitativos. Asimismo, el interés tematico
de los investigadores aborda diferentes areas del conoci-
miento, sin embargo, se concentran principalmente en el
pensamiento de este grupo de académicos. Este trabajo sin-
tetiza el corpus de literatura existente, y constituye un
punto de partida para impulsar el desarrollo de una agenda
investigativa. Los estudios que surjan no solo contribuyen al
avance cientifico, sino que también, al desarrollo profesio-
nal de los FPEF latinoamericanos y al fortalecimiento de los
programas de formacion del profesorado de EF. Dada la im-
portancia de los FPEF para la formacion inicial docente y el
sistema educativo en general, es fundamental que, mediante
esfuerzos individuales y colectivos, se reconozca el rol y la-
bor de estos académicos considerando las necesidades e in-

tereses de los paises de América Latina.
Recomendaciones para futuras investigaciones

Con base en la literatura cientifica internacional y las
tendencias tematicas identificadas en este estudio, se pre-
sentan algunas recomendaciones para el desarrollo de futu-
ras investigaciones. Antes, es importante mencionar que
Ameérica Latina es una region diversa en todos sus aspectos
(cultural, social, econémico, educativo, etc.), por lo tanto,
se recomienda adaptar y contextualizar estas propuestas a
las realidades especificas de cada pafs. De igual manera, este
cuerpo de ideas no pretende ser exhaustivo ni limitado, por
cllo, se sugiere que sea considerado como un punto de par-
tida para ampliar, vincular e integrar nuevos conocimientos
cientificos a este campo.

(a) Estrategias didacticas de los FPEF: Se sugiere pro-
fundizar en el ambito evaluativo, la gestion del aula, el uso
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de la inteligencia artificial, la integracion de practicas mo-
trices no convencionales, la implementacion de estrategias
que fomenten la reflexion, el pensamiento critico, las habi-
lidades comunicativas, o el desarrollo de estrategias de en-
sefianza adaptadas, inclusivas e interculturales, entre otros
aspectos. Las investigaciones en esta linea fortalecerian la
formacion docente y, por ende, las clases de EF en el con-
texto escolar.

(b) Pensamiento de los FPEF: Se propone avanzar en
la comprension de los procesos de socializacion que surgen
en los programas formativos, y de qué manera impactan en
este grupo de académicos. Indagar en las ideas, creencias y
representaciones que tienen los FPEF sobre la ensefianza de
la EF, sobre su salud desde un punto de vista integral o
acerca de sus intereses y motivaciones, entre otros aspectos.
El analisis de estas dimensiones es relevante, ya que guia la
toma de decisiones y la actuacion docente.

(c¢) Desarrollo profesional de los FPEF: Se sugiere sis-
tematizar las trayectorias profesionales mediante la identifi-
cacion de barreras y oportunidades, considerando el rol de
los FPEF como docentes, investigadores y/ o0 administrati-
vos. El analisis de sus experiencias permitira detectar nece-
sidades de aprendizaje especificas para cada perfil profesio-
nal, y crear estrategias de fortalecimiento considerando las
caracteristicas de su contexto laboral. Estos hallazgos pue-
den optimizar el desarrollo profesional continuo y contri-
buir a la insercion de los formadores noveles que se integran
al campo laboral.

(d) Recomendaciones metodologicas: Se sugiere rea-
lizar investigaciones con muestras mas representativas y que
integren la perspectiva de género. Se propone desarrollar
estudios de investigacion-accion y auto-estudios, ya que se
han planteado como un alternativa relevante para promover
el desarrollo profesional. Asimismo, se recomienda mayor
precision en la caracterizacion de los FPEF, ya que confor-
man un grupo heterogéneo con funciones que abarcan dife-
rentes arcas formativas (formacion pedagogica general, dis-
ciplinar y practica). En este sentido, el desarrollo de estu-
dios demograficos podria ser util para crear perfiles profe-
sionales de este grupo de formadores.

Implicancias practicas

Esta revision de alcance representa un aporte concreto
en tres ambitos. En primer lugar, brinda a los FPEF un mapa
tematico para reflexionar sobre temas relevantes de la dis-
ciplina, promueve el intercambio de ideas y estimula la re-
flexion sobre el alcance de su rol en las dinamicas formati-
vas. En segundo lugar, ofrece a las universidades un marco
de referencia para la implementacion de estrategias que for-
talezcan la labor de este grupo de académicos, en ambitos
como la gestion, el liderazgo, la investigacion y la docencia.
En tercer lugar, los hallazgos pueden informar la creacion
de nuevas politicas publicas, ya que aportan con evidencia
concreta acerca de los desafios que enfrentan los FPEF en
América Latina. En definitiva, se espera que estos resulta-
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dos despierten el interés de la comunidad cientifica y esti-
mulen la investigacion en las arcas tematicas identificadas.
A su vez, las revistas especializadas pueden contribuir en
este sentido mediante la publicacion de monograficos o nt-
meros especiales que robustezcan el estado del arte en esta
linea. Finalmente, la organizacion de eventos cientificos y la
creacion de una red de trabajo y colaboracion entre los
FPEF, puede contribuir al fortalecimiento de los programas
de formacién de profesores de EF en Ameérica Latina.

Limitaciones del estudio

Para garantizar la calidad de este estudio, se siguieron
las recomendaciones de la declaracion PRISMA-ScR (Page
etal., 2021). A pesar de ello, este estudio presenta algunas
limitaciones. En primer lugar, solo se incluyeron articulos
revisados por pares, sin embargo, no se evaluo6 la calidad
metodologica de los mismos. Por lo tanto, se recomienda
cautela al interpretar y generalizar los resultados. En se-
gundo lugar, los criterios de admisibilidad establecidos po-
drian haber limitado la inclusién de articulos relevantes para
este estudio. No obstante, se utilizaron distintas fuentes y
estrategias de blisqueda para abarcar la mayor cantidad de
literatura posible. Finalmente, existe un riesgo de sesgo en
el analisis tematico de los articulos, el cual se mitigo con la
participacion en esta etapa de al menos dos revisores inde-
pendientes. En caso de discrepancias, estas se resolvieron
de manera conjunta entre todos los autores.
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