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Resumen. Este artículo tiene como objetivo realizar una revisión sistemática de los estudios llevados a cabo sobre las prácticas peda-
gógicas en educación física en diversos contextos. Se aborda específicamente las prácticas pedagógicas en educación física, así como 
otros escenarios donde se aplicaron estrategias para la enseñanza de esta asignatura. La revisión se basa en la consulta de las bases de 
datos Web of Science y Scopus-Elsevier, abarcando los últimos cinco años (2019-2023) en Sudamérica. A partir de esta revisión, se 
seleccionaron artículos que detallan experiencias formativas destinadas a estimular las prácticas pedagógicas en diversos entornos y 
niveles educativos. Se identificaron revisiones sistemáticas centrándose en aspectos específicos como la formación en valores, prácticas 
reflexivas en evaluación y otros aportes relacionados con la educación física. En términos de metodología, prevalecieron los enfoques 
cualitativos, siendo la entrevista el principal instrumento de recopilación de información. Por otro lado, en las metodologías cuantita-
tivas, los cuestionarios (especialmente la escala Likert en la evaluación de competencias y autoeficacia) fueron los más utilizados. Los 
resultados obtenidos posicionan a Chile como líder en las investigaciones sobre este tema en la región. En conclusión, se observa una 
tendencia que señala que el énfasis en la cualificación de las prácticas pedagógicas del docente en educación física se concentra princi-
palmente en su actuación profesional. Este enfoque se justifica al considerar que es desde este punto que se desarrollan las competencias 
necesarias para abordar las demandas actuales en los contextos específicos de Latinoamerica. 
Palabras Clave: Practicas Pedagógicas, Educación Física, Docencia, Evaluación, Revisión sistemática  
 
Abstract. This article aims to carry out a systematic review of the studies carried out on pedagogical practices in physical education in 
various contexts. Pedagogical practices in physical education are specifically addressed, as well as other scenarios where strategies for 
teaching this subject were applied. The review is based on the consultation of the Web of Science and Scopus-Elsevier databases, 
covering the last five years (2019-2023) in South America. From this review, articles were selected that detail training experiences 
aimed at stimulating pedagogical practices in various educational environments and levels. Systematic reviews were identified focusing 
on specific aspects such as training in values, reflective practices in evaluation and other contributions related to physical education. In 
terms of methodology, qualitative approaches prevailed, with the interview being the main instrument for collecting information. On 
the other hand, in quantitative methodologies, questionnaires (especially the Likert scale in the evaluation of competencies and self-
efficacy) were the most used. The results obtained position Chile as a leader in research on this topic in the region. In conclusion, a 
trend is observed that indicates that the emphasis on the qualification of the teacher's pedagogical practices in physical education focuses 
mainly on their professional performance. This approach is justified by considering that it is from this point that the necessary compe-
tencies are developed to address current demands in the specific contexts of Latin America 
Keywords: Pedagogical Practices, Physical Education, Teaching, Assessment, Systematic review. 
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Introducción  
 
La educación emerge como uno de los pilares esenciales 

para el avance económico, social, cultural, poltico, educa-
tivo, entre otros de una nación. En concordancia con esta 
premisa, la formación docente en general y la Pedagogia en 
Educación Física en lo particular que tributa (entre otros 
objetivos) en su actuación profesional a la formación ciuda-
dana se debe revisar, conocer y reorientar para fortalecer 
un proceso situado, sentido y co-construido en concordan-
cia con als demandas actuales, es en ese contexto que las 
prácticas pedagógicas (actuación profesional) se erigen 
como el punto de partida crucial para la consecución de es-
tos objetivos. La responsabilidad recae directamente en el 
profesorado, quienes se convierten en el factor principal 
para asegurar la excelencia educativa y construcción de co-
nocimiento en todos los niveles en los cuales intervienen a 
través del itinerario formativo del estudiantado.  

En cuanto a las prácticas pedagógicas docentes, las 

estrategias que permiten la construcción del conocimiento 
en conjunto, como el aprendizaje entre pares y la discusión 
guiada son las estrategias más valoradas por los estudiantes, 
en tanto las clases magistrales tradicionales son las prácticas 
que tienen menor aceptación por parte de estudiantado y 
profesorado (Merellano et al. 2016).  

Paez, et al. (2024) plantea que se puede apreciar, que 
existen una serie de elementos que pueden contribuir en la 
calidad de la docencia y que a su vez están determinadas por 
el nivel de eficacia docente (Hernández & Ceniceros, 
2018). Al respecto, Chirinos & Padrón (2010) indican que 
su impacto de la eficacia docente radica principalmente en 
que esta orienta el desarrollo de las tareas docentes, los pro-
cedimientos, los medios y los recursos utilizados para el lo-
gro de los objetivos durante el proceso de enseñanza - 
aprendizaje. 

La práctica pedagógica en Educación Física se convierte 
en una de las razones principales de este trabajo debido a 
que esta asignatura se encuentra reconocida dentro de los 
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planes de estudio en todos los países de América del sur. 
Para esto se ha llevado a cabo una revisión sistemática de la 
literatura científica publicada en materia de práctica peda-
gógica y Educación Física enmarcada en la teoría planteada 
por Barragán (2012). Para su elaboración, se han seguido las 
directrices de la declaración PRISMA (Matthew et al., 
2021). Para la correcta realización de revisiones sistemáti-
cas (Ver Figura 1). A continuación, se detallará el proceso 
de producción en sus distintas fases. 

Este artículo tiene como objetivo realizar una revisión 
sistemática de los estudios llevados a cabo sobre las prácticas 
pedagógicas en Educación Física en diversos contextos. Se 
aborda específicamente las prácticas pedagógicas en Educa-
ció Física, así como otros escenarios donde se aplicaron es-
trategias para la enseñanza de esta asignatura. La revisión se 
basa en la consulta de las bases de datos Web of Science y 
Scopus-Elsevier, abarcando los últimos cinco años (2019-
2023) en Sudamérica. 

 
Material y métodos 
 
Se realizó una revisión sistemática de acuerdo con las di-

rectrices de “Preferred Reporting Items for Systematic Re-
view an Meta-Analysis (PRISMA) guidelines” (Matthew wt 
al., 2021) 

 
Criterios de elegibilidad 
Se incluyeron estudios de Educación Física de autoría fe-

menina y masculina en distintas prácticas pedagógicas. 
En cuanto a la intervención, se incluyeron estudios em-

píricos que evidenciaban prácticas pedagógicas en Educa-
ción Física en diversos contextos y niveles (escolar y univer-
sitario), mientras que se excluyeron estudios que no descri-
bieron las características de la intervención (frecuencia de 
sesiones, duración, y tipo de actividades). 

Se incluyeron resultados sobre formación docente en 
cuando a propuestas curriculares, prácticas reflexivas, com-
prensión de la realidad y discursos pedagógicos. 

 Por último, se incluyeron estudios empíricos de diseños 
cualitativos o cuantitativos aplicados en Sudamérica y publi-
cados en revistas revisadas por pares durante el periodo 
2019-2023, en idioma inglés y español. Fueron excluidos 
Ensayos teóricos, Revisiones sistemáticas, Artículos de re-
visión, duplicados y no relacionados con la Educación Fí-
sica) 

 
Fuentes y estrategias de búsqueda 
La búsqueda de la información se realizó durante el mes 

de diciembre del año 2023 en las bases datos Scopus y Web 
of Science donde se utilizaron operadores boleanos (and) y 
(or). Se emplearon las palabras de búsqueda “Physical”, 
“Education”, Pedagogical” y “Practices en español y en in-
gles con diversas conbinaciones.  

 
Proceso de recopilación de datos 
Dos revisores, extrajeron de manera independiente los 

datos relevantes de los estudios seleccionados. La 

identificación se realizó a través de título y resumen, los 
cuales fueron clasificados según los criterios de inclusión, 
posteriormente se examinó el texto completo de los regis-
tros potencialmente relevantes. Los desacuerdos, se resol-
vieron por consenso, en una reunión previamente citada 
aplicando criterios de exclusión. Se obtuvieron variables 
como primer autor y año de publicación, características del 
estudio (es decir, diseño del estudio, número de participan-
tes, criterios de inclusión / exclusión, entre otros), análisis 
de resultados y conclusiones. 

En la búsqueda se encontraron 1531 documentos. Con 
el fin de afinar los resultados se tomaron como criterios de 
inclusión de los artículos realizados en sur América, donde 
se encontraron 248 documentos. En la búsqueda se incluyó 
la palabra educación física y se consideró los trabajos reali-
zados entre el 2019 al 2023, donde se obtuvieron 35 artícu-
los. 

De las investigaciones encontrados en Scopus se descar-
taron 20 artículos, que no cumplían la condición de ser es-
tudios empíricos: 4 ensayos teóricos (1, 11, 12, 15), 2 re-
visión sistemáticas (16, 21), 8 artículos de revisión (4, 8, 
22, 23, 26, 27, 28, 29), 4 artículos duplicados en Web of 
Science (5, 10, 14, 20) y 2 artículos de revisión con el 
mismo título, resúmenes y publicados por los mismos auto-
res en 2020 y 2019 respectivamente (31 y 34). Los números 
encerrados en paréntesis corresponden al orden numérico 
en que aparecen los resultados en la respectiva la web. 

A estos resultados se le sumaron los encontrados en 
Web Science donde se aplicó la misma ecuación de bús-
queda con términos (physical AND education) y (pedagogi-
cal AND practices) incluyendo resultados en el idioma in-
glés y español encontrándose 1414 documentos. La bús-
queda se afinó y complementó con los estudios hallados en 
Scopus igualmente tomando como criterios de búsqueda los 
estudios realizados en sur América entre 2019 y 2023 espe-
cíficamente en países sudamericanos que presentaban me-
nos estudios (Argentina, Perú, Venezuela, Uruguay, Co-
lombia y Chile), se descartaron Brasil y Ecuador por tener 
una alta cantidad de estudios realizados en ese rango de 
tiempo hallándose 31 documentos. 

De los 31 documentos encontrados en Web Science se 
descartaron 16 estudios relacionados con: 1 experiencias 
ambientales (1), 1 futuro sostenible (3), 3 revisiones siste-
máticas (5, 10, 30), 6 artículos de revisión (2, 6, 15, 16, 
22, 23), 5 estudios empíricos no relacionados con educa-
ción física (12, 14, 17, 25, 29). Los números encerrados en 
paréntesis corresponden al orden numérico en que apare-
cen los resultados en la respectiva la web. 
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA cuatro niveles. Fuente: Elaboración propia. 

 
Concretamente se obtuvieron 35 resultados en Scopus y 

31 en Web of Science. Antes de proceder a la selección de 
los artículos se establecieron los criterios de inclusión y ex-
clusión que dieron como resultado 30 artículos para su re-
visión sistemátiica: 

 
Criterios de inclusión 

• Tratarse de investigaciones empíricas.  

• Que se hayan publicado entre 2019 y 2023.  

• Que se relacionen con la Educación Física y prác-
tica pedagógica. 

• Prácticas pedagógicas manifiestas en contextos 
educativos de diferente nivel (escolar o universitario). 

 
Criterios de exclusión 

• Se excluyen los estudios empíricos que no se refie-
ran a temas relacionados a la educación física. 

• Revisiones sistemáticas. 

• Artículos de revisión. 

• Estudios repetidos en las bases de datos. 

•  
 
Resultados 
 
Después de realizar las lecturas de cada una de las inves-

tigaciones para llenar todos los campos en la tabla (autores, 
muestra, metodología y resultados). Se hizo necesario revi-
sar más exhaustivamente aquellos estudios que no presenta-
ban la información completa relacionada con los campos ex-
puestos. El análisis que se llevará a continuación sigue el or-
den que se ha considerado más pertinente para facilitar la 
comprensión e integración de los resultados. 

La revisión sistemática de las prácticas pedagógicas en 
educación física arrojaron en su totalidad 30 estudios de los 

cuales el 47% corresponde al eje temático de formación do-
cente y el 53% restante con las prácticas pedagógicas en el 
área; en relación con el área de formación docente surgie-
ron categorías representadas en la comprensión de la reali-
dad 17%, la práctica reflexiva y la propuesta curricular en 
un 7% y otros estudios encontrados relacionados con dis-
curso pedagógico, discriminación de género, caracteriza-
ción de egresados del área de educación física, validación de 
un instrumento del conocimiento pedagógico del contenido 
y una propuesta curricular, todos ellos representados cada 
uno con un 3,2%. 

Dentro de la formación docente existen unas posturas 
contempladas desde diferentes puntos de vista: estudiantes, 
docentes, discurso pedagógico y evaluación o validación de 
las competencias a través de instrumentos. La formación 
inicial docente (FID) arrojó en los resultados que para el es-
tudiante son más importantes las prácticas pedagógicas que 
están orientadas en el currículo, la gestión escolar y la eva-
luación a través de un enfoque por competencias (Bastías et 
al., 2023) complementándola con una formación integral 
dirigida en responsabilidades, competencias y acciones para 
el óptimo desempeño en la práctica profesional (Hinojosa 
et al., 2022). Para alcanzar altos niveles de desempeño es 
necesario incluir temas pertinentes en el currículo que estén 
relacionados con las interacciones humanas ya que estos 
contenidos permiten conocer, y a su vez, mezclar teoría 
aplicable en la resolución de conflictos, lo cual incrementa 
la confianza del estudiante durante su práctica profesional 
futura (Gaitán et al., 2022).  

Es importante el desarrollo de competencias funcionales 
tales como las habilidades comunicativas, el desarrollo de la 
segunda lengua y la escritura investigativa y científica (Espi-
nosa et al., 2022), así como también competencias blandas 
o comportamentales (asertividad, orientación al logro, 
desarrollo de habilidades socioemocionales) sensibilizando 
al estudiante en la calidad del manejo conceptual disciplinar 
(Peña et al., 2023). Ahora bien, desde el punto de vista de 
los docentes se hace necesario la actualización de temas, re-
diseño de evaluaciones y su compromiso en docencia (Bas-
tías et al., 2023) complementándolos con el estableci-
miento de normas, responsabilidades y ambientes positivos 
de aprendizaje dentro del aula evidenciados en una reconfi-
guración del currículo para responder a las necesidades edu-
cativas actuales (Alviano y Neira, 2021). Estas acciones se 
les podrá hacer seguimiento a través de instrumentos que 
permitan validar el conocimiento pedagógico del contenido 
tanto en estudiantes como en profesores (Montoya et al., 
2022). Este monitoreo es necesario durante la formación 
inicial docente y en la práctica profesional (Das Neves Sa-
lles, 2022) permitiendo disminuir la decisión entre los dis-
cursos impositivos y asertivos realizados por el docente 
(Castillo et al., 2023; Hinojosa et al., 2022) cuyo reflejo 
será evidenciado en el robustecimiento del discurso en la 
(FID) en educación física a través de los ejercicios mentales 
que favorezcan la práctica reflexiva que se ve ralentizada du-
rante los sistemas de tutorías que impiden este tipo de desa-
rrollo (Alvear et al., 2023).
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Tabla 1.  
Características de los estudios realizados 

Autores Participantes Metodología Resultados 

Hinojosa et al. (2023) 

Formación docente 
discurso pedagógico 

10 sujetos (sin distinción de género) 
que cursaban su práctica profesional 

en la carrera de Pedagogía en EF, en 
la universidad de Valparaíso en Chile. 

Estudio cualitativo con un diseño 

interpretativo. 

Los resultados muestran 2 grandes dimensiones, 
la primera da cuenta de una orientación imposi-
tiva y vertical del discurso; y la otra, de los as-

pectos relacionados al uso de un discurso asertivo 
o al inadecuado por parte del docente en forma-

ción. 

Alvear et al. (2023) 
Formación docente 
Práctica reflexiva 

16 estudiantes 
de quinto año de Pedagogía en Educa-

ción Física de 
la Universidad de La Frontera, Te-
muco, Chile, cursaban la asignatura 

de 
práctica profesional en distintos esta-

blecimientos del sistema educativo 
escolar 

Metodología cualitativa basada en 

un estudio de caso. Se utilizó la 
entrevista episódica como instru-
mento para investigar la percep-
ción de los estudiantes sobre la 
práctica en relación con su in-

fluencia en su proceso de tutoría. 

Se concluye que la dinámica del sistema de tuto-
ría influye en los estudiantes en la práctica e indi-
rectamente limita su libertad de acción y oportu-

nidades de práctica reflexiva. 

Castillo et al. (2023) 
Formación docente 

Discriminación de género 

Seis grupos focales con la participa-
ción de formadores de docentes de 

seis universidades públicas y privadas 
chilenas. 

El estudio fue cualitativo, utili-
zando análisis del discurso para 

procesar información 

Dos posiciones discursivas predominantes entre 
el profesorado, la primera de las cuales se carac-

terizó por una mayor sensibilidad, sensibilización 
y apertura hacia las cuestiones de género, tanto a 

nivel conceptual como prácticas pedagógicas. 
También se identificaron discursos que mostra-
ron resistencia y rechazo a las cuestiones de gé-

nero, tanto a nivel conceptual como metodoló-
gico. 

Hurtado et al. (2023) 
Formación docente 

Comprensión de la realidad 
 

La muestra está constituida por 341 
estudiantes de la carrera de pedagogía 

en educación física en la Universidad 
tradicional de la región de Valparaíso, 

Chile. 

Se aplicó un cuestionario en es-

cala tipo Likert a los estudiantes. 

Los estudiantes reconocen en mayor medida que 
las prácticas pedagógicas se implementan en los 

procesos de diseño, gestión y evaluación de la en-

señanza basados en el enfoque por competencias 
con mayor frecuencia durante su formación pro-

fesional. 

Espinosa et al. (2022) 
Formación docente 

Caracterización de egresados 

76 egresados de la carrera de Licen-
ciatura en educación física y deportes 
en la Universidad de San Buenaven-

tura, Medellín. 

Cuestionario que evalúa compe-
tencias, niveles de participación 
en actividades institucionales y 

sociales de los egresados 

Los egresados son, en su mayoría hombres solte-

ros; en el ámbito laboral, muchos consiguen em-
pleo predominantemente como docentes. En 

cuanto a las competencias profesionales, presen-
tan una robusta formación en competencias com-

portamentales relacionadas con la adaptación y 

valores éticos. las habilidades comunicativas, se-
gunda lengua y escritura investigativa y científica 

son consideradas como aspectos de mejora. 

Montoya et al. (2022)  
Formación docente 

Instrumento validación del (CPC) 
 

146 estudiantes de prácticas de la ca-
rrera de Licenciatura en educación fí-
sica de cuatro universidades colom-
bianas (115 hombres, 31 mujeres, 

con una edad promedio de 25,7 +/- 

5,2 años). 

Se aplicó un cuestionario para 
medir el conocimiento Pedagó-
gico del Contenido del profesor 
de educación física en formación 

en el contexto de la práctica. 

El cuestionario proporciona un instrumento vá-
lido, confiable y específico, que permite identifi-

car los conocimientos que tiene el estudiante- 
practicante sobre pedagogía, contexto, evalua-

ción, estrategias de enseñanza, estudiantes, expe-
riencia y contenido. comprender este tipo de co-
nocimientos es una condición previa que puede 

permitir mejorar los diseños curriculares en la 
formación docente 

Hinojosa et al. (2022) 
Formación docente 

Comprensión de la realidad 
 

12 participantes que cumplieron los 
criterios de inclusión y que se distri-

buyeron en: a) cuatro estudiantes 
en práctica profesional de pedagogía 

en educación 
física (EP); b) cuatro profesores men-

tores (PM); 

y c) cuatro profesores tutores (PT) 
del programa de pedagogía en educa-
ción física de la región de Valparaíso 

– Chile 

Investigación cualitativa con un 
diseño fenomenológico, conside-
rando para la recolección de in-
formación la entrevista semies-

tructurada 

Los resultados muestran los componentes del 

desempeño profesional docente de EF están diri-
gidos hacia: la formación docente, la triada peda-
gógica y formación integral que integran una se-

rie de competencias, responsabilidades y acciones 
que deben ser consideradas para el óptimo 

desempeño de la práctica profesional en un estu-
diante de pedagogía de educación física. 

Norambuena et al. (2022) 
Formación docente 

Comprensión de la realidad 

36 docentes en formación, durante 

un período de práctica docente en es-
cuelas secundarias de la región del 

Biobío, Chile 

Estudio cualitativo cuyo instru-

mento de recolección de infor-
mación fue la bitácora de registro 

digital. 

Los resultados sugieren que es necesario incorpo-

rar intencionalmente temas relacionados con las 
interacciones humanas en la formación, ya que 
son esenciales para asumir los desafíos futuros 

como docentes. 

Peña Troncoso et al. (2023) 
Formación docente 

Comprensión de la realidad 

 

750 estudiantes de cuarto y quinto 
año en formación de 13 universidades 

chilenas. 
54,6% (338) hombres y 45,4% (281) 

mujeres con edades entre 21 y 25 
años. 

La metodología del estudio fue 

descriptiva e inferencial y la 
cohorte fue transversal. Se aplicó 
el “Cuestionario sobre Aprendi-
zaje Conceptual, Procesal y Acti-
tudinal en la Formación Docente 

Inicial en Educación Física” 
(CACPA-FIDEF), elaborado en 
el marco del proyecto Fondecyt 

N° 11190537. 

El estudio observó un débil manejo conceptual de 
la disciplina en los futuros docentes, revelando 
una vez más la necesidad de buscar alternativas 

didácticas que permitan a los docentes en forma-

ción comprender la importancia de la dimensión 
conceptual en sus procesos de enseñanza y apren-

dizaje. 

Del Carmen et al. (2023) 250 estudiantes de 1 a 5° año de Se aplicó un cuestionario sobre Los académicos valoran en mayor medida 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/41362526
https://www.webofscience.com/wos/author/record/34387228
https://www.webofscience.com/wos/author/record/42144588
https://www.webofscience.com/wos/author/record/48789721
https://www.webofscience.com/wos/author/record/49535357
https://www.webofscience.com/wos/author/record/12980556
https://scopus.bd.ucaldas.edu.co/authid/detail.uri?authorId=57199328903
https://scopus.bd.ucaldas.edu.co/authid/detail.uri?authorId=57217008033
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Formación docente 

Comprensión de la realidad 
 

formación inicial docente en Pedago-

gía de la Educación Física de una Uni-
versidad de la región de Valparaíso, 
Chile; y 19 académicos (as) que im-
parten materias disciplinarias en el 

plan de estudios. 

buenas prácticas docentes en la 

Educación Superior, asociadas a 
la excelencia académica y la efi-

cacia docente. 

aquellas prácticas pedagógicas efectivas asociadas 

al establecimiento de normas, responsabilidad y 
generación del clima de aula, mientras que los es-
tudiantes dan un mayor valor a las prácticas peda-
gógicas efectivas relacionadas con la actualización 
constante de contenidos, preparación de las eva-

luaciones contextualizadas y el compromiso do-
cente mostrado por sus docentes. 

Gaitán et al. (2022) 

Formación docente 
Propuesta curricular 

Práctica reflexiva 

Docentes en formación matriculados 

en dos carreras diferentes de educa-
ción física de la ciudad de Bogotá 

(Colombia). 

La metodología es narrativa, cua-
litativa y descriptiva. Las técnicas 

de análisis aplicadas son la entre-
vista estructurada y el análisis de 

contenido. 

Las experiencias en la práctica pedagógica se rela-
cionan con: 1) la formación profesional, ya que 
vincula teoría, confianza y resolución de impre-

vistos; 2) capacidad reflexiva para desarrollar el 
pensamiento crítico y autocrítico; y 3) actores 

sociales inmersos en la educación que reflexionan 
sobre el quehacer docente. 

Alviano y Neira (2021) 
Formación docente 
Propuesta curricular 

 

12 profesores de educación física que 
trabajan en educación 

primaria (grados 1 a 9 en Brasil) en 
los sistemas escolares públicos muni-
cipales de Santo André, São Bernardo 

do Campo y Diadema, ciudades ubi-
cadas en la región de São Paulo. 

Entrevistas de grupos focales y se 

analizaron para comprender 
cómo los planes de estudio de di-

ferentes instituciones de la 
misma región conceptualizaban 
las escuelas públicas y la ense-

ñanza de la educación física en 
sus programas iniciales de grado 

docente. 

Provocar un giro en la discusión de alternativas 
para cambiar y reinterpretar el currículo de la 
formación del profesorado de educación física, 
estableciendo así significados que respondan a 

perspectivas acordes con la cotidianidad escolar, 
sus necesidades y su realidad. 

Das Neves Salles et al. (2020) 
Formación docente 
Práctica profesional 

 

43 profesores de una universidad pú-
blica brasileña. 

Se aplicó la Escala de Autoefica-

cia Docente Universitaria, los da-
tos fueron analizados mediante 

estadística descriptiva, prueba de 
Chi-Cuadrado y Regresión Lo-

gística Binaria (α=5%) en el 
software SPSS 25. 

Los resultados revelaron altos niveles de autoefi-
cacia docente en la enseñanza tanto en el ámbito 
general como en las dimensiones específicas de la 
práctica profesional (planificación, compromiso 
de los estudiantes, promoción de la interacción 

en clase, evaluación del aprendizaje 
 y autoevaluación). 

Almonacid-Fierro et al. (2019) 

Formación docente 
Propuesta curricular 

 
 

Seis docentes de Educación Física de 
la región del Maule en Chile. 

La metodología utilizada es cuali-

tativa, ya que se basa en el para-
digma interpretativo-integral que 

busca comprender fenómenos 
complejos. Se realizaron seis en-

trevistas. 

Los docentes tienen conocimientos disciplinares 
que no garantizan un aprendizaje de calidad para 

los estudiantes que participan en el aula de Edu-
cación Física , ya que se requiere de un conoci-

miento pedagógico general, que permita a los do-
centes planificar, organizar y ejecutar situaciones 

de enseñanza-aprendizaje de calidad. 

Campos et al. (2023) 
Prácticas pedagógicas Evaluación 

 

17 hombres y nueve mujeres consti-
tuyeron el 100% de la población estu-
diantil de cuatro años de una universi-
dad del norte de Chile y para los su-

pervisores la muestra estuvo confor-
mada por 11 docentes, siendo siete 

hombres y cuatro mujeres. 

Cuestionario con 11 preguntas 
para determinar los componen-

tes que inciden en la relación 
teórico-práctica en la formación 
inicial docente. Fue validado me-

diante el análisis confirmatorio y 
la confiabilidad fue determinada 

por la consistencia interna. 

Se validó el instrumento otorgándole confiabili-
dad para evaluar los factores que influyen en la 

supervisión de prácticas pedagógicas. Pudiéndose 

aplicarse en otras poblaciones del sistema educa-
tivo. 

Almonacid-Fierro et al. (2022) 
Prácticas pedagógicas Propuesta cu-

rricular 
 

Ocho (8) escuelas públicas primarias 
ubicadas en la provincia de Talca, 

Chile. 

Se aplico la técnica de observa-

ción no participante, de tal ma-
nera que se realizaron 32 unida-
des de observaciones directas, 

con 138 hechos descritos durante 
los meses de agosto a noviembre 

del año 2019. 

Se destaca la necesidad de valorar el juego en el 
tiempo y espacio del patio escolar, para el apren-
dizaje del niño y su articulación con las prácticas 

pedagógicas. 

Rhenals-Ramos & Arango-Paternina 
(2022) 

Prácticas pedagógicas Propuesta cu-

rricular 

Estudio piloto en 48 estudiantes con 
discapacidad auditiva de una institu-

ción educativa de Montería – Colom-

bia (hombres n = 23) de edades com-
prendidas entre 13 y 19 años. 

Se introdujo el uso de la lengua 
de signos, no hubo grupo control 
y se analizaron los cambios en el 

rendimiento académico antes y 
después de la intervención. 

No se encontraron diferencias significativas en el 
rendimiento académico respecto al sexo del par-
ticipante (p > .05). La implementación de la in-

tervención educativa produjo resultados positivos 

en la calidad de vida de los estudiantes con disca-
pacidad auditiva y el desempeño académico. 

Hinojosa et al. (2022) 
Prácticas pedagógicas Propuesta cu-

rricular 
 

30 profesionales pertenecientes a paí-
ses latinoamericanos que participaron 
por voluntad propia y que cumplían 

los requisitos necesarios para su inclu-
sión en el estudio. 

La encuesta (Cea, 2005), la cual 
se constituyó de preguntas abier-

tas que buscaron proporcionar 
información de carácter textual 
representado en opiniones, ex-

plicaciones y/o justificaciones, la 
cual no obliga a escoger entre un 

conjunto fijo de alternativas sino 
dar una respuesta libre según 
cada persona (Gómez, 2014). 

Se concluye que cualquier acción formativa en la 
iniciación al deporte debe contextualizarse como 
un espacio rico en aprendizaje, así como la com-

petición también debe serlo. 

Ferreira et al. (2022) 

Prácticas pedagógicas Propuesta cu-
rricular 

Grupo de cuarto año de educación 

básica de un colegio público del mu-
nicipio de Jundia (Estado de São 

Paulo). 

Estudio etnográfico, se aplicó la 
observación participante. 

Los hallazgos resaltaron diferencias que deben 
considerarse como referencia para futuras inter-

venciones pedagógicas con el fin de ampliar las 
oportunidades de aprendizajes corporales por 

parte de los niños. 

Pinilla et al. (2022) 

Prácticas pedagógicas Propuesta cu-
rricular 

 

180 estudiantes del colegio público 

ubicado en San Isidro de Espinal – 
Tolima. 

Diseño cuasiexperimental, en el 

que se aplicó como diagnóstico 
un instrumento escala Likert con 

57 ítems, validado 

La implementación de herramientas didácticas y 

estrategias pedagógicas en educación física contri-
buyen a la satisfacción holística de los estudiantes 

desde aspectos éticos y socioemocionales. 

https://scopus.bd.ucaldas.edu.co/authid/detail.uri?authorId=57762953300
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https://scopus.bd.ucaldas.edu.co/authid/detail.uri?authorId=56192854900
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https://www.webofscience.com/wos/author/record/27131980
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https://www.webofscience.com/wos/author/record/46249964
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estadísticamente (alfa de 

Cronbach 0,92) pre y post test. 
(prueba de Wilcoxon). 

Fierro et al. (2022) 
Prácticas pedagógicas Comprensión 

de la realidad 
 

Profesores universitarios de dos re-

giones, ubicadas en la región del 
Maule, Chile. 

Fundamentada en el paradigma 
interpretativo-integral, con una 

metodología cualitativa. Se reali-
zaron doce entrevistas semies-

tructuradas. 

La pandemia COVID-19 provocó cambios pro-
fundos en los procesos de enseñanza y aprendi-
zaje en el área de Educación Física, con conse-

cuencias negativas por el momento, tanto para el 
profesorado como para los estudiantes universita-

rios. 

Tanasovici et al. (2022) 

Prácticas pedagógicas Propuesta cu-
rricular 

Dos escuelas brasileñas de Educación 

Primaria. Una en la ciudad de Itatiba-
SP y otra en Belo Horizonte-MG. 

Observaciones y entrevistas in-
tentamos comprender el con-

texto y las características de cada 
propuesta. 

La figura del docente es el principal responsable 
de la inclusión del circo en la escuela y que las ac-

tividades desarrolladas se justifican por contribuir 
a una educación más expresiva y artística. 

López et al. (2022) 
Prácticas pedagógicas Evaluación de 

clases 

Instituciones educativas de la ciudad 
de Manizales y el municipio de Villa-

maría (Caldas-Colombia). 

Paradigma cualitativo con un en-
foque de complementariedad, en 

el que se realizaron observacio-
nes de clases, entrevistas a estu-
diantes y docentes de primaria, 
secundaria y media, los cuales 
fueron categorizados mediante 

un método abierto, axial y selec-
tivo. 

Se encontró que la evaluación en las clases de 

educación física tiende a entenderse de manera 
polisémica, es decir, se les da preponderancia a 
las valoraciones de aspectos performativos y/o 
actitudinales, que finalmente terminan oscure-

ciendo los contenidos conceptuales. 

Almeida et al. (2022)  
Prácticas pedagógicas Propuesta cu-

rricular 
 

38 docentes que hacen parte de una 

red pública de enseñanza del DF de 
Brasil compuesta por 88 escuelas de 
secundaria en la región del Distrito 

Federal de Brasil. 

El método de investigación es de 

carácter mixto (cuantitativo -
cualitativo) y exploratorio. Para 
la recolección de datos se ela-

boró y validó un cuestionario (30 
preguntas). 

Los docentes están capacitados en Educación Fí-
sica, el 81,58% tiene un posgrado amplio, el 

2,63% tiene maestría, el 53,73% tenía la disci-

plina de Lucha al graduarse, el 47,37% enseña 
Lucha y que las principales estrategias son la 

adaptación de reglas/materiales/espacios y uso 
de juegos de lucha. Entre los que no enseñan Lu-
chas (52,63%) prevalecen las justificaciones de la 

falta de formación. 

Almonacid-Fierro et al. (2022) 
Prácticas pedagógicas Propuesta cu-

rricular 
 
 

12 profesores de Educación Física de 
secundaria de la ciudad de Talca-

Chile. 

La investigación se basa en el pa-
radigma interpretativo con me-

todología cualitativa, en la que se 
aplicó una entrevista semiestruc-

turada 

Los resultados indican que estas actividades, en-
tre otras cosas, contribuyen a una mayor con-
ciencia ambiental por parte de los estudiantes, 

posibilitando la realización de diferentes prácticas 
corporales en el medio natural. Se concluye que 
los docentes necesitan mayor capacitación en el 
área, pues las ACN se convierten en una estrate-
gia pedagógica que privilegia la autonomía, la re-

flexión y el desarrollo de valores, cuestiones fun-
damentales para el desarrollo integral de jóvenes 

y adolescentes. 

De Lucca et al. (2022) 

Prácticas pedagógicas Propuesta cu-
rricular 

40 alumnos de una promoción de se-
gundo año de secundaria en Brasil. 

Para la recolección de datos se 
utilizó el Diario de Campo y el 

grupo focal, que posteriormente 
fueron sometidos a análisis temá-

tico para discusión. 

Las adaptaciones en la unidad didáctica del balon-
mano permiten la transformación en la práctica 

pedagógica, por lo que se sugiere utilizarlo para 
innovar la enseñanza del deporte en la escuela, 

rompiendo con el modelo tradicional. 

Márquez et al. (2022) 

Prácticas pedagógicas Propuesta cu-
rricular 

 

Ocho docentes (tres mujeres y un 

hombre en cada estado) profesores de 
Educación Física de escuelas públicas 
estatales de Rio Grande do Sul y São 

Paulo. 

Se realizaron entrevistas semies-
tructuradas 

Se identificaron diferentes conceptos de ense-

ñanza y metodologías utilizadas por los profeso-
res, así como una fuerte conexión entre las expe-
riencias con el fútbol sala de los estudiantes y las 

prácticas pedagógicas adoptadas. 

Almonacid-Fierro et al. (2021) 
Prácticas pedagógicas Propuesta cu-

rricular 

14 docentes de educación 
física de la región del Maule-Chile, 

vía team, Zoom, Skype. 

El estudio se instala en la pers-
pectiva interpretativo-cualitativa, 
se realizaron 14 entrevistas semi-

estructuradas 

El resultado del estudio muestra el impacto en la 

calidad de vida de docentes y estudiantes a causa 
del confinamiento. La reconfiguración pedagó-
gica que vivieron los docentes en cuestión de 
días, los llevó a utilizar diferentes plataformas 

virtuales para continuar conectados con sus estu-

diantes, con el fin de desplegar los objetivos de 
aprendizaje definidos por el Ministerio de Educa-

ción de Chile. 

Gamboa et al. (2020) 
Prácticas pedagógicas Propuesta cu-

rricular 

Grupo de Educadoras Infantiles que 
trabajan en tres contextos educativos 
de la ciudad de Viña del Mar, Chile. 

Se realizaron entrevistas y obser-
vaciones de campo. La informa-

ción fue analizada mediante una 
lógica interpretativa inductiva si-
guiendo los lineamientos de frag-

mentación y articulación de la 
Teoría Fundamentada. 

Los resultados revelan tensiones entre los discur-

sos que valoran la corporalidad y su expresión 
motriz en edades tempranas, y lo que sucede en 

las realidades de las aulas infantiles, que son prác-
ticas corporales basadas en una visión tradicional, 
tecnocrática y funcional de la Educación Física. 

Pereira et al. (2019) 
Prácticas pedagógicas Propuesta cu-

rricular 

55 profesores de Educación Física de 
la red municipal de Fortaleza/CE, ac-

tuando en los grados 6 a 9. 

La información se recolectó a 
través de cuestionarios en línea. 

Es necesario remodelar las prácticas pedagógicas 
en la materia, prestando mayor atención a la for-
mación de profesores, frente al desafío de cons-

truir nuevas vías de enseñanza. 

 
Los resultados correspondientes a la práctica pedagógica 

giran en torno a tres ejes temáticos: didáctica, diseño curri-
cular y la evaluación de competencias. Los hallazgos en 

relación con la didáctica se encontraron aspectos relaciona-
dos con la reconfiguración de prácticas pedagógicas como 
estrategia para aumentar el aprendizaje en los estudiantes 
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(Ferreira et al., 2022). Estos cambios son posibles en la me-
dida que se implementen en mayor medida herramientas di-
dácticas y estrategias pedagógicas que faciliten e incremen-
ten el aprendizaje en competencias propias de la asignatura 
sino también en aspectos éticos y socioemocionales (Pinilla 
et al., 2022).  

El uso de disciplinas deportivas como el balonmano y el 
fútbol se convierte en una posibilidad innovadora de desa-
rrollo en el proceso enseñanza-aprendizaje favoreciendo la 
enseñanza en la escuela y así disminuir los modelos tradicio-
nales de enseñanza (De Lucca et al., 2022; Marques et al., 
2021), dentro de esta tendencia cabe resaltar que aparece 
un estudio que plantea la actividad del circo como medio 
para el desarrollo de la competencia expresiva y artística de 
los estudiantes (Tanasovici et al., 2022). Uno de los resul-
tados negativos en el proceso educativo fue la pandemia de 
Covid 19 que disminuyó la adquisición de aprendizajes en 
los estudiantes obligando a los profesores a reconfigurar las 
prácticas pedagógicas por medio de la virtualidad con el fin 
de alcanzar los objetivos educativos propuestos por el Mi-
nisterio de Educación en Chile (Almonacid-Fierro et al., 
2021). 

En lo que corresponde al diseño curricular se plantean 
algunas temáticas para favorecer los procesos de enseñanza 
aprendizaje en los estudiantes y así ayudar a su formación 
integral, tal como lo propone Almonacid-Fierro et al. 
(2022) quien utiliza el juego realizado en los tiempos de 
descanso escolar como el principal factor para desarrollar 
habilidades de tipo motriz; otro está relacionado con el len-
guaje de señas planteado por Rhenals- Ramos & Arango-Pa-
ternina (2022) cuyos resultados evidencian una mejora en 
la calidad de vida y de desempeños académicos en los estu-
diantes con este tipo de necesidades educativas especiales, 
en similitud con la didáctica, en el diseño curricular se pro-
pone la inclusión de temáticas dirigidas hacia la iniciación 
deportiva basadas en la competencia como medio formativo 
de los estudiantes planteado por Hinojosa-Torres et al. 
(2022) creando la necesidad de la implementación de nue-
vos procesos de enseñanza evidenciados en la puesta en ac-
ción de nuevas temáticas dentro del currículo y en la forma-
ción docente como estrategia para alcanzar estos objetivos 
(Pereira et al., 2019). 

La evaluación de competencias arrojo como resultado 
que en la clase de educación física el docente valora en ma-
yor medida los aspectos axiológicos y/o actitudinales ale-
jándose de los contenidos conceptuales propios del área 
(López et al., 2022), esto puede estar relacionado con la 
formación docente, debido que en muchos casos el desco-
nocimiento de la temática propia del área se ve evidenciada 
en los discursos y prácticas pedagógicas implementadas 
desde un punto de vista tradicional, funcionalista y tecno-
crático (Gamboa-Jiménez et al., 2020). Un aspecto positivo 
para resaltar dentro de este eje temático en la construcción 
de un instrumento que evalúa los factores que inciden en las 
prácticas pedagógicas planteadas por Campos  

et al. (2023) los cuales facilitan el desarrollo efectivo 
para la consecución de los objetivos educativos. 

Discusión y conclusión 
 
En los resultados del trabajo se pudo apreciar que las di-

mensiones de formación docente y práctica pedagógica son 
los factores en los cuales hay que ahondar más en su com-
prensión para contribuir a mejorar las prácticas pedagógicas 
no solo en los aspectos éticos y valores sino también en as-
pectos de tipo conceptual propios de la asignatura que coin-
ciden con la investigación de Peña-Troncoso et al. (2023). 
Este tipo de formación permitirá a los futuros licenciados 
realizar los ejercicios mentales que posibiliten desarrollar su 
práctica reflexiva y libre albedrio en la solución de situacio-
nes de relaciones interpersonales (Alvear, 2023) eviden-
ciada en el incremento del discurso pedagógico y niveles de 
desempeño acordes a una práctica profesional docente que 
respondan a las necesidades de este siglo. 

Es importante tener en cuenta dentro de la formación 
docente hacer seguimiento mediante la aplicación de algu-
nos instrumentos que permitan evaluar todo este tipo de 
conocimientos tales como el conocimiento pedagógico del 
contenido (Montoya et al., 2022), reconfigurando algunos 
contenidos en la formación docente y durante la práctica 
profesional tales como el juego (Almonacid-Fierro et al., 
2022), actividades en contextos naturales (Almonacid-Fie-
rro et al., 2022), con sus respectivos componentes cogniti-
vos y metodológicos para su enseñanza (Marques et al., 
2021) y la inclusión de plataformas virtuales dentro de estas 
prácticas pedagógicas (Almonacid-Fierro et al., 2021; Pe-
reira et al., 2019). 

En síntesis, el perfil profesional del docente, en sentido 
general, debe poseer competencias, que le otorguen las he-
rramientas necesarias para ejercer su labor en la compleji-
dad del mundo cambiante a través del trabajo en equipo, 
creatividad y resolución de conflictos interpersonales que 
surgen en la cotidianidad de las instituciones educativas sus-
tentadas en los valores que son inherentes a los procesos 
educativos. A lo anterior es necesario complementar algu-
nas habilidades funcionales tales como el uso de las Tecno-
logías de la Información y Comunicación (TIC) mediadas 
por los diferentes tipos de interacción (consigo mismo, con 
los demás y con el entorno), a su vez, debe cumplir algunos 
aspectos relacionados con su condición humana, deseo de 
superación convirtiendo su profesión en un estilo de vida 
(Antunes, 2011; Bain, 2007). De esta manera se apertura a 
nuevas líneas de investigación en el área con el objetivo de 
sistematizar y llevar a la práctica experiencias exitosas de-
bido que la identificación teórica se ha revisado como se 
presenta en el presente texto.  
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