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Resumen. Lairrupcion del SARS-CoV-2 o COVID-19, supuso un cambio importante en la poblacion mundial. En Espana, las medidas
de contencion y erradicacion del virus interpuestas por el Gobierno, contemplaron largos periodos de confinamiento domiciliario que
tuvieron importantes consecuencias para la salud y en los habitos de la poblacion infanto-juvenil. Estas medidas, que se prolongaron
entre marzo y junio de 2020, provocaron modificaciones en los habitos alimentarios, el descenso de la practica deportiva y actividades
fisicas recreacionales asi como un incremento de actividades sedentarias. Sin embargo, afios después del fin de esta pandemia, todavia
existen importante secuelas en la poblacion directamente relacionadas con la salud mental, el bienestar emocional y los estados de
animo. El objetivo de este estudio fue determinar el impacto en el estado de animo de una muestra de niflos y nifas a causa del confi-
namiento domiciliario relacionado con la practica de actividad fisica. Método: Participaron 50 nifios de la Comunidad de Cantabria
(Espana) entre 11-12 afios (n = 50; M = 11,40; SD = 0,50), 33 (66%) nifos y 17 (34%) nifas. Se ha utilizado el cuestionario Profile
of Mood States (POMS) y un cuestionario ad hoc para datos sociodemograficos y otra informacion relevante. Resultados: El analisis
comparativo de los estados de animo preconfinamiento y durante el confinamiento, evidenci6 un descenso en sus valores en todos los
estados de animo evaluados por el POMS: tension, depresion, ira, confusion, fatiga y vigor. No existieron diferencias estadisticamente
significativas entre nifios y nifias. Conclusiones: El estudio evidencia que el confinamiento domiciliario provoco cambios en los estados
de animo en nifos y nifias entre 11 y 12 afios en relacion con la practica de actividad fisica.
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Abstract. The irruption of SARS-CoV-2 or COVID-19, meant an important change in the world population. In Spain, the containment
and eradication measures imposed by the Government contemplated long periods of home confinement that had important conse-
quences for the health and habits of the infant-juvenile population. These measures, which lasted from March to June 2020, led to
changes in eating habits, a decrease in the practice of sports and recreational physical activities and an increase in sedentary activities.
However, years after the end of this pandemic, there are still important sequelae in the population directly related to mental health,
emotional well-being and moods. The objective of this study was to determine the impact on the mood of a sample of children due to
home confinement related to the practice of physical activity. Methods: 50 children from the Community of Cantabria (Spain) aged
11-12 years (n = 50; M = 11.40; SD = 0.50) participated, 33 (66%) boys and 17 (34%) girls. The Profile of Mood States (POMS)
questionnaire and an ad hoc questionnaire were used for sociodemographic data and other relevant information. Results: Comparative
analysis of mood states preconfinement and during confinement showed a decrease in values for all mood states assessed by the POMS:
tension, depression, anger, confusion, fatigue and vigor. There were no statistically significant differences between boys and girls.
Conclusions: The study evidences that home confinement caused changes in mood states in boys and girls between 11 and 12 years of
age in relation to the practice of physical activity.
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Introduccion

Uno de los pilares fundamentales para la preservacion
de la salud, es la practica de actividad fisica (AF) regular.
Esta practica cobra especial relevancia en la poblacion in-
fanto-juvenil, dado que favorece su desarrollo motor. Es
por ello, que en el afio 2010 la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) publica unas recomendaciones de practica
de AF donde los nifios en edad escolar deberian realizar al
menos 60 minutos diarios de AF de intensidad moderada
a vigorosa (MVPA) (Hallal et al., 2012; Organizacion
Mundial de la Salud, 2010a). Sin embargo, la OMS enfa-
tiza que todo el tiempo de practica de AF que supere estos
60 minutos, ahondaran en una mejor condicion fisica y sa-
lud (Organizacion Mundial de la Salud, 2010a). Igual-
mente, la OMS recomienda limitar el uso de utilizar dis-
positivos de pantallas en primeras edades, ya que estas ac-
tividades de caracter sedentario minimizan el tiempo de-
dicado a la practica de AF. Es por ello, que recomienda
que los nifios entre 5 y 12 afios no hagan uso de dispositivos
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con pantalla mas alla de 90 minutos diarios (Organizacion
Mundial de la Salud, 2010; World Health Organization,
2019).

Ademas, cabe destacar que en el contexto de esta inves-
tigacion, la practica de AF de manera regular también es un
excelente recurso preventivo ante la contraccion de enfer-
medades infecciosas. Diferentes estudios han determinado
que realizar AF durante 30 minutos al dia y al menos 5 dias
a la semana, disminuye la posibilidad de padecer una enfer-
medad producida por virus como es el SARS-CoV-2, pu-
diendo reducir en un 31% la posibilidad de fallecimiento del
enfermo o incrementar hasta el 40% la eficacia de las vacu-
nas (Chastin et al.,2021).

Sin embargo, la poblacion espanola entre 9 y 15 afios,
no cumplen con estas recomendaciones y no llegan a los mi-
nutos minimos de practica de AF recomendados por la OMS
(World Health Organization, 2019) y exceden el tiempo
recomendado de uso de dispositivos con pantalla (Cartanya-
Hueso etal., 2021). Ambos factores han dado lugar al con-
cepto de sedentarismo tecnologico, entendido como un
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problema a nivel mundial, dado que las sociedades moder-
nas se caracterizan por sustituir en muchas ocasiones su
tiempo libre y de ocio dedicado a la practica de actividad
fisica por el uso de nuevas tecnologias (television, ordena-
dor, tablet, smartphone, internet, redes sociales, entre
otros) (Arufe-Giraldez et al., 2020; Lozano-Sanchez et al.,
2019). Ello a su vez, puede vincularse a diferentes tipos de
problemas de salud (Diaz & Aladro, 2016).

Estos datos, se agudizaron atin mas con la irrupcion en
la sociedad de la pandemia por COVID-19 y las medidas de
contencion que muchos paises impusieron en la sociedad,
como fue el confinamiento domiciliario. En Espana, se de-
cret6 esta medida durante 98 dias entre marzo y junio de
2020, exceptuando a los denominados trabajadores impres-
cindibles, fundamentalmente del ambito sanitario y de los
cuerpos de seguridad del Estado (Real Decreto 463/2020,
de 14 de Marzo, por el que se declara el estado de alarma
para la gestion de la situacién de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19, 2020). Esta medida, tuvo diferentes y
muy variadas consecuencias para los jovenes: descenso del
tiempo dedicado a la practica de AF diaria y su intensidad,
incremento del tiempo de consumo de dispositivos de pan-
talla, modificacion en los habitos alimentarios (Arufe-Giral-
dez et al., 2020; Cantarero-Prieto et al., 2023; Ramos-Al-
varez et al., 2021a; Reina Prieto, 2020), empeoramiento
en términos de salud en sus parametros antropométricos,
en su condicion fisica y en sus estados psicologicos y emo-
cionales (Quero etal., 2021; Ramos-Alvarez et al., 2021a,
2021b; Ramos-Alvarez et al., 2022).

Estas Gltimas consecuencias, las directamente relaciona-
das con la salud mental, bienestar emocional o estados de
animo, tuvieron un gran impacto durante la pandemia pero
siguen presentes en una parte de la sociedad, indistintamente
de su edad y con especial relevancia en el personal sanitario
(Buitrago et al., 2021, 2022; World Health Organization,
2022b). Ademas, numerosos estudios evidencian que la prac-
tica AF regular, y especialmente en el medio natural o prac-
ticandolo con otras personas, mejora el estado de animo de
las personas que la practican, lo que es una garantia de pre-
servar la salud mental de la poblacion (Ballester-Martinez et
al., 2022; Bonetetal., 2017; Brown et al., 2013).

Estos mismos beneficios se extienden en el contexto edu-
cativo, convirtiéendose las instituciones educativas en espacios
donde la practica de AF favorece el bienestar emocional (Ro-
driguez et al., 2020). Sin embargo, la restriccion de movili-
dad que provoco la pandemia y el aislamiento social tuvieron
como consecuencia que tanto los centros educativos de cual-
quier etapa educativa, las escuelas y los centros deportivos,
fueran cerrados de manera indefinida, lo que provoc6 una
restriccion al acceso a la practica de actividad fisica fuera del
entorno del hogar, modificando asi el estado de animo de la
poblacion (Erades & Morales, 2020; Tamarit et al., 2020).
Estas consecuencias de indole psicologico han ido incremen-
tandose en los tltimos afios y se han convertido en prioridad
entre los especialistas en salud mental en nifios y adolescen-
tes (Lazaro, 2023; Ochoa-Fuentes et al., 2022). La hipote-
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sis de este estudio es que el aislamiento social como conse-
cuencia del confinamiento domiciliario provocado por la
irrupcion del SARS-CoV-2 en Espaia, ha tenido un impacto
en la practica de la AF y sobre los rasgos del estado de animo
en ninos y nifias de Cantabria (Espana). En referencia a los
rasgos estudiados en esta investigacion: tension y ansiedad,
la depresion, laira, la confusion, la fatiga, el vigor y los tras-
tornos emocionales temporales, la evidencia cientifica ha
demostrado que son los mas cominmente analizados (Her-
nandez-Mendo & Ramos-Pollan, 1995; McNair et al.,
1971). De ahi que el objetivo principal sea analizar el im-
pacto del SARS-Cov-2 y del confinamiento domiciliario en
los estados de animo y las emociones de los nifos, teniendo
en cuenta la practica de actividad fisica.

Materiales y método

Diserfio del estudio

Se realizd un estudio es de caracter observacional des-
criptivo y longitudinal (Ato et al., 2013; Manterola et al.,
2019), en el que los rasgos de estado de animo definidos en
el POMS son las variables dependientes y por medio del
cuestionario ad hoc con informacion sociodemografica de la
muestra fue utilizada para definir las variables independien-
tes, como edad, sexo, nivel educativo de los padres, situa-
cion laboral, etc. Ademas, se obtuvo otra informacion de
interés para la investigacion como, por ejemplo, diferentes
estados de percepcion del cansancio, la autoestima o la crea-
tividad, entre otros.

Participantes

Se realizo una invitacion inicial a 55 nifios que cursaban
sexto curso de Educacion Primaria de una region del norte
de Espaia. Esta invitacion a participar en la investigacion se
realizo el total de nifos y nifias que estaban en este curso
académico. Del total de nifios invitados a participar, parti-
ciparon un total de 50 alumnos, 33 (66%) nifios y 17 (34%)
ninas (mediana de edad = 11,40; SD = 0,50). Los tnicos
criterios de exclusion para participar en la investigacion fue-
ron que decidieran no participar en el estudio o bien porque
sus progenitores o tutores legales no presentaron el consen-
timiento informado.

Herramientas

Para realizar esta investigacion se ha utilizado como he-
rramienta principal el Profile of Mood States (POMS)
(McNair et al., 1971), una herramienta muy utilizada para
medir el estado de animo de una persona. El método POMS
se ha utilizado en una amplia variedad de contextos como
medicina, psicologia o investigacion en ciencias sociales. Sin
embargo, uno de los principales campos en los que es utili-
zada esta herramienta en los ltimos afios es con relacion a
la actividad fisica y deportiva (Balaguer et al., 1993; Fer-
nandez et al., 2023; Zapata et al., 2023). En este contexto,
se considera una herramienta util para evaluar el estado de

animo en situaciones en las que se requiere una medicion
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objetiva y fiable. El POMS evaltia 6 estados de animo a tra-
vés de 65 items, cada uno de los cuales describe un estado
de animo especifico (tension-ansiedad; depresion-melanco-
lia; ira-hostilidad; vigor-actividad; fatiga-inercia; confusion-
desorientacion). Los miembros de la muestra participante,

Tabla 1.

Descripcion del estado de dnimo y las emociones analizadas

respondieron el cuestionario puntuando cada elemento en
una escala de cinco puntos que va de "nada" a "extremada-
mente". Los estados de animo y las emociones, asi como sus
descripciones, se describen en la Tabla 1.

Variables

Descripcion del estado de animo y las emociones

Tension/ Ansiedad

Adjetivos que describen aumentos de la tension musculoesquelética: tenso, agitado, a punto de estallar, fuera de control, relajado, inquieto, intran-

quilo, inquieto, nervioso y ansioso.

Representa un estado de animo depresivo acompanado de un sentimiento de inadecuacion personal. Los adjetivos que lo componen son infeliz,

Depresion dolido, triste, abatido, desanimado, desesperanzado, torpe, desanimado, solitario, infeliz, deprimido, desesperado, indefenso, inutil, aterrorizado
y culpable.
Ira Incluye un estado mental de ira y antipatia hacia los demas. Los adjetivos son enfadado, colérico, irritable, resentido, resentido, amargado, peleén,
rebelde, decepcionado, furioso y malhumorado.
Confusion Los adjetivos que los forman son confuso, incapaz de concentrarse, aturdido, desorientado, eficiente, olvidadizo e inseguro.
Fatiga Representa el estado de animo de laxitud, inercia y bajo nivel de energfa. Se incluyen los adjetivos exhausto, apatico, fatigado, agotado, grueso,
flacido y cansado.
Vigor Indica el estado de ebullicion y gran energfa. Se compone de los adjetivos vivaz, activo, enérgico, alegre, alerta, enérgico, despreocupado y vigo-

roso.

Nota. Elaboracion propia.

Ademas del uso del POMS, se utiliz6 un cuestionario
sociodemografico ad hoc, el cual fue contestado por los pro-
genitores o tutores legales de los nifios participantes en el
estudio. Las principales variables del cuestionario fueron
acerca de informacién economica y educativa de la familia,
habitos de practica de AF, tiempo destinado a la realizacion
de actividades de caracter sedentario, incluido el tiempo de
uso de dispositivos con pantalla durante el periodo de con-
finamiento domiciliario con motivo de la aparicion del CO-
VID-19. Este instrumento estaba constituido por 50 items
dicotomicos, items valorados en escala Likert y preguntas
abiertas. Al cuestionario se le aplico el coeficiente alfa de
Cronbach para confirmar su consistencia interna, obte-
niendo un resultado aceptable (ot = 0,71) (George & Ma-
llery, 2003; Nunnally & Bernstein, 1994).

Procedimiento

La informacion recabada en la muestra con la herra-
mienta del POMS, se realiz6 en dos recolecciones de datos
por parte de los miembros de la muestra. La primera de
ellas, inmediatamente anterior al confinamiento domicilia-
rio, en concreto, en la semana del 2 de marzo de 2020.

La segunda recogida de datos se realizo en la denomi-
nada “desescalada”, momento en el que el Gobierno de Es-
- . . . ,
pana autoriz6 la salida a la calle de la poblacion, aunque atin
con restricciones. Este periodo fue durante la semana del 28
de mayo de 2020, momento en el que también se tomaron
los datos con el cuestionario ad hoc cumplimentado por los
padres o tutores legales de los nifios y nifias que componian
la muestra. Dadas las limitaciones establecidas en este pe-

p
riodo, la recogida de datos se llevo a cabo en agrupamientos
de seis nifios y en un espacio exterior.

y P

Andlisis estadistico

Para realizar los analisis estadisticos de la investigacion
se utiliz6 el software estadistico STATA (StataCorp LLC,
Texas, EE.UU.). En primer lugar, se ha realizado una re-
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gresion probit ordenada. El uso de este modelo en la inves-
tigacion fue porque presenta un buen ajuste en el caso de
haber mas de dos resultados de una variable dependiente
ordinal. La forma mas comun de interpretar los resultados
de este modelo es a través del calculo de probabilidades pre-
dichas basadas en los resultados del analisis.

Se utiliz6 un modelo indice para una tnica variable la-
tente y"*, inobservable para el investigador, y donde las x_i
son las variables explicativas analizadas en el estudio para
cada individuo i.

Estas variables son factores sociodemograficos y se defi-
nen en el cuadro 2.

yi =xiB+u (1)

Por lo tanto, la probabilidad de que la observacion i se-
leccione la alternativa j (peor, los mismos o mejores habitos
de actividad fisica antes y durante el confinamiento con mo-
tivo del COVID-19) es:

Pj=Py;=j)=P(aj-, <y; < a;) =
F(aj - xL-Tﬁ) - F(aj_l - xiTﬁ) ()

P(y;=J)

representa la probabilidad de que la variable depen-
diente Y tome el valor j para la observacion i, dado el vector
de variables independientes X;; &; es el umbral de corte
para la categoria j de la variable dependiente Y; y B es un
vector de coeficientes que representan la influencia de las
variables independientes sobre la variable dependiente Y.

En este estudio, se supone que F distribucion acumulada
para una distribucion normal estandar (cdf), por lo que se
obtiene la especificacion probit ordenada. Este tipo de mo-
delos suelen estimarse por métodos de maxima verosimili-
tud, como en el caso de esta investigacion.

Segtin la regresion probit ordenada realizada en este es-
tudio, la variable dependiente ordinal tiene categorias orde-
nadas. Como se especifica a continuacion, los tres resulta-
dos posibles son: cambiar los habitos de AF a peor antes y
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durante el confinamiento domiciliario (alternativa 0), man-
tener mas o menos los mismos habitos de AF (alternativa 1)
o mejorar los habitos de AF (alternativa 2).

Ademas, es posible evaluar como afectan las distintas va-
riables independientes a los cambios en las probabilidades
predichas. Las variables que se han tenido en cuenta en el

Tabla 2.
Variables sociodemograficas y su codificacion

analisis estadistico son el sexo del nifio, el tipo de familia, el
nivel de educacién de los progenitores, el namero de dias
que el progenitor realiza AF, el lugar de residencia, las horas
de suefio y el nimero de nifios que conviven en el hogar.
Las variables dependientes y sociodemograficas, ast como su
codificacion, se describen en la Tabla 2.

Variables Codificacion
0: si el individuo declar6 haber cambiado sus habitos de actividad fisica antes y durante el confinamiento domiciliario (peor); 1: si el
Cambio en AF individuo declar6 haber mantenido mas o menos los mismos habitos de actividad fisica; y 2: si el individuo declar6 haber mejorado los
habitos de actividad fisica.
Sexo Chico: 1; Chica: 0

Tipo de familia

Familia monoparental; Familia biparental (ref.); Familia biparental separada

Nivel educativo de los padres

Primaria; Secundaria; Terciaria (ref.)

Practica de AF de los padres

Sin AF; AF 1-2 dias por semana; AF 3 o mas dias por semana (ref.)

Lugar de residencia

1: urbano o semiurbano; 0: rural

Nifos que viven en el hogar

1 hijo(ref.); 2 hijos; 3 o mas hijos

Horas de suefio

Entre 6 y 8 horas; entre 9 y 10 horas (ref.)

Nota. Actividad fisica: AF; n = 50.

Aspectos éticos

Este estudio ha contado con un protocolo de investiga-
cion aprobado por el Comité de Etica de EDUCA con el
codigo 82019, cumpliendo con los principios éticos y deon-
tologicos de la American Psychological Association (Ameri-
can Psychological Association, n.d.), y las recomendaciones
eticas para la investigacion educativa (Paz, 2018).

Resultados

Los resultados evidencian que han existido diferencias
antes y durante la pandemia con motivo del COVID-19 en
los estados de animo de la muestra estudiada. En este sen-
tido, la Tabla 3 presenta los datos extraidos del cuestiona-
rio realizado por la muestra. En esta Tabla se puede obser-
var los principales estadisticos descriptivos (media, desvia-
cion estandar, minimo y maximo). El analisis estadistico
evidenci6 que todas las variables analizadas de los estados
de animo (tension, depresion, ira, confusion, fatiga y vi-
gor) disminuyeron considerablemente durante la pande-
mia.

Tabla 3.

Comparacion del estado de animo y las emociones pre y post pandemia

Estado de animo y Estado de animo y

Variable emociones antes emociones durante

M SD  Min Max M SD  Min Max
Tension/Ansiedad  12.20  6.91 2 30 1036 5.24 0 23
Depresion 13.18 9.73 1 49 7.86 797 0 37
Ira 14.30 8.69 1 40 7.94 730 O 28
Confusion 9.30 464 O 23 6.60 407 O 16
Fatiga 8.88 560 0 27 6.26 492 0 20
Vigor 20.22 5.05 10 30 19.88 5.05 8 27

Alteracion totaldel 2 (51 15 79 529 119.10 26.87 80 203

estado de 4nimo

Nota. M: media; DE: desviacion tipica; Min: minimo; Max: maximo.

A pesar de estar en un periodo caracterizado por la in-
certidumbre, el miedo y la desconfianza provocada por la
aparicion del SARS-CoV-2 y las medidas de contencion del
virus, todos los valores de los estados de animo estudiados
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por el POMS en la muestra han disminuido. En referencia
al analisis de la variable tension o ansiedad, el valor medio
antes de la pandemia fue de 12.20 puntos, frente a los
10.36 puntos durante el confinamiento domiciliario. En
referencia a los valores del estado de animo de la depresion
previa a la pandemia, tenia un valor de 13.18 puntos,
mientras que durante la pandemia descendio a 7.86 pun-
tos. Esta disminucion también se produce con la ira, que
presenta un descenso en el indice POMS de 14.30 a 7.94
puntos. El indice POMS también evidencia que la confu-
sion ha disminuido de 9.30 puntos a 6.60 puntos. Muchos
nifios y nifias de la muestra no fueron conscientes de la
gravedad de los hechos acontecidos en la sociedad con la
irrupcion del SARS-CoV-2 y el gran cambio social que
provoco la pandemia.

En referencia al cansancio, los resultados obtenidos en
esta investigacion evidencian que la fatiga descendio con el
confinamiento domiciliario, siendo sus valores de 8.88
puntos antes de la pandemia frente a los 6.26 puntos de
valoraci6on durante el periodo de confinamiento domicilia-
rio. La variable vigor puede ser la mas llamativa ya que es
la que sufre el menor descenso segin la ponderacion
POMS, pasando de 20.22 a 19.88 puntos.

En la Figura 1, el estado de animo vigoroso es la varia-
ble mas llamativa, ya que presenta niveles casi iguales antes
y durante la pandemia. A pesar del ambiente totalmente
negativo que se vivio durante el periodo de confinamiento
domiciliario, existia un fuerte deseo en la sociedad de que
la pandemia terminara y poder continuar con su vida habi-
tual, a pesar de todo el sacrificio que ello conllevaba. Por
lo tanto, podemos deducir que todos los estados de animo
estudiados han presentado la misma tendencia a la baja te-
niendo en cuenta el periodo anterior y durante el confina-
miento. Los valores de la linea naranja (durante la pande-
mia) sufrieron un descenso en todos los factores conside-
rados. Haciendo un analisis comparativo, la tendencia de
ambas lineas es muy similar, con un ligero aumento al final

Retos, nimero 62, 2025 (enero)



2025, Retos, 62, 205-214

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index. php / retos/ index)

debido al factor vigor, que disminuye proporcionalmente
menos que el resto de los estados de animo. El adjetivo que
mas cambios ha sufrido es la ira seguido de la depresion.
Cabe destacar que no existieron resultados estadisticamente
significativos entre sexos.
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Figura 1. Perfil POMS pre y post pandemia. Nota. La linea naranja representa
los datos durante el perfodo de confinamiento y la linea azul describe los resulta-
dos preconfinamiento.

De igual manera, se utilizo para comprobar el tamafio
de los efectos la p de Cohen. Los resultados muestran resul-
tados muy dispares entre las diferentes variables, con un
efecto mediano en la tension/ansiedad y la fatiga, un efecto
grande en la depresion y confusion y un efecto muy grande
en la ira (Redon-Macias et al., 2021) (Tabla 4).

Tabla 4.
Resultados de p de Cohen de las variables de estado de animo

Estado de animo y emociones durante

En la Tabla 5, se muestran los resultados empiricos ob-
tenidos a partir del modelo probit ordenado y de la infor-
macion obtenida del cuestionario sociodemografico. Los re-
sultados han evidenciado que la familia monoparental pro-
duce un coeficiente de estimacion que no es estadistica-
mente significativo, lo mismo ocurre con los padres que no
practican AF durante la semana, el lugar de residencia
donde vive el individuo o tener mas de dos hijos en el mismo
hogar. Pero todos los demas coeficientes son estadistica-
mente significativos. Es cierto que algunas de las variables
no son estadisticamente significativas, pero también lo es
que son decisivas en la explicacion del modelo.

En referencia a las variables del modelo, se evidencia
que la probabilidad de experimentar una mejora en los ha-
bitos de AF aumenta si los padres practican actividad fisica
1 6 2 dias que si lo hacen 3 dias. Igualmente, la probabilidad
de mejorar los habitos de AF disminuye cuando el nifio vive
en una familia monoparental o en una familia biparental se-
parada en comparacion con aquellos cuyos padres viven jun-
tos. Por otro lado, existe una mayor probabilidad si el nivel
educativo de los padres es primario o secundario que si tie-
nen un nivel educativo terciario. Ademas, si en el hogar
conviven dos nifos, la probabilidad de mejorar sus habitos
de AF aumenta en comparacion con aquellos hogares en los
que solo vive un nifio; mientras tanto, si conviven tres o mas
nifios, la probabilidad de mejorar sus habitos de AF dismi-
nuye en comparacion con la probabilidad de un solo nifio.

Variable p de Cohen Igualmente, la AF aumenta si el individuo duerme entre 9y
Tension/ Ansiedad 0.30006 Ny i~
” 10 horas en comparacion con aquellos nifios que duermen
Depresion 0.59818
Ira 0.792508 entre 6 y 8 horas.
Confusion 0-63}8654 También se puede observar que los interceptos (corte 1
l\::zf: 8:36;2% y corte 2) son significativos, lo que indica que las categorias
Alteracién total del estado de dnimo 0.632832 utilizadas (en la variable dependiente, mejora, manteni-
miento y empeoramiento de los habitos de actividad fisica)
son adecuadas.
Tabla 5.
Resultados: Regresion probit ordenada
Variable Cambios de actividad
Coef. 95% CI p-value
Sexo Chico 0.378 [-0.3755; 1.132] 0.325
Tipo de familia Monoparental -5.082 [-454.571; 444.407] 0.982
Familia biparental separada -0.618 [-2.400; 1.162] 0.496
Nivel de estudios de los padres Primaria 1.012 [-0.037; 2.063] 0.059
Secundaria 0.628 [-0.172; 1.428] 0.124
Practica de la AF por parte de los padres No AF 0.212 [-0.598; 1.022] 0.608
PA 1-2 dias 0.357 [-0.592; 1.306] 0.461
Lugar de residencia Urbano -0.180 [-1.551; 1.191] 0.797
Niflos que viven en el hogar 2 nifios 0.135 [-1.013; 1.283] 0.818
3 0 mas hijos -0.176 [-1.596; 1.242] 0.807
Horas de suefio Entre 6 y 8 horas -0.317 [-1.217; 0.582] 0.489
Corte 1 0.668 [-1.202; 2.539]
Corte 2 1.788 [-0.140; 3.716]

Nota. IC: intervalo de confianza; n = 50.
Discusion

El objetivo de esta investigacion fue determinar si el
confinamiento domiciliario provocado por la irrupcion del
SARS-CoV-2 en Espana, ha tenido un impacto en la prac-
tica de la AF y sobre diferentes rasgos del estado de animo
vinculados a dicha practica, como la tension y la ansiedad,
la depresion, la ira, la confusion, la fatiga, el vigor y los
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trastornos emocionales temporales en escolares de 11-12
anos.

Los resultados obtenidos evidencian que todos los es-
tados de animo estudiados en la muestra han sufrido un
descenso en sus valores durante el confinamiento domici-
liario respecto al periodo previo de la pandemia con mo-
tivo del SARS-CoV-2 en nifios del norte de Espana, asi
como en el valor medio de la alteracion total del su estado
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de animo (-13.44%). Este descenso en los valores de los
estados de animo analizados con el POMS, han sido genera-
lizados (ansiedad (-15.08%); depresion (-40.36%); ira (-
44.47%); confusion (-29.035); fatiga (-29.50%)) excepto
en vigor (-1.68%), que ha sido mas moderado. Es por ello,
que se puede afirmar que los resultados de esta investigacion
confirman que ha existido una modificacién en los estados
de animo de la muestra con motivo del confinamiento do-
miciliario durante la pandemia por COVID-19.

Igualmente, y en la linea de otros estudios, esta investiga-
cién ha evidenciado que las modificaciones en determinados
habitos, especialmente los relacionados con la practica de AF
y los niveles de condicion fisica, durante el periodo de confi-
namiento domiciliario han podido influir sobre el estado de
animo de los nifios y nifas que conforman la muestra, su bie-
nestar emocional asi como su salud mental (Gatell-Carb6 et
al., 2021; Quintero, 2022; Santos-Miranda et al., 2022;
Villasefior et al., 2020). El incremento de tiempo de la
muestra dedicado a actividades sedentarias durante el con-
finamiento domiciliario, en detrimento del tiempo y fre-
cuencia para la practica de AF, se ha manifestado en valo-
res por debajo de las recomendaciones mundiales de la
OMS. La OMS afirma que este segmento de la poblacion
no cumple con el tiempo recomendado para que lleven
una vida activa y saludable (World Health Organization,
2019; Ventura et al., 2021; World Health Organization,
2022a).

Ademas, otros estudios han evidenciado que el des-
censo de minutos de practica de AF regular en nifios y ado-
lescentes, presentan alteraciones sobre su salud mental y
no unicamente sobre su condicion fisica y, por el contra-
rio, la practica de AF de manera regular mejora el bienes-
tar emocional de nifios y adolescentes (He et al., 2018;
Hosker et al., 2019; Mufioz et al., 2022).

Cabe destacar, y a diferencia de los resultados en esta
investigacion en la que los resultados no han aportado di-
ferencias estadisticamente significativas entre nifos y ni-
fias, las nihas suelen presentar mayores modificaciones en
determinados estados de animo frente a los ninos, lo que
no ha sido una excepcién durante el tiempo de pandemia
por COVID-19 (Fondo de las Naciones Unidas para la In-
fancia, 2021, 2022; Pedreira, 2020). Una vez pasado el
tiempo de crisis sanitaria provocada por la aparicion del
COVID-19, las secuelas que actualmente preocupan a la
comunidad cientifica son precisamente las relacionadas
con la salud mental de las personas, tanto de las personas
que hayan sufrido la enfermedad por contagio del SARS-
CoV-2 como por las consecuencias de las medidas inter-
puestas por los diferentes gobiernos para el control de la
epidemia como fueron los confinamientos domiciliarios
(Cabrales-Arreola et al., 2022; Chang et al., 2020). Esta
preocupacion ha llevado a que el Gobierno de Espaiia haya
disefado programas y dotado economicamente a las co-
munidades autonomas para el trabajo preventivo sobre la
salud mental y el bienestar emocional en el contexto edu-
cativo (Ministerio de Educacién y Formacion Profesional,
2023). Estos programas tienen como destinatarios a todos
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los miembros de la comunidad educativa, es decir, con la
participacion del alumnado, familias, profesorado asi como
otras instituciones imp]icadas. Gracias a estos programas se
pueden abordar diferentes aspectos relacionados con la salud
mental de la poblacion en edad escolar y que se vieron perju-
dicados durante el periodo de pandemia. Algunos de los ob-
jetivos establecidos en estos programas, son el trabajo con el
alumnado en la potenciacién de su bienestar emocional, im-
pulsar acciones que fomenten el buen trato y el respeto de los
derechos fundamentales de los nifios y nifias en los centros
educativos, establecimiento de protocolos para derivar al
alumnado en riesgo a servicios de atencion primaria en salud
mental, actuaciones para la sensibilizacion y prevencion del
abuso de las Tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC) en la infancia y adolescencia asi como de las conductas
adictivas o, finalmente, fomentar la intervencion comunitaria
en el &mbito de la salud mental.

Cabe destacar, que este estudio ha presentado una limita-
cion fundamental que imposibilita generalizar los resultados
al resto de la poblacién de esta franja de edad que vivio el
confinamiento domiciliario en Espafia. Esta limitacion hace
referencia al tamafio de la muestra, ya que hubiera sido
deseado que la muestra fuera de un tamafio mayor. Igual-
mente, y también relacionado con la muestra, hubiera sido
deseado que no hubiera sido tan grande la diferencia entre los
participantes de ambos sexos, siendo los nifios los que mas
parte de la muestra representan respecto a las ninas. Ademas,
se evidencia que el contexto sociodemografico puede condi-
cionar como ha podido afectar el estado de animo de la po-
blacion infanto-juvenil durante el periodo del confinamiento.
Es por ello que hubiera sido deseado tener una muestra de
mayor tamafio, lo que permitiria estratificar el estudio en
funcion de las variables sociodemograficas. Es por estas cau-
sas, que los resultados de este estudio no pueden generali-
zarse a toda la poblacion espafiola de edades comprendidas
entre 11 y 12 afios y los resultados deben ser interpretados
con precaucion. Sin embargo, y teniendo en cuenta las limi-
taciones anteriormente citadas, las caracteristicas del perfil de
la muestra estudiada, son similares a muestras utilizadas en
investigaciones de parecidas caracteristicas. Ademas, se ha
realizado consulta en diferentes Instituciones dependientes
del Gobierno de Espaia o de caracter internacional, para co-
tejar perfiles de poblacion respecto a la muestra seleccionada.
Una de estas Instituciones consultadas es el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) a través de su tltimo estudio publicado
del afio 2020 (Instituto Nacional de Estadistica, 2021), y los
informes de la OECD de EUROSTAT (OECD/European
Observatory on Health Systems and Policies, 2019). Ambos
documentos, reflejan caracteristicas poblacionales muy pare-
cidas en cuanto a los habitos en comparacién con la muestra
de este estudio.

Conclusion

La AF desempefia un papel fundamental en la salud y el
bienestar de los nifios, especialmente durante la pandemia
de COVID-19. El modelo POMS es una herramienta util
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para evaluar el estado emocional de los nifios, que se ha
visto modificado como consecuencia de las medidas de pre-
vencion y erradicacion del virus SARS-CoV-2.

Durante la pandemia y en concreto durante el confina-
miento domiciliario, las restricciones de movimiento han
provocado un aumento de los niveles de sedentarismo y una
disminucion de la actividad fisica entre los nifios y nifias, lo
que ha podido tener un impacto en su estado de animo y
bienestar emocional.

Por medio de esta investigacion, se ha evidenciado que
los nifios y nifias tuvieron cambios en sus habitos relaciona-
dos con la practica de AF antes y durante el confinamiento
domiciliario, asi como en sus estados de animo, y que dichos
cambios de habitos estaban influidos por los diferentes tipos
de estructura familiar que tuvieran, el nivel educativo del
padre, la AF realizada por el padre, el lugar de residencia
donde vivi6 el nifio durante el confinamiento, el nimero de
nifios que viven en el mismo hogar o las horas de suefio.

En definitiva, se puede concluir que la pandemia en ge-
neral y el confinamiento domiciliario en particu]ar, han pro-
vocado una disminucion de la calidad de vida de los nifios y
ninas participantes en este estudio, asi como un impacto en
su estado de animo. Es por ello que todos como sociedad,
ademas de las propias administraciones y entidades ptblicas,
pueden extraer importantes ensefianzas del periodo de pan-
demia que hemos vivido. Siendo muchos ain los interro-
gantes por contestar e investigacion por abordar relativa a
ese periodo, es igualmente cierto que existe un revelador
potencial propositivo atin por descubrir en términos de re-
comendaciones de politica y nuevos modelos de resiliencia
que puedan coadyuvar en compensar los efectos negativos
que ha dejado como consecuencia la pandemia por COVID-

19.
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