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Resumo. Introdugio: analise do sono de militares ainda ¢ pouco aprofundado, em especial pelas caracteristicas das atividades laborais
de agentes de seguranga ptiblica pertencentes em grupos de operages especiais. Objetivo: objetivo do presente estudo foi avaliar e
associar os indicadores antropométricos, nivel de atividade fisica e horas de sono de policiais militares da Companhia de Operagoes de
Choque do Batalhdo de Missdes Especiais do Espirito Santo (BME-ES). Métodos: 61 policiais militares foram distribuidos em dois
grupos de acordo com a quantidade de horas de sono, sendo suficiente (S, n:20) e insuficiente (I, n:41). Foram avaliados a percepg¢ao
geral sobre indicadores de satide e ocupacional e tempo semanal de atividade fisica. Resultados: Nao foram encontradas diferengas na
idade e no tempo de servigo entre os militares. A quantidade de horas de sono diferiu (p<<0,001) entre os grupos I (5,4610,9) e S
(7,70£0,4). Diferengas significantes (p<0,05) foram encontradas entre os grupos na massa corporal, IMC, % de gordura, massa gorda
e circunferéncia da cintura, mas ndo na massa livre de gordura e na atividade fisica. Fraca correlagdo negativa entre horas de sono com
percentual de gordura e massa gorda. Conclusio: a maioria dos militares apresentaram boa percepgao geral de indicadores de satide,
com alta prevaléncia de atividade fisica mesmo que com sobrepeso e moderada distribui¢do de gordura corporal.

Palavras-chaves: seguranga publica, policia militar, atividade fisica, antropometria.

Abstract. Introduction: sleep analysis of military personnel is still poorly understood, especially due to the characteristics of the work
activities of public security agents belonging to special operations groups. Objective: the objective of the present study was to evaluate
and associate anthropometric indicators, level of physical activity and hours of sleep of military police officers from the Shock Opera-
tions Company of the Battalion of Special Missions of Espirito Santo (BME-ES). Methods: 61 military police officers were distributed
into two groups according to the number of hours of sleep, being sufficient (S, n:20) and insufficient (I, n:41). The general perception
of health and occupational indicators and weekly time of physical activity were evaluated. Results: No differences were found in age
and length of service among military personnel. The number of hours of sleep differed (p<<0.001) between groups I (5.4610.9) and S
(7.70£0.4). Significant differences (p<<0.05) were found between groups in body mass, BMI, % fat, fat mass and waist circumference,
but not in fat. Conclusion: the majority of soldiers presented a good general perception of health indicators, with a high prevalence of
physical activity even if they were overweight and moderate distribution of body fat.

Keywords: public security, military police, physical activity, anthropometry.

Resumen. Introduccion: el analisis del suefio del personal militar atin es poco comprendido, especialmente debido a las caracteristicas
de las actividades laborales de los agentes de seguridad publica pertenecientes a grupos de operaciones especiales. Objetivo: el objetivo
del presente estudio fue evaluar y asociar indicadores antropométricos, nivel de actividad fisica y horas de suefio de policias militares
de la Compaiiia de Operaciones de Choque del Batallon de Misiones Especiales de Espirito Santo (BME-ES). Métodos: 61 policias
militares fueron distribuidos en dos grupos segtn el nimero de horas de suefio, siendo suficiente (S, n:20) e insuficiente (I, n:41). Se
evaluo la percepcion general de salud, indicadores ocupacionales y tiempo semanal de actividad fisica. Resultados: No se encontraron
diferencias en edad y antigiiedad en el servicio entre el personal militar. El namero de horas de suefio difiri6 (p<<0,001) entre los grupos
1(5,46%0,9)y S (7,7020,4). Se encontraron diferencias significativas (p<0,05) entre grupos en masa corporal, IMC, % de grasa, masa
grasa y circunferencia de cintura, pero no en masa magra y actividad fisica. Débil correlacién negativa entre horas de suefio y porcentaje
de grasa y masa grasa. Conclusion: la mayoria de los militares present6 buena percepcion general de los indicadores de salud, con alta
prevalencia de actividad fisica incluso con sobrepeso y distribucién moderada de grasa corporal

Palabras clave: seguridad publica, policia militar, actividad fisica, antropometria
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Introducao

Os efeitos e impactos do estilo de vida nas condigdes de
trabalho e na satide de trabalhadores vem sendo objeto de
discussdo (Can & Hendy, 2014). Sabe-se que o estilo de vida
esta associado a maior prevaléncia de fatores de riscos no
desenvolvimento de doengas cronicas, alteragdes nos indi-
cadores ocupacionais e comportamentais (Andersen et al.,
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2016; Minayo et al., 2011). Desta forma, o ambiente de
trabalho torna-se um aspecto associado a satide do trabalha-
dor, por associar a prejuizos na atividade ocupacional
(Boyce etal., 2006; Minayo etal., 2008). Estudos nacionais
e internacionais com policiais militares (Boyce et al., 2006;
Minayo et al., 2008; Ferreira et al., 2011; Mcanlies et al.,
2012) demonstraram que comportamento insuficiente-
mente ativo, ingestio hipercalorica, associado ao estresse
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ocupacional resulta em piora de indicadores clinicos de satide
e maior risco de morbi-mortaldiade. Por outro lado, o au-
mento da massa corporal e a inatividade fisica podem afetar o
desempenho ocupacional de policiais militares (Czaja-Miturai
etal., 2013). A relagdo pode apresentar agravo em policiais
militares em fungdo do sexo, idade a fungao, o cargo ¢ a lo-
calidade de trabalho (Ferreira et al., 2011; Ferraz et al.,
2020). Ressalta-se que o total de horas trabalhadas, escaldas
e tipo atividade operacional se associam com aposentadoria
precoce, impactando nos salarios de profissionais da segu-
ranga publica contribuindo no aumento do risco no desenvol-
vimento das doencas cronicas (Czaja-Miturai et al., 2013;
Ferraz etal., 2020).

Além disso, outro fator importante a ser considerado re-
fere-se a quantidade de horas de sono de agentes de seguranga
publica. De acordo com Telles et al. (2011) o sono ¢ um es-
tado funcional, ativo, reversivel e ciclico, com manifestacoes
fisiologicas e comportamentais especificas, acompanhadas
por modificagdes da atividade mental. Cabe mencionar que
distarbios na quantidade de horas e qualidade do sono estio
diretamente associados ao desenvolvimento de doencas car-
diometaboélicas inflamatorios ¢ depressdo com amplos impac-
tos negativos na satide (Colten & Altevogt, 2006; Hublin et
al., 2011) bem como associagao com taxas mais elevadas de
mortalidade (Hublin et al., 2011) frequentemente encontra-
das entre policiais militares (Ferraz et al., 2018).

Em militares, estudos (Bernardo et al., 2018; Ferraz et
al., 2018; Dutra et al., 2024) demonstraram que a qualidade
de sono dos policiais militares foi considerada alterada, indi-
cando inadequagao de horas bem como uma ma qualidade de
sono, com valores abaixo do recomendado pela National Ins-
titutes of Health (2007). Nesta perspectiva cabe mencionar que
distarbios do sono principalmente com baixa qualidade, po-
dem promover acidentes de transito e de trabalho resultantes
da sonoléncia que os acompanha (Colten & Altevogt, 2006;
Gottlieb et al., 2018). A baixa qualidade pode promover
acarreta prejuizos nas atividades diarias do individuo, afe-
tando o rendimento no trabalho ¢ a qualidade de vida em ge-
ral, o que provoca forte impacto social e econémico (Colten
& Altevogt, 2006). Nesta perspectiva, ¢ emergente diagnos-
ticar e monitorar indicadores de estilo de vida e satide, sobre-
tudo aspectos relacionados ao sono de agentes de seguranga
publica. Embora haja preocupagido e ampliagao no acompa-
nhamento, esse tipo de abordagem visando a analise do sono
de militares ainda € pouco aprofundado, em especial pelas ca-
racteristicas das atividades laborais de agentes de seguranga
publica pertencentes em grupos de operagdes especiais.
Desta forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar e asso-
ciar os indicadores antropométricos, nivel de atividade fisica
considerando adequagao e inadequagao das horas de sono de
policiais militares da Companhia de Opera¢es de Choque do
Batalhdo de MissGes Especiais do Espirito Santo.

Metodologia
Caracteristicas gerais e selecdo da amostra

Apos aprovagao do Comité de Etica em Pesquisas em
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humanos da Universidade Federal do Espirito Santo (CAEE:
70736323.2.0000.5542/2023), policiais militares da Com-
panhia de Operagdes de Choque do Batalhdo de Missoes Es-
peciais (BME) sediado no bairro Jardim América, municipio
de Cariacica, no Estado do Espirito Santo - Brasil foram con-
vidados a participar voluntariamente do estudo. Os partici-
pantes apos consentirem a participar voluntariamente do es-
tudo assinaram um Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE), conforme as normas estabelecidas na Reso-
lugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional de Satde. O con-
vite para participar do estudo foi realizado por meio de con-
tato direto dos pesquisadores com os militares e por estra-
tegias de divulgagio verbal e digital.

Foram incluidos no estudo policiais militares adultos, de
ambos os sexos, em servigo de suas atividades ocupacionais.
Foi utilizado como critério de ndo inclusdo, policiais milita-
res afastados do trabalho por qualquer condigio no periodo
de estudo bem como a ndo assinatura do termo de compro-
misso livre e esclarecido. Foram excluidos os militares que
ndo responderam ou ndo participaram de todas as coletas ¢
analises do estudo. Apos a aplicagao dos critérios de inclu-
sa0, ndo inclusio e exclusdao a amostra do presente estudo
foi composta por 61 militares da Companhia de Operagdes
de Choque distribuidos em dois grupos sono insuficiente (n:
41) e sono suficiente (n: 20) representando 66,3% dos mi-
litares da Companhia de Operagdes de Choque e 32,5% do
efetivo do BME.

Delineamento experimental

O BME ¢ um grupo de elite da Policia Militar do Estado
do Espirito Santo que adota taticas e técnicas especiais em
situagdes que exigem atuacdo especializada em ocorréncias
de natureza especial, como em ages de controle de disttr-
bios civis, ocorréncias com artefatos explosivos e em ocor-
réncias de alta complexidade envolvendo reféns localizados.
Atualmente seu efetivo corresponde a 200 policiais sendo
considerado como ultimo recurso da PMES, traduzindo-se
em uma Unidade cuja formagao doutrinaria tem caracteris-
ticas baseadas na técnica apurada, treinamento constante,
lealdade e no comprometimento com o dever. De maneira
geral os militares do BME sao especializados em ocorréncias
com artefatos explosivos, agentes quimicos, operagdes ¢
resgate em altura, operagf)es aquéticas, operagées em esta-
belecimento prisional, invasGes taticas, controle de distar-
bios civis, gerenciamento de crises, negociagao de reféns lo-
calizados e disparo de precisao.

A coleta de dados foi realizada aplicada no ambiente de
trabalho, em dias de servigo e de acordo com a disponibili-
dade dos participantes. Os militares responderam os ques-
tionarios, ap6s completa descri¢ao do projeto pelos pesqui-
sadores aos participantes. Posteriormente foi informado to-
das as instrugdes e os procedimentos. A sequéncia das ava-
liagSes foi a seguinte: leitura e assinatura do termo de con-
sentimento livre e esclarecido (TCLE), avaliagdo dos para-
metros sociodemograficos, avaliagao do nivel de atividade
fisica (IPAQ) e avaliagdo antropométrica com o uso do uni-
forme de treinamento fisico militar.
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Pardmetros avaliados

Indicadores de saude, ocupacionais e horas de sono

Para a avaliagdo das caracteristicas e percepgao geral so-
bre saude, ocupacional e horas de sono foram aplicados for-
mularios contendo perguntas relacionadas as caracteristicas
e percepgio sobre o trabalho e satide. Para cada questao ha-
via op¢des distintas de respostas, e o sujeito poderia optar
por uma delas ou mesmo indicar outra resposta. Perguntas
com resposta aberta foram direcionadas para diagnosticar
habitos de fumo, ingestio de bebida alcoolica, conheci-
mento de diagnostico e uso de medicamentos sobre doengas
cronicas, classificagao de satde e horas de sono. A qualidade
do sono foi considerada como suficiente ou adequado
quando relatado entre 7 e 8 horas e insuficiente ou inade-
quado menor que 7 horas conforme indicagio da National
Institutes of Health (2007).

Medidas antropométricas e riscos cardiovasculares

Para realizacio da avaliagao antropométrica foram afe-
ridas a massa corporal (Balanga digital MarteScientific,
L200, SP) com precisio de 0,1 kg ¢ a estatura (Estadiéme-
tro Cardiomed modelo WCS) com precisdo de 0,1 cm.

O indice de massa corporal (IMC) foi obtido pela razio
entre a massa corporal e a estatura ao quadrado. O estado
nutricional foi assim classificado: eutrofia (18,55 - <25,0
kg/m?), sobrepeso (25,05 - <30,0 kg/m’), obesidade
(30,0< - <40,0 kg/m’) em concordancia com (WHO,
2000).

A circunferéncia da cintura (CC) foi aferida por fita me-
trica inelastica, no ponto médio entre a borda inferior da
tltima costela e a borda superior da crista iliaca conforme
convencionado. Para classificagdo do risco cardiovascular
foram utilizados os seguintes critérios: risco aumentado
(homem: 2 94 cm, mulher: 2 80 cm) e aumentado substan-
cialmente (homem: 2 102 ¢cm, mulher: 2 88 c¢m) conforme
(WHO, 2000).

A composigao corporal foi estimada por método dupla-
mente indireto, através da medida das dobras cutaneas bici-
pital, tricipital, subescapular e suprailiaca (Plicometro Mi-
tutoyo Cescorf, Porto Alegre, Brasil). O percentual de gor-
dura corporal (%GC) foi estimado conforme proposto por
Durnin e Wormersley e classificado como: normal (< 18
%), sobrepeso (18 % - 24,9 %), obeso (> 25 %) conforme
prévios estudos (Choi et al., 2016; Heinrich et al., 2008).

A relagao cintura estatura (RCE) foi calculada utilizando
a medida da CC dividida pela estatura, ambas em centime-
tros (cm), sendo o resultado maximo da equagdo igual a um.
O ponto de corte 0,50 foi utilizado para classificagao entre
baixo risco e risco aumentado como categorias de risco a
satide em concordéncia com Correa et al., (2019)

O Indice C foi avaliado considerando o pressuposto que
a distribui¢do da gordura corporal, possui como hipotese
que o acimulo de gordura em volta da regidao central do
tronco possue a forma do corpo parecida com um duplo
cone, ou seja, dois cones com uma base comum, enquanto
que aquelas com menor quantidade de gordura na regiao
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central teriam aparéncia de um cilindro (Pitanga, 2011) in-
dicando risco coronariano. O Indice C foi aplicado conside-
rando a formula: fndice C = circunferéncia da cintura (m)
/ Nmassa corporal (kg)/estatura (m)*0,109. Para a classifi-
ca¢ao de risco coronariano elevado foi considerado com
risco valores 2 1,25 e sem risco < que 1,25 conforme pre-
via publicagdo (Pitanga & Lessa, 2005).

O tempo Nivel de atividade fisica

total de atividade fisica e o nivel de atividade fisica foi
determinado pelo Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) conforme outros estudos (Oliveira et al.,
2023; Ferraz et al., 2020). As perguntas foram baseadas no
nivel de atividade fisica realizada semanalmente. As ques-
toes exploraram a frequéncia e a duragdo do exercicio, in-
cluindo caminhada moderada e exercicio vigoroso. Os mi-
litares foram considerados ativos ou que cumprem as reco-
mendagdes de atividade fisica se atingissem ou ultrapassas-
sem 150 minutos de atividade fisica por semana e classifica-
dos como inativos ou que ndo cumprem as recomendagdes

os sujeitos que ndo atingiram 150 minutos semanais.

Andlise estatistica

Os dados sao apresentados em frequéncia absoluta (n) e
relativa (%) para variaveis qualitativas, e média & desvio pa-
drao, coeficiente de variagio (CV) e 95% do intervalo de
confianga (95%IC) para variaveis quantitativas. Apos a ana-
lise da distribui¢do da normalidade dos dados pelo teste
D’Agostino—Pearson as comparagdes entre as condigdes dos
militares com horas de sono adequada e inadequada foram
realizadas pelo teste de x” para os parametros categoricos e
o teste t ndo pareado para os parametros quantitativos. O
teste de correlagao de Pearson foi usado visando estabelecer
a forga e diregdo da correlagdo entre parametros antropo-
meétricos e tempo de trabalho e horas de sono. A forca da
correlagao seguiu a seguinte classificagao: r= 0,10 ate 0,30
(fraco), r= 0,40 até 0,60 (moderado) e r= 0.70 até 1.00
(forte). O tamanho do efeito foi estimado usando o g de
Hedges sendo interpretado como efeito pequeno valores
entre 0,2 ¢ 0,5, moderados entre 0,5 ¢ 0,8 e grandes com
valores acima de 0,8. O software GraphPad Prism versao
6.00 para Windows (GraphPad Software, La Jolla Califor-
nia, USA) foi utilizado para as analises sendo adotado um
nivel de significancia de p< 0,05.

Resultados

A idade dos militares do choque foi de 37,6 = 7,4 (CV:
19,40%) anos com tempo de servigo de 15,9 £ 8,7 (CV:
54,27%) anos € 6,18 = 1,31 (CV: 21,20%) horas de sono
correspondendo a 41 (67,2%) de militares com sono insu-
ficiente.

Apos distribuigao dos sujeitos de acordo com as horas
de sono nao foram identificadas diferengas na idade (Inade-
quado: 37,4 £ 7,5 CV: 20,05%; Adequado: 37,2 £ 6,8,
CV: 18,45%; DM: 0,21, 95%IC: -4,20 - 3,77, p=0,9151)
e no tempo de servico (Inadequado: 15,5 = 9,2, CV:

Retos, nimero 60, 2024 (noviembre)



2024, Retos, 60, 568-578

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index. php / retos/ index)

59,40%; Adequado: 17,1 £ 8,1, CV: 18,45%, DM: 1,63,
95%IC: -3,21- 6,49, p= 0,5025) entre os grupos.
Conforme demonstrado na figura 1, diferencas estatisti-
cas (p< 0,0001) foram encontradas no total de horas de
sono entre os grupos com sono adequado (5,46 + 0,95;
CV: 17,41%) ¢ inadequado (7,70 £ 0,47; CV: 6,10%).
Os parametros antropométricos e tempo de atividade fi-
sica sdo apresentados na tabela 1. De maneira geral, a amos-
tra apresentou IMC, % de gordura, riscos cardiovasculares
¢ elevados e altos niveis de atividade fisica. Diferengas sig-
nificantes foram encontradas entre os grupos com sono in-
suficiente e suficiente na massa corporal, IMC, % de gor-
dura, massa gorda e circunferéncia da cintura. Nao foram
encontradas diferencas na massa livre de gordura, bem
como nos tempos de caminhada, atividades fisicas mode-

rada, intensa e semanal.

Tabela 1.
Caracteristicas gerais dos participantes.

-
o
|

[==]
1

Horas de sono (h)

1
Inadequado Adequado

Figura 1. Valores expressos em média e desvio padrao. *p< 0,0001

Parametros Geral Inadequado Adequado DM (95% IC) TE Significancia
Massa corporal (kg) 88;?;;{;2;27 89’(2?4§<2;52 82;?§§6L/3;19 -7,14 (-12,74 - -1,54) 0,29 0,013
Estatura (m) 1’(736;2&;)6 1’(737’;%)05 1’(75%3;;)8 20,00 (0,04 - 0,02) 0,16 0,791
IMC (kg/m?) 28(’1]25,81;03/;)60 28’(2?3?02338 26(’;*287;;;(:;5 -2,16 (-3,63 - -0,69) 0,80 0,004
Gordura (%) 22(’2282,91;02?4 23(’;:’;;’)95 18(,37(;9772;:;78 -5,05 (-8,27 - -1,83) 0,85 0,002
Massa gorda (kg) 19(3977%;)52 21(’25;);7;58 15(389?5(5;)19 25,70 (-8,97 - -2,43) 0,95 0,009
Massa livre de gordura (kg) 68(’12;, ;,7;0’)1 3 68(’1310’ ;7;;;63 6(1’185;7:);;)75 -1,44 (-6,01 - 3,12) 0,17 0,530
Circunferéncia cintura (cm) 91;1;?2})/(;;03 92’(;?63’/3;05 85(’1913yi;(;)82 6,85 (-11,25 - -2,45) 0,81 0,002
Relagao cintura/estatura 0’(591,;&)04 0’572’;:13;)04 Oéj(s)jg(z/;(;s -0,03 (-0,061 - -0,01) 0,92 0,004
fndice C 1’2;2&?8 1’?51’;6%)8 1’357)15%)7 20,05 (-0,09 - -0,00) 0,52 0,021
Tempo de caminhada (min) 195(’1()(?3j:750(/)l)2)’20 185(’15101 ,iZO2°(/)06)’30 159;32;;;)510 26,51 (-125,80 - 72,81) 0,14 0,595
Tempo de AF moderada (min) 214;’1810635029)’10 23‘2’18203’12)02;)8)’80 188;\2(5)311/;2’90 46,26 (-181,50 - 88,99) 0,18 0,496
Tempo de AF intensa (min) 198;;2;8‘1’/3)1’60 200,(2(;;:1})/3)7,80 205;28;;2550 5,14 (-89,77 - 100,10) 0,02 0,914
Tempo de AF semanal (min) 608;§?,§2t2?’80 620’(32;512)5’90 553;22;8;(:)3)10 67,63 (-301,20 - 165,90) 0,15 0,564

Valores expressos em média I desvio padrio (coeficiente de variagio), DM (diferenga media), 95%IC (intervalo de confianga), TE: tamanho do efeito, AF: atividade

fisica.

Conforme observado na tabela 2, o habito de fumar é
pouco observado, contudo, o etilismo bem como a indica-
¢ao de alimentagdo equilibrada foi equivalente entre os po-
liciais militares avaliados de forma geral. Quanto a presenga
de doengas cronicas nao transmissiveis apenas 16 (22,2%)
dos militares indicaram a presenca de doengas, sendo as car-
diovasculares e metabolicas e psicologicas as mais prevalen-
tes. Considerando todos os participantes, 8 (50%) indica-
ram o diagnostico de cardiovasculares e metabolicas (hiper-
tensdo arterial, dislipidemia) e cerca de 5 (31,2%) de psico-
logicas (ansiedade e depressio).

Mesmo sendo encontrado alta prevaléncia de atividade
fisica 59 (96,7%), os valores dos parametros antropometri-
cos pela classificagio do IMC foi considerada com sobrepeso
38 (60,3%), com obesidade abdominal registrada em uma
proporgao menor de individuos 16 (26,2%) de acordo com
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a medida da circunferéncia da cintura, prevaléncia de 27
(44,3%) de gordura corporal, 38 (62,29%) ¢ 60 (98,4%)
dos militares apresentando risco de desenvolvimento de do-
enga coronariana avaliada pela RCE e indice C respetiva-
mente (Tabela 3).

Nao foram detectadas diferengas entre os grupos com
sono inadequado e adequado e em relagdo ao tabagismo, eti-
lismo, presenca e diagnostico de doengas cronicas e uso de
medicamentos (Tabela 3). Contudo cabe mencionar que
para o grupo com sono adequado apenas anti-hipertensivos,
ansioliticos e antidepressivos foram reportados. Ja para o
grupo sono inadequado foram reportados uso de anti-hiper-
tensivos, ansioliticos e antidepressivos, anti-inflamatérios e
antialérgicos.

Entretanto, em relacao aos habitos alimentares, destaca-
se que uma alimentagao ndo equilibrada foi reportada em
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46% (19) dos policiais com sono inadequado contra 100%
(20) dos policiais com sono adequado (p< 0,001).

Asassociagbes entre os grupos com e sem adequagio das
horas de sono na classificagao do nivel de atividade fisica e
dos parametros antropométricos dos policiais militares
pode ser visualizada na tabela 3. Associagbes significativas
foram encontradas somente na classificagao do IMC (p=
0,019) e na relagdo cintura estatura (p= 0,012).

Na tabela 4 ¢ possivel observar os valores corresponden-
tes das correlagdes entre os pardmetros antropométricos e
os tempos correspondentes aos diferentes marcadores de
atividade fisica. Conforme observado, nenhuma das varia-
veis independentes foi significativamente correlacionada
com o tempo de servigo. Por outro lado, foi observada uma
fraca correlagdo negativa entre horas de sono e percentual
de gordura e massa gorda.

Tabela 4.

Tabela 2.
Habitos didrios e condi¢des gerais de satide dos participantes
Parimetros Geral Inadequado Adequado Significancia
N (%) N (%) N (%)
Tabagismo
Sim 2(3,3) 2(4,9) 0(0) = 0315
Nio 59(96,7) 39(95,1)  20(100) ’
Etilismo
Sim 30(49,2)  22(53,7) 8 (40) = 0.316
Niao 31(50,8) 19(46,3) 12 (60) ’
Alimentagdo equilibrada
Sim 34 (55,7)  22(53,7) 20(100)  _ 0.002
Nio 27 (44,3) 19 (46,3) 0(0) ’
Doengas cronicas nao
transmissiveis
Sim 160220 10045 5050 _ oo
Niao 45(73,8)  31(75,6)  15(75,0) ’
Doenga diagnosticada
Cardiovasculares ¢
metabblicas 8 (50,0) 4 (40,0) 3(80,0)
Ansiedade e depressao 5 (31,2) 5(50,0) 2(20,0) =0,117
Di?tﬁr’l)if)s géslr,ic?s, 3(18,8) 1 (10,0) 0.(0,0)
respiratorios e alérgicos
Uso de medicamentos
Sim 160222 10245 5250 _ oo
Nio 45(73,8)  31(75,6)  15(75,0) ’

Tabela 3.

Classificagao do nivel de atividade fisica e dos pardmetros antropométricos.

Parimetros Geral Inadequado  Adequado Significancia
N (%) N@®%) N (%)
Nivel de atividade fisica
Ativos 59(96,7)  39(95,1) 20(100) _ 03152
Inativos 2(3,3) 2(4,9) 0(0) ’
Classificagao do IMC
Eutrofia 12 (19,7) 4(9,8) 8 (40)
Sobrepeso 38 (60,3) 29 (70,7) 9 (45) =0,019
Obesidade 11(18,00  8(19,5)  3(15)
Classificagdo do %G
Normal 15(24,6)  8(19,5) 7(35,0)
Sobrepeso 19 (31,1) 15 (36,6) 4 (20,0) =0,286
Obeso 27 (44,3) 18 (43,9) 9(45,0)
Classificagio da CC
Adequada 40 (65,6)  23(56,1) 17(85,0)
Aumentada 16 (26,2) 14 (34,1)  2(10,0) =0,079
Substancialmente aumentada 5 (8,2) 4(9,8) 1(5,0)
Relagdo cintura estatura
Sem risco 23 (37,7) 11(26,9) 12 (60) ~0.012
Com risco 38 (62,3) 30 (73,1) 8 (40) ’
[ndice C
Sem risco 1(1,6) 0(0) 1(5,2) = 0148
Com risco 60 (98,4) 41 (100) 19 (94,8) ’

N: frequéncia de casos. IMC: indice de massa corporea. %G: percentual de gor-

dura. CC: circunferéncia da cintura.

Correlagao entre tempo de servico ou horas de sono e variaveis antropométricas e de atividade fisica.

Tempo de servigo

Horas de sono

Parmetros r IC 95% > r 1C95% >

Massa corporal (kg) 0,086 -0,169 - 0,331 =0,507 -0,204 -0,433 - 0,050 =0,114
IMC (kg/m?) 0,007 -0,244 - 0,258 =0,200 -0,193 -0,424 - 0,061 =0,136
Gordura (%) -0,218 -0,446 - 0,034 =0,090 -0,390 -0,584 - -0,153 =0,001
Massa gorda (kg) -0,125 -0,362 - 0,125 =0,325 -0,347 -0,551 - -0,104 = 0,006
Massa livre de gordura (kg) 0,228 -0,025 - 0,453 =0,076 -0,010 -0,261 - 0,242 =0,936
Circunferéncia cintura (cm) 0,025 -0,228 - 0,275 =0,847 -0,176 0,409 - 0,079 =0,174
Relagdo cintura/estatura -0,080 -0,325-0,174 =0,536 -0,149 0,386 - 0,106 =0,250
fndice C -0,118 -0,359 - 0,137 =0,364 -23,13 -0,456 - 0,021 =0,072
Tempo de caminhada (min) 0,049 -0,205 - 0,297 =0,707 0,090 -0,165 - 0,334 =0,487
Tempo de AF moderada (min) -0,123 -0,364 - 0,132 =0,342 -0,121 -0,361-0,134 =0,352
Tempo de AF intensa (min) 0,047 -0,206 - 0,296 =0,713 0,018 -0,234 - 0,269 =0,885
Tempo de AF semanal (min) -0,029 -0,278 - 0,224 =0,823 -0,019 -0,270 - 0,233 =0,878

Horas sono (h) 0,231 -0,021 - 0,456 =0,072 e e
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Discussio

Dentre as policias militares do estado do Espirito Santo-
Brasil, destaca-se o Batalhdo de Missdes Especiais (BME)
por adotar taticas e técnicas especiais, que exigem atuagdo
especializada, de forma que os profissionais estejam sempre
preparados para todas as situagdes. A rotina de trabalho e o
desempenho fisico de policias militares, estdo associadas a
indicadores de aptiddo fisica satisfatorio para as fungGes,
bem como com o estilo de vida saudavel (Rezende, et al.,
2022). Estudos (Cactano et al., 2020; Maglione et al.,
2022; Ferreira, 2011; Silveira, 2017) sugerem que a execu-
¢do das fungdes laborais pode ser inversamente a indicado-
res de saide, ocupacionais e funcionais em militares.

Em nosso estudo 47,62% dos militares relataram con-
sumir bebida alcoodlica, superior aos dados reportados pelo
PNS (2019) que demonstra prevaléncia de 26,7% no con-
sumo regular uma ou mais vezes por semana e similares aos
achados de Ferreira et al., (2011), que constataram preva-
léncia de 52% no consumo pelo menos uma vez na semana.
Minayo et al., (2008) destacaram que o consumo de alcool
entre oficiais foi maior em comparagio aos pragas, alem
disso, para Fonseca etal., (2021) observaram alta prevalén-
cia no consumo de bebida alcodlica entre os policiais milita-
res sugerindo ser um comportamento associado a demanda
laboral e estresses das operagdes. Embora ndo tenha sido
foco do nosso estudo, € possivel sugerir que o consumo de
bebidas alcodlicas se associe a alta demanda psicologica nas
rotinas de trabalho, favorecendo a dependéncia e problemas
psiquicos (Fonseca et al., 2021). Além disso, sabe-se que o
consumo deste tipo de bebida sobretudo em momentos de
lazer, pode estar associado a diminuigdo de estresse vividos
no cotidiano de militares (Fonseca et al., 2021).

O uso de tabaco encontrado no presente estudo foi si-
milar (3,15%) a outros estudos (Vieira etal. 2020, Rezende
etal. 2012) e diferente de Souza etal. (2013) demonstrando
alto consumo de tabaco entre os policiais militares do Rio
de Janeiro (19,1%). Contudo, cabe mencionar que nossos
dados sao menores que os reportados (8,4%) para popula-
¢ao capixaba maior que 18 anos (VIGITEL 2023).

De acordo com o National Institutes of Health (2007), o
tempo de repouso recomendado para recuperagao do corpo
varia de acordo com diferentes fatores, como idade, mas
corresponde, para a maioria dos adultos, entre sete e oito
horas diarias (NHI, 2007). Em nosso estudo, 63,49% dos
militares relataram dormir entre 6 e 7 horas diariamente,
diferente de outros estudos (Bernardo et al., 2018; Chaves
& Shimizu, 2018). Cabe mencionar que nossos dados do
nosso grupo (Dutra et. al., 2024) que demonstram que mi-
litares pragas capixabas foram classificadas majoritariamente
como ma qualidade de sono.

Embora nio tenha sido avaliado é possivelmente consi-
derar que a exposigao a situagdes de riscos, os diferentes
turnos e a propria rotina de trabalho bem como habitos ado-
tados possam ser considerados fatores determinantes no
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comprometimento da quantidade e qualidade de sono des-
ses profissionais. De maneira importante cabe mencionar
que distarbios na quantidade bem como qualidade do sono
esta diretamente associada ao desenvolvimento de doencas
cardiometabolicas, doencas estas frequentemente presentes
entre policiais militares (Ferraz et al., 2018). Em nosso es-
tudo demonstramos correlagdes entre horas de sono e % de
gordura € a massa gorda, 0 que nos motivou a investigar o
impacto da quantidade de horas de sono em parametros an-
tropomeétricos dos militares do batalhdo do choque. Foi de-
monstrado que militares que possuem horas de sono inade-
quado apresentam valores superiores na massa corporal,
IMC, % de gordura, massa gorda e circunferéncia de cintura
comparado aos que apresentaram adequagao das horas de
sono.

Em relagao aos habitos alimentares de militares, estudos
(Souza, 2016; Santos et al., 2021) indicam que a escolha,
ingestdo e informagdes sobre alimentagdo saudavel ainda ¢
um desafio para esta populagio. Nossos dados indicaram
que 55,7% dos militares avaliaram a alimenta¢io como
equilibrada. Porém, Sedicias, (2016) apresentou resultados
diferentes, indicando que o consumo alimentar foi inade-
quado, com predominéncia de alimentos ricos em agtcares
e pobres em fibras. Entretanto, cabe mencionar que nossos
dados, considerou a percepgao do militar a respeito sobre
sua alimentagdo e, portanto, estes resultados devem ser in-
terpretados com cautela, pois nao houve avaliagao objetiva
do consumo alimentar de militares. Dutra etal., (2024) evi-
denciaram que a diferenca tanto no tempo de atividade ocu-
pacional na corporagao quanto o indicador de nutrigdo no
estilo de vida entre soldados e cabos podem estar associados
a ma alimenta¢do ou ma nutricao. Porém, cabe mencionar
que em militares que compdem grupos de operagdes espe-
ciais existem diferentes contingentes de pragas e oficiais nas
companhias e permanecem aquartelados diferentemente
dos militares atuantes da tropa ordinaria.

Adicionalmente a estes achados, sabe-se que a adotar ha-
bitos saudaveis e o tipo de trabalho exercido por militares ¢
considerado um desafio para a corporagao e para o proprio
militar. As associagbes entre estes fatores sao frequente-
mente investigadas (Silva etal., 2022), por permanecer lon-
gos periodos distantes de casa, aumento do tempo sentado
nas viaturas, facilidade dos fastfood e junkfood o que poderia
favorecer o desenvolvimento das doengas cardiometaboli-
cas. Segundo o guia alimentar para a populagdo brasileira
(BRASIL, 2014), o consumo excessivo de alimentos ricos
em agucares ¢ gorduras, baixo consumo de agua, pouco
tempo para preparar as refeigdes pelas longas rotinas e es-
tresse no trabalho, poderiam explicar a escolha alimentar e
ingestdo de bebida alcodlica. Assim, ¢ possivel considerar
que a fuga do estresse diario, podem ser considerados fato-
res que contribuiriam para habitos alimentares nao sauda-
veis, contudo, mais estudos devem ser realizados para con-
firmar essa informacao.

Nesta perspectiva, considerando os indicadores antro-
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pometricos para excesso de peso, obesidade e risco cardio-
vascular, nossos achados indicam que a maioria dos militares
apresentou sobrepeso e percentual de gordura moderada-
mente alto. Porém, o risco cardiovascular foi baixo segundo
o critério de classificacdo da circunferéncia da cintura, cor-
roborando outros estudos (Filho & D’oliveira, 2014; Dias
etal., 2017; SANTOS etal., 2021). Cabe mencionar que a
56,1% e 19% da populagdo de Vitoria-ES apresenta excesso
de peso avaliado e obesidade respectivamente avaliada pelo
IMC (VIGITEL, 2023), dados esses similares ao nosso es-
tudo.

Ao avaliarmos os militares de acordo com a quantidade
de sono, encontramos diferencas entre os militares no IMC
e na CC, demonstrando maior probabilidade de risco para
os militares que dormem menos que 7 horas por noite. Al-
guns estudos ja observaram que a redugdo do sono esta as-
sociada a dois comportamentos endocrinos capazes de alte-
rar a ingestdo alimentar como a diminuigio do horménio
anorexigeno leptina (Taheri et al., 2004; Mullington et al.,
2003; Spiegel et al., 2003; Spiegel et al., 2004b) ¢ o au-
mento do horménio anorexigeno grelina (Spiegel et al.,
2004; Taheri et al., 2004; Bodosi et al., 2004), resultando,
assim, no aumento da fome e da ingestdo alimentar (Spiegel
etal., 2004). Flier, (2004) apontou que alteragdes do sono
promove efeito no apetite devido a agdo da leptina e da gre-
lina devido envolvimento de circuitos neurais de centros hi-
potalamicos que liberam neuropeptideos e receptores que
tém papéis importantes na homeostase da massa corporal.
Alteracao dos niveis da leptina e da grelina sao considerados
importantes mecanismos promotores de alteragao a inges-
tao alimentar bem como desajustes nutricionais. Kalra et
al., (2003) indicaram que o ritmicidade e o sincronismo na
secregdo da leptina e grelina s3o importantes para o padrao
diario das refei¢des. Tal resultado pode estar associado a
agao do neuropeptideo Y envolvido no apetite na regiao hi-
potalamica. O mesmo grupo de autores em 2005 (Kalra et
al., 2005) mostraram que a leptina inibiu tanto a secregao
de grelina quanto o estimulo de alimentacao, indicando que
a leptina desempenha um papel de comunicagdo de reali-
mentagao entre a periferia e o hipotalamo para a homeostase
da massa corporal.

Adicionalmente, ¢ possivel considera que a diminuigao
dos niveis de leptina apos a restri¢ao de sono seja uma adap-
tagao do aumento da necessidade calorica pelo aumento do
tempo de vigilia (Spiegel et al., 2004c) bem como uma as-
sociagao negativa entre as mudangas nos niveis da leptina e
do cortisol (envolvido no aumento do estresse) € bem do-
cumentada na literatura durante a restri¢do de sono, e pode
indicar um efeito supressivo da leptina no eixo hipotalamo-
pituitaria-adrenal (Flier, 2004; Wauters et al., 2000). Em
relagdo a grelina evidéncias mostram que os niveis da grelina
$a0 maiores em individuos com restri¢ao de sono, em com-
paragdo aos com adequagio do sono (Spiegel et al., 2004;
Taheri et al., 2004). Spiegel et al., (2004) demonstraram
que restri¢ao do sono de 4 horas por um periodo de 2 dias
foi associado com um aumento aproximadamente 28% dos
niveis diurnos da grelina. Tem sido sugerido (Spiegel etal.,
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2004) que niveis elevados da grelina em resposta a restrigdo
de sono podem ser uma adaptagdo normal do corpo para
uma maior necessidade na ingestdo calorica, em fungio do
maior tempo que o individuo permanece no estado de vigi-
lia, contudo, esta informacio precisa de mais estudos.

Como complemento a essa discussdo, alguns estudos
(Taheri et al., 2004; Naitoh 1976) indicam que a privagio
de sono parece aumentar nao somente o apetite, como tam-
bém a preferéncia por alimentos mais caloricos. Spiegel et
al., (2004) demonstraram que o apetite por nutrientes que
continham alta quantidade de carboidratos, incluindo do-
ces, biscoitos salgados e tubérculos, aumentou de 33 para
45%, mas o apetite por frutas, vegetais ¢ alimentos com alta
quantidade de proteinas foi pouco afetado. Estudos classicos
de Estryn-Behar et al., (1989) e Lennernas et al., (1983)
observaram maior preferéncia pelo consumo de lanches ra-
pidos e caloricos durante o horario de trabalho nos trabalha-
dores noturnos. Embora em nosso estudo nio tenhamos
avaliado a ingestdo calorica ¢ possivel considerar que a res-
trigdo de sono pode promover um padrio hormonal predis-
ponente para uma ingestdo calérica aumentada com inges-
tdo de alimentos de baixa qualidade nutricional (Spiegel et
al., 2004; Sudo & Ohtsuka, 2001; Moore 1992).

Outro ponto que merece destaque corresponde a possi—
bilidade de alteragdao do gasto energético em fungdo de um
maior tempo de vigilia devido a restrigao do sono. Tem sido
sugerido que a redugao do tempo de sono pode diminuir o
gasto energeético diario total (Spiegel et al., 2004c; Rayner
& Trayhurn, 2001) o que poderia resultar no aparecimento
de fadiga e sonoléncia excessiva durante o dia, o que contri-
buiria para a redugdo da atividade fisica diaria (Taheri,
2006).

Por outro lado, a atividade ocupacional de militares,
pode se associar negativamente com o aumento de parame-
tros antropomeétricos como desempenho militar em testes
de aptidao fisica (Caetano et al., 2020; Hollerbach, et al.,
2022), performance em disparo de arma de fogo e execugao
de tarefas militares (Stein et al., 2023). Paralelamente,
sabe-se que o comportamento ativo esta associado a inime-
ros beneficios em indicadores de saide como fatores na ma-
nutengao ¢ melhora da aptidao fisica para populagio em ge-
ral. Em relagao ao nivel de atividade fisica de militares no
presente estudo, diferentemente de (Silveira, 2017) encon-
tramos 96,7% dos militares ativos. Cabe mencionar que
embora estes grupos de militares por se tratar de um grupo
especial, com regimento determinando a pratica de treina-
mento fisico regular no expediente, nossos achados foram
similares a outros estudos do nosso grupo que avaliaram
pragas (Oliveira et al., 2023).

Além disso, de acordo com a Portaria Interministerial n
2 de 15 de dezembro de 2010, das Diretrizes Nacionais de
Promocao e Defesa dos Direitos Humanos dos Profissionais
de Seguranga Publica a pratica regular de exercicios fisicos
bem como a multiplicagao de iniciativas na promogao da sa-
tde e qualidade de vida dos profissionais de seguranga pt-
blica, estdo presentes. Contudo, o Estatuto da PMES dis-
posto na Lei n® 3.196/1978 apresenta no artigo 26 (sessao

Retos, nimero 60, 2024 (noviembre)



2024, Retos, 60, 568-578

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index. php / retos/ index)

de ética policial militar), que é de responsabilidade do pro-
prio militar cuidar do preparo proprio, ficando como dever
da corporagio o zelo pelo preparo fisico da tropa. Conside-
ramos esta informagao de suma importancia, uma vez que o
comportamento ativo, bem como o envolvimento com trei-
namento especializado poderia mitigar o surgimento de aci-
dentes, lesGes e facilitagao na realizagio do da atividade po-
licial (Alkozei et al., 2018). Contudo, de acordo com o es-
tudo VIGITEL (2023), 53,3% da populacio da cidade de
Vitoria-ES foi considerada fisicamente ativa moderada-
mente no tempo livre equivalentes por pelo menos 150 mi-
nutos por semana ¢ 31,8% considerado insuficientemente
ativos e 10,6% inativos. Dessa forma, ¢ sugestivo conside-
rar que o habito da pratica de atividade fisica possa estar in-
corporado na sociedade capixaba, porém, os indicadores as-
sociados as facilitagdes deste comportamento ainda necessi-
tam ser esclarecido. Adicionalmente, nivel aumentado de
atividade fisica, além de ser substancial na promogao de sa-
tde e influenciar positivamente a diminui¢do de fatores as-
sociados ao estresse de natureza ocupacional do policial, re-
duz ansiedade e depressio, melhorando as fungdes cogniti-
vas ¢ fortalecimento muscular, contribuindo no cumpri-
mento de missGes especificas (Vancini et al., 2018).

Portanto os achados do presente estudo, embora ainda
necessitem de mais informagdes para consolidar esta hipo-
tese, sugere que a baixa prevaléncia de doengas bem como
uso de medicamentos esteja associada ao reduzido consumo
de tabaco boa quantidade de sono e adequagio da ingestao
calorica. Tais valores poderiam explicar os indicadores an-
tropomeétricos, em associagdo com o nivel aumentado de
atividade fisica. A alta prevaléncia de percepgao de satide
como excelente (11,6%), muito boa (34,9%) e boa (2,3%)
totalizam 48,8% da amostra, concordando com os 66,6%
da populagio capixaba que classifica como boa e muito boa
a percepgao da saade (PNS 2020). Além disso cabe menci-
onar que de acordo com o PNS (2020) 25,5% da populagao
adulta do Espirito Santo tem diagnostico de hipertensao ar-
terial, 6,8%, de diabetes e 11,3% de depressao, valores su-
periores ao encontrados em nosso estudo para hipertensao
(9,3%). Consideramos que os presentes resultados sejam
promissores na populagao de militares do Espirito Santo,
embora futuros estudos devam ser realizados de forma lon-
gitudinal para consolidar estes achados.

Algumas limitagSes importantes estdo presentes neste
estudo, incluindo a amostra restrita a militares do batalhao
de choque; falta de parametros objetivos relacionados ao ni-
vel de aptidao fisica e ao consumo alimentar limita a gene-
ralizagao dos resultados. Contudo, embora existam limita-
¢Oes as informagdes presentes no estudo poderao contribuir
para realizagdo de novos estudos com o efetivo maior, pro-
porcionando aumento do ntmero da amostra, analise da
qualidade do sono por polissonografia, estender a avaliagao
para tropas ordinarias e diferentes grupos especiais, analisar
as possiveis diferencas entre oficiais e pragas. Por fim consi-
derando que em nossos resultados a alimentagao desequili-
brada esteve presente no grupo que apresenta sono inade-
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quado, verificar o padrdo de ingestdo alimentar fora e den-
tro dos turnos assume papel crucial para melhor compreen-
der a demanda dos militares. Tal investigagdo, permitira
promover possiveis estratégias de mudangas comportamen-
tais, na elaboragio e implementagao de propostas instituci-
onais que visem aprimorar as condigdes de satide dos mili-
tares.

Em conclusao, a maioria dos militares da Companhia de
Operagdes de Choque lotados no Batalhdao de Missoes Espe-
ciais do Espirito Santo analisados neste estudo apresentaram
boa percepgio geral de indicadores de satide, com alta pre-
valéncia de atividade fisica mesmo que com sobrepeso e mo-
derada distribui¢ao de gordura corporal.
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