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Aprendiendo a ensefiar mediante el modelo de Educacion Deportiva en centros de educacion especial:
de la teoria a la practica
Learning to teach through the Sport Education model in special schools: from theory to practice

Jorge Abellan, Yessica Segovia
Universidad de Castilla-La Mancha (Espana)

Resumen. Este trabajo pretende ofrecer una aproximacion pedagogica de aplicacion del modelo de Educacion Deportiva en un con-
texto curricular tan singular como son los centros de educacion especial. Con este proposito el articulo tiene tres objetivos: (i) mostrar
una propuesta didactica dirigida a un centro de educacion especial, utilizando una intervencion desarrollada mediante el modelo de
Educacion Deportiva; (ii) exponer los facilitadores y las barreras de su puesta en practica, y (iii) ofrecer propuestas de mejora para
futuras aplicaciones. La propuesta didactica de este trabajo se desarrollo en un centro de educacion especial donde participaron la
totalidad de estudiantes matriculados (12 estudiantes entre 14 y 23 afios) y una maestra de Educacion Fisica. El programa se co-disefio
entre la maestra del centro de educacion especial y los investigadores-autores de este trabajo. Se valoro la aplicabilidad y viabilidad del
programa desde un enfoque cualitativo. Los resultados mostraron la aplicabilidad y potencial del modelo de Educacion Deportiva en el
contexto del centro de educacién especial cuando se co-disena pensando en todos los estudiantes. Como facilitadores destacaron los
elementos esenciales del modelo (equipo, temporada, ensefianza basada en el juego y centrada en el estudiante y los roles). Las princi-
pales barreras detectadas se asociaron principalmente a la programacion de elementos del modelo para favorecer una participacion
equitativa e inclusiva del alumnado (roles, contenido o equipo), el tiempo y motivar hacia la competicion. Asimismo, se ofrecen pro-
puesta de mejoras para futuras aplicaciones basadas en las barreras encontradas en la aplicacion.

Palabras clave: discapacidad intelectual, modelos pedagogicos, equidad, igualdad de oportunidades, disefio universal para el apren-
dizaje.

Abstract. This work aims to present a pedagogical approach to applying Sport Education model in a curricular context as unique as
Special Schools. With this purpose, this paper has three aims: (i) show a didactic proposal aimed at a Special School, using an interven-
tion developed through the Sport Education model; (ii) expose the facilitators and barriers to its implementation, and (iii) offer im-
provement proposals for future applications. The pedagogical proposal of this work was developed in a Special School where all enrolled
students (12 students between 14 and 23 years old) and a physical education teacher participated. The program was co-designed be-
tween the teacher at the Special School and the researchers-authors of this work. The applicability and viability of the program was
assessed from a qualitative approach. The main results showed the applicability and potential of the Sport Education model in the
context of the Special Schools when it is co-designed with all students in mind. As facilitators they highlighted the essential elements
of the model (team, season, game-based and student-centered teaching, and roles). The main barriers detected were mainly associated
with the programming of elements of the model to promote equitable and inclusive participation of students (roles, sport or team),
time and motivation towards competition. Additionally, improvement proposals are outlined based on identified barriers encountered
during implementation.

Key-words: intellectual disability, pedagogical models, equity, equal opportunities, universal design for learning.

Fecha recepcion: 02-05-24. Fecha de aceptacion: 08-07-24
Jorge Abellan
jorge.abellan@uclm.es

Introduccion una EF mas justa y la idea de que ninguna transformacion
educativa es posible sin el profesorado. Por ello, los objeti-

En la busqueda de una Educacion de calidad, los mode-
los pedagogicos son una alternativa con el potencial de fa-
vorecer la participacion de estudiantes que suelen ser igno-
rados (p.ej., estudiantes con baja competencia motriz, es-
tudiantes con discapacidad, etc.) por el enfoque tradicional
de la Educacion Fisica (EF). En este contexto de renova-
cion, el valor pedagogico de los elementos esenciales del
modelo de Educacion Deportiva (MED) y la estructura fle-
xible que caracterizan al modelo permiten ofrecer entornos
de aprendizaje que favorezcan el desarrollo de la equidad y
la igualdad de oportunidades (Farias et al., 2017). Con este
trabajo se pretende ofrecer una aproximacion pedagogica
de la aplicacion del MED en un contexto muchas veces ol-
vidado, el de los centros de educacion especial (CEE). Para
ello, tomamos como referencia e inspiracion para nuestro
trabajo el libro “Aprendiendo a ensehar deporte. Modelos
de Ensefianza comprensiva y Educacion deportiva” de Gar-
cia Lopez y Gutiérrez (2017), asi como el trabajo de Kirk
(2020) relacionado con las pedagogias criticas en busca de
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vos del presente trabajo son: (i) mostrar una propuesta di-
dactica dirigida a un CEE, utilizando una intervencion desa-
rrollada mediante el MED; (ii) exponer los facilitadores y
las barreras de su puesta en practica, y (iii) ofrecer propues-
tas de mejora para futuras aplicaciones. Con el fin de lograr
estos objetivos, en primer lugar, se presentara una justifica-
cion de la propuesta, basada en la legislacion educativa es-
paiola y en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
Tras ella, se realizara la fundamentacion teorica que sus-
tenta la propuesta, y finalmente, se expondra el plantea-
miento didactico, acompafiado de los resultados y decisio-
nes de accion para el futuro.

Justificacion
Los centros de educacion especial en la legislacion
educativa espafiola

En Espafia, y de acuerdo con la Ley Organica 3/2020,
de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
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2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), se esta-
blece que el alumnado con necesidades educativas especia-
les (NEE) es aquel que requiere de determinados apoyos
para afrontar barreras del aprendizaje derivadas de una dis-
capacidad o trastorno grave de conducta (Articulo 73.1).
Dicho alumnado se encuentra dentro de la categoria de
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo. La
LOMLOE (2020) establece que, de manera general, la es-
colarizacién del alumnado con NEE se regira por la norma-
lizacion e inclusion y que su escolarizacion en unidades o
CEE solamente se realizara cuando “sus necesidades no pue-
dan ser atendidas en el marco de las medidas de atencion a
la diversidad de los centros ordinarios” (LOMLOE, 2020,
p. 63).

En el curso 2022/2023, un total de 41.521 estudiantes
(27.424 hombres y 14.097 mujeres) fueron escolarizados
en 478 CEE, 198 de titularidad puablica y 280 privada, im-
partiendo las ensefanzas oficiales como ensefanza concer-
tada (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional,
2024). El resto, 221.211 estudiantes, encuadrados en el
alumnado con NEE asociadas a discapacidad o trastornos
graves se encontraban escolarizados en centros ordinarios.
Respecto al tipo de discapacidad, entre los grupos mas nu-
merosos destaca el de discapacidad intelectual (DI), con un
26,1% del total. En muchas comunidades, como Castilla-La
Mancha en la que se contextualiza esta propuesta, practica-
mente solo se escolariza en los CEE alumnado con DI, tras-
torno del espectro autista y pluridiscapacidad.

En los CEE el desarrollo curricular es diferente al ordi-
nario, y, aunque existen discrepancias en funcion de las dis-
tintas comunidades autéonomas, la forma habitual agrupa al
alumnado en Educacion Infantil, Educacion Basica Obliga-
toria (EBO) y Transicion a la vida adulta (TVA). En el caso
de la Comunidad de Castilla-La Mancha, la regulacion del
funcionamiento de los CEE se realiza mediante la Orden de
25/07/2016. Dicha orden hace mencion expresa al area de
EF, ubicada en el ambito de autonomia personal y habilida-
des de la vida diaria en el caso de EBO y el modulo de auto-
nomia personal en el caso de TVA.

La Educacién de Calidad en los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible

De los 17 ODS propuestos por Naciones Unidas (2015),
se destaca especialmente el cuatro: Educacion de Calidad,
por su relaciéon con la EF y el alumnado con discapacidad.
El objetivo en cuestion pretende “garantizar una Educacion
inclusiva y equitativa de Calidad y promover oportunidades
de aprendizaje permanente para todos” (Organizacion de
Naciones Unidas, 2015, p. 16). En sumeta 4.5. Disparidad
de genero y colectivos vulnerables indica que, de aqui a
2030, los paises firmantes se comprometen a eliminar las
disparidades en la educacion y a asegurar el acceso a todos
los niveles educativos de los colectivos en situacion de vul-
nerabilidad, entre los que se encuentran las personas con
discapacidad. El desarrollo de este trabajo trata de contri-
buir al desarrollo de una Educacion de Calidad que propor-
cione oportunidades de aprendizaje permanente para el
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alumnado escolarizado en CEE, y de este modo ayudar a
mejorar el desarrollo de la investigacion en atencion a la di-
versidad en el ambito de la EF.

Fundamentacion tedrica

Un modelo pedagogico es “un planteamiento a largo
plazo que proporciona un plan de ensefanza comprensivo y
coherente para lograr objetivos de aprendizaje concretos a
través de planes, decisiones y acciones acordes con un con-
texto y un contenido” (Fernandez-Rio et al., 2021, p. 17).
La practica basada en modelos se considera como una peda-
gogia innovadora y una alternativa a los enfoques tradicio-
nales en EF (Casey y Kirk, 2021). No obstante, todavia si-
gue primando el curriculo multi-actividad como el predo-
minante en la EF actual. La practica basada en modelos pe-
dagbgicos surge para tratar de resolver los problemas que el
curriculo multi-actividad ocasiona, como, por ejemplo, que
no atiende a la diversidad y no permiten profundizar en los
aprendizajes (Casey y Kirk, 2021).

Existe un buen nimero de modelos pedagbgicos en EF
y diferentes clasificaciones en funcion de diferentes autores
y de las intenciones organizativas. Siguiendo a Pérez-Pueyo
etal. (2021) los modelos se clasifican en basicos, emergen-
tes y en vias de consolidacion, atendiendo a su grado de con-
solidacion, investigacion e implantacién en las aulas. En
cuanto a los modelos basicos se incluyen: el Aprendizaje
Cooperativo, la Ensefianza Comprensiva del Deporte
(ECD), el modelo de Responsabilidad Personal y Social y el
MED.

Los modelos tienen una estructura de elementos distin-
tivos e innegociables (Hastie y Casey, 2014) que permiten
verificar su implementacion en su version mas fiel. Aunque
también se caracterizan por su flexibilidad para ser adapta-
dos al contexto en el que se pretenden aplicar. Precisa-
mente, uno de los aspectos clave que justifican la utilizacion
del MED en el presente trabajo es que los modelos son fle-
xibles para ser adaptados a diferentes contextos (Fernandez-
Rio etal., 2021). A continuacién, se realizara un recorrido
desde el MED en general, a su puesta en practica con estu-
diantes con NEE en particular. Finalmente, nos detendre-
mos en los trabajos destinados exclusivamente al MED en
los CEE.

El modelo de Educacién Deportiva

Actualmente, el MED podria ser considerado el modelo
mas popular en el marco de la EF, como muestra la cantidad
de investigaciones recogidas en la revision de Fernandez-
Rio e Iglesias (2024). Fue creado por Daryl Siedentop con
el objetivo de que los estudiantes tuvieran “experiencias au-
ténticas y educativamente enriquecedoras (...) en el con-
texto de la EF escolar” (Siedentop, 2002, p. 409). Sus metas
son la formacion de deportistas competentes, cultos y entu-
siastas (Siedentop, 1994; Siedentop et al., 2020).

El disefio del MED incluye las seis caracteristicas del de-
porte institucional que el autor consider6 que hacian tan es-
pecial el deporte extraescolar y que no habian terminado de
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incluirse en las clases de EF (Siedentop, 1994). Estas carac-
teristicas son: (i) estructura de temporadas deportivas, (ii)
afiliacion, (iii) evento culminante, (iv) registro de datos, (v)
competicion y (vi) festividad. De acuerdo con Garcia Lopez
y Gutiérrez (2017), estas caracteristicas persiguen un obje-
tivo doble, por un lado, dar a conocer el fenémeno socio-
cultural deportivo, y, por otro lado, desarrollar objetivos
educativos del curriculo de la EF escolar. Sin embargo, es
importante destacar que trasladar los aspectos positivos del
deporte extraescolar no asegura en el alumnado una expe-
riencia deportiva auténtica, ya que el deporte no es educa-
tivo per se. Con el objetivo de tratar de solucionar el posible
trasvase de elementos considerados poco educativos del de-
porte extraescolar a la EF escolar, el MED afiade dos modi-
ficaciones principales, denominadas filtros educativos por
Gutiérrez (2017): adaptacion del contenido a las caracteris-
ticas del alumnado y el desarrollo de la responsabilidad y el
conocimiento a través de los roles (Garcia Lopez y Gutié-
rrez, 2017).

El MED surgio6 en el area de EF y ha sido aplicado con
éxito en las diferentes etapas educativas. Ademas, su expan-
sion ha alcanzado otros ambitos con éxito, entre los que po-
demos destacar, de acuerdo con Segovia (2021): el extracu-
rricular, con trabajos como el de Wahl-Alexander y Mo-
rehead (2017) con su aplicacion en campamentos o en una
escuela deportiva en Nufiez et al. (2020), y el curricular en
ambitos singulares, como por ejemplo los trabajos de Mo-
lina et al. (2020, 2023), quienes aplican el MED en la es-
cuela rural. Sin duda, la posibilidad de aplicar el MED en
los CEE supone un paso en el desarrollo de la expansion
contextual (Segovia, 2021). Esta orientacion hacia la expan-
sion curricular en ambitos singulares es la que adquiere el
presente trabajo.

El modelo de Educacién Deportiva y el alumnado
con necesidades educativas especiales

Como hemos mencionado, la investigacion en modelos
pedagogicos en EF ha demostrado una mejora en diferentes
dominios del aprendizaje de los estudiantes, como el cogni-
tivo, el social, el fisico y el afectivo. Sin embargo, entre los
hallazgos de la revision de Fernandez-Rio e Iglesias (2024)
se ha detectado que todavia existen determinados aspectos
a profundizar, por ejemplo, respecto a la aplicacion de los
modelos pedagogicos para atender a la diversidad del aula.
En esta diversidad los autores incluyen a las chicas, a los es-
tudiantes con baja habilidad motriz y a los estudiantes con
NEE. Respecto a los estudiantes con NEE, se concluye que
se deberia tratar de incrementar el tiempo de practica de
estos estudiantes trabajando en pequeﬁos grupos, aumentar
su percepcion de competencia y desarrollar sus habilidades
y su responsabilidad (Fernandez-Rio e Iglesias, 2024).

En este sentido, Block etal. (2021) incluian la necesidad
de investigar la adecuacion de los modelos pedagogicos en
EF respecto al alumnado con NEE cuando trataban de sentar
las bases de la investigacion en la EF adaptada. En su opi-
nion, los modelos pedagogicos en EF han sido disefados sin
tener en cuenta al alumnado con discapacidad. Lo que les
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hace plantearse la siguiente pregunta: “;son los modelos en
EF apropiados y efectivos para estudiantes con discapaci-
dad?” (Block et al., 2021, p. 7). Esta pregunta plantea una
controversia con lo expuesto anteriormente, donde la en-
sefianza por modelos se establecia en la respuesta a la exclu-
sion y la poca atencion a la diversidad del enfoque multi-
tarea de la EF tradicional (Casey y Kirk, 2021). Estas pros-
pectivas de investigacion, y la posibilidad de que el alum-
nado con NEE pueda beneficiarse de la aplicacion de los mo-
delos pedagogicos en EF inspiran y justifican la realizacion
de este trabajo.

En lo que respecta especificamente a los trabajos previos
en los que se emplea el MED o caracteristicas esenciales de
este con estudiantes con NEE, encontramos tres ambitos de
aplicacion: i) el de los centros ordinarios, en los que se in-
cluyen estudiantes con discapacidad en los grupos que rea-
lizan el modelo [por ejemplo, los trabajos de Tindall (2013)
y Menéndez y Fernandez-Rio (2017)]; ii) el de los campa-
mentos especificos para jovenes con discapacidad [por ejem-
plo, los trabajos de Fittipaldi-Wert et al. (2009) y Tindall
etal. (2016)]; iii) y finalmente el de los CEE, de los que nos
ocuparemos mas detenidamente en el siguiente apartado.

Ademas, se encuentran diversos articulos de caracter
docente, dirigidos a profesionales, con pautas para realizar
adaptaciones al MED con la intencién de favorecer la parti-
cipacion de estudiantes con discapacidad o NEE, como por
ejemplo el trabajo de Pressé etal. (2011). Finalmente, tam-
bien existen algunos trabajos destinados a sensibilizar hacia
la discapacidad empleando para ello este modelo, normal-
mente desarrollado con un deporte adaptado, como los tra-
bajos de Foley et al. (2009), Grenier etal. (2014) o Abellan
etal. (2022).

El modelo de Educacién Deportiva en centros de
educacion especial

Sin embargo, al realizar esta revision de la literatura, se
observa que los trabajos destinados a grupos especificos de
personas con discapacidad son muy escasos. Es especial-
mente relevante mencionar que se han encontrado pocos
trabajos orientados al alumnado con DI, ¢l mas numeroso
entre el alumnado con NEE en Espafia. A continuacion, se
presentan los dos trabajos que de manera mas directa han
servido de soporte teorico al planteamiento didactico pre-
sentado a continuacion.

En Abellan y Gonzalez-Marti (2020), un grupo de 30
alumnos de un CEE completaron una temporada de balon-
mano. Entre los resultados positivos mas relevantes desta-
can que, segtn el equipo directivo del centro, la aplicacion
habia “dado vida al centro”. También sefialaron el desarrollo
de responsabilidades que los roles habian proporcionado a
los alumnos participantes. Entre los problemas se destaca
que han existido dificultades para llevar a cabo la temporada
durante el horario exclusivo de EF y los inconvenientes para
desempeniar el rol de arbitro de la mayoria del alumnado.

En Abellan y Segovia (2021), se evalué la implementa-
cion del MED en cuatro CEE diferentes, tratando de cono-
cer las caracteristicas de su disefio para el contexto del
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alumnado con DI y explorando la percepcion de los maes-
tros de EF encargados de llevarlos a la practica. Los resulta-
dos mostraron que, en comparacion con metodologias mas
tradicionales, los docentes manifiestan que han percibido en
su alumnado una motivacién alta, acompanado de senti-
mientos de competencia y utilidad.

Sin embargo, en ambos trabajos apenas se tuvo contacto
con los maestros implicados durante el desarrollo de las
temporadas, sino que los datos se obtuvieron al terminar la
implementacion, no pudiendo los investigadores realizar
sugerencias a modo de propuestas de mejora. Con este tra-
bajo se pretende subsanar esta carencia en el desarrollo de
temporadas siguiendo el MED en un CEE, realizando un se-
guimiento y asesoramiento mas continuo.

Planteamiento diddctico

En este planteamiento didactico se presenta y evaltia una
temporada del MED desarrollada en un CEE. Con la expo-
sicion de esta propuesta se cumple con el objetivo (i) del

presente trabajo.

Participantes y contexto

Los participantes fueron elegidos de forma intencional
debido al interés mostrado en el desarrollo de este trabajo
por parte de la maestra participante, que contact6 con los
autores del trabajo solicitando asesoramiento para el desa-
rrollo del MED en su centro. El centro era uno de los 24
CEE que se encuentran situados en la comunidad autonoma
de Castilla-La Mancha. El CEE era de naturaleza privada e
imparte ensefianzas oficiales en regimen de concierto con la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

En el centro estaban escolarizados un total de 12 estu-
diantes pertenecientes a la localidad en la que encuentra y
sus alrededores. Ninguno de los estudiantes tenia experien-
cia previa en el MED. La maestra tenia 29 afios y dos cursos
académicos de experiencia docente, ambos en el centro en
el que se llevo a cabo este trabajo. Asimismo, habia recibido
formacion en el MED en sus estudios de Grado, pero no lo
habia puesto en practica en su trayectoria profesional. Res-
pecto al alumnado, participaron todos los estudiantes (N =
12; ocho chicos y siete chicas) adscritos al centro educativo.
Estos tenian un rango de edad entre los 14 y los 23 afos y
pertenecian a tres grupos-clase diferentes, dos de TVA y
uno de EBO.

Procedimiento

La presente experiencia didactica forma parte del pilo-
taje de una intervencion mas amplia (Proyecto: Desarrollo
de la autonomia del alumnado de centros de Educacion Es-
pecial a traves del MED). En primer lugar, se realizo un
analisis especifico del contexto del CEE, y se llevo a cabo la
presentacion del proyecto al centro educativo. Tras ello, se
diseno la propuesta inicial, basada en las experiencias pre-
vias indicadas en la fundamentacion teorica. Se realizaron
dos reuniones previas para poner en comin con la maestra
esta propuesta inicial. La temporada se llevo a cabo durante
un total de tres meses. Durante ese tiempo se realiz6 un
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seguimiento y asesoramiento a la maestra por parte de los
autores de este trabajo. Finalmente, se realiz6 la primera
evaluacion, basada en la deteccion de facilitadores y barreras
de la puesta en practica. El fruto de este analisis se presenta
en el apartado de resultados del trabajo.

Siguiendo los requerimientos éticos de la investigacion,
se informé de los objetivos del proyecto y se obtuvo el con-
sentimiento de participacion. Asimismo, se garantizo el
anonimato y confidencialidad de todos los participantes.

La temporada de Educacién Deportiva

Se aplico una temporada integrada (Garcia Lopez y Cal-
deron, 2021) de 15 sesiones de 45 minutos agrupadas en
sesiones dobles semanales. Se disefi6 un formato de compe-
ticion por eventos deportivos siguiendo un esquema de
temporada ciclico de tres sesiones: 1° ensefianza-aprendi-
zaje del contenido deportivo (practica dirigida), 2° entrena-
miento en equipo (contenido y las responsabilidades de or-
ganizacion de la competicion) (practica autéonoma) y 3°
competicion (Garcia Lopez y Calderon, 2021). En este sen-
tido, la temporada se dividi6 en dos ciclos deportivos pre-
cedidos de una fase de organizacion de la temporada y una
festividad final (Tabla 1).

Para la planificacion de la temporada se tuvieron en
cuenta las indicaciones del Disefio Universal para el Apren-
dizaje, el analisis del contexto y la propia experiencia inves-
tigadora de los autores (Abellan y Gonzalez-Marti, 2020;
Abellan y Segovia, 2021). La realizacion de la temporada se
llevo a cabo durante las clases obligatorias de EF. Todo el
programa se co-disen6 entre el equipo investigador y la
maestra del centro. De esta manera, se fueron realizando
ajustes durante el desarrollo de la temporada.

El contenido deportivo desarrollado en la temporada fue
el de las “pruebas motrices” como deporte especifico para
personas con DI (Abellan y Saez-Gallego, 2014). Concreta-
mente se incluyeron dos pruebas: lanzamiento de precision
(ciclo 1) y bolos (ciclo 2), ambas pertenecientes a la catego-
ria de los juegos deportivos de blanco y diana.

Tabla 1.

Resumen de la temporada

Fase Sesion (Tiempo) Ciclo de practica
Organizacion 1(90%)
2-3(90%) Practica dirigida
Ciclo 1: lanzamiento de precision 4-5(90%) Practica autobnoma
6-7 (90") Competicion
8-9 (90%) Practica dirigida
Ciclo 2: bolos 10-11 (90%) Practica autobnoma
12-13 (90”) Competicion
Festividad 14-15 (90”)

Durante esta temporada los estudiantes se afiliaron a
tres equipos heterogéneos. La maestra asigno el rol de juga-
dor a todos los participantes mas un rol de equipo (entrena-
dor, preparador fisico, director deportivo o capitan) te-
niendo en cuenta la autonomia y la competencia motriz de
cada participante. Los estudiantes asumieron las tareas y
responsabilidades asignadas a su rol. El rol tuvo un caracter
fijo (no rotatorio). Las responsabilidades fueron presenta-
das a los estudiantes en las tarjetas de rol. Ademas, todos
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los roles asumieron responsabilidades asociadas a las labores
de arbitraje en los dias de competicién con el objetivo de
que todos los participantes asumirian la responsabilidad del
rol de arbitro.

Los ciclos de practica se utilizaron para trasferir autono-
mia al alumnado de forma progresiva, en las sesiones de
practica dirigida la sesion era guiada por la maestra, mien-
tras que en la practica autonoma los estudiantes asumian esa
responsabilidad. Finalmente, debido a las necesidades de
apoyo de los estudiantes y como respuesta a una inquietud
descrita por la maestra, en cada equipo se incluyo el apoyo
de una profesora del centro, a la que se asigno el rol de se-
gunda entrenadora. El objetivo de surol era facilitar el desa-
rrollo de la autonomia del alumnado mientras desarrollaban
las responsabilidades propias de su rol.

De acuerdo con Hastie y Casey (2014) sobre la impor-
tancia de garantizar la fidelidad en la aplicacién de modelos
pedagogicos, se disefio el programa y garantizo la imple-
mentacion de las caracteristicas innegociables de la Educa-
cion Deportiva. Para ello, se utilizo la lista de control de
Sinelnikov (2009) en la version adaptada por Garcia Lopez
y Gutiérrez (2013). Se planificaron y aplicaron todos los
items a excepcion de: los estudiantes se implican en el pro-
ceso de seleccion de equipos e incorpora la evaluacion por
pares como parte del proceso de recogida de informacion.

Como medio de adaptacion de la metodologia a las ca-
racteristicas especificas de los estudiantes, a la utilizacion
del MED se le anadieron las siguientes estrategias metodo-
logicas:

- Disefio Universal para el Aprendizaje (Lieberman et
al., 2020). Para el diseno inicial de las tareas de entrena-
miento se siguieron los principios de: proporcionar multi-
ples formas de implicacion (p.ej., eleccion de las sefas de
identidad por parte del alumnado, disefio de las estrategias
tacticas), proporcionar multiples formas de representacion
(p-€j., se utiliz6 la lectura facil para toda la documentacion,
se incluyeron pictogramas en los documentos de equipo, se
incluyeron en los comunicadores de aquellos estudiantes
que los utilizan expresiones basicas como el grito del equipo
o vocabulario especifico de la temporada), y proporcionar
multiples formas de accion y expresion (p.ej., los lanza-
mientos se podian realizar con diferente material, distancia
o con apoyos como son las canaletas). Ademas, se empleo
al profesorado de apoyo como segundas entrenadoras, para
que ejerzan como facilitadores en el desarrollo de la auto-
nomia, y se crearon acreditaciones en las que se identifica a
cada jugador con su rol y sus responsabilidades. Los estu-
diantes lefan estas responsabilidades (o les eran leidas, segin
sus caracteristicas) al comienzo de cada sesion.

- Ensenanza Comprensiva del Deporte (Garcia Lopez y
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Gutiérrez, 2017). Se utilizé6 como modelo de ensefianza del
contenido deportivo, tanto en las sesiones dirigidas por la
maestra como las que dirigiran los estudiantes designados
como entrenadores. Se sigui6 la estructura de sesion clasica
propuesta por Mitchell et al. (2006), modificada por Garcia
Lopez y Gutiérrez (2017). Como contenido deportivo se
cligieron los juegos de diana sin oposicion, ya que represen-
tan el nivel menos complejo de la categoria de blanco y
diana (Méndez-Giménez, 2006).

Instrumentos de evaluacion

Con el objetivo de obtener un conocimiento profundo
y exhaustivo del tema a evaluar, se utilizaron varias fuentes
de informacion cualitativa. El proposito de la utilizacion de
estos instrumentos de evaluaciéon fue cumplir con el obje-
tivo (ii) de este trabajo: evaluar los elementos facilitadores
y las barreras en el desarrollo de la experiencia. Los instru-
mentos empleados fueron:

- Planificacién de las sesiones de ensefianza-aprendizaje.
Se registraron las conversaciones, correos electrénicos y
mensajes de texto y audio entre el equipo investigador y la
maestra durante el desarrollo de la temporada.

- Notas de campo. El equipo investigador tomd notas
de campo, tanto durante las frecuentes conversaciones en
persona y por teléfono con la maestra como durante sus vi-
sitas al CEE.

Los datos obtenidos a partir de los instrumentos de eva-
luacion se analizaron desde un enfoque cualitativos de con-
tenido deductivo, a partir de la bisqueda de facilitadores y
barreras del desarrollo de la experiencia didactica.

Resultados

La Tabla 2 ofrece un resumen de los facilitadores y las
barreras encontradas durante el desarrollo de la temporada
en cumplimiento con el objetivo (ii) del trabajo. Como fa-
cilitadores se encontraron las caracteristicas esenciales del
modelo (identidad de equipo o estructuracion de la tempo-
rada) y los filtros educativos (ensefianza basada en el juego
y centrada en el estudiante y la asignacion de responsabili-
dades a través de los roles). Por otro lado, y como princi-
pales barreras se detectaron la necesidad de seleccionar las
responsabilidades en funcion de las capacidades de los estu-
diantes buscando la mayor participacion de todos, la adap-
tacion adecuada del contenido, el tiempo, el entusiasmo ha-
cia la competicion y la festividad y la importancia de la asig-
naci6n de participantes a cada uno de los equipos para evitar
descompensacion en el rendimiento del juego.
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Tabla 2.

Resumen de los facilitadores y barreras de la puesta en practica de la temporada

Temporada

Ciclo 1

Ciclo 2

Ambos ciclos

Rutinas propias del MED.

Facilitadores Camisetas (identidad de equipo).

Prueba mas accesible a todo el alumnado.
Posibilidad de usar material adaptado.
Los que tienen mas edad (y nivel) han ganado
mucha autonomia, lo que les da la posibilidad
de apoyar a sus compafieros con mas necesidad

de apoyo.

Implicacion del centro, especialmente de la
maestra.

Temporada por ciclos de practica.
Cuadriplicar el rol de arbitro.
Segundo entrenador (facilitador de la autono-
mia).

Tarjetas de rol.

Poca participacion del alumnado con mas necesi-
dad de apoyo en las responsabilidades de su rol.
Las reflexiones grupales no favorecen la partici-
Barreras pacion de todo el alumnado.
Poca importancia a la carpeta de equipo.
Prueba poco adaptada para los alumnos con mas
necesidad de apoyo

La distribucion de equipos se realiz6 pensando
en las necesidades de apoyo, y no tanto en el ni-
vel deportivo, lo que hace que los equipos estén

descompensados.
Necesidad de apoyar las explicaciones de los
entrenadores.

Necesidad de mas tiempo para colocar bolos y

completar las actas, ya que existe mas posibili-

Tiempo.
Valoracion del juego limpio.
Falta de motivacion hacia la competicion (entu-
siasmo).

dades de hacer mas puntos.

Decisiones de accién para la préxima puesta en
prdctica

A partir de los resultados expuestos en el anterior apar-
tado y para cumplir con el objetivo (iii), de cara a futuras
intervenciones se propone reajustar los aspectos relaciona-
dos con la eleccion del contenido deportivo, con las sehas
de identidad de los equipos y con el rol de segunda entrena-
dora. A continuacion, se detallan las propuestas:

- Contenido deportivo. Debido a la similitud con el de-
porte real, a la transferibilidad de practica fuera del con-
texto de la EF, a las posibilidades de adaptacion, la posibili-
dad de desarrollo de aspectos tacticos y a la motivacion
apreciada por los estudiantes, se propone continuar con la
utilizacion de los bolos como contenido deportivo a traba-
jar. Para el encaje de la disciplina en el MED se sugiere tener
en cuenta el trabajo previo de Pritchard y McCollum
(2008).

- Senas de identidad. Con el objetivo de aumentar la
motivacion de los estudiantes se sugiere potenciar las sefias
de identidad de los equipos. Por ejemplo, las camisetas po-
drian ser decoradas por los propios estudiantes. Ademas, se
pueden anadir otros recursos, como banderas, carteles y es-
cudo del equipo. Se deberia tratar de potenciar el “entu-
siasmo” de los estudiantes, ya que es una de las barreras de-
tectadas.

- Rol de segunda entrenadora. Ha sido identificado
como uno de los facilitadores mas importantes por lo que,
ademas de mantener sus funciones se deberia realizar una
jornada de formacion, en la que se les deberia instruir en la
idea de ser facilitador del aprendizaje del alumnado, dando-
les claves para ir reduciendo los apoyos a medida que los
estudiantes vayan progresando en su autonomia.

Conclusiones
El principal objetivo de este trabajo era ofrecer un plan-

teamiento didactico de desarrollo del MED en un CEE. La
evaluacion de la experiencia ha mostrado que existen mu-
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chos facilitadores para considerar la propuesta como exi-
tosa, mientras que la identificacién de las barreras permi-
tira el futuro ajuste pedagbgico de la propuesta. La evalua-
cion y seguimiento de la propuesta ha permitido ajustar
algunas de las decisiones, para lo que se ha incorporado a
la maestra como parte importante del proceso.

Es evidente que el trabajo presenta algunas limitacio-
nes, que no permiten generalizar los resultados. En primer
lugar, la propia naturaleza de experiencia didactica no lo
permite. Y, en segundo lugar, al tratarse de un tnico cen-
tro educativo hace que la propuesta deba ser ajustada a las
caracteristicas de los CEE. La comparacion de resultados
entre diferentes centros educativas permitira obtener con-
clusiones mas firmes.

A pesar de estas limitaciones, es cierto que, con la rea-
lizacion de este trabajo se ha tratado de realizar una pri-
mera contribucion a esta area de investigacion. Apenas
existe desarrollo a nivel cientifico que se ocupe de los CEE
en general y de la EF en particular. Esta situacion hace que,
la informacion obtenida tras la realizacién de este trabajo
podria contribuir en los siguientes ambitos: el desarrollo
de programas de EF dirigidos al alumnado con discapaci-
dad; el incremento de la autonomia en el alumnado esco-
larizado en CEE; la adaptacion del MED a un contexto con
muchas posibilidades de aplicacion, explorando su flexibi-
lidad; y el desarrollo curricular de la EF en la educacion
especial.

En conclusion, el desarrollo de la temporada de Edu-
cacion Deportiva en el centro ha mostrado un gran poten-
cial educativo, y supone una oportunidad para que el pro-
fesorado de EF de los CEE se planteen incorporar este mo-
delo pedagogico a sus programaciones docentes.
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