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Resumen. Introducción: El entrenamiento deportivo posee diversos enforques para diseñar, organizar e implementar el contenido de 
la preparación del deportista, investigar cuál modelo es el más óptimo para potenciar indicadores determinantes del rendimiento, como 
la resistencia a la velocidad, es necesario para mejorar el rendimiento final de deportes como el fútbol. Objetivo: Analizar los efectos 
del entrenamiento físico/técnico/táctico y el entrenamiento físico en la potenciación de la capacidad de resistencia/velocidad en fut-
bolistas prejuveniles. Métodos: Investigación cuasiexperimental, que compara los resultados en dos muestras independientes homogé-
neas (Grupo Experimental 1: n=12; Grupo Experimental 2: n=13) en un proceso de intervención de 6 meses, donde se mide la 
resistencia a la velocidad con dos pruebas de valoración del rendimiento, evaluado adicionalmente al finalizar el proceso la efectividad 
del tiro a portería.  Resultados: Se evidencia homogeneidad en las muestras independientes en la resistencia a la velocidad (p=0.936). 
Se demuestra intergrupalmente que ambos modelos de entrenamiento mejoran significativamente la capacidad estudiada (Grupo 1: 
p=0.002; Grupo 2: p=0.001), sin existir diferencias significativas al comparar las muestras independientes (p=0.689), según el Test 
Coordinativo de Resistencia a la Velocidad. Sin embargo, el nuevo Test Coordinativo de Resistencia a la Velocidad Adaptado con 
elementos técnico-tácticos específicos del fútbol, presentó diferencias significativas a favor del grupo 1 (p=0.001), e incluye la efecti-
vidad del tiro a portería (p=0.030). Conclusiones: Se puede prescindir de un entrenamiento físico a favor de un entrenamiento fí-
sico/técnico/táctico para categorías prejuveniles, al potenciar similarmente la capacidad estudiada. Un entrenamiento más integrado 
permite un desempeño bioadaptativo superior en futbolistas, que pudiera deduciblemente mejorar el rendimiento final. 
Palabras claves: Entrenamiento físico-técnico-táctico; Entrenamiento Físico; Resistencia-velocidad; Fútbol prejuvenil. 
 
Abstract. Introduction: Sports training has various approaches to design, organize and implement the content of the athlete's prepa-
ration, investigating which model is the most optimal to enhance determining indicators of performance, such as speed resistance, is 
necessary to improve final performance of sports like soccer. Objective: To analyze the effects of physical/technical/tactical training 
and physical training in enhancing resistance/speed capacity in pre-youth soccer players. Methods: Quasi-experimental research, which 
compares the results in two homogeneous independent samples (Experimental Group 1: n=12; Experimental Group 2: n=13) in a 6-
month intervention process, where speed resistance is measured with two performance assessment tests, additionally evaluated at the 
process end the effectiveness of the shot on goal. Results: Homogeneity is evident in the independent samples in speed resistance 
(p=0.936). It is demonstrated intergroup that both training models significantly improve the capacity studied (Group 1: p=0.002; 
Group 2: p=0.001), without significant differences when comparing the independent samples (p=0.689), according to Speed Re-
sistance Coordination Test. However, the new Speed Resistance Coordination Test Adapted with specific technical-tactical elements 
of football, presented significant differences in favor of group 1 (p=0.001), and includes the effectiveness of goal shooting (p=0.030). 
Conclusions: Physical training can be dispensed with in favor of physical/technical/tactical training for pre-youth categories, by simi-
larly enhancing the capacity studied. More integrated training allows for superior bioadaptive performance in soccer players, which 
could deductibly improve final performance. 
Keywords: Physical-technical-tactical training; Physical training; Endurance-speed; Pre-youth football. 
 
Resumo. Introdução: O treinamento esportivo possui diversas abordagens para projetar, organizar e implementar o conteúdo da 
preparação do atleta, investigando qual modelo é o mais adequado para melhorar indicadores determinantes de desempenho, como a 
resistência à velocidade, é necessário para melhorar o desempenho final de esportes como o futebol. Objetivo: Analisar os efeitos do 
treinamento físico/técnico/tático e do treinamento físico na melhoria da capacidade de resistência/velocidade em jogadores de futebol 
juvenil. Métodos: Pesquisa quase-experimental, que compara os resultados em duas amostras independentes homogêneas (Grupo 
Experimental 1: n=12; Grupo Experimental 2: n=13) em um processo de intervenção de 6 meses, onde a resistência à velocidade é  
medida com duas avaliações de desempenho testes, avaliaram adicionalmente no final do processo a eficácia do remate à baliza. 
Resultados: A homogeneidade é evidente nas amostras independentes na resistência à velocidade (p=0,936). Demonstra-se intergrupo 
que ambos os modelos de treinamento melhoram significativamente a capacidade estudada (Grupo 1: p=0,002; Grupo 2: p=0,001), 
sem diferenças significativas quando comparadas as amostras independentes (p=0,689), segundo o Teste de Resistência Coordenativa 
em Velocidade. Contudo, o novo Teste de Coordenação de Resistência à Velocidade Adaptado com elementos técnico-táticos 
específicos do futebol, apresentou diferenças significativas a favor do grupo 1 (p=0,001), e inclui a eficácia do remate à baliza 
(p=0,030). Conclusões: O treinamento físico pode ser dispensado em favor do treinamento físico/técnico/tático para categorias pré-
juvenis, potencializando de forma semelhante a capacidade estudada. Um treinamento mais integrado permite um desempenho 
bioadaptativo superior em jogadores de futebol, o que poderia melhorar dedutivelmente o desempenho final. 
Palavras-chave: Treinamento físico-técnico-tático; Treinamento fisico; Velocidade de resistência; Futebol pre-juvenil. 
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Introducción 
 
La preparación física es un proceso de acondiciona-

miento biológico del organismo direccionado al perfeccio-
namiento de las capacidades físicas para mejorar el desem-
peño de las habilidades físicas básicas y específicas del de-
porte, y aunque tiene implicaciones en diversas ciencias 
como la salud, la educación infantil y la recreación, es uno 
de los componentes fundamentales del proceso de dirección 
del entrenamiento deportivo. (Yépez-Calderón y otros, 
2023; Dantas, 2019) 

Atendiendo a las características del deporte, las capaci-
dades físicas más importantes a desarrollar en un deporte 
determinado se clasifican como determinantes, como es el 
caso de la resistencia a la velocidad en el fútbol, (Katushabe 
& Kramer, 2020; Tzatzakis y otros, 2020; Brüggemann, 
2019) siendo una manifestación integral que implica estí-
mulos físicos máximos e intermitentes. 

La resistencia a la velocidad se define como una capaci-
dad muscular que implica continuar una carrera de veloci-
dad máxima durante el mayor tiempo posible, (Delmas, 
2022) siendo una capacidad determinante para el futbolista 
que se entrena utilizando diferentes tipos de estímulos físi-
cos directamente proporcionales, (Loturco y otros, 2022; 
Katushabe & Kramer, 2020; Loturco y otros, 2024) y de 
formas indirectas como potenciando otras capacidades físi-
cas como la fuerza. (Espinoza-Padilla y otros, 2022; Díaz-
Cevallos y otros, 2023; Villanueva-Guerrero y otros, 2024; 
Villanueva-Guerrero y otros, 2024)  

La implementación del entrenamiento deportivo im-
plica el uso de diversos tipos de organización de la carga, 
clasificados y gestionados mediante diferentes métodos, 
modelos, metodologías, estilos, paradigmas, entre otros, 
(Manso y otros, 1996; Calero-Morales y otros, 2023; 
Mainer-Pardos y otros, 2024; Roso-Moliner y otros, 2024; 
Uribarri y otros, 2024) algunos entrenamientos posee una 
organización clásica entrenando los componentes de la pre-
paración de forma aislada, y otros integran diversos conte-
nidos de la preparación como los entrenamientos técnico-
tácticos, los entrenamientos integrados y los entrenamien-
tos similares al juego, (de León & Aranda-Fernández, 2023; 
Weineck, 2019; Junior y otros, 2023) teniendo para ambos 
casos de organización de la carga física sus propios procesos 
y técnicas de control que incluyen los movimientos especí-
ficos del deporte, (Morales y otros, 2023; Calero-Morales 
y otros, 2024) poseyendo ventajas y limitaciones, en depen-
dencia de las características del deporte, del deportista y del 
oponente. (Calero, 2021)  

El entrenamiento del futbolista en las etapas juveniles 
incluye modelaciones simplificadas y juegos reducidos de 
tipo equilibrados y desequilibrados que incluyen numerosos 
estímulos específicos del deporte, (Sousa y otros, 2021) el 
entrenamiento se hace más específico integrando integral-
mente el accionar técnico-táctico, y se modela en función 
de potenciar no solo las habilidades técnico-tácticas del ju-
gador, sino la mejora específica de las capacidades físicas 
como la resistencia. (Yudi y otros, 2024)  

La optimización del contenido de la preparación del de-
portista, atendiendo a la existencia de un calendario amplio 
en términos de campeonatos anuales para los deportes de 
cooperación/oposición en lo fundamental, es una de las ta-
reas más desarrolladas en la actualidad desde el punto de 
vista metodológico, al existir la necesidad de optimizar y 
racionalizar el tiempo de la preparación deportiva; en otras 
palabras, lograr un alto y prolongado rendimiento depor-
tivo en el menor tiempo posible, según se establece en Ca-
lero (2021) como supuesto fundamental de la optimización 
de la preparación del deportista.  

Para cumplir con el supuesto fundamental del entrena-
miento optimizado, la unificación de componentes de la 
preparación del deportista permite mejores adaptaciones 
orgánicas justificadas a través del principio de la especializa-
ción y la especificidad del entrenamiento; por ello, se su-
pone que un entrenamiento integrado, puede tener mejores 
bioadaptaciones específicas en el deportista, (Pol y otros, 
2020; Tipán y otros, 2017) aunque faltan estudios empíri-
cos que avalen, incluyendo al fútbol como deporte.  

Por otra parte, los teóricos clásicos de la teoría y meto-
dología del entrenamiento deportivo consideran necesario 
un entrenamiento general como base del perfeccionamiento 
ulterior del rendimiento, (Matveev, 2001) siempre enfor-
cados en alcanzar el máximo rendimiento posible, y en es-
trecha relación entre la preparación general y la especial. El 
principio de la unidad entre la preparación general y la es-
pecial prioriza diversos microciclos de tipo ordinarios o co-
rrientes, siendo fundamentales en el perfeccionamiento de-
portivo de iniciación, pero que dejan de ser estímulos bási-
cos al incorporarles periódicamente al movimiento motriz 
diversos componentes de la preparación deportiva de forma 
unificada, características propias de la fase de especializa-
ción deportiva, que se vuelven comunes a medida que se 
incrementa la longevidad deportiva y la madurez biológica 
llegue a su clímax, normalmente en la edad juvenil.  

Si bien existen diferencias en los modelos que se imple-
mentan en la preparación deportiva según las distintas cate-
gorías o rango etarios existentes, el periodo de edad preju-
venil se considera como un periodo de tránsito entre la ado-
lescencia temprana y la tardía, (Pesantez y otros, 2020) esta 
última donde se alcanza la máxima madures biológica del 
organismo, y por ende se inicia la aplicación de los máximos 
estímulos físicos, (Weineck., 2005) mientras que en la 
etapa prepubertal, caso que compete, Weineck (2005) in-
dica la prioridad de la mejora de las capacidades coordinati-
vas y la ampliación del repertorio de movimientos, típico 
de un entrenamiento integrado. El entrenamiento fí-
sico/técnico/táctico se define como estímulos que priori-
zan el componente de la preparación física en deportistas, 
pero que se realizan en conjunto con estímulos específicos 
del deporte, como la técnica del deportista y el accionar tác-
tico, teniendo una relación directamente proporcional con 
el principio de la especialización y la especificad del entre-
namiento deportivo. (Calero, 2021) Mientras que, el entre-
namiento físico prioriza los estímulos que desarrollan direc-
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tamente una capacidad física como la velocidad o la resis-
tencia.  

El entrenamiento de capacidades determinantes como la 
resistencia a la velocidad posee para el fútbol una cualidad 
decisiva para el rendimiento, caracterizado por esfuerzos 
breves e intensos repetidos, en los que se insertan momen-
tos de exigencia metabólica moderada, (Sánchez y otros, 
2005) estando condicionada por la aparición de procesos 
técnico-tácticos, erigido como la verdadera resistencia del 
futbolista. 

En tal sentido, autores como Sánchez y otros (2005) cla-
sifican cómo entrenar metodológicamente la resistencia a la 
velocidad en el futbolista, que incluye en conjunto con los 
desplazamientos, los saltos, golpeos, cambios de dirección, 
enfrentamientos directos, que implican una intervención 
muscular alta y variada, y acciones de intensidad máxima 
sobre los 10-20 metros y los 4 segundos de realización de la 
tarea motriz, directamente relacionadas con la realidad del 
juego. Por otra parte, Manfred (1992) también especifica la 
necesidad de una intensidad entre el 90-100% del máximo 
rendimiento al entrenar la resistencia a la velocidad (má-
xima, 6-20 segundos o submáxima, hasta 2 minutos), 
siendo un patrón común en el diseño del contenido de la 
preparación del deportista para perfeccionar la capacidad 
mencionada.  

No obstante, las formas de diseñar el contenido de la 
preparación del deportista pudieran influir sobre el éxito 
del rendimiento deportivo; por lo cual, se hace necesario 
como objetivo de la investigación analizar los efectos de un 
entrenamiento físico/técnico/táctico y un entrenamiento 
físico sobre la resistencia a la velocidad en futbolistas preju-
veniles. 

 
Materiales y método  
 
Atendiendo al carácter de la manipulación de los datos, 

y las características de la muestra de intervención, la inves-
tigación se define como de tipo cuasiexperimental, valo-
rando los efectos de un entrenamiento físico/técnico/tác-
tico y un entrenamiento físico sobre la capacidad de resis-
tencia a la velocidad en futbolistas prejuveniles, intervi-
niendo en dos muestras independientes, y definiendo como 
hipótesis que el entrenamiento físico/técnico/táctico es su-
perior para potenciar integralmente la resistencia a la velo-
cidad en la edad prejuvenil. 

 
Participantes 
Se selecciona una muestra de 25 futbolistas varones pre-

juveniles (15-16 años) bajo un muestreo intensional, perte-
necientes al Club Deportivo Atlético Samborondón, en la 
ciudad de Guayaquil, República del Ecuador. La muestra 
fue clasificada en dos grupos independientes con una resis-
tencia a la velocidad homogénea, según el Test Coordina-
tivo de Resistencia a la Velocidad, (Calderón, 2015) reali-
zada como parte de un diagnóstico previo. 

Los criterios de inclusión para realizar el proceso de in-
tervención incluyó: a) Pertenecer al rango etario y al Club 

mencionado; b) Participar en al menos el 92% de las sesio-
nes de intervención durante los seis meses que duró la in-
vestigación; c) No presentar lesiones ni procesos de enfer-
medades que enmascaren los resultados en las distintas 
pruebas de valoración del rendimiento utilizadas; d) Presen-
tar un rendimiento homogéneo inicial en la capacidad de re-
sistencia a la velocidad; e) Tener una experiencia previa en 
el fútbol científicamente entrenado de al menos 5 años; f) 
No poseer experiencia previa en la realización del Test 
Coordinativo de Resistencia a la Velocidad Adaptado-
TCRVA; g) Firma del consentimiento informado por parte 
de padres/tutores al ser la muestra de estudio menores de 
edad, así como la asentimiento por parte de los futbolistas 
prejuveniles. 

Atendiendo a los criterios de inclusión expuestos, se 
conformó dos grupos independientes, el Grupo Experi-
mental 1 (n=12) que procedió a entrenarse a partir de un 
modelo de preparación físico/técnico/táctico, y el Grupo 
Experimental 2 (n=13) que procedió a entrenarse a partir 
de un modelo de preparación física, enfocando ambos mo-
delos de entrenamiento al perfeccionamiento de la capaci-
dad de resistencia a la velocidad.  

 
Procedimiento 
Los contenidos de la preparación del futbolista incluyen 

estímulos modelados a través de los ejercicios descritos a 
continuación: 

1) Correr 10 metros a una intensidad submáxima des-
pués de realizar un tramo de explosividad sobre obstáculos. 

2) Correr 20 metros a una intensidad submáxima des-
pués de realizar una serie de ejercicios continuos. 

3) Realizar carreras en línea recta con cambios de 
ritmo a una intensidad máxima teniendo en cuenta la com-
pleta concentración con el compañero. 

4) Correr 150 metros a una intensidad máxima, man-
teniendo el mismo ritmo, y al mismo tiempo realizando 
cambios de ritmo con explosividad. 

5) Reaccionar y trasladarse rápidamente después de 
un estímulo al lugar indicado después de un trabajo explo-
sivo. 

6) Correr de manera continua a una intensidad má-
xima, realizando los cambios de ritmo hacia distinta direc-
ción indicado en cada estación. 

7) Realizar carreras en línea recta y diagonal cam-
biando la explosividad en el ritmo. 

8) Correr en parejas en distintas direcciones y formas 
dentro de un lugar limitado, a una intensidad submáxima, 
buscando la ruptura de la cuerda. 

9) Correr en zig-zag burlando los conos a una inten-
sidad submáxima, con cambio de ritmo y explosividad en la 
carrera. 

10) Realizar carreras de distinta distancia de manera 
continúa buscando la explosividad en el inicio de la misma. 

El modelo de entrenamiento físico se basa en los estímu-
los físicos antes descritos (Grupo 2), reconvirtiéndolos a un 
modelo de entrenamiento físico/técnico/táctico (Grupo 1) 
que se aplicó al incorporarles técnicas específicas del fútbol 
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en los 10 ejercicios, que incluye las mismas carreras, pero 
desplazándose con balón, implicando conducción caracte-
rística del balón con ambas piernas (componente técnico), 
y disparos a zonas específicas del terreno como la portería 
(en el tramo final del ejercicio), en función de uno o varios 
oponentes, o de dianas móviles (componente táctico). 

Para ambos grupos independientes, se implementó un 
volumen máximo por sesión entre 450-600m, recorridos 
por diferentes distancias, priorizando entre los 20-60m 
aproximadamente, con una intensidad entre el 90-100% de 
las capacidades de cada futbolista, con pausas preferentes de 
tipo intraserie entre 30s a 2min, e interserie entre 4-8min. 
Se incluyeron también distancias entre 70-130m (Intensi-
dad: 90-100%; Intraserie: 2-5min; Interserie: 6-12min), y 
distancias entre 150-200m (Intensidad: 90-100%; Intrase-
rie: 4-8min; Interserie: 10-15min). El proceso de recupe-
ración entre series incluye descansos activos y pasivos desde 
los 30s, hasta los 10, 12 y 15min.  

Los entrenamientos de resistencia a la velocidad se in-
cluyeron inicialmente como tránsito en los últimos minutos 
de la parte inicial de cada sesión con los primeros minutos 
de la parte principal, y en los minutos iniciales de la parte 
principal, atendiendo a las necesidades energéticas que re-
quiere el trabajo de la capacidad de velocidad general y ges-
tual. En todos los casos se aplicó el mismo nivel de volu-
men, intensidad y densidad en ambos grupos independien-
tes, variando solamente la orientación del contenido de la 
preparación del deportista según los tipos de entrenamien-
tos mencionados.  

El entrenamiento de la resistencia a la velocidad se in-
cluye entre dos a tres sesiones por microciclo (5 unidades 
mínimo por micro), teniendo presente la necesidad de una 
relación efectiva entre carga y descanso, no menor a 48ho-
ras de descanso entre sesiones, priorizando la realización de 
los estímulos físicos específicos antes descritos en el periodo 
de preparación general, al implementarse el proceso de in-
tervención en seis meses de preparación (septiembre 2023 
a febrero del 2024).  

 
Instrumentos 
Para determinar homogeneidad de las muestras inde-

pendientes como parte del rendimiento de la resistencia a la 
velocidad, y los avances intergrupales en dicha capacidad, 
luego de culminar el proceso de intervención, se utilizó el 
Test Coordinativo de Resistencia a la Velocidad (TCEV) 
aplicado a futbolistas, (Calderón, 2015) el cual posee las si-
guientes características:  

⎯ Se realizará una carrera lineal a máxima intensidad 
en 140m, que incluye cuatro estacas (Primer tramo hace 
20m; Segundo Tramo: 30m; Tercer tramo: 40m; Cuarto 
tramo: 50m; Total: 140m), las cuales debe recorrer cada 
futbolista en ida y vuelta. Se registrará el tiempo realizado 
desde la salida hasta llegar a la meta. El TCEV fue aplicado 
en dos momentos de la intervención, antes de iniciar el cua-
siexperimento (Pretest), y al finalizar el proceso de inter-
vención (Postest). 

⎯ Al final del proceso de intervención, adicional-
mente se aplicará el Test Coordinativo de Resistencia a la 
Velocidad Adaptado (TCEVA), el cual posee la misma me-
todología que la carrera antes mencionada, pero incorpo-
rándole en todo momento la conducción del balón de fútbol 
(componente técnico específico del fútbol), y un disparo a 
portería (sin portero) justo al momento de finalizar la carrera 
(componente técnico y táctico específico del fútbol), mi-
diendo la precisión o efectividad del disparo a una distancia 
de 40 metros de una simulación de portería reducida, em-
pleando una portería de balonmano portátil (2m de alto por 
3m de ancho), para lograr una mayor exigencia en la preci-
sión del disparo. En tal sentido, se realizará una comparación 
del rendimiento en ambos grupos independientes, tanto del 
tiempo de realización de la tarea, como de la efectividad final 
en el disparo, el último indicador clasificado como efectivo 
con un punto, e inefectivo con cero puntos. 

La prueba TCEVA será desconocida por parte de ambas 
muestras independientes (para cumplimentar el criterio de 
inclusión f), y solo se aplicó al final del proceso de interven-
ción. Antes de iniciar las sesiones de control en todos los test 
aplicados, previamente se realizó un calentamiento general 
amplio (10min), y un calentamiento especial (10min) direc-
tamente relacionado con los sistemas osteomusculares que in-
tervendrán directamente en las acciones motrices evaluadas 
por los tests.  

Para las mediciones se empleó dos profesionales de las 
ciencias del deporte con gran experiencia en el entrena-
miento del futbolista de la categoría prejuvenil (al menos 10 
años de experiencia), comparando las mediciones de cada 
profesional, y registrando las medias o promedios de los re-
gistros realizados para el caso del tiempo de realización de la 
tarea que mide el rendimiento de la resistencia a la velocidad. 
Para el caso de las mediciones de la efectividad del disparo a 
portería, se comprobó sí el balón entro en la zona delimitada 
(Efectividad: 1punto; Inefectividad: 0punto), siendo obser-
vado por parte de uno de los profesionales del deporte, el 
cual se colocó detrás de la portería, en función de mejorar su 
campo de visión. 

Para la medición de la información se empleó dos cronó-
metros deportivos marca Omron de tipo digital (uno por 
cada profesional), y para el registro y tabulación de la infor-
mación de interés, una Pro Tablet 608 marca HP, con una 
tabla dinámica diseñada en Microsoft Excel 2021, la cual po-
see unas funciones predeterminadas para ordenar la informa-
ción y obtener estadísticas generales, como la media aritmé-
tica y la sumatoria de los valores numéricos de interés.  

 
Análisis estadístico  
Los datos obtenidos en las pruebas de valoración del 

rendimiento, fueron sometidas a la prueba de normalidad 
de Shapiro-Wilk para muestras pequeñas, demostrando la 
no existencia de normalidad en la distribución de datos, 
para el caso del postest del grupo 1 (p=0.046), y el postest 
del grupo 2 (p=0.036), justificando la utilización de esta-
dísticas no paramétricas. 

Para comparar intergrupalmente el rendimiento de la 
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capacidad de resistencia a la velocidad en cada prueba de 
valoración empleada, se aplicó la Prueba de los Rangos con 
Signos de Wilcoxon para dos muestras relacionadas 
(p≤0.05), y para comparar el rendimiento existente entre 
grupos independientes, se aplicó la Prueba U de Mann-
Whitney para dos muestras independientes (p≤0.05).  

 
Resultados 
 
La tabla 1 evidencia los rendimientos alcanzados en los 

dos momentos de intervención con el Test Coordinativo de 
Resistencia a la Velocidad (TCRV) clásico, atendiendo a las 
comparaciones realizadas en dos muestras relacionadas para 

comparaciones de tipo intergrupal. 
En el grupo experimental 1, donde se implementó un 

entrenamiento físico/técnico/táctico presentó diferencias 
significativas a favor del postest (p=0.002) luego de culmi-
nar el proceso de intervención, al igual que el grupo expe-
rimental 2, donde se implementó un entrenamiento emi-
nentemente físico que mejoró la capacidad de resistencia a 
la velocidad de forma significativa a favor del postest 
(p=0.001). Lo anterior evidencia que ambos tipos de en-
trenamientos mejoran la capacidad objeto de estudio, al 
existir en todos los casos rangos negativos, (Grupo 1: n=12; 
Grupo 2: n=13) al concluir el proceso de intervención.

 
Tabla 1. 
Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon  

Rangos 

 N Rango promedio Suma de rangos 

Grupo1.Postest - 
Grupo1.Pretest 

Rangos negativos 12a 6,50 78,00 

Rangos positivos 0b ,00 ,00 

Empates 0c   

Total 12   

Grupo2.Postest - 
Grupo2.Pretest 

Rangos negativos 13d 7,00 91,00 

Rangos positivos 0e ,00 ,00 

Empates 0f   

Total 13   

a. Grupo1.Postest < Grupo1.Pretest 

b. Grupo1.Postest > Grupo1.Pretest 

c. Grupo1.Postest = Grupo1.Pretest 

d. Grupo2.Postest < Grupo2.Pretest 

e. Grupo2.Postest > Grupo2.Pretest 

f. Grupo2.Postest = Grupo2.Pretest 

Estadísticos de pruebaa 

 
Grupo1.Postest - 
Grupo1.Pretest 

Grupo2.Postest - 
Grupo2.Pretest 

Z -3,059b -3,180b 

Sig. asintótica(bilateral) ,002 ,001 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon   

b. Se basa en rangos positivos.   

 
 
La tabla 2 evidencia las comparaciones entre grupos in-

dependientes, donde se determinó homogeneidad en las 
pruebas del pretest (p=0.936), lo cual equivale a que ambos 
grupos independientes iniciaron el proceso de intervención 
con un rendimiento similar en la capacidad de resistencia a 
la velocidad, cumpliendo con el criterio de inclusión nú-
mero d. 

Por otra parte, la comparación de los datos obtenidos 
como parte del postets en ambos grupos independientes, no 

determinaron diferencias significativas (p=0.689), indica-
tivo que ambos tipos de entrenamientos evaluados en una 
prueba clásica de orientación eminentemente física 
(TCRV), y luego de culminado el proceso de intervención 
con los dos modelos de preparación física descritos, mejo-
ran el rendimiento de la capacidad de resistencia a la velo-
cidad, pero sin presentarse diferencias notables entre gru-
pos al poseer previamente ambas muestras homogeneidad 
en el rendimiento mencionado. 

 
Tabla 2. 
Prueba U de Mann-Whitney. Prueba TCEV 

Rangos 

Grupos N Rango promedio Suma de rangos Grupos N 
Rango 
prome-

dio 

Suma 
De 

rangos 

Datos. 

Pretest 

Experimental 1 12 12,83 154,00 
Datos. 

Postest 

Experimental 1 12 13,67 164,00 

Experimental 2 13 13,15 171,00 Experimental 2 13 12,38 161,00 

Total 25   Total 25   

Estadísticos de pruebaa 
 Datos.Pretest  Datos.Postest 

U de  
Mann-Whitney 

76,000 U de Mann-Whitney 70,000 

W de Wilcoxon 154,000 W de Wilcoxon 161,000 

Z -0,109 Z -0,435 

Sig.  0,913 Sig. asintótica(bilateral) 0,663 
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Asintótica 
(bilateral) 

Significación exacta  
[2*(sig. unilateral)] 

,936b Significación exacta [2*(sig. unilateral)] ,689b 

a. Variable de agrupación: Grupos 

b. No corregido para empates. 

  
Por otra parte, al aplicar al final del proceso de intervención 
el TCEVA (Test adaptado con elementos técnico-tácticos), 

la tabla 3 evidencia los resultados al comparar los rendi-
mientos de resistencia a la velocidad de cada grupo indepen-
diente. 

 
Tabla 3. 

Prueba U de Mann-Whitney. Prueba TCEVA 

Rangos 

Grupos N Rango promedio Suma de rangos Grupos N 
Rango  

promedio 
Suma de  
rangos 

Datos. 
Postest 
TCEVA 

Experimental 1 12 8,25 99,00 
Datos. 

Efectividad 

Experimental 1 12 16,29 195,50 

Experimental 2 13 17,38 226,00 Experimental 2 13 9,96 129,50 

Total 25   Total 25   

Estadísticos de pruebaa 
 Datos. Postest TCEVA  Datos. Efectividad 

U de Mann-Whitney 21,000 U de Mann-Whitney 38,500 

W de Wilcoxon 99,000 W de Wilcoxon 129,500 

Z -3,101 Z -2,657 
Sig. asintótica(bilateral) 0,002 Sig. asintótica(bilateral) 0,008 

Significación exacta [2*(sig. unilateral)] ,001b 
Significación exacta 
 [2*(sig. unilateral)] 

,030b 

a. Variable de agrupación: Grupos 

b. No corregido para empates. 

 
La Prueba U de Mann-Whitney evidencia una diferencia 

significativa a favor del postest en la Prueba TCEVA 
(p=0.001), al presentar un menor rango promedio (8.25), 
indicativo que el grupo experimental 1, al desarrollar su ca-
pacidad de resistencia a la velocidad mediante un modelo de 
preparación físico/técnico/táctico, mejoró notablemente 
su capacidad y sus habilidades integradas como la conduc-
ción del balón, así como su rendimiento en el disparo a por-
tería (p=0.008), presentando una efectividad 7 futbolistas 
de 12 posibles (58.33%), frente a la efectividad de 1 futbo-
lista de 13 posibles (7.69%) en el grupo experimental 2. 

 
Discusión  
 
La presente investigación indica como propósito analizar 

los efectos del entrenamiento físico/técnico/táctico y el en-
trenamiento físico en la potenciación de la capacidad de re-
sistencia/velocidad en futbolistas prejuveniles. Los resulta-
dos determinaron que ambos modelos de preparación po-
tencian la resistencia a la velocidad de forma significativa in-
tergrupalmente, aunque las comparaciones entre grupos in-
dependientes no evidenciaron diferencias en dicha potencia-
ción (p=0.689). Sin embargo, al comparar los rangos pro-
medios (Tabla 2), el grupo experimental 2 presentó un me-
nor indicador (12.38) que el presentado por el grupo 1 
(13.67), lo cual evidencia que se necesitó como promedio 
un menor tiempo para cumplimentar el TCEV, una prueba 
clásica que mide específicamente la capacidad lineal de re-
sistencia a la velocidad en futbolistas. Los entrenamientos 
eminentemente físicos, propios de los modelos tradiciona-
les de periodización, suelen mejorar diversas capacidades fí-
sicas en busca del máximo resultado posible, o alcanzar el 
pico de la forma deportiva en determinados momentos de 

la preparación, (Matveev, 2001; Martín-Moya,, 2022) su 
finalidad es la mejora de las cualidades físicas del sujeto para 
un posterior rendimiento más elevado, (Nespereira, 2018) 
lo cual permite deducir, que es un entrenamiento que en las 
etapas de iniciación puede tener mayores ventajas que un 
modelo más integral, en parte por la necesidad de cumpli-
mentar el principio de asequibilidad, y el principio del ca-
rácter multilateral de los entrenamientos, propios de las 
etapas de iniciación.  

Un entrenamiento específico, según Nespereira (2018), 
responde a las exigencias de la modalidad deportiva en la 
fase de preparación física especial, y se construye estrecha-
mente con las exigencias de la especialidad practicada, sobre 
las bases creadas por la preparación física general. 

En tal sentido, aislar los diferentes componentes de la 
preparación para su entrenamiento, como es el caso de en-
trenar exclusivamente la resistencia a la velocidad mediante 
carreras (Grupo 2), puede potenciar de mejor manera dicha 
capacidad de una forma lineal, atendiendo a que las mejoras 
preferenciales ocurren cuando se pone un mayor enfoque 
en una cualidad física específica, (James y otros, 2020) pero 
según el principio de especialización, la carrera del futbolis-
tas incluye irremediablemente el uso de las técnicas especí-
ficas del deporte, como la conducción del balón, siendo una 
conducción directamente opuesta a las contraofensivas del 
oponente; por lo cual, el accionar físico del futbolista re-
quiere indicadores integrados como la velocidad y la agili-
dad en función de los diferentes estilos del juego, (França y 
otros, 2024; Plakias y otros, 2023) para lo cual, la integra-
ción de programas puede ser un factor optimizador del ren-
dimiento deportivo en futbolistas. Por ello, los resultados 
obtenidos en el test adaptado fueron en términos de rangos 
promedios superiores en el grupo 1 (8.25) que el grupo 2 
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(17.38), indicando que los futbolistas prejuveniles estudia-
dos requirieron menos tiempo para realizar una prueba de 
resistencia/velocidad con elementos propios del fútbol, 
siendo una prueba mejor modelada según la realidad del 
juego del fútbol. 

En el fútbol no se ganan los campeonatos cuando los de-
portistas presenten mejores indicadores en sus capacidades 
físicas, si bien es un factor significativamente importante 
para el éxito, (Aquino y otros, 2020) la potenciación de las 
capacidades físicas se supedita al éxito del accionar técnico-
táctico, (Silva & Ayala, 2021) siempre gana el equipo que 
más goles anota, no necesariamente el equipo que mayor 
rendimiento físico presente, atendiendo a los planteamien-
tos de Oliva-Lozano y otros (2023), donde se indica que lo 
más importante en el rendimiento de un equipo de fútbol 
se correlacionaba con los goles marcados, las posesiones ter-
minadas en gol, los tiros a puerta, los goles en jugadas a ba-
lón parado, los goles de libre directo, los fueras de juego y 
los goles encajados. 

El entrenamiento físico/técnico/táctico posee en su 
conjunto tres estímulos diferentes en un solo estímulo fí-
sico, no solo racionaliza el tiempo de la preparación al cum-
plimentar integralmente tres componentes de la prepara-
ción de forma unificada, sino que bioadapta óptimamente el 
organismo del deportista a las necesidades particulares de la 
modalidad deportiva, del deportista y del oponente. 
(Calero, 2021) 

Un ejemplo de lo anterior, se evidencia al cumplimen-
tarse la Prueba TCEVA, totalmente desconocida para los 
futbolistas sometidos al estudio, la cual adaptadamente 
mide la resistencia a la velocidad (componente físico) en 
conjunto con la conducción del balón (componente técnico) 
y el disparo a portería (componente técnico-táctico), una 
prueba de valoración semejante a la realidad del juego en 
comparación con el TCEV, donde evidentemente el grupo 
experimental 1, al tener una preparación mucho más espe-
cífica y mejor modelada al fenómeno objeto de estudio, pre-
sentó mejores indicadores de rendimiento físico integrado 
(p=0.001), y mejor efectividad en el disparo a portería 
(p=0.008), lo cual deduce que el grupo sometido a un en-
trenamiento físico/técnico/táctico podría probabilística-
mente posee mejor rendimiento integral en los partidos de 
fútbol. 

No obstante, la presente investigación se considera 
como base inicial para investigaciones más complejas e inte-
grales, describiendo como limitación fundamental la nece-
sidad de ampliar representativamente la muestra de inter-
vención, con vistas a poder generalizar resultados; para lo 
cual, se debe tener precaución en la interpretación de los 
datos. Por otra parte, no necesariamente los resultados de 
la presente investigación puedan ser extrapolables a otras 
categorías de inferior rango etario, atendiendo a que el en-
trenamiento de iniciación suele ser un entrenamiento emi-
nentemente técnico, con predominio del volumen sobre la 
intensidad de la carga física, para lo cual se requiere mayores 
investigaciones directamente relacionadas.  

  

Conclusiones 
  
Para la presente investigación, se evidencia que los dos 

tipos de entrenamientos potencian intergrupalmente la ca-
pacidad de resistencia a la velocidad, sin presentar diferen-
cias significativas en las pruebas de valoración del rendi-
miento utilizada al comparar los resultados entre muestras 
independientes. Sin embargo, al adaptar la Prueba TCEV 
con componentes técnico-tácticos propios del fútbol, el 
grupo experimental 1 (entrenamiento físico/técnico/tác-
tico) mejora los resultados significativamente en compara-
ción al grupo experimental 2, tanto en los tiempos para 
cumplimentar el TCEVA que mide la resistencia a la velo-
cidad específica, como en la efectividad de los disparos a 
portería, siendo un rendimiento muy similar al presentado 
en el juego de fútbol, indicativo de que los entrenamientos 
más integrales e integrados, potencian de mejor manera la 
capacidad de resistencia a la velocidad en función de la reali-
dad del juego.  

Por tanto, se puede prescindir de un entrenamiento 
eminentemente físico a favor de un entrenamiento eminen-
temente físico/técnico/táctico para categorías prejuveni-
les, atendiendo que ambos potencian similarmente la capa-
cidad estudiada, pero en el caso de un entrenamiento con 
un enfoque más integrado permite un desempeño bioadap-
tativo superior en futbolistas, que pudiera deduciblemente 
mejorar el rendimiento final de un equipo deportivo.  
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