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Resumen. Fundamentos: En Educación Física (EF) son escasos los estudios que han abordado el pensamiento del alumnado, tanto en 
Educación Primaria (EP) como Secundaria (ESO). Así, el objetivo del presente estudio fue determinar la percepción del alumnado 
sobre la evaluación del profesorado en EF. Métodos: Se empleó un cuestionario ad hoc con dos partes: datos sociodemográficos (i.e. 
género, edad, curso, centro educativo) y preguntas sobre la evaluación en EF [i.e. Nota “buena” obtenida en EF (NEF); Facilidad para 
obtener buena nota (FBN); Nota justa en evaluación (NJPE); Nota en base a logros personales (NLP); Nota tiene en cuenta Interés, 
Participación y Esfuerzo (NIEP). Participaron 1164 estudiantes de Primaria (n = 387) y Secundaria (n = 777), entre 10 y 17 años (M 
= 12.92; SD = 1.92), de los cuales 590 (50.7%) fueron niñas. Resultados: Se hallaron diferencias estadísticamente significativas en el 
factor etapa educativa en NEF (p = 0.016); FBN (p < 0.001); NJPE (p = 0.002); NLP (p < 0.001) y NIEP (p = 0.023); en el factor 
género en NEF (p < 0.001) y FBN (p < 0.001). Conclusiones: El alumnado de EP tiene mayor percepción en que su nota en EF es 
buena o muy buena; mayor justicia en la evaluación; mayor interés; mayor participación y esfuerzo. El alumnado de ES percibe que es 
más sencillo sacar buenas notas en EF. Los niños perciben que es más fácil sacar mejores notas en EF y que su nota es buena o muy 
buena, en comparación con las niñas.  
Palabras Clave: Percepción del alumnado, Evaluación, Educación primaria, Educación secundaria, Educación física. 
 
Abstract. Background: In Physical Education (PE), there are few studies that have addressed student thinking, both in Primary Edu-
cation (PrE) and Secondary Education (SE). Thus, the objective of the present study was to determine the students' perception of the 
teacher's evaluation in PE. Methods: An ad hoc questionnaire was used with two parts: sociodemographic data (i.e., gender, age, grade, 
educational centre) and questions on PE evaluation [i.e., “good” grade obtained in EF (NEF); ease of obtaining a good grade (FBN); 
fair grading in evaluation (NJPE); rating based on personal achievements (PNL); the qualification takes into account interest, partici-
pation, and effort (NIEP). 1,164 primary (n = 387) and secondary (n = 777) students participated, between 10 and 17 years old (M 
= 12.92; SD = 1.92), of which 590 (50.7%) were girls. Results: Statistically significant differences were found in the educational stage 
factor in NEF (p = 0.016); FBN (p < 0.001); NJPE (p = 0.002); NLP (p < 0.001) and NIEP (p = 0.023); in the gender factor in NEF 
(p < 0.001) and FBN (p < 0.001). Conclusions: PrE students have a greater perception that their grade in PE is good or very good; 
greater equity in evaluation; greater interest; greater participation and effort. SE students perceive that it is easier to get good grades 
in PE. Boys perceive that it is easier to get better grades in PE and that their grade is good or very good, compared to girls. 
Keywords: Student perception, Evaluation, Primary education, Secondary education, Physical Education 
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Introducción 
 
La evaluación es un elemento fundamental dentro del 

actual sistema educativo que pone a prueba sus finalidades y 
principios (Perassi & Castagno, 2022), definiéndose como 
un procedimiento sistemático e integral por el cual se re-
coge información para emitir un juicio de valor relevante 
(Maldonado Fuentes et al., 2023; Sandoval Rubilar et al., 
2022), y tomar decisiones que permitan mejorar el proceso 
de enseñanza-aprendizaje (González Palacio et al., 2022; 
Muriel et al., 2020; Rico-Reintsch, 2019). 

Desde el punto de vista didáctico y formativo, la evalua-
ción es uno de los principales componentes del proceso 
educativo (V. M. López-Pastor, Sonlleva-Velasco, et al., 
2019), puesto que permite constatar permanentemente 
este proceso (Bores-García et al., 2020) y hacer partícipe al 
alumnado en el mismo (Córdoba Jiménez et al., 2018), fa-
voreciendo el aprendizaje del alumnado, la práctica docente 
del profesorado, y se optimice la calidad de las actuaciones 
educativas (Kippers et al., 2018).  

Esta relevancia se ve reflejada en la vigente Ley Orgánica 

3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley 
Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, en donde 
la evaluación es clave para que el alumnado alcance el perfil 
de salida del nuevo modelo curricular, teniendo como refe-
rentes últimos la consecución de los objetivos generales de 
etapa y el desarrollo de las competencias específicas y los 
criterios de evaluación. 

La evaluación se caracteriza por ser uno de los campos 
en los que más se ha avanzado en los últimos tiempos (Zu-
billaga Olague & Cañadas, 2021b), convirtiéndose así, en 
un importante tema de estudio para los investigadores de la 
comunidad científica en las distintas etapas y niveles educa-
tivos (Gallardo-Fuentes et al., 2020; V. M. López-Pastor, 
Molina Soria, et al., 2019). Sin embargo, el proceso de eva-
luación es concebido como un asunto problemático y com-
plejo de abordar, el cual genera cierta inquietud entre el 
profesorado (Castillo-Retamal et al., 2024).  

En el contexto de la Educación Física (EF), la evaluación 
igualmente es una de las mayores preocupaciones de los do-
centes dentro de los procesos de enseñanza-aprendizaje de 
la materia (Hortigüela et al., 2019; Zubillaga Olague & 
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Cañadas, 2021a). Tradicionalmente ha estado asociada a 
una verdadera función sumativa orientándose claramente a 
la mera medición de resultados a través de pruebas escritas 
o prácticas estandarizadas por medio de test y pruebas físicas 
(Herrero-González et al., 2021), con la finalidad de obte-
ner un rendimiento cuantificable (Atienza et al., 2018), y 
en donde el trabajo de la condición física constituía la parte 
principal del aprendizaje (Calatayud Salom, 2019). En este 
sentido, la evaluación y la calificación se entienden como un 
mismo proceso (V. M. López-Pastor, Molina Soria, et al., 
2019), poniendo de manifiesto la obsesión del profesorado 
por asignar un número a todo lo que acontece en el aula 
(Castillo-Retamal et al., 2024). 

En los últimos años surge una evaluación alternativa a la 
tradicional, dentro del ámbito de la EF, haciendo participe 
al alumnado (Montoya Grisales et al., 2023), mediante el 
fomento de la reflexión del estudiante, observando y regis-
trando la evolución en el mismo (Atienza et al., 2018), y 
empleando las actividades evaluativas como situaciones y 
momentos de aprendizaje (Barrientos Hernán et al., 2023). 
Así, esta evaluación se considera como una herramienta 
clave para el desarrollo y el aprendizaje del alumnado, favo-
reciendo su regulación (V. López-Pastor & Sicilia-Cama-
cho, 2017). 

En la actualidad, existen ambos modelos de evaluación 
por parte del profesorado, ya que sigue estando presente en 
muchos profesionales el uso de pruebas prácticas para eva-
luar al alumnado en forma de test, pruebas físicas y exáme-
nes sobre habilidades técnicas y deportivas, para valorar 
rendimientos y clasificar al alumnado en base a parámetros 
físicos y motores (Herrero-González et al., 2021), sin aten-
der a cuestiones relacionadas con el esfuerzo, la participa-
ción o el progreso individual. En esta línea, Hortigüela et 
al. (2019) apuntan cuestiones como la sencillez y comodi-
dad de aplicación, la menor responsabilidad, seguimiento y 
carga de trabajo del profesorado, así como una mayor segu-
ridad y control en la toma de decisiones que afectan a la 
evaluación, como motivos que argumentan el uso de este 
tipo de técnicas y procedimientos de evaluación. Paralela-
mente, el evidente avance a nivel metodológico, con la lle-
gada de las metodologías activas y los modelos pedagógicos, 
implica un cambio en la forma de concebir la evaluación en 
el profesorado de EF (León-Díaz et al., 2020). La necesidad 
de atender al desarrollo integral del alumno para el trata-
miento de las diversas capacidades, tal y como promulga la 
nueva ley de educación LOMLOE (2020), y no solo las emi-
nentemente motrices, conlleva el uso de procedimientos, 
instrumentos y actividades de evaluación variadas que se 
adaptan, tanto al alumnado, como al contexto y el propio 
contenido (Pérez Pueyo et al., 2021), haciendo partícipe al 
alumnado en estos procesos evaluativos (García de las Ba-
yonas Plazas & Baena-Extremera, 2017) y teniendo pre-
sente el esfuerzo y mejora personal, generando un clima de 
trabajo más positivo, y mayor motivación del alumnado en 
nuestras clases (Menéndez Santurio & Fernández-Río, 
2017).  

A pesar de este progresivo cambio en el modelo 

evaluativo y de la evidente importancia y preocupación por 
la evaluación, en el área de Educación Física son escasos los 
estudios que han intentado abordar el pensamiento del 
alumnado sobre esta, tanto en los contextos educativos de 
Primaria como de Secundaria (Atienza et al., 2018; Zubi-
llaga Olague & Cañadas, 2021b). Hay estudios que se han 
centrado en conocer la percepción del alumnado hacia la 
evaluación recibida, mostrando una percepción favorable a 
la evaluación recibida en la clase de Educación Física, siendo 
mejor en el alumnado de secundaria (Montoya Grisales 
et al., 2023), mientras que otras investigaciones se han 
orientado a conocer los beneficios y desventajas de la eva-
luación que recibe el alumnado, cómo se sienten evaluados, 
cómo participan en los procesos de evaluación compartida 
(Alstot, 2018; Rocha González & De La Cruz y Trejo, 
2018), o qué efectos tiene su aplicación (Kuo et al., 2017).  

De forma concreta, son pocos los estudios relacionados 
con la percepción del alumnado sobre la evaluación recibida 
(Zubillaga Olague & Cañadas, 2021b). Concretamente, en 
relación a la calificación habitual como buena o muy buena, 
Carrillo-López & Hortigüela-Alcalá (2022) encontraron di-
ferencias en función del género, ya que, en el caso de las 
chicas es menos habitual alcanzar una percepción sobre la 
calificación como buena o muy buena en la asignatura de 
EF. En el estudio de González-García (2019), el alumnado 
opina que la evaluación en EF es justa y equitativa, así como 
que sacar nota en EF es más fácil que en otras asignaturas. 
En esta misma línea, Andrades-Ramírez et al. (2023) en-
cuentran que el alumnado percibe como justas las califica-
ciones que le pone el profesor/a de EF. Por su parte, te-
niendo en cuenta la evaluación en base a lo que personal-
mente mejora el alumnado, sin comparar los resultados con 
los demás, los resultados muestran esta tendencia en la per-
cepción del alumnado (Zubillaga-Olague & Cañadas, 
2022). Por otro lado, los alumnos perciben como en la eva-
luación de EF se tiene presente el interés y están de acuerdo 
con que se incluya como parte de su calificación final la ac-
titud y el esfuerzo (Escolano-Pérez & Bestué, 2021; Infan-
tes-Paniagua et al., 2023). 

A partir de estos antecedentes y teniendo en considera-
ción la importante laguna existente en torno a este tema, se 
pone de manifiesto la necesidad de continuar profundizando 
sobre ello para poder conocer lo que piensan los estudiantes 
sobre la evaluación, ya que la evaluación implica necesaria-
mente oír al alumnado para mejorar el proceso educativo 
(González Palacio et al., 2022). De esta forma, se aporta-
rían respuestas y alternativas que puedan optimizar, tanto 
las prácticas evaluativas, como las propias actividades, ya 
que la evaluación tiene como finalidad mejorar el proceso 
de enseñanza-aprendizaje y así los estudiantes podrían lo-
grar un proceso de evaluación más positivo (Castillo-Reta-
mal et al., 2023). Por ello, el objetivo de este estudio fue 
determinar cómo percibe el alumnado la evaluación que 
realiza el profesorado de Educación Física (EF) en centros 
educativos de Cantabria (España) en función del género y 
etapa educativa. 
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Material y Método 
 
Diseño  
Este estudio descriptivo transversal (Ato et al., 2013) 

fue diseñado para conocer el pensamiento del alumnado so-
bre la evaluación recibida por parte del profesorado de EF, 
utilizando las preguntas sobre la EF como variables depen-
dientes, y utilizando el género (niños vs niña) y la etapa edu-
cativa (Educación Primaria vs Educación Secundaria) como 
variables independientes para su comparación. 

 
Participantes 
La selección de la muestra fue de carácter no probabilís-

tico, según los sujetos a los que se tuvo acceso, de centros 
públicos y concertados de Educación Primaria y Educación 
Secundaria de Cantabria (España). Los criterios de inclusión 
para poder participar en el estudio fueron: 1) pertenecer a 
un centro educativo de la Comunidad Autónoma de Canta-
bria, 2) haber entregado el consentimiento informado fir-
mado por el padre/madre/tutor legal, 3) haber contestado 
a todas las preguntas del cuestionario. 

El número total de escolares matriculados en las locali-
dades cántabras era de 30.312 alumnos/as, por lo que pro-
cedimos a establecer la mínima muestra teórica para que los 
resultados pudieran ser extrapolados a la población. Para 
ello, se utilizó la fórmula para poblaciones finitas (< 
100.000), planteando un nivel de confianza o significación 
del 95.5%, en donde Z = 2, la constante de varianza de 
0.25 y un margen de error del 3%. La totalidad de la mues-
tra teórica necesaria por este método alcanzaba los 1078 su-
jetos. Debido a las características de nuestro estudio, en el 
que se utiliza el cuestionario como instrumento fundamen-
tal de recogida de información, se decidió sobredimensio-
nar la muestra llegando hasta los 1212, ya que en ocasiones 
se pierde parte de la muestra, por la falta datos o por la poca 
fiabilidad de las opciones señaladas. 

Fueron invitados a participar en esta investigación un to-
tal de 17 centros escolares de Cantabria (1212 escolares). 
48 escolares fueron excluidos, por no cumplimentar por 
completo el cuestionario. Finalmente, la muestra estuvo 
compuesta por 1164 escolares (387 de 5º y 6º de Educación 
Primaria y 777 de Educación Secundaria) (Figura 1). 

 
Herramientas 
Se generó un cuestionario ad hoc para la recogida de da-

tos, compuesto por dos bloques: bloque 1 [datos sociode-
mográficos; 4 ítems (Género, edad y curso y centro educa-
tivo)]; bloque 2 (Pensamiento sobre la evaluación recibida 
en las clases de Educación Física; 5 ítems). El rango posible 
de valores para los ítems del bloque 2, fue de 1 – 4, siendo 
1 muy en desacuerdo  

y 4 muy de acuerdo. 
 
Procedimientos 
La dirección de los 17 centros educativos fue contactada 

y se les explicó el objetivo del estudio. Posteriormente, se 
tomó contacto con el profesorado de EF de los centros que 

decidieron participar, y se les explico el procedimiento y 
objeto de estudio. El consentimiento informado fue enviado 
a los progenitores o tutores legales de los escolares expli-
cando el objetivo y propósito del estudio, así como el pro-
cedimiento a seguir (recogida de datos, técnicas de análisis 
y uso de los datos recogidos), la confidencialidad, la parti-
cipación voluntaria y la posibilidad de que sus hijos abando-
nasen el estudio en el momento que deseasen sin dar ningún 
tipo de explicación. 

Una vez que los padres o tutores legales otorgaron el 
consentimiento para que sus hijos participasen en el estudio, 
el instrumento fue administrado en una sesión de EF sin la 
presencia del profesorado para evitar interferencias en las 
respuestas. Para responder al cuestionario, se proporcionó 
un tiempo de 15 minutos, y se respondieron todas las dudas 
que surgieron durante su cumplimentación. Los investiga-
dores siguieron el mismo procedimiento en todos los cen-
tros educativos. 

La investigación ha seguido en todo momento los pro-
cedimientos de la Declaración de Helsinki y fue aprobada 
por el Comité de Ética de la Universidad Europea del Atlán-
tico con el código CEI21_2022. 

 

 
Figura 1. Esquema del diseño del estudio 

 
Análisis estadísticos 
El paquete estadístico SPSS (SPSS v.25, IBM Corpora-

tion, New York, NY, USA) fue usado para todos los análi-
sis. El nivel de significación estadística se situó p < 0.05.  

Los datos cuantitativos se expresan mediante medidas 
de tendencia central (Media; Desviación estándar) y los cua-
litativos en frecuencias. La prueba Kolmogorov-Smirnov 
fue usada, en primer lugar, para comprobar la distribución 
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normal de los datos. Para conocer el posible efecto de la 
etapa educativa (Primaria vs. Secundaria) y el género (niño; 
niña) sobre las variables del cuestionario (“Mi calificación 
habitualmente es buena o muy buena”; “Sacar buena nota en 
EF es más fácil que en otras asignaturas”; “Pienso que el pro-
fesorado es justo a la hora de evaluar y poner las notas”; “La 
evaluación realizada por el profesorado tiene en cuenta lo 
que hemos mejorado individualmente sin comparar los re-
sultados con los demás”; “La evaluación realizada por el pro-
fesorado tiene en cuenta nuestro interés, la participación y 
el esfuerzo en las clases de EF”) se utilizó un análisis de va-
rianza multivariado (MANOVA), y la interacción entre am-
bos factores mediante el estadístico de Bonferroni. Además, 
el tamaño del efecto se calculó en términos de eta al 

cuadrado (η2). 
 
Resultados 
 
Un total de 1164 escolares de Educación Primaria (EP; 

387) y Educación Secundaria Obligatoria (ESO; 777) de 
edades comprendidas entre los 10 y 17 años (M = 12.92; 
SD = 1.92) contestaron a todas las preguntas del cuestiona-
rio. 590 (50.7%) fueron niñas y 574 (49.3%) fueron niños. 
La distribución por cursos fue el siguiente 5º de EP (203; 
17.4%); 6º de EP (183; 15.7%); 1º ESO (205; 17.6%); 2º 
ESO (216;18.6%); 3º ESO (184 (15.8%); 4º ESO (173; 
14.9%).

  
Tabla 1.  
Resultados del pensamiento sobre la Educación Física (EF) en función del género y etapa educativa 

 Educación Primaria Educación Secundaria 

 
Niños 

(n=177) 
Niñas 

(n = 210) 
Niños 

(n=397) 
Niñas 

(n = 380) 

Mi calificación habitualmente es buena o muy buena (1-4) 3.32  0.67 3.22  0.72 3.32  0.73 3.01  0.79 

Sacar buena nota en EF es más fácil que en otras asignaturas (1-4) 2.92  1.01 2.67  1.03 3.22  0.84 2.82  0.90 

Pienso que el profesorado es justo a la hora de evaluar y poner las notas (1-4) 3.27  0.85 3.36  0.86 3.24 0.86 3.05  0.93 

La evaluación realizada por el profesorado tiene en cuenta lo que hemos mejorado individualmente 
sin comparar los resultados con los demás (1-4) 

3.36  0.75 3.40  0.76 3.14  0.88 3.15  0.86 

La evaluación realizada por el profesorado tiene en cuenta nuestro interés, la participación y el es-
fuerzo en las clases de EF (1-4) 

3.51  0.74 3.56  0.74 3.44  0.74 3.42  0.77 

Nota. Los datos se presentan como medias (M) y desviaciones estándar (DE) 

 
Los resultados del MANOVA, en función del factor 

etapa educativa (Figura 2), indican que existen diferencias 
estadísticamente significativas en “mi calificación habitual-
mente es buena o muy buena” [F (1, 1160) = 5.784, p = 

0.016, η2 = 0.005], siendo mayores las puntuaciones en el 
alumnado de EP (M = 3.27; DE = 0.72) respecto a los de 
ESO (M = 3.16; DE = 0.79); en “sacar buena nota en EF 
es más fácil que en otras asignaturas” [F (1, 1160) = 14.415, 

p < 0.001, η2 = 0.012], siendo mayores las puntuaciones 
en el alumnado de ESO (M = 3.02; DE = 0.91) respecto al 
de EP (M = 2.79; DE = 0.1.02); en “pienso que el profe-
sorado es justo a la hora de evaluar y poner las notas” [F (1, 

1160) = 9.821, p = 0.002, η2 = 0.008], siendo mayores 
las puntuaciones en el alumnado de EP (M = 3.32; DE = 
0.86) respecto a los de ESO (M = 3.15; DE = 0.90); en “la 
evaluación realizada por el profesorado tiene en cuenta lo 
que hemos mejorado individualmente sin comparar los re-
sultados con los demás” [F (1, 1160) = 20.416, p < 0.001, 

η2 = 0.017], siendo mayores las puntuaciones en el alum-
nado de EP (M = 3.38; DE = 0.75) respecto a los de ESO 
(M = 3.14; DE = 0.87); y en “la evaluación realizada por el 
profesorado tiene en cuenta nuestro interés, la participa-
ción y el esfuerzo en las clases de EF” [F (1, 1160) = 5.170, 

p = 0.023, η2 = 0.004], siendo mayores las puntuaciones 
en el alumnado de EP (M = 3.54; DE = 0.74) respecto a 
los de ESO (M = 3.43; DE = 0.76). En todas las variables 
estudiadas, el alumnado de EP otorga puntuaciones más al-
tas que el alumnado de ESO, excepto en “es más fácil sacar 
buena nota en EF que en otras asignaturas” donde el alum-
nado de ESO presenta puntuaciones más altas. 

 

 
 

Figura 2.  Resultados del pensamiento sobre la evaluación en Educación Física 

(EF) función de la etapa educativa. 
Nota: NEF: Mi calificación habitualmente es buena o muy buena; FBN: Sacar 

buena nota en EF es más fácil que en otras asignaturas; NJPE: Pienso que el pro-
fesorado es justo a la hora de evaluar y poner las notas; NLP: La evaluación reali-
zada por el profesorado tiene en cuenta lo que hemos mejorado individualmente 

sin comparar los resultados con los demás; NIEP: La evaluación realizada por el 
profesorado tiene en cuenta nuestro interés, la participación y el esfuerzo en las 

clases de EF. 

 
Los resultados del MANOVA, en función del factor gé-

nero (Figura 3), indican que existen diferencias estadística-
mente significativas en “mi calificación habitualmente es 

buena o muy buena” [F (1, 1160) = 19.591, p < 0.001, η2 
= 0.017], siendo mayores las puntuaciones en los niños (M 
= 3.32; DE = 0.71) que en la niñas (M = 3.08; DE = 0.77) 
y en “sacar buena nota en EF es más fácil que en otras asig-

naturas” [F (1, 1160) = 30.319, p < 0.001, η2 = 0.0256], 
siendo mayores las puntuaciones en los niños (M = 3.13; 
DE = 0.93) que en las niñas (M = 2.77; DE = 0.95). El 
alumnado del género masculino considera que su nota es 
buena o muy buena en la asignatura de EF, y que, además, 
es más fácil sacar mejor nota en ella que en el resto de asig-
naturas. Sin embargo, tanto las niñas como los niños están 
de acuerdo en que el profesorado es justo a la hora de 



2024, Retos, 59, 632-641 
© Copyright: Federación Española de Asociaciones de Docentes de Educación Física (FEADEF) ISSN: Edición impresa: 1579-1726. Edición Web: 1988-2041 (https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index) 

-636-                                                                                                                                                                                                         Retos, número 59, 2024 (octubre)     

evaluarlos, y que tiene en cuenta el interés, la participación, 
el esfuerzo y la mejora intrapersonal sin compararlos con 
los demás, si se comparan de forma global. 

 

 
 

Figura 3. Resultados del pensamiento sobre la evaluación en Educación Física 
(EF) en función del género. Nota: NEF: Mi calificación habitualmente es buena o 

muy buena; FBN: Sacar buena nota en EF es más fácil que en otras asignaturas; 
NJPE: Pienso que el profesorado es justo a la hora de evaluar y poner las notas; 
NLP: La evaluación realizada por el profesorado tiene en cuenta lo que hemos 

mejorado individualmente sin comparar los resultados con los demás; NIEP: La 
evaluación realizada por el profesorado tiene en cuenta nuestro interés, la parti-

cipación y el esfuerzo en las clases de EF. 

 
Respecto a la interacción de ambos factores (Tabla 1), 

existen diferencias estadísticamente significativas en “mi ca-
lificación habitualmente es buena o muy buena” [F (1, 1160) 

= 5.251, p = 0.022, η2 = 0.005], siendo los niños de ESO 
los que piensan que su nota es buena o muy buena respecto 
a lo que piensan las niñas (p < 0.001) y, a su vez, las niñas 
de EP piensan que su nota es buena o muy buena respecto a 
las niñas de ESO (p = 0.001). 

También se ha observado una interacción estadística-
mente significativa en “sacar buena nota en EF es más fácil 
que en otras asignaturas” [F (1, 1160) = 6.813, p = 0.009, 

η2 = 0.006], donde los niños, tanto de EP (p = 0.009) 
como de ESO (p = 0.001), piensan que es más sencillo sacar 
mejores notas en EF que en el resto de asignaturas respecto 
a las niñas de ambas etapas educativas. Además, los niños de 
ESO piensan que es más fácil que los niños de EP (p = 
0.001). 

Se ha observado también una interacción estadística-
mente significativa en el ítem “pienso que el profesorado es 
justo a la hora de evaluar y poner las notas” [F (1, 1160) = 

6.251, p = 0.013, η2 = 0.005], siendo los niños de ESO 
los que opinan que el profesorado es justo respecto a las ni-
ñas (p = 0.003). Las niñas de EP también opinan que el pro-
fesorado evalúa de manera justa respecto a las niñas de ESO 
(p< 0.001).  

Finalmente, en el ítem “la evaluación realizada por el 
profesorado tiene en cuenta lo que hemos mejorado indivi-
dualmente sin comparar los resultados con los demás” [F (1, 

1160) = 6.251, p = 0.013, η2 = 0.005], y en “la evaluación 
realizada por el profesorado tiene en cuenta nuestro interés, 
la participación y el esfuerzo en las clases de EF” [F (1, 1160) 

= 6.251, p = 0.013, η2 = 0.005], se han observado tam-
bién interacciones estadísticamente significativas siendo los 
niños (p = 0.004) y las niñas (p < 0.001) de EP los que 
opinan que el profesorado tiene más en cuenta las mejoras 

individuales, respecto a los niños y las niñas de ESO. Ade-
más, las niñas de ESO perciben que el profesorado de EF no 
evalúa en función del interés, participación y esfuerzo, si se 
compara con la puntuación otorgada por las niñas de EP.  

Discusión 
El objetivo de esta investigación fue conocer la percep-

ción del alumnado sobre la evaluación que realiza el profe-
sorado de Educación Física (EF) en centros educativos de 
Cantabria (España) en función del género y etapa educativa. 

A la vista de los resultados obtenidos, se puede señalar 
que los estudiantes objeto de estudio presentan una alta per-
cepción sobre su evaluación en la materia de EF, aspecto 
que se debe al elevado nivel de satisfacción que muestra el 
alumnado con las clases de EF (Aznar Ballesta & Vernetta, 
2022), ya que, en términos generales, les gustan y les mo-
tivan, estableciendo así una valoración positiva hacia las mis-
mas (Lago-Ballesteros et al., 2018) y por tanto, hacia la pro-
pia calificación recibida en la materia. 

En relación al factor etapa educativa, la percepción del 
alumno sobre la evaluación recibida en las clases de EF 
puede variar significativamente. Por lo general, estudios 
previos indican que la calificación habitualmente es buena o 
muy buena, siendo mayores las puntuaciones en el alum-
nado de EP que en las de ESO (Zubillaga Olague & Cañadas, 
2021a). Esto se debe, principalmente, a que el alumnado de 
EP muestra una mejor percepción sobre la asignatura de EF 
que el de ESO (Cárcamo Oyarzún, 2012), teniendo un ma-
yor interés y motivación, lo que favorece la adquisición y 
mejora de los aprendizajes que se manifiestan durante el 
proceso de enseñanza-aprendizaje, y son tenidos en cuenta 
a la hora de dar el salto a la calificación (Muñoz González 
et al., 2019; Navarro-Patón et al., 2020). 

En referencia a la percepción del alumnado sobre el he-
cho de que obtener buenas calificaciones en EF es más fácil 
que en otras asignaturas, las puntuaciones del alumnado de 
ESO son mayores que en EP. Esto puede ser debido a que 
la materia de EF en ESO se muestra más asequible para ob-
tener una buena calificación, fundamentalmente por su na-
turaleza de corte práctico, en comparación con otras áreas 
más teóricas (Calatayud Salom, 2019; Vázquez-Toledo 
et al., 2021). Igualmente, el tipo de actividades y propues-
tas didácticas que se implementan en la materia de EF, así 
como las diferentes metodologías aplicadas por el profeso-
rado, son factores a tener presente en esta percepción del 
alumnado respecto a otras materias (del Val Martín et al., 
2020; Muñoz González et al., 2019; Vázquez-Toledo et al., 
2021). 

Por su parte, sobre el pensamiento de que el profeso-
rado es justo a la hora de evaluar y calificar, los resultados 
obtenidos se hallan en línea con estudios previos, en los que 
se indica que el alumnado percibe al profesorado de EF 
como justo y equitativo a la hora de evaluar (Calatayud Sa-
lom, 2019; Castillo-Retamal et al., 2024; El Hadraoui, 
2016). De forma concreta, este pensamiento es superior en 
el alumnado de EP. Esto puede deberse a que el currículo 
de EP, establecido por el Real Decreto 157/2022, de 1 de 
marzo, por el que se establecen la ordenación y las 
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enseñanzas mínimas de la Educación Primaria, tiene un 
claro enfoque lúdico, empleando el juego como principal 
recurso metodológico, en comparación con el currículo de 
ESO, recogido en el Real Decreto 217/2022, de 29 de 
marzo, por el que se establece la ordenación y las enseñan-
zas mínimas de la Educación Secundaria Obligatoria. El em-
pleo del juego genera una mayor diversión en las clases de 
EF y, por tanto, el componente actitudinal tiene una mayor 
relevancia en el contexto de EP a la hora de tenerlo en 
cuenta en la evaluación, priorizando este componente por 
encima de otro tipo de aprendizajes de corte conceptual o 
práctico (Lago-Ballesteros et al., 2018; Navarro-Patón 
et al., 2020). Por otro lado, existen varios los estudios que 
hacen alusión a una mayor presencia de los procesos de par-
ticipación del alumnado en EP con respecto al alumnado de 
la ESO, lo que permite comprender mejor los aprendizajes 
y el concepto de evaluación formativa mostrando coheren-
cia en la evaluación planteada por el docente (El Hadraoui, 
2016; Rodríguez-Negro & Zulaika Isasti, 2016). 

En relación a que la evaluación realizada por el profeso-
rado tiene en cuenta lo que se ha mejorado individualmente 
en cada alumno/a sin comparar los resultados con los de-
más, de nuevo se muestran mayores puntuaciones en el 
alumnado de EP con respecto al de ESO. Por un lado, estos 
resultados tienen que ver con la existencia habitual de prue-
bas eminentemente deportivas y test de aptitud y de condi-
ción física en ESO, con clara orientación hacia el rendi-
miento (Peña Troncoso et al., 2018), lo que denota una 
clara evaluación como producto, y en comparación con 
otros alumnos (Atienza et al., 2018). En ese sentido, cabe 
destacar que los procesos evaluativos deben superar la tra-
dicional visión de selección y clasificación del alumnado, a 
partir de calificaciones establecidas al final de los procesos 
educativos a través de test, en lo que se comparan los resul-
tados entre los alumnos (Cañadas et al., 2019). Por su 
parte, el modelo existente en la EP está orientado hacia la 
participación y el aprendizaje, basado en juegos principal-
mente, y en donde lo importante es la experimentación y el 
progreso individual (Pérez-Pueyo et al., 2020). Por otro 
lado, estos resultados también se fundamentan en el hecho 
de que a medida que los alumnos avanzan en los cursos, sus 
niveles de práctica de actividad física en el tiempo libre dis-
minuyen, así como su motivación en el área (Navarro-Patón 
et al., 2020), por lo que su capacidad de mejora individual 
se ve limitada. Por último, el aumento de la exigencia y la 
complejidad en determinados contenidos en ESO (Lago-Ba-
llesteros et al., 2018), y ciertos casos de alumnado con ba-
jos niveles de habilidad motriz, nerviosismo y miedo al fallo 
al sentirse observados (Silveira Torregrosa & Moreno 
Murcia, 2015), limitan el progreso individual (Gómez-Ló-
pez et al., 2015). 

En cuanto a que la evaluación realizada por el profeso-
rado tiene en cuenta nuestro interés, la participación y el 
esfuerzo en las clases de EF, las puntuaciones son mayores 
en el alumnado de EP (Silva-Cortés et al., 2017). Estos re-
sultados pueden deberse a que el currículo de EF en EP 
cuenta con un mayor número de elementos curriculares, 

especialmente criterios de evaluación y saberes básicos, que 
tienen que ver con actitudes de esfuerzo, cooperación, res-
peto, trabajo y participación activa, en comparación con el 
currículo de ESO (Real Decreto 157/2022 & Real Decreto 
217/2022). En ese sentido, el profesorado de EP daría más 
énfasis al proceso integral promoviendo la participación de 
los estudiantes que el profesorado de ESO (Lopez-Caudana 
et al., 2020; Schilling-Lara et al., 2023). Al mismo tiempo, 
son varios los estudios que apuntan que a medida que au-
menta la edad, las actitudes positivas que conllevan esfuerzo 
y participación hacia la EF disminuyen, estando el alumnado 
más desmotivado (Navarro-Patón et al., 2020) y, por tanto, 
denotándose un peor componente actitudinal en el alum-
nado de ESO que en el de EP (Cárcamo Oyarzún, 2012)  

En relación a las diferencias encontradas en función del 
género del alumnado, los chicos muestran mayores puntua-
ciones tanto en “mi calificación habitualmente es buena o 
muy buena” como en “sacar buena nota en EF es más fácil 
que en otras asignaturas”. Esto puede ser debido a que los 
niños muestran una percepción más favorable hacia el área 
de EF en comparación con las niñas (Sánchez-Alcaraz et al., 
2018), despertándose en ellos un mayor interés y motiva-
ción en las clases de EF que posibilita niveles más altos de 
aprendizaje exitoso y obtención de mejores calificaciones 
(Lago-Ballesteros et al., 2018). 

Finalmente, teniendo en consideración la interacción 
entre ambos factores, género y etapa, los resultados indican 
que, en ESO, los niños piensan que su nota es buena o muy 
buena respecto a lo que piensan las niñas. Estos resultados, 
pueden deberse a los propios estereotipos poco coeducati-
vos que históricamente se han asociado a las clases de EF 
(Jiménez Lozano & González-Palomares, 2023), muy espe-
cialmente los relacionados con el tipo de unidades didácticas 
y actividades que se desarrollan dentro de las programacio-
nes didácticas de los departamentos, en las que los conteni-
dos impartidos se ajustan más a los gustos e intereses de los 
niños, destacándose la condición física y el deporte como 
contenidos mejor valorados en ESO (Serena Montañana 
et al., 2022), orientándose, claramente, hacia el rendi-
miento (Pérez-Pueyo et al., 2020). 

Al mismo tiempo, los resultados relativos al hecho de, 
sacar buena nota en EF es más fácil que en otras asignaturas, 
se muestra que los niños, tanto de EP como de ESO, pien-
san que es más sencillo sacar mejores notas en EF que en el 
resto de las asignaturas, respecto a las niñas de ambas etapas 
educativas. Tales hallazgos, pueden deberse a la existencia 
de una mayor preferencia en la asignatura de EF por parte 
de los niños (González-Palacio et al., 2023), al mayor nú-
mero de experiencias poco positivas en clase de EF por 
parte de las niñas (Agraso López et al., 2021), así como a la 
valoración que realizan las chicas sobre la dificultad de la 
asignatura y las clases de EF, en los que otorgan una mayor 
complejidad que los niños (Uria-Valle & Gil-Arias, 2022). 

Por último, las niñas de ESO perciben que el profeso-
rado de EF no evalúa en función del interés, participación y 
esfuerzo si se comparan con las niñas de EP. Estos resulta-
dos se sustentan, por un lado, en la presencia de una mayor 
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importancia tanto a nivel curricular como desde el punto de 
vista del profesorado de EP, de los aspectos relacionados 
con las actitudes y la participación, en comparación con el 
profesorado de ESO, más centrado en el componente de 
rendimiento. Por otro lado, el esfuerzo y la participación 
del alumnado hacia la EF tienden a disminuir conforme 
avanza la edad, especialmente entre las chicas (Cárcamo 
Oyarzún, 2012).  

En cuanto a las limitaciones encontradas en la realiza-
ción del estudio podemos decir que el propio cuestionario, 
a pesar de que está elaborado por preguntas de otros cues-
tionarios validados, y ampliamente utilizados, todavía no 
está validado en su formato final, por lo que los resultados 
deben tomarse con cautela. Por otro lado, este estudio tiene 
un carácter transversal. Sería adecuado conocer la percep-
ción del alumnado sobre la evaluación recibida en las clases 
de Educación Física en varios tramos del curso, o en varios 
cursos, y ver su evolución. 

 
Conclusión 
 
En relación a la etapa educativa, el alumnado de Educa-

ción Primaria tiene una mejor percepción de que su nota en 
Educación Física es buena o muy buena, perciben una ma-
yor justicia en la evaluación realizada por el profesorado de 
Educación Física basada en los logros y mejoras personales, 
interés, participación y esfuerzo que realizan en las clases, 
en comparación al alumnado de Educación Secundaria. Por 
otra parte, el alumnado de Educación Secundaria percibe 
que es más sencillo sacar buenas notas en Educación Física 
que el alumnado de Educación Primaria. Respecto al gé-
nero, los niños perciben que su nota es buena o muy buena 
y que es más fácil sacar mejores notas en Educación Física 
en comparación con las niñas. 

Como aplicaciones prácticas, en relación a la etapa, es-
tos resultados sugieren la necesidad de emplear en el ámbito 
de Educación Secundaria, procedimientos de evaluación 
que tengan presentes las mejoras del alumnado, así como 
sus niveles de esfuerzo y participación activa. Por su parte, 
en base al género, se deberían abordar propuestas y activi-
dades que atiendan a las inquietudes y motivaciones de las 
alumnas para que puedan optimizar sus aprendizajes y así 
poder obtener mejores calificaciones. En el futuro se reco-
mienda contrastar la percepción de la evaluación del alum-
nado, con la del profesorado, para así poder enriquecer es-
tos procesos, de tal manera que los docentes puedan diseñar 
sesiones motivantes que repercutan  

en una mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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