2024, Retos, 61, 218-229
© Copyright: Federacién Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacidn Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (https: / / recyt.fecyt.es/ index. php/ retos/ index)

Promover la vida saludable y el bienestar con el uso del aprendizaje basado en proyectos de forma
colaborativa entre las asignaturas
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Resumen. En Chile los planes y programas de estudios se encuentran orientados al modelo tradicional de educacion, pese a ello el
Ministerio de Educacion promueve que los establecimientos trabajen de forma colaborativa e interdisciplinar, por medio de orienta-
ciones, las cuales recomiendan el uso de metodologias activas como es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Por estas razones el
objetivo de esta experiencia es presentar un proyecto de aula interdisciplinar cuyo tema es: la actividad fisica y alimentacion saludable
y el producto final es la creacion de un recetario de hierbas medicinales. Para implementarlo los docentes han trabajado de forma
colaborativa entre todas las asignaturas a partir de una planificacion centrada en sexto afio basico de un establecimiento rural, siendo
las asignaturas ejes: Educacion Fisica y Salud y Ciencias Naturales. A partir de la tematica: vida activa y saludable y por medio de los
intereses de los estudiantes han desarrollado el proyecto usando la evaluacion formativa para calificar la experiencia. Esta ha represen-
tado el trabajo en comtn entre los profesores y ofrece una oportunidad para el uso del Aprendizaje Basado en Proyectos en el sistema
educativo chileno. Sin embargo, se aprecia que los programas de estudio no presentan informacion sobre el uso de estas metodologias
activas.
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Abstract. In Chile, the study plans and programs are oriented to the traditional model of education, despite this, the Ministry of
Education promotes that the establishments work in a collaborative and interdisciplinary way, through guidelines, which recommend
the use of active methodologies such as Project-Based Learning (PBL). For these reasons, the objective of this experience is to present
an interdisciplinary classroom project whose theme is: physical activity and healthy eating and the final product is the creation of a
recipe book of medicinal herbs. To implement it, the teachers have worked collaboratively between all the subjects based on a planning
focused on the sixth grade of a rural establishment, with the main subjects being: Physical Education and Health and Natural Sciences.
Based on the theme: active and healthy life and through the interests of the students, they have developed the project using formative
assessment to grade the experience. This has represented the common work between the teachers and offers an opportunity for the
use of Project-Based Learning in the Chilean educational system. However, it is noted that the study programs do not present infor-

mation on the use of these active methodologies.
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Introduccion

En la educacion del siglo XXI se requiere promover me-
todologias de ensefianza-aprendizaje activas para construir
un espacio pedagogico en el que el docente actiie como
orientador y animador del proceso educativo con un rol de
liderazgo y confianza, lo que permite mas innovacion en sus
practicas pedagogicas (Fernandez y Simon, 2022). El estu-
diante es protagonista desde una perspectiva critica y crea-
tiva que lo conduce a resolver los diversos retos que se le
presentan; desarrolla habilidades de busqueda, seleccion,
analisis y evaluacion de la informacion (Dominguez y Palo-
mares, 2020). La construccién del conocimiento es a traveés
de la experiencia practica, interaccion y reflexion (Alcala,
Santos y Leiva, 2020), lo cual favorece “el aprendizaje por
descubrimiento y el rol activo del estudiante en el proceso
de construccion de sus nuevos aprendizajes” (Leon-Diaz et
al., 2020, p. 588). Se genera un ambiente educativo mas
dinamico y participativo con un docente guia y alumnos in-
volucrados en sus actividades pedagogicas, logrando apren-
dizajes significativos.

Existen diversas metodologias activas para implementar
en el aula, entre las que destaca: el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) que centra sus recursos en el estudiante y

-218-

cuenta como base los principios del constructivismo (Villa-
nueva et al., 2022). Es a partir de una pregunta o reto ini-
cial, que se establece como objetivo generar un producto
final, los alumnos deben aplicar conceptos teéricos para re-
solver problemas reales (Navarrete y Belver, 2022). En el
ABP, los estudiantes se involucran de forma activa en la pla-
nificacion y ejecucion, fomentando su creatividad, autono-
mia y responsabilidad en el proceso de aprendizaje (Belefio
Gallego et al., 2024) es una investigacion sistematica, que
consiste en tomar decisiones vinculadas a las metas de
aprendizaje, logrando los objetivos a través de interacciones
sociales e intercambio de conocimientos sustentado en la in-
dagacion (Abella et al., 2020). Trabajan en proyectos que
abordan desafios reales, donde aplican conocimientos y ha-
bilidades de manera practica, integrando diferentes areas
académicas: interdisciplinaridad, que de acuerdo a Oliveros
Castro et al. (2023) es cultivar aptitudes que ayudan con-
textualizar los saberes para lograr integrarlos en sus conjun-
tos naturales, es decir, permite mas que conocer, construir
el conocimiento colectivamente.

El proposito de este articulo es explorar como el uso del
Aprendizaje Basado en Proyectos puede promover la vida
saludable y el bienestar, presentando una experiencia que
involucra diversas disciplinas académicas. Se discutiran las
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estrategias implementadas, los resultados obtenidos y las
implicaciones educativas de este enfoque, destacando su po-
tencial para generar un impacto positivo en la formacion in-
tegral de los estudiantes.

Antecedentes tedricos

Trabajo colaborativo

El trabajo colaborativo es una de las principales estrate-
gias organizacionales y curriculares utilizadas en el proceso
educativo (Rodriguez Rojas y Ossa Cornejo, 2014). Se re-
conoce como una de las practicas que promueve tanto el
aprendizaje como la socializacion (Gokge Erbil), el resul-
tado es fruto de la interaccion de grupos de trabajo general-
mente heterogéneos (Zurita-Aguilera, 2020). Segtin Lores-
Leiva et al. (2021),su adecuada implementacion requiere
cinco elementos fundamentales: interdependencia positiva,
interaccion cara a cara, responsabilidad individual, habilida-
des sociales y procesamiento grupal auténomo.

Para Cerdas-Montano et al. (2020), el trabajo colabora-
tivo es una metodologia imprescindible para los docentes,
ya que la integracion de liderazgos pedagbgicos y la riqueza
experiencial favorece su desarrollo profesional, asi como
promueve la autonomia e innovacion, necesarias para fo-
mentarlos en el aula (Rivera Medina y Aparicio Molina). Se-
gan Sagredo-Lillo et al. (2020), se debe seguir potenciando
esta practica, pues, la labor docente, tradicionalmente indi-
vidualista, mas que colaborativa , debe proyectarse como un
esfuerzo consciente y sistematico. Ademas, implica un cam-
bio de actitud en los profesores ya formados (Leon Quispe
etal., 2023).

En el estudio sobre las evaluaciones de competencias ge-
néricas en estudiantes de Educacion Fisica, los autores
Ojeda etal. (2019), mencionan que una de las competencias
mejor evaluadas y valoradas en los centros educativos en
cuanto futuros docentes es el trabajo colaborativo. Por otra
parte, Bermejo Diaz et al., 2021), indica que la correspon-
sabilidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje aumenta la
motivacion del alumnado y, por ende, los resultados en
cuanto a autoevaluacion, evaluacion de la asignatura y la ta-
rea docente.

En relacion a esto el aprendizaje colaborativo esta estre-
chamente vinculado con el aprendizaje significativo, influ-
yendo positivamente en el logro de los desempefios acadeé-
micos de los estudiantes (Salcedo etal., 2022), permitiendo
que los individuos aprenden mas de lo que lograrian solos
(Revelo-Sanchez, 2018).

Frente a lo anterior, la cultura mas compatible con la
mejora escolar efectiva es la colaboracion (Martinez-Valdi-
via etal., 2018; Maureira-Cabrera y Montecinos-Sanhueza,
2023), la cual debe ir acompanada de compromiso y refle-
xion personal en el aula (Rios et al., 2019). En esta linea, la
Ley 20.903 del Ministerio de Educacién (en adelante Mi-
neduc) promueve el trabajo colaborativo en las escuelas
junto con la retroalimentacion pedagogica vinculado al tra-
bajo colaborativo he incorporado en la Evaluacion Docente
(MINEDUC, 2016). Es esencial optar por un modelo que
guie hacia la innovacion, donde el docente se encuentre en
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constante formacion y favorezca la incorporacion de pro-
puestas innovadoras (Falo Sanjuan et al., 2020). Diaz Lare-
nas et al. (2015) argumentan que es necesario avanzar en
una formacion del profesorado pertinente a los requeri-
mientos del contexto social desarrollando un modelo de
asesoria basado en la colaboracion y orientada a la reflexion
critica (Bennasar-Garcia et al., 2021). La colaboracion im-
plica un cambio en los roles tanto del docente como de los
estudiantes, siendo el profesor un guia y facilitador de
aprendizajes y los alumnos como agentes activos en la cons-
truccion de aprendizajes (Monguillot et al., 2013).

En las experiencias de caracter colaborativa, todos tie-
nen la oportunidad de dialogar y reflexionar, generando
aprendizajes significativos, permitiendo que cada individuo
logre mas de lo que haria solo, gracias al fruto de la interac-
cion y comunicacion MINEDUC (2016). En relacion al
Aprendizaje Basado en Proyectos y la Educacion Fisica,
existe baja evidencia de su implementaciéon lo que repre-
senta una gran oportunidad para explorar esta metodologia
de trabajo y sus beneficios al desarrollarlas desde el area de
la Educacion Fisica (Moya-Mata y Peirats, 2019; Aranda
Mateu y Monleon Garcia, 2016).

Modelo competencial

El modelo de competencias surge principalmente en el
ambito laboral (Charria et al., 2011; Garcia y Garcia-Gon-
zalez, 2022). En la actualidad, los nuevos escenarios sociales
y tecnologicos han adaptado estos conceptos al ambito de la
educacion (Manzur Quiroga et al., 2021; Jalixto et al.,
2022), incorporando las competencias basicas en el curricu-
lum, reorganizando los escenarios de ensefanza y aprendi-
zaje (Barrachina- Peris y Blasco-Mira, 2012).

Respecto a esto, Diaz Barriga (2006) plantea que en el
ambito educativo se pueden identificar diversas expresiones
basadas en competencias, tales como la formacion basada en
competencias, curriculum por competencias, evaluaciones
por competencias Y propuestas educativas sustentadas en
competencias. Esto ha enriquecido la literatura y ha dado
lugar a proponer actividades vinculadas al proceso pedago-
gico y reportes de experiencias sobre la aplicacion de esta
metodologia.

Existe coincidencia en que la formacién basada en com-
petencias debe disenarse para resolver diversos problemas
de la sociedad (Ribeiro Alves, 2022). Por ello, la ensefianza
debe centrarse en formar personas con conocimientos, ha-
bilidades y valores necesario para enfrentar todo tipo de
desafios (Lazo Fernandez et al., 2020).

No obstante, se reconoce que esto no es una tarea sim-
ple y se necesita identificar como implementar efectiva-
mente el trabajo por competencias en los centros educativos
mediante un seguimiento de su instauracion, esto es funda-
mental para la construccion de aprendizajes aplicables a la
vida real. Ademas, ha llevado a los centros educativos y a
los docentes a buscar estrategias pedagogicas y sistemas de
evaluacion acordes a los requerimientos cognitivos de los
educandos en esta materia (Gonzalez Rivero, 2021; Pugh y
Lozano-Rodriguez, 2019).
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Aprendizaje basado en proyectos

Aunque las definiciones varian, existe consenso que el
ABP es un enfoque pedagogico centrado en la bisqueda de
respuestas a problematicas del mundo real (Rekalde Rodri-
guez y Garcia Vilchez, 2015). En este modelo, el estudian-
tes es el principal protagonista del aprendizaje (Garcia-Val-
carcel y Basilotta, 2015) y los docentes actian como guias,
siendo un método clave para la educacion del siglo XXI (Da
Costa Pimenta y Goicochea Calderén, 2023).

Las metodologias de aprendizaje colaborativo permiten
implementar estrategias que otorga a los estudiantes un pa-
pel fundamental como actores activos en el proceso de
aprendizaje (Espinoza Freire et al., 2020; Barbachan et al.,
2020). Los alumnos persiguen soluciones a problemas, ge-
neran preguntas, debaten ideas, recopilan datos, exponen
resultados, redefinen sus preguntas y crean productos me-
jorados (Blumenfeld etal., 1991).

La innovacion educativa aborda aspectos relacionados
con la vinculacién del alumnado, promoviendo el aprendi-
zaje experiencial, autonomo y cooperativo a través de me-
todologias activas (Subramaniam y Kandasamy, 2011). Asi,
el docente debe crear condiciones de ensefianza-aprendizaje
que permitan al estudiantado una implicacion afectiva y res-
ponsable de sus conocimientos, valores y comportamientos
(Zambrano-Briones et al., 2022).

Por lo tanto, el ABP se enfoca al desarrollo de tareas
compartidas entre los participantes, donde los estudiantes
son responsables de su propio aprendizaje mediante el des-
cubrimiento, la toma de decisiones respecto a los conteni-
dos y la evaluacion de los mismos (Garcia-Valcarcel y Basi-
lotta, 2017). Esta metodologia es efectiva para abordar si-
tuaciones de la vida real por medio del uso de tareas, pro-
cedimientos y técnicas que fomentan desarrollo del pensa-
miento autonomo y la motivacion hacia el aprendizaje (Gar-
cia-Valcarcel y Basilotta, 2014; Fernandez-Cabezas, 2017).

Método

La presentacion del ABP comprende un proceso de sis-
tematizacion que integra el planteamiento del proyecto y su
organizacion, el proceso de investigacion, definicion de ob-
jetivos e implementacion. Finalmente, la etapa de socializa-
cion del producto y su evaluacion (Cobo y Valdivia, 2017).
A continuacion, se presentan las distintas fases del ABP:

A)  Planteamiento del proyecto, antecedentes y orga-
nizacion

El planteamiento deriva de las orientaciones del Mi-
neduc (2019a), respecto a las politicas educativas para tra-
bajar de forma colaborativa entre docentes, por medio del
uso de proyectos. Es por ello, que el ministerio envia estas
recomendaciones a todos los establecimientos de Chile,
planteando el trabajar por ABP como una alternativa, y no
una obligacion, que las escuelas deben considerar en sus
propuestas pedagogicas.

Es asi como el proyecto se origina producto de la nece-
sidad de abordar una situacion que permita incorporar los
objetivos de aprendizaje acorde al periodo escolar en que se
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encuentra el establecimiento, atiende a tematicas que ofrez-
can la oportunidad de implementarlas colaborativamente.

De esta forma, se desarrolla la experiencia con el grupo
de docentes del curso de sexto ano basico de la Escuela Ar-
mando Scheuch. Los profesores participantes en el ABP co-
rresponden a todas las asignaturas obligatorias que dicta el
establecimiento seglin la normativa del sistema educativo
chileno, las cuales comprenden para este curso: Educacion
Fisica y Salud, Ciencias Naturales, Historia, Geografia y
Ciencias Sociales, Inglés, Lenguaje y Comunicacion, Mate-
matica, Tecnologia, Artes Visuales, Musica y Lengua Indi-
gena.

El desarrollo del proyecto se realiza de manera interdis-
ciplinar, por medio de reuniones de trabajo a través de Goo-
gle Meet y el uso de Google Drive para planificar las activida-
des, guardar archivos y entregar acceso a los documentos al
profesorado participante. Es preciso destacar, que se han
usado reuniones online producto de las medidas implemen-
tadas de acuerdo con el plan de contingencia Covid-19 co-
rrespondiente al afio 2021.

B) Investigacion docente y alumnado

El proceso de investigacion para abordar el ABP se ha
disefiado por medio de una investigacion bidireccional: los
profesores por una parte han tenido que ser actores-inves-
tigadores buscando informacion especifica sobre el tema a
trabajar en aula, con la finalidad de cumplir con los objeti-
vos del proyecto y el producto final. Por otra parte, el alum-
nado tuvo que ser participe activo en la investigacion a tra-
ves de las preguntas desafiantes que los docentes incorpora-
ron. Es asi como en la primera fase de investigacion se plan-
tean las inquietudes a los estudiantes sobre las tematicas e
intereses que podian ser un desafio de explorar y bajo estas
orientaciones sobre el planteamiento del problema, se esta-
bleci6 el tema a desarrollar en el curso.

Por medio de los antecedentes recabados sobre los in-
tereses de los estudiantes, los profesores han planteado los
temas del proyecto a partir de los contenidos que se pueden
abordar en cada asignatura. De esta forma se definen los ob-
jetivos y plan de trabajo del proyecto.

C) Objetivos y plan de trabajo

Este ABP es e¢jecutado con todas las asignaturas del curso
de sexto ano basico teniendo como ejes centrales: Educa-
cion Fisica y Salud y Ciencias Naturales. La eleccion de estas
dos asignaturas se debe a que existe una aproximacion de
caracter mas directo con relacion al tema central: vida salu-
dable y actividad fisica, segin lo acordado por el grupo de
profesores.

Por lo tanto, el objetivo general del proyecto es: “reco-
nocer la importancia de los habitos de la actividad fisica y
alimentacion, valorando los efectos que tiene hacia la sa-
lud”. Por otra parte, se define como grupo de trabajo que
el producto final esperado es la confeccion de un recetario
de hierbas medicinales para una vida saludable. Para ello los
estudiantes deberan realizar el proceso de recoleccion y for-
mulacion, ya que el contexto geografico donde viven es un
sector rural lo que permite la viabilidad de lo solicitado.

También se define que todas las asignaturas utilizaran en
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su rubrica de evaluacion cuatro criterios: 4) Excelente; 3)
Bueno; 2) Regular; 1) Requiere Mejorar. De igual modo se
establece como grupo de trabajo que la evaluacion del pro-
ducto final correspondera a la asignatura de Lengua Indi-
gena. Finalmente, cuando el ABP se encuentre revisado por
todos los miembros del equipo, se designa al encargado de

editar el proyecto como producto final para posteriormente
entregarlo a los estudiantes.

D) Implementacion

A continuacion, se presentan todas las asignaturas que
participaron en el proyecto, los Objetivos de Aprendizaje
(Mineduc, 2012) y objetivo de las asignaturas.

Tabla 1.
Asignaturas participantes, Objetivos de Aprendizaje y objetivo de asignatura en el proyecto
Asignatura Aproe:Jdei:;Z ZISA) Objetivo de asignatura en el proyecto
Educacién Fisica y Salud (OA9) Reconocer la importancia del cuidado de la salud y el bienestar por medio de la practica de actividad fisica.
Ciencias Naturales (OA6) Conocer los beneficios de la actividad fisica en su proceso de desarrollo y la alimentacion saludable.
Historia, Geografia y Ciencias (OA7) Analizar la situacion social de Chile a fines del siglo XIX y principios del XX, a partir de fuentes escritas y foto-
Sociales graficas para compararla con nuestra realidad.
Inglés (OA'1) Listen and identify vocabulary and explicit information in simple oral texts related to healthy habits.
Lenguaje y Comunicacién (OA'S) Leer comprensivamente un texto informativf), apli}cando c#tratcgias de comprension lectora para adquirir y pro-
mover estilos de vida saludable.
Matematica (OA 13) Calcular el area total de un invernadero con forma de paralelepipedo para sembrar plantas u hortalizas.
Tecnologia (OA3) Elaborar un objeto tecnologico de adorno personal.
Artes Visuales (OA 3) Reutilizar materiales reciclados para utilizar en de alimentos saludables.
Musica (OA2) Conocer la Cantata de Santa Maria y el importante rol en la historia sobre las mejoras en las condiciones vida.
Lengua Indigena (OF 8) Conocer un relato de la memoria historica local acerca de la vida saludable, recopilar y escribir otro relato.

Asignaturas ejes: Educacién Fisica y Salud y Cien-
cias Naturales

Educacion Fisica y Salud como una de las asignaturas ejes
del ABP se utiliza para presentar la introduccion al tema so-
bre el cuidado de la salud y la importancia del bienestar. En
este sentido se plantean el objetivo del desarrollo sostenible
tres sobre “salud y bienestar” (OA 09), en donde se presenta
informacion relacionada al tema y se efectGian preguntas
abiertas sobre esto. También se realiza la definicion de salud
desde la Organizacion Mundial de Salud (OMS,2018) y se
exponen los beneficios de la actividad fisica a nivel fisiolo-
gico, psicologico y social, ademas se plantean los aspectos
positivos de incorporarla en la adolescencia. A partir de los
datos presentados se plantean actividades de preguntas cor-
tas, preguntas abiertas y de seleccion multiple.

Ciencias Naturales

En la asignatura de Ciencias Naturales se realiza una in-
troduccion al tema sobre los aportes de la actividad fisica en
el desarrollo corporal de los adolescentes en conjunto con
los beneficios de la alimentacion saludable. En este aspecto,
se realiza lectura de un texto informativo y a partir de los
antecedentes se formulan preguntas de reflexion acerca del
tema, items de seleccion multiple y preguntas orientadas al
producto final. Por otra parte, se dialoga entorno a los pro-
blemas existentes con relacion al consumo de drogas y al-
cohol, generando conciencia sobre los dafios que provoca su
uso.

Asignaturas participantes en el ABP de forma
transversal

Historia, (geogrcgqa y ciencias sociales

En esta asignatura se presenta el tema de acuerdo con la
problematica existente en el pais durante el periodo de las
salitreras y la situacion precaria de las viviendas; hacina-
mientos y situaciones de extrema pobreza producto de las
malas condiciones de vida que afect6 a los trabajadores en
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Chile. En relacion con esto, en la materia se abordan pre-
guntas de reflexion acerca del tema planteado y se responde
completando un mapa conceptual sobre los temas tratados.

Lenguaje)/ Comunicacion

Enla asignatura de Lenguaje y Comunicacion se entrega
una lectura acerca del estilo de vida de las personas y de los
comportamientos individuales que influyen en las condicio-
nes de vida en general y en los aspectos socioculturales. Du-
rante el texto se define el concepto de habitos alimenticios,
estilos de vida saludable y tambien formas no saludables,
destacando la influencia negativa en el desarrollo de las per-
sonas.

Dentro de las preguntas se encuentran: ;Qu¢ son los es-
tilos de vida saludable? ;Cual es la mejor etapa de la vida
para adquirir estilos de vida saludable?;Por qué?, nombra
diferentes aspectos que se consideran dentro de un estilo de
vida saludable. ;Qué entiendes por salud mental? ;Por que
se menciona en el texto? Segln el texto spor qué es tan im-
portante el lavado de manos y la limpieza bucal?;En qué
etapa de la vida se ven reflejados los beneficios? ;Qué opinas
de llevar una vida saludable? A partir de la informacion los
estudiantes deben crear un diptico.

Ingleés

En la asignatura de Inglés se aborda el contenido por me-
dio de los habitos saludables que deben tener los estudiantes
en la adolescencia. Para ello, en un texto deben buscar pa-
labras claves con el apoyo del diccionario y completar el es-
pacio asignado. Posteriormente, se presentan imégenes SO-
bre acciones de actividad fisica, alimentacion saludable, des-
canso y las conductas que perjudican a la salud. En esta ac-
tividad deben escribir en inglés las palabras que correspon-
den e incorporar de acuerdo con el tema. También se desa-
rrolla de forma didactica un puzle en donde el estudiante
debe completar la informacion relacionada al vocabulario
tratado.
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Matematicas

El objetivo de la asignatura de Matematica es calcular el
area total de un invernadero con forma de paralelepipedo
para sembrar plantas u hortalizas. En esta asignatura los es-
tudiantes reciben un listado de informacion enumerada so-
bre habitos de vida saludable. Posteriormente, se realiza un
nuevo listado numérico de acciones que se pueden realizar
para mantener una vida saludable en el entorno natural.
Luego del texto informativo, se plantea el proyecto desde
las figuras geométricas para el calculo de areas de cubos y
paralelepipedos, por medio de los ejercicios planteados por
el docente. Posteriormente, se plantea el problema para re-
solver las medidas del largo, ancho y alto para saber los me-
tros cuadrados que debe tener un invernadero.

Musica

En la asignatura de Msica se presenta la cancion deno-
minada “La Cantata" cuya letra representa en la historia de
Chile las problematicas de los trabajadores en las salitreras
de Iquique, en donde manifiestan las precarias condiciones
de vida y la falta de alimentos que afectaba a la sociedad en
ese momento. Se comparte la cancion y letra a los estudian-
tes para que puedan generar reflexion acerca del tema y se
plantean algunas interrogantes, tales como:;Que¢ te parecio
esta parte de la cantata? ; Te parece que es una buena manera
de dar a conocer una problematica a través de la musica?
¢Conoces otras canciones populares chilenas que hablen
acerca de alguna problematica social?

Artes Visuales

En la asignatura de Artes Visuales, los estudiantes utili-
zaran elementos reutilizables tales como: cartones, botellas
de plastico, papel, etcétera. Con ello deben crear adornos
con disefios de frutas y verduras que permitan representar
el consumo saludable de los alimentos. Para ello, disponen
de los recursos materiales de la escuela para pintar y pegar
los objetos, mientras que el material reciclable lo deben
buscar de forma autonoma y externa.

Tecnologia

Desde la asignatura de tecnologia se aborda la importan-
cia de los recursos que ofrece la tierra y es por ello que los
estudiantes conoceran informacion teorica respecto a como
disenar maceteros reutilizables para las plantas. A partir de
los antecedentes teoricos recibidos, elaboraran maceteros

que permitiran crear conciencia acerca del cuidado del me-
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Figura 1. Presentacion de una parte de la actividad en asignaturas de Lenguaje e
Inglés

dioambiente y los alimentos naturales que nacen de la tie-
rra. Para esta actividad, los estudiantes reutilizaran botellas
de plasticos que recolectaran y realizaran disefios de
acuerdo a las imagenes e informacion entregada en la mate-
ria.

Orientacion y Actividad Socioemocional

Representar un estilo de vida saludable por medio de
ejemplos sobre deportistas. En esta asignatura, se presentan
textos informativos sobre los deportistas Cristiano Ronaldo
y Paul Pogba que manifiestan sus reacciones hacia la prefe-
rencia de tomar agua por sobre bebidas azucaradas. Por lo
tanto, los estudiantes deben responder preguntas abiertas
de reflexioén sobre el tema presentado acerca de la impor-
tancia de adquirir habitos de vida saludable a través del de-
porte.

Lengua Indigena: Mapuzungun

En la asignatura de Lengua Indigena se realiza una pre-
sentacion escrita de la Educadora Tradicional relatando la
historia de la alimentacion y estilo de vida saludable en el
campo, siendo esto parte de la cultura Mapuche. Es asi
como a partir del relato se plantean las preguntas relaciona-
das al tema. Finalmente se desarrolla el contenido sobre las
plantas medicinales en donde se exponen sus principales
propiedades y los beneficios para la salud de las personas.
De esta forma, esta asignatura es la que presenta el producto
final del proyecto de aula a través del recetario Mapuche.

Producto Final

El proyecto tiene como titulo “Una vida saludable” y el
producto final es un “Recetario de hierbas medicinales para
una vida saludable”. Por lo tanto, los estudiantes tuvieron
que cumplir con los siguientes requerimientos para la en-
trega final:

1.- Buscar 12 hierbas medicinales, también se les llaman
plantas medicinales. Llevar algo para recolectar.

2.-Dejar en paquetes aparte, con su nombre y limpias.

3.- Buscar informacion de cada una de ellas, en especial,
su aporte medicinal para la salud de las personas.

4.- Disefiar y presentar la informacion de forma creativa
(se comparten ejemplos).

5.- Para cada una de las 12 hierbas debes considerar:
nombre, imagen, uso medicinal escrito a mano y muestra
de la hierba.

6.-Finalmente al cumplir la fecha compartir el recetario.
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Figura 2. Imagen con tema de la portada y muestra de producto final

E) Evaluacion

En relacion a la evaluacion del proyecto de ABP, se ha
desarrollado bajo las recomendaciones del Mineduc de
acuerdo al decreto 67 de evaluacion (Mineduc, 2019b). En
relacion a esto, se han utilizado porcentajes distribuidos en
tres items que en su totalidad cumplen el 100% lo que co-
rresponde el valor final para asignar la calificacion al pro-
yecto.

Por lo tanto, los porcentajes asignados comprenden un
50% al trabajo desarrollado en lo solicitado en cada asigna-
tura, es decir ese tramo responde a todas las actividades tra-
bajadas en la materia y el profesor que dict6 esa tarea evalua.
Luego el 25% pertenece al trabajo de proceso durante el
proyecto que registra el profesor de asignatura y finalmente
el 25% corresponde a la evaluacion del producto final,
quien registra es el profesor encargado de este item. Poste-
riormente la sumatoria de todos los porcentajes (100%)
pertenece a la nota final del ABP ejecutado. Para efectos de
anotar las calificaciones, estas son anotadas en la plataforma
de Google Drive en formato excel cuyo sistema permitio el
calculo de las notas con los porcentajes asignados a cada
item y finalmente el profesor jefe es el responsable de re-
gistrar la calificacion final en el libro de clases.

Tabla 2.

Presentacion de la rabrica para evaluacion de producto final, porcentajes por asignatura

y evaluacion de proceso

Items Porcentaje Instrumento  Quien evalta  Criterios de evaluacion
4 Excelente
Profesor di 3.B
Asignatura 50% Rubrica r(.) esorae ueno
asignatura 2.Regular
1.Requiere mejorar
4 excelente
Profesor di 3.B
Proceso 25% Rubrica r(.) esor ae ueno
asignatura 2.Regular
1.Requiere mejorar
4 Excelent
Profesor xeelente
: o 3.Bueno
Producto Final 25% Rubrica encargado del
2.Regular

ducto final
producto tina 1.Requiere mejorar

Calificacion 100%

Final

Discusiones
La experiencia educativa tuvo como objetivo presentar

un proyecto de aula interdisciplinar, por medio de la meto-
dologia de Aprendizaje Basado en Proyectos utilizando el
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tema transversal de actividad fisica y alimentacion saluda-
ble. Destacar que se demuestra un trabajo colaborativo en-
tre las distintas asignaturas participantes. En relacion a esto,
existen estudios con resultados positivos sobre el trabajo co-
laborativo en el desarrollo de ABP, presentando altas valo-
raciones al proyecto desarrollado, a la unificacion de los ob-
jetivos, la coordinacion entre las materias y una colabora-
cion positiva entre los docentes (Pedrero-Mufioz et., 2013;
Villanueva et al., 2022).

También existe un estudio similar sobre el tema de acti-
vidad fisica y habitos saludables usando estrategias didacticas
innovadoras, donde se evidencia un aumento en el grado de
motivacion, el disfrute hacia el aprendizaje y la creacion de
un ambiente favorable entre los participantes (Vazquez Ra-
mos et al., 2022). Sin embargo, dentro de las dificultades
en este tipo de experiencias se encuentran el material de
apoyo que pueden tener las distintas asignaturas en su im-
plementacion, como también la definicion de los objetivos,
contenidos y evaluacion que se pretenden abordar en las
materias al decidir un tema en comin como elemento de
organizacién (Ribeiro-Silva, 2023; Salgado-Lopez, 2020).
Respecto a esto, el estudio de Escarbajal y Martinez (2023)
menciona en sus resultados que los mismos docentes estan
de acuerdo en dejar atras las metodologias tradicionales por
resultar repetitivas y poco innovadoras, percibiendo un me-
nor rendimiento en los participantes.

Por otra parte, el proyecto interdisciplinario implemen-
tado destaca en la experiencia educativa un trabajo colabo-
rativo entre los docentes participantes. Sobre esto el estudio
de Biasutti y El-Deghaidy (2014) indica en sus resultados
que las actividades fueron consideradas desafiantes y los par-
ticipantes pudieron desarrollar habilidades del pensamiento
critico, como también facilitar la sintesis de diferentes pers-
pectivas. En relacion a esto, otra investigacion sefiala que
dentro de los elementos didacticos del ABP comprende el
aprendizaje experiencial autodirigido, cuya funcion permite
reunir perspectivas individuales para el desarrollo de un
problema con resultados orientados al aprendizaje colabo-
rativo (St. John et al., 2023). Contrario a estos resultados,
Zambrano Briones et al. (2022) concluye que los profesores
observados reflejan limitaciones en las estrategias didacticas
que han utilizado en su desempefnio como docentes, lo que
sitia un cambio radical en sus practicas cuando experimen-
tan el uso del ABP, esto podria implicar un mayor tiempo
en su adaptacion a este tipo de trabajo.

Asimismo, Espejo et al. (2022) concluye en su estudio
sobre el ABP con enfoque interdisciplinar, que este tipo de
metodologia mejoro el rendimiento académico de los estu-
diantes y aumentaron su productividad, obteniendo como
resultados positivos un mayor nivel de satisfaccion en el
alumnado. Otra experiencia similar de trabajo interdiscipli-
nar corresponde al programa Sports to Break Barriers relacio-
nado al tema de igualdad de género e interculturalidad, en
donde se aprecia el desarrollo de practicas que permiten el
uso efectivo del tiempo entre los departamentos didacticos
(Lamoneda Prieto,2022). En este sentido uno de los ele-
mentos a considerar se centra en la formacién docente de
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los participantes, debido al requerimiento de tiempo y con-
tinuidad para que los profesores puedan cambiar sus con-
ductas, por medio de la implementaciéon de enfoques que
permitan el uso de una nueva practica, un aprendizaje inter-
activo y el uso de la retroalimentacion entre sus pares
(Prawit y Waraporn, 2024). Bajo este contexto, el estudio
de Falo Sanjuan et al. (2020) plantea que una de las dificul-
tades observadas se encuentra en la escasez de tiempo para
la formacion permanente del profesorado para que puedan
ser capaces de trabajar este tipo de actividades y desarrollar
proyectos innovadores.

Ante esta situacion, desde la experiencia de la asignatura
de Educacién Fisica en proyectos interdisciplinares existen
resultados que demuestran el desarrollo de las competen-
cias transversales (Lizalde Gil et al., 2019). En ese marco,
esta metodologia permite que los estudiantes no solo ad-
quieran conocimiento de los contenidos, sino también con-
solidan habilidades en el ambito personal y laboral caracte-
rizado por un aprendizaje activo y cooperativo, a traves de
los ejes didacticos que permiten materializar el aprendizaje
(Alvarez-Alvarez y Velasco-Santos, 2020).

En consideracion a esto, el ABP permite trabajar las
competencias principalmente desde el ambito social y civi-
cas, permitiendo un aumento en las posibilidades de trabajo
interdisciplinar en la ensefianza de los distintos contenidos
como nuevas formas de aprender (Leon-Diaz et al., 2018).
En esta misma linea, el ABP logra abordar la adquisicion de
competencias claves en el alumnado lo cual también se en-
cuentra directamente relacionado con el trabajo coopera-
tivo y por sobre todo desde el area de la asignatura de Edu-
cacion Fisica contribuye a la competencia motriz (Rosa-
Guillamoén et al., 2019).

Por otro lado, se aprecia que el trabajo interdisciplinario
desarrollado implica aspectos innovadores sobre la ense-
flanza tradicional del sistema educativo chileno y con ello
contribuye a realizar practicas educativas de caracter com-
petencial abordando la estrategia metodologica de ABP
(Garcia-Valcarcel y Basilotta, 2017). En relacion a esto, el
estudio de Diego Mantecon et al. (2021) revel6 que el
aprendizaje por proyectos favorecio fundamentalmente al
desarrollo de la competencia matematica, competencia en
ciencia y tecnologia, como también el resto de las compe-
tencias se vieron estimuladas por los enfoques utilizados. De
igual modo, el ABP permite obtener una estructura flexible
sobre el plan de estudios, permitiendo a los docentes res-
ponder a las problematicas existentes y enfrentar los diver-
sos desafios que presentan los estudiantes (Miller et al.,
2021). Sin embargo, dentro de las problematicas, Nhlu-
mayo, (2024) plantea que las instituciones deberian tener
mayor financiamiento en el desarrollo de programas de for-
macion docente, como también para la implementacion de
recursos para el uso de TIC, teniendo como resultados el
fortalecimiento de las innovaciones educativas.

En relacion a lo anterior, los docentes también mencio-
nan la importancia del trabajo interdisciplinar por medio del
uso de la plataforma tecnologica de Google Drive® como
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medio para incorporar la informacion. En este sentido la in-
vestigacion de Saez-Lopez et al. (2013) sobre el uso de las
TIC y herramientas digitales, exponen en sus resultados que
existi6 una actitud favorable del profesorado sobre el uso de
estos recursos en los contextos educativos. Situacion muy
similar evidencian investigaciones acerca de los beneficios
para los estudiantes al utilizar plataformas virtuales, estas
permiten un aprendizaje mas interactivo y en términos ge-
nerales estos elementos digitales poseen una gran acepta-
cion en el alumnado (De la Barrera, 2023; Gonzalez-Raba-
nal y Acevedo-Blanco, 2023). En contraparte, las dificulta-
des observadas en el uso de las TIC, se encuentran relacio-
nadas a la falta de tiempo en la planificacion de las sesiones
en la plataforma digital (Garcia-Tudela, 2022).

Respecto al trabajo colaborativo y la estrategia de ense-
flanza implementada, esta permite en el ABP desarrollar los
conocimientos, habilidades y actitudes, trayendo consigo
una mayor adquisicion de los aprendizajes en el alumnado
(Chih-Chien et al., 2024). Sobre esta tematica, el estudio
de Cano-Adamuz (2021) en su experiencia utiliza metodo-
logias activas que permitan relacionarse con la actividad fi-
sica y la creacién de habitos saludables, por medio de pro-
yectos interdisciplinares que incorporan la participacion de
todos los estudiantes en el proceso evaluativo. De igual
modo, en relacién a estas experiencias, la investigacion de
Pérez-Pueyo y Hortigiiela-Alcala (2020) plantean que para
utilizar elementos de innovacion debe existir un equilibrio
de los profesores: entre la practica en el aula y el uso efec-
tivo de esta innovacion educativa.

Considerando el tipo de evaluacion, los docentes parti-
cipantes de la experiencia utilizan la evaluacion formativa
para evidenciar el trabajo realizado en sus distintas etapas.
Sobre esto, se encontraron resultados similares al utilizar
una metodologia activa, destacando el sistema de evaluacion
funcional y significativo, la interrelacion existente entre la
teoria y la practica, la contribucion en la calidad de los tra-
bajos exigidos y finalmente lograr llegar a una calificacion
que sea mas equitativa (Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017
Santos-Pastor et al., 2019). También Garcia-Valcarcel y Ba-
silotta (2015) en sus resultados demuestran que el trabajo
colaborativo permite establecer un buen clima de trabajo,
ayudando entre iguales y permitiendo ofrecer retroalimen-
tacion sobre la calidad del producto elaborado por el grupo.

De igual modo, el estudio de Melky Costa (2024), men-
ciona que los docentes expresaron percepciones positivas en
torno a este tipo de evaluacion, pero dentro de las proble-
maticas encontradas los profesores sugieren que es necesa-
rio evaluar la cantidad de estudiantes por clases, el apoyo a
las escuela y los programas de formacion docente continua.
Finalmente, se requiere sehalar en el contexto educativo
chileno, en los planes y programas de estudios de Ensefianza
Basica no existen ejemplos que permitan observar el uso de
metodologias activas a través de los Aprendizajes Basados en
Proyectos y la implementacion de la evaluacion formativa
(Mineduc, 2012; Ahazco-Martinez, 2022).
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Consideraciones finales

La experiencia de Aprendizaje Basado en Proyectos so-
bre los habitos de actividad fisica y alimentacion saludable,
se ha desarrollado de forma interdisciplinar y colaborativa
entre las asignaturas del curso de sexto afio basico, siendo
Educacion Fisica y Salud y Ciencias Naturales las materias
¢jes. La metodologia utilizada permitié la participacion de
todo el profesorado, evidenciando el trabajo a través de
equipos cohesionados.

Asimismo, los profesores participantes orientaron la ex-
periencia del proyecto desde el punto de vista del trabajo
colaborativo e interdisciplinario, permitiendo obtener una
valoracion de las actividades curriculares por medio de
reuniones de planificacion, instancias de reflexion de las ac-
tividades y adecuacién de las distintas estrategias, entre
otros elementos pedagbgicos. También es necesario desta-
car que el establecimiento a utilizado las orientaciones del
MINEDUC respecto al uso de Aprendizajes Basados en Pro-
yectos, lo que implica ser parte de una experiencia innova-
dora para el sistema educativo chileno.

Por otra parte, representar la experiencia en donde el
profesorado pueda abordar la investigacion a partir de la
problematica sobre un tema y su vinculacion con la socie-
dad, permitio trabajar de forma especifica con el contenido,
lo que facult6 a que en las actividades desarrolladas los es-
tudiantes puedan indagar sobre el tema por medio de las ta-
reas asignadas. También la implementacion de la evaluacion
formativa a través del Decreto 67 MINEDUC es parte de
un proceso que lleva poco tiempo incorporado como obli-
gatorio en el sistema escolar, lo que al vincularlo con el uso
del ABP pasa a ser parte de una experiencia nueva, ya que
tampoco existen directrices sobre el uso de metodologias
activas y evaluacion formativa en los planes y programas de
estudio.

Sobre los aspectos relacionados a la secuencia del ABP,
se desarroll6 una sistematizacion del trabajo, lo que ha re-
sultado eficaz para cumplir con los objetivos esperados
desde el analisis expuesto por los profesores. En este sen-
tido, se aprecia un trabajo colaborativo e interdisciplinario
que ha integrado la toma de decisiones del profesorado so-
bre un tema en comtn, planteando un problema y desarro-
llando un producto final del ABP, considerando el contexto
geografico del establecimiento.

Si bien, en Chile las metodologias activas corresponden
una practica desconocida, producto del sistema educativo
basado en objetivos y no en competencias, esta experiencia
ha evidenciado una aproximacién hacia el uso efectivo del
ABP y su viabilidad de implementacion en los estableci-
mientos educativos. Para futuras experiencias e investiga-
ciones, se podrian conocer practicas educativas que incluyan
otras metodologias activas permitiendo avanzar hacia el fo-
mento de las habilidades del siglo XXI. También se podrian
relatar vivencias de los proyectos con cuestionarios de per-
cepcioén, tanto para conocer la experiencia de los estudian-
tes como de los profesores participantes.
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