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Resumen

Introduccién y Objetivo: La Educacion Fisica (EF) de acuerdo con los documentos del Ministerio
de Educaciéon Nacional de Colombia (MEN) e igualmente documentos internacionales como la
Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte de la UNESCO, la
describen como area fundamental en los procesos de ensefianza aprendizaje de la basica pri-
maria y secundaria. No obstante, sus desarrollos histéricos transitan por diversas apuestas for-
mativas, articuladas a constructos conceptuales y practicos que priorizan el desarrollo de de-
terminadas competencias en los educandos, siendo pertinente identificar las intenciones for-
mativas en las propuestas pedagégicas de la EF en Colombia y con ello las tendencias donde se
fundamentan. Objetivo: reconocer las tendencias de la educacion fisica en la basica secundaria
los dltimos 20 afios en Colombia.

Metodologia: Se desarrollé una revision sistematica, recurriendo a los criterios establecidos por
el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis), en
las bases de datos y repositorios institucionales. Se utilizé el andlisis de contenido desde la 16-
gica inductiva para determinar las tendencias de la EF.

Resultados y Discusion: Desde la mirada de estudiantes y profesores, las intenciones formativas
de la EF se orientan principalmente al desarrollo de aptitudes, habilidades motrices y capaci-
dades expresivas.

Conclusiones: Se priorizan las aptitudes asociadas al deporte tradicional, a las posibilidades
emanadas de la actividad fisica para la salud y la intencidn de practicas corporales sensibles, y
reflexivas.

Palabras clave
Actividad fisica; deporte escolar; Educacién Fisica; practica pedagogica.
Abstract

Introduction and Objective: Physical Education (PE), according to the documents of the Minis-
try of National Education of Colombia (MEN) and also international documents such as the In-
ternational Charter of Physical Education, Physical Activity and Sport of UNESCO, is described
as a fundamental area in the teaching-learning processes of primary and secondary school.
However, its historical developments go through various training approaches, articulated with
conceptual and practical constructs that prioritize the development of certain competencies in
students, making it relevant to identify the educational intentions in the pedagogical proposals
of PE in Colombia and, with this, the trends on which they are based. Objective: to recognize the
trends in physical education in basic secondary school over the last 20 years in Colombia.
Methodology: A systematic review was conducted, using the criteria established by the PRISMA
method (Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis), in databases
and institutional repositories. Content analysis based on inductive logic was used to determine
PE trends.

Results and Discussion: From the perspective of students and teachers, the educational inten-
tions of PE are mainly oriented towards the development of aptitudes, motor skills, and expres-
sive abilities.

Conclusions: Skills associated with traditional sports, the possibilities arising from physical ac-
tivity for health, and the intention of sensitive and reflective body practices are prioritized.

Keywords
- ______________________________________________________________________________|
Physical activity; school sport; Physical Education; pedagogical practice.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La Educacion Fisica (EF) como area de conocimiento, tiene amplios y diversos desarrollos teéricos que
la posicionan como fundamental en los procesos de ensefianza-aprendizaje para la basica primaria y
secundaria. En Colombia existen diferentes documentos gubernamentales propuestos por el Ministerio
de Educacion Nacional (MEN), entre ellos, los Lineamientos Curriculares (MEN, 2000), las Orientaciones
Pedagdgicas (MEN, 2010) y las Orientaciones Curriculares para la Educacion Fisica, la Recreacion y el
Deporte (MEN, 2019), que orientan sobre los elementos curriculares y las condiciones posibles para su
desarrollo a nivel nacional.

La presencia de la EF en el curriculo ha sido problematica con el transcurrir de los aiios por la disyuntiva
entre el beneficio fisico, cognitivo, social y la construccién de una conciencia critica en los educandos.
De acuerdo con Kirk (1990), se necesitan programas posibilitadores de la vivencia plena de la EF. Para
Wang & Chen, (2022) es prioritario conocer las formas de adquisicién de aprendizajes en la clase de EF
para justificar su relevancia en la escuela, de tal modo que los educandos fortalezcan su conciencia cri-
tica en medio de las experiencias corporales, no solo desde los contenidos disciplinares, sino en el desa-
rrollo de competencias que transversan otras esferas de la vida de los sujetos como la formacién ciuda-
dana. En este sentido Contreras, (2021) resalta que lo fisico e intelectual no pueden estar separados en
la EF, sino entendidos como un todo indivisible cuyo objetivo, ademas de lo orgéanico, asuma lo moral e
intelectual.

La Carta Internacional de la Educacidn Fisica, l1a Actividad Fisica y el Deporte, plantea el area como parte
integral de la propuesta curricular, dirigidos al movimiento humano, la forma fisica, la salud, al desarro-
llo de aptitudes, favorece la integracion a la sociedad, promueve la actividad fisica como habito, ocupa-
cion sana del tiempo libre, enriquece la vida social, por lo cual “Los programas de educacion fisica y
deporte han de concebirse en funcién de las necesidades y las caracteristicas personales de los partici-
pantes, asi como de las condiciones institucionales, culturales, socioeconémicas y climaticas de cada
pais.”, (UNESCO, 2015). La EF como se encuentra plasmado en el articulo 23 de la Ley General de Edu-
cacion de Colombia, debe ser parte del curriculo y del Proyecto Educativo Institucional (PEI) para lograr
los objetivos del area.

La EF esta mediada por diversas practicas corporales, configuradas en los desarrollos teéricos y practi-
cos alolargo de la historia, que han construido dinamicas para reconocer sus posibilidades individuales,
la interaccion con los pares, el aprendizaje significativo, la relacién con el contexto y la importancia cu-
rricular, valiéndose del cuerpo y del movimiento para lograrlo. Respecto al cuerpo, “el concepto de
cuerpo como elemento indispensable de la E.F., ha pasado por diferentes concepciones, sobre todo alre-
dedor de la filosofia dualista que considera al hombre como unidad entre cuerpo-alma” (Zagalaz, 2001,
p. 99) o posturas asociadas al plano médico que asume el cuerpo desde lo biolégico, medible y objetivo
(Gonzalez-Plate & Sepulveda-Gallardo, 2021).

Los desarrollos tedricos expuestos anteriormente, han llevado a la EF a atender postulados mecanicistas
y de rendimiento asociados al movimiento. El movimiento tradicionalmente se asocia con el desplaza-
miento de un cuerpo en el espacio; sin embargo, en Arnold (1991) se plantea el concepto “a través del”
movimiento al considerar que dicha dimensién es adaptable y flexible. “Incluso puede utilizarse de
forma beneficiosa dentro de las areas académicamente orientadas del curriculum” (Arnold, 1991) y
agrega, “en el” movimiento sostiene la concepciéon de que las actividades del movimiento, en especial
cuando se examinan “desde dentro” o en una perspectiva de participacién de agente que se desplaza,
resultan en si mismas valiosos” (Arnold, 1991, pp. 131 - 134). Practicas mediadas por el movimiento
como una de las manifestaciones de la motricidad de acuerdo con los mismos autores, cargada de inten-
cionalidad, complejidad, sentido y significado, “En definitiva, la educacidn fisica se puede considerar
como una verdadera pedagogia de las conductas motrices de los individuos” (Blazquez, 2021c, p. 38),
cuyo propdsito final es la educacion y se vale de la motricidad para lograrlo, siendo el ser humano y sus
acciones el eje central del proceso. En esta mirada, como lo expone Ldopez et al. (2023) el educador busca
reconocer a un ser integral y lidico desde acciones con intencién, en las cuales el cuerpo, es el de la
cotidianidad, que responde a los estimulos de cada escenario de socializacion incluida la escuela.

Es decir, 1a EF se desliga de los contenidos enfocados al aprendizaje de técnicas y habilidades especificas,
para atender las necesidades particulares de los estudiantes y de sus contextos, cumpliendo asi con los
propositos educativos. Para Quennerstedt (2019) la EF debe conducir al crecimiento, a adquirir mayor
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experiencia y su propuesta educativa pensada en relacion con un futuro, en lo que Parlebas denomina
pedagogia de las conductas motrices donde al educando es el centro del proceso educativo “Lo que es
central para la EF, no es el “movimiento”, no es el “cuerpo”, es la “conducta motriz” concreta de cada
nifio, enriquecida por su vivencia corporal” (Parlebas, 2020, pp. 4 - 5). Emergen entonces concepciones
como la corporeidad, que supera la comprension del cuerpo en sentido estrictamente organico y lo ubica
como eje central en la manifestacion de emociones, sentimientos y pensamientos. La corporeidad es “la
vivenciacién del hacer, sentir, pensar y querer” de manera que podamos identificar corporeidad con
humanes (Zubiri, 1986, como se cit6 en Trigo & de la Pifiera, 2000, p. 9), corporeidad que se va configu-
rando desde el momento en que nacemos con un cuerpo y se reconstruye constantemente.

Las tendencias de la EF emergen en Europa a la luz de los cambios sociales, las necesidades formativas
de los profesores y los requerimientos de la sociedad en cada momento histérico. Tales tendencias se
robustecen a partir de la segunda mitad del siglo XIX, donde el hombre como lo expone Pérez (2005), se
comienza a estudiar desde la fenomenologia y la complejidad, sin despojarlo de su dimension fisica y
bioldgica, provocando una ruptura paradigmatica que da forma a las tendencias de la EF con vision so-
cial y humana, con el fin de superar la gimnasia tradicional, la deportivizacidn, la perspectiva higienista
y principalmente las bases teoricas respecto al cuerpo, asi “para introducirnos en el estudio de las co-
rrientes actuales de E.F., hemos de partir de los planteamientos que han prevalecido alrededor del
cuerpo en la educacion del siglo XX” (Zagalaz, 2001, p. 72). En relacién con la misma autora las corrientes
y tendencias emergentes son entre otras, la educacién fisico deportiva: el cuerpo acrobatico, la educa-
cion psicomotriz: el cuerpo pensante, la expresion corporal: el cuerpo comunicante; la sociomotricidad
y praxiologia motriz, corriente multideportiva, actividades en la naturaleza, actividad fisica y salud. In-
dependiente de los contenidos a nivel curricular, es necesario como mencionan Devis y Peir6 (2021)
ofrecer experiencias con suficiente fundamentacién tedrico-practica, de atencién a la realidad socio cul-
tural y promover una enseflanza emancipatoria. Blazquez (2021b) considera importante tres aspectos
para elegir los contenidos: el proceso madurativo de los estudiantes, elegirlos de acuerdo al grado de
dificultad y la interdisciplinariedad.

En tal sentido, el curriculo deberia establecer una relacién directa entre la sociedad y la escuela. El cu-
rriculo, “muestra un conjunto de decisiones globales, debidamente fundamentadas para organizar una
propuesta de ensefianza posible y realizable” (Gayol, 2018, p. 53). Decisiones articuladas entre los pro-
cesos desarrollados al interior de la escuela y las dindmicas sociales como respuesta asertiva a la reali-
dad. El curriculum es un componente esencial inseparable de la cultura, “Es decir, pensar en el curricu-
lum es pensar en como actda e interactia un grupo de personas en ciertas situaciones” (Grundy, 1991,
p. 21). Lo expuesto atiende a lo que Tyler denomina las necesidades que median entre lo que es el cu-
rriculo y lo que debe ser, pues atender las necesidades de los educandos se encuentra entre los grandes
propositos de la educacion donde la cotidianidad del hogar y del medio social son relevantes en la for-
macion “...por lo cual seria necesario que la escuela se preocupase por experiencias educativas que se
dan adecuadamente fuera del medio escolar” (Tyler, 1986, p. 5). En este sentido, Lloret (2024) propone
un curriculo emocionante que busca nuevas formas de movimiento, nuevas practicas corporales inclu-
sivas, accesibles, atractivas para ser significativas para los educandos.

En esta mirada, la revision sistematica pretendié reconocer las tendencias de la EF en diversas practicas
pedagdgicas en la secundaria. Practicas pedagégicas mediadas por vivencias, acciones e intencionalida-
des formativas, donde se promueven interacciones entre los estudiantes, es decir, la practica es la puesta
en escena de los fundamentos curriculares en la realidad de la escuela y se torna pedagégica cuando se
reflexiona sobre los procesos para resignificar o transformar continuamente su fundamentacion, “Por
tanto, la transformacién curricular se evidencia cuando los maestros cuestionan sus practicas, piensan
sobre ellas de forma colectiva y experimentan nuevas formas de desarrollarlas que pueden derivar en
mejoramientos tangibles”(Diaz & Fanfa, 2011, p. 79). Estas implican una vision alternativa de la educa-
cion (Cuervo, 2019) y requieren reflexiones de las vivencias propias a nivel global e integral (Fernandez
et al,, 2022) y de ese modo identificar las intenciones formativas para interpretar las tendencias de la
EF que son recurrentes en los procesos de ensefianza aprendizaje en el area, pues como se expuso, du-
rante la dltima década existen unas intencionalidades centradas en el ser humano, por lo cual es nece-
sario saber si los procesos investigativos de alto nivel lo ratifican. Con ello, reflexionar sobre las posibles
transformaciones curriculares en la EF, pues la actualidad demanda reconocer progresos en las apuestas
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curriculares que generalmente incluyen propdsitos, fundamentos teéricos, contenidos, aspectos didac-
ticos y evaluacién (Wang & Chen, 2022). Por tal razoén, el objetivo fue reconocer las tendencias curricu-
lares en el drea de la Educacidn Fisica para la basica secundaria durante los tiltimos 20 afios en Colombia.

Método
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Para resolver el objetivo de investigacion se recurrio a la revision sistematica cualitativa para integrar
y comparar los hallazgos de estudios relacionados con practicas pedagoégicas en EF en la secundaria, de
ese modo, escribir interpretativamente las tendencias de la EF para comprender las mediaciones tema-
ticas en el area y sus intenciones formativas. Este proceso, “Busca “temas” o “constructos” que se en-
cuentran en estudios cualitativos individuales o que se encuentran en ellos” (Grant & Booth, 2009, p. 9).
Se utilizaron los criterios estipulados por el método PRISMA 2020, los cuales son aplicables a estudios
de revisiones sistematicas que evallan intervenciones sociales y educativas, “La declaracion PRISMA
2020 (incluidas las listas de verificacidn, la explicacion y la elaboracidn, y el diagrama de flujo) reem-
plaza la declaraciéon PRISMA 2009” (Page et al., 2021, p. 1). El articulo es resultado del proyecto “Orien-
taciones curriculares para el area de la EF en la basica secundaria en la ciudad de Popayan”, adscrito a
la vicerrectoria de investigaciones de la Universidad del Cauca.

Biisqueda Bibliogrdfica

Inicialmente, se establecio el listado con las fuentes posibles de informacién: bases de datos cientificas
con produccién académica en EF y repositorios institucionales de las Universidades Colombianas con
programas de maestria afines al area. El limite temporal se establecié durante los tultimos 20 afios, pe-
riodo en el cual la EF en Colombia desde los documentos elaborados por el Ministerio de Educacion
Nacional incluyeron las corrientes y tendencias como posibilitadoras de los procesos formativos en el
area. La produccion cientifica se busco en bases de datos como EBSCOhost - SPORTDiscus, ScienceDirect,
Scopus y Web of Science, con palabras clave como “educacién fisica”, “physical education” “practicas
pedagdgicas” “pedagogical practices”, “contenidos” “contents” y “didactica” “didactic” mas operadores
booleanos Y, AND, O y OR, también combinaciones para encontrar documentos concretos acordes a los
criterios de inclusion. Las bases de datos elegidas tienen reconocimiento internacional, los protocolos
de indexacion y criterios de busqueda. Se eligieron repositorios de universidades con programas activos
con reconocimiento nacional e internacional.

» o«

» o«

Criterios de inclusion y de exclusion

Para mermar y concretar la produccidn cientifica, se establecieron los criterios de inclusion y de exclu-
sion de (Fernandez et al., 2019) como sigue:

Inclusion.

« Articulos de alta calidad que incluyen resumen, objetivos, practica pedagogica, datos de los estudiantes
de secundaria, metodologia.

« Tesis de maestria culminadas con introduccién, problema de investigacion, objetivos, practicas peda-
gbgicas, datos de los estudiantes de secundaria, metodologia.

 Publicaciones en espafiol e inglés en revistas revisadas por pares.
¢ Tesis de maestria en repositorios universitarios.

* Documentos de los ultimos 20 afios. La revision incluyé toda practica pedagégica resultado de estudios
cualitativos.

Exclusién.
¢ Articulos sin limitacién temporal.
« Estudios que no respondan a practicas pedagdgicas en EF.

« Estudios sin rigor metodolégico.
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Procedimiento

Inicialmente, se analizaron titulos y resimenes para obtener los textos especificos consolidados en los
criterios. Se eliminaron documentos que no desarrollaban practicas pedagdgicas, igualmente los dupli-
cados. Los articulos incluidos en primera instancia se caracterizaron por tener relacién con el tema y,
posteriormente, con la lectura amplia, se descartaron los que no cumplian lo propuesto por el método
PRISMA, asi como los criterios de inclusion. Se realiz6 la bisqueda en idioma espaiiol e inglés.

La figura 1 en el diagrama de flujo, representa el proceso de seleccién de documentos. Fue un total de
61 estudios por afinidad tematica; con la lectura de titulo y resumen, se determinaron 25 estudios con
elevado nivel cientifico en las bases de datos y en los repositorios de las diferentes universidades en
Colombia. Con la lectura extensa de los textos, 15 documentos cumplieron con los criterios y se consi-
deraron pertinentes para la revision sistematica cualitativa.

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de documentos

Total de Estudios identificados mediante la
busqueda manual en bases de datosy
repositorios Institucionales (n=61):

Identificacién *  Web of Science (n=21)

+  Scopus (n=5)
* EBSCOhost- SPORTDiscus (n=19)
+  Repositorios institucionales (n=16)

l

Seleccion tras lectura de titulo, resumen.

Cribado ——— Articulos duplicados (n=5)
(n=25)
Buasqueda en las Lectura completa Estudios que no se ajustaron a la
referencias (n=22) revisién:
*+ Tematica del documento que no
ajusta (n=4).
- Resultados incluidos . Estudfos rea!izadps con
(n=15) estudiantes de primaria (n=3).

Analisis de datos

Para el anadlisis de la informacién en los documentos investigativos, se hizo lectura critica e interpreta-
tiva para reconocer las tendencias de la EF en la secundaria en Colombia, a partir de la voz de profesores
y estudiantes participantes en las practicas pedagogicas. En la busqueda de tal fin, se utilizé el analisis
de contenido para construir sentidos sobre las tendencias de la EF con descripcidn y analisis de la infor-
macion contenida en los documentos seleccionados, mediado por la interpretacién y la critica, al identi-
ficar constantes, regularidades, ausencias, por tanto, “se hace la interpretacién y reconstruccion teérica
que da lugar a la comprensidn de los contenidos, a la inteleccién de las relaciones y a la generacién de
nuevas hipotesis y orientaciones tedricas y de accién sobre el texto”(Guevara, 2016, p. 3). Para tal pro-
posito, se interpretan las intenciones formativas en las experiencias pedagoégicas de la secundaria y con
los patrones recurrentes se dio sentido a las tendencias desde la l6gica inductiva y deductiva “Es una
actividad cinética y, como tal, obedece a procesos inductivos (recoleccion y sistematizacion de los datos)
y deductivos (interpretacién y nueva construcciéon) enmarcados bajo principios epistemolégicos y me-
todoldgicos” (Guevara, 2016, p. 1). Por orden metodoldgico, el analisis de contenido fue posible con la
elaboracion de una ficha bibliografica cuyo contenido fue autor, afio de publicacioén, titulo, metodologia,
resultados e ideas centrales en las practicas pedagdgicas en EF.

La proteccion de datos personales contenida en la ley 1581 del 2012, reglamentada parcialmente por el
decreto 1377 (Presidencia de la Republica, 2013) tuvo en cuenta el uso publico de la informacién en las
paginas web, la integridad de los derechos de autor, asi como el uso responsable de los datos. Se contd
con el aval del comité de ética de la Universidad del Cauca. articulo.
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Resultados
___________________________________________________________________________________________________________________________|
En la tabla 1, se aprecian los estudios que cumplen los criterios establecidos por el método PRISMA,
igualmente los criterios de inclusién. Se seleccionaron 15 documentos entre articulos de investigacion
y tesis de posgrado (maestria) en repositorios institucionales, caracterizados por incluir intenciones
formativas en las practicas pedagogicas en EF desde la visidon de estudiantes, profesores o ambos en
Colombia.

Tabla 1. Articulos y estudios de investigacién incluidos en el proyecto.

TIPO DE DO-

AUTOR/ANO TITULO CUMENTO DEPARTAMENTO METODOLOGIA
Estrategia pedagdgica para fomentar habitos saluda-
bles y el cuidado de si mismo desde la educacion fisica Tesis de . Cualitativo. Revisién docu-
1  (Alarcon, 2019) . P AR ; Cundinamarca . .
en estudiantes de grado séptimo de la institucién edu- Maestria mental y cuestionarios.
cativa departamental complejo integral de Sopd
Imaginarios de la comunidad educativa sobre la eva-
2 (Almanza, 2020) luacién f:l’el aprendizaje en el area de educac1qn flslce}, Tesis d’e Cérdoba Cualitativo. Teoria funda-
recreacion y deporte en la Institucion Educativa José Maestria mentada.
Antonio Galan de Rabolargo
Percepcioén de los y las estudiantes de educacién basica  Articulo de L Cualitativo. Investigacion
3 (Duque, 2009) y media sobre la clase de educacidn fisica en Antioquia investigacién Antioquia IAP
(Cardona & El.r'nodf:l.o de Gestion C.u'rrlcular en el drea de la Edu(.:a- Tesis de Cualitativo. Estudio de caso
4 cién Fisica, 1a Recreacion y los Deportes en el Colegio . Valle del Cauca -
Mosquera, 2011) . . Maestria descriptivo.
Gimnasio Vermont
5 (Guio, 2022) El juego motor para.la ensefianza y filpre’m‘ilzaje de las . Artlcglo de Colombia Cuallta!t,lva. Invest1gac10n
competencias de la educacion fisica. investigacién accién cooperativa
(Jiménez et al,, Perspec.tlvas del cuerpo y la mo,tl_"1c1dad desde los.pla— Articulo de . .. Cualitativa. Disefio etno-
6 nes curriculares de Educacion Fisica y las concepciones . . .. Sandona - Narifio o
2024) . investigacion grafico.
de los docentes del area
(Diaz & Mufioz, La educacidn fisica y la promocion de estilos de vida sa- Articulo de . Cualitativo. Etnografia es-
7 . s Pasto - Narifio
2013) ludable en el contexto escolar investigacién colar

(Gaviria-Cortes &
8 Castejon-Oliva, Physical education from the high school student voice
2016)
(Gaviria-Cortés &
9 Castejon-Oliva,
2019)

10 (Gutiérrez, 2010)

Articulo de  Medellin - Antio- Cualitativo. Estudio de
investigacion quia caso.

;Qué aprende el estudiantado de secundaria en la asig- Articulode Medellin - Antio- Cualitativo. Estudio de caso
natura de educacion fisica? investigacion quia descriptivo.

Investigacién multimodal o
mixto (cuali-cuanti)

Experiencias significativas en la ensefianza de la Edu-  Articulo de
cacion Fisica en colegios oficiales de Bogota investigacién
Un caso de representaciones sociales de la clase de
educacidn fisica en los estudiantes de la institucién Articulo de  Girardot - Cundi- Cualitativa. Tipo herme-

Bogota

11 (Hernandez, 2011)

educativa técnica Atanasio Girardot, de la ciudad de Gi- investigacién namarca néutico
rardot-Cundinamarca
. . Un sentido formativo implicito en la Educacion Fisica: ~ Articulo de L Cualitativo. Analitica inter-
12 (Hincapié, 2020) picit . o Antioquia .
el rendimiento investigacion pretativa.
El encarnamiento deportivizado de la educacion fisica: . -
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En los ultimos 10 afios esta la mayor produccion académica relacionada con practicas pedagdgicas en
EF en la secundaria en Colombia. Predomina la produccién en el departamento de Antioquia. Se incluyen
5 tesis de posgrado (maestria) con procesos de enseflanza-aprendizaje en la EF. Se seleccionaron final-
mente 15 trabajos vinculados directamente con el tema; sin embargo, la produccion es escasa para el
periodo de tiempo estipulado. Los resultados describen procesos que abordan diferentes tematicas re-
lacionadas con componentes curriculares en EF, entre ellos el desarrollo de contenidos y sus intenciones
formativas en los que participan estudiantes, profesores o ambos. La generalidad de estudios, se orienta
a comprender concepciones, imaginarios, percepciones o representaciones sociales.
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En términos generales, las practicas pedagégicas muestran diferentes temdticas que se encuentran en-
marcadas entre las posibilidades formativas de la EF para la basica secundaria. El articulo es resultado
del proyecto denominado “Orientaciones curriculares para el drea de la EF en la basica secundaria en la
ciudad de Popayan”, adscrito a la vicerrectoria de investigaciones de la Universidad del Cauca-Colombia.
El manuscrito expone las interpretaciones alrededor de los contenidos especificos del area y, al interior
de ellos, las intenciones formativas que decantan en las tendencias recurrentes en la EF en Colombia.

Discusion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
Con la revision sistematica se comprendieron las orientaciones formativas en las practicas pedagdgicas
donde participan tanto profesores como estudiantes y de esa manera determinar las tendencias de la
EF en la secundaria en Colombia desde los fundamentos tedricos, asi como los posibles aportes a nivel
curricular.

En los estudios revisados, mayoritariamente (7 documentos) plantean reflexiones sobre las practicas
pedagdgicas en EF desde las concepciones y percepciones de los estudiantes, de los modos de significar
la realidad que perciben. Los educandos han construido representaciones sociales asociadas al deporte
(técnicas, reglas, escenarios, entre otros), al juego, a la capacidad fisica, a mejorar la salud y al funciona-
miento del cuerpo. Los espacios configurados para la clase suponen practicas tradicionales y se adhieren
al pensamiento de los educandos desde una mirada bioldgica, técnica, objetiva e instrumental, siendo
necesario superar estas percepciones, Chinchilla (2012) sugiere trascender del concepto biolégico e ins-
trumental del cuerpo hacia la construccion cultural del mismo para reconocer su contenido subjetivo.
Pese a lo anterior, la EF representa un espacio agradable, diferente y acogedor para gran parte de los
estudiantes, postura coherente con (Gutiérrez et al., 2007), al concluir que entre las cosas de mayor
gusto para los estudiantes, se encuentran los deportes de equipo, el ejercicio y los juegos variados, igual
situacién para (Banville et al., 2021) quienes agregan, que llegando a la adolescencia los estudiantes se
inclinan por actividades individuales como correr.

La clase de EF de acuerdo con los estudiantes, involucra practicas procedimentales asociadas al desa-
rrollo de habilidades y destrezas motrices. Es una EF deportivizada representada en lo didactico y me-
todoldgico, también en los documentos institucionales que contrario a otras areas, se planea poco, de-
jando contenidos relevantes para la formacién integral como los valores, la interaccién social o la inclu-
sion de la tecnologia para avanzar hacia nuevas expresiones motrices, cercanas a la vida cotidiana, de
relacion con la naturaleza, en la dimensién de organizacion del tiempo y el espacio, que segtn los linea-
mientos curriculares, abocan la sensibilidad y la relacién con el ambiente que direcciona las formas de
desenvolverse en él (MEN, 2000) y las orientaciones curriculares (MEN, 2019) al proponer el deporte
escolar orientado a la colaboracidn, la inclusion, el disfrute y practicas diversas, a fin de transitar a una
clase divertida, alegre, libre, promotora de relaciones sociales, de practicas alternativas y de aprendiza-
jes para la vida, se agrega la creatividad y las actividades diversas, (Gutiérrez et al., 2007).

Por otra parte, desde la mirada de los profesores (5 documentos), abordan principalmente contenidos
de la actividad fisica para la salud (dieta sana, actividad fisica constante, indumentaria adecuada, pre-
vencion de lesiones entre otros), partiendo de algunas condiciones sociales que afectan la salud de los
estudiantes y la EF enfoca las practicas corporales orientadas al bienestar, asi como procedimientos
para el cuidado de si, la relacion con los otros y el entorno (MEN, 2019).

En los contenidos de la actividad fisica para la salud propuestos por los profesores existen diversas in-
tencionalidades formativas, que buscan, como explica Gaviria-Cortés & Castejon-Oliva, (2019) el com-
promiso consiente de los estudiantes frente a las actividades y tareas dirigidas al aprendizaje. Las apues-
tas formativas apuntan a sensibilizar a los educandos sobre el autocuidado, el autoconocimiento, la au-
toestima, el cuidado consiente del cuerpo, el cuidado de los otros y del medio ambiente, lo que se deno-
mina competencia axiolégica corporal, dirigida al respeto hacia el cuerpo, configura valores que se in-
sertan en la vida escolar y social de los educandos, (MEN, 2010).

Acciones orientadas para que los estudiantes participen con sentido en los diversos espacios de activi-
dad fisica desde motivaciones intrinsecas, practicas que, siendo parte de la vida cotidiana, promuevan
la interaccion, la socializacidn, la reflexion, ademas refuercen su importancia en el desarrollo curricular.

Para (Lopez et al.,, 2015) es reiterativo ver profesores, “implicados en procesos de innovacion, cambio y
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mejora, intentando aportar su granito de arena para ir consiguiendo una EF de mayor valor educativo y
que desarrolle todo el potencial que encierra”, lo denominado como conocimiento de contenido peda-
gbgico, “El conocimiento de contenido pedagdgico se manifiesta en ensefiar de diferentes modos los
contenidos de una materia sacando multiples posibilidades al potencial curricular”, (Contreras, 2021, p.
23).

En la vision de los profesores se encuentran (3 documentos) que tanto en el discurso y principalmente
en la practica se relacionan con practicas deportivas enfatizadas al rendimiento, la competencia, el en-
trenamiento y el desarrollo de habilidades, aspectos que segin (L6pez et al., 2015) han sido reiterativos
durante la segunda mitad del siglo XX por el impacto del deporte en la sociedad. Se reflexiona en como
la clase de EF acrecienta la comprension que tradicionalmente se vincula con las l6gicas de eficiencia en
el deporte, por lo que, “Corresponde al curriculo interesarse por la formacién de una cultura deportiva
dentro de criterios de interrelaciéon y no solamente en los marcos de la practica competitiva” (MEN,
2000, p. 43). Practicas relacionadas didactica y metodolégicamente con criterios procedimentales, me-
dibles, observables, de rendimiento, distantes de las posibilidades formativas del deporte, que suele in-
fluir negativamente en los menos habiles, al no contar con los parametros de rendimiento establecidos
para la clase, (Beltran-Carrillo & Devis-Devis, 2018), incluso la evaluacion se enfoca al rendimiento, (Za-
patero-Ayuso et al., 2016).

Pese a lo expuesto, los estudiantes se insertan emotivamente en las practicas deportivas, regularmente
vinculantes de los deportes tradicionales y su posicionamiento social, los convierte en posibilidades la-
tentes para la clase “Tanto a los nifios como a los jévenes de manera natural y espontanea, les gusta
practicar el deporte, inclusive, buscan los mecanismos para "ganar” tiempo y dedicarlo a su disfrute”
(MEN, 2000, p. 44). El deporte es parte de la cultura y es recurso promotor de experiencias significativas,
novedosas y atractivas mediadas por los deportes tradicionales y sus potencialidades formativas alre-
dedor de habilidades tanto individuales como sociales, el fortalecimiento de los valores y la convivencia
institucional (Quilindo & Belalcazar-Burbano, 2021), asi como practicas alternativas que promueven el
liderazgo, la confianza, la seguridad, la participacion y la adquisicién de valores como el caso de los de-
portes alternativos (Caldevilla & Zapatero, 2022), acorde a las necesidades del estudiantado y del con-
texto, pues deportes diferentes a los convencionales como explica (Jiménez et al.,, 2024) motivan su
practica. Por lo que, el deporte en la EF debe promover las capacidades fisicas, afectivas, la interaccion,
la salud, la comunicacién y la relaciéon con el medio ambiente, a fin de formar sujetos criticos y reflexivos
(Anchia, 2023).

En lo encontrado, predominan contenidos relacionados con la actividad fisica para la salud y el deporte
desde diferentes intencionalidades en las practicas pedagdgicas de los profesores, asi como en las apues-
tas curriculares institucionales que configuran en los estudiantes pensamientos relacionadas particu-
larmente con la mirada instrumental o mecanica del cuerpo. No obstante, estos contenidos fuertemente
arraigados en el desarrollo histérico de la EF, se fundamentan en principios promotores de la formacién
integral gracias a su riqueza conceptual y practica, lo que resalta su relevancia en la educacioén, siendo
necesario que los educadores reconozcan con mas amplitud su potencial formativo para promover prac-
ticas corporales que re signifiquen las concepciones sobre la EF, con base en una mirada mas profunda
de las posibilidades del deporte educativo y de la actividad fisica para la salud.

En la dindmica del deporte emerge el juego como elemento didactico para la inclusién de género, la
interaccion, el trabajo en equipo, de carga motivacional, entre otros, en tanto sus légicas convierten la
clase en espacio significativo para el aprendizaje. El juego debe ser un recurso serio, estructurado y pla-
nificado, distante de las dinamicas tradicionales del deporte, enfocadas principalmente a la ensefianza
de técnicas especificas, “El juego posee con una fuerza arrebatadora a aquel que decide jugar y ser ju-
gado en la clase de educacion fisica, recreacion y deporte. El jugar permite crear en el nifio su mundo
lidico, un espacio temporero que no se continta en la vida corriente” (MEN, 2019, p. 39), o lo expuesto
en las orientaciones pedagoégicas, con sus potencialidades formativas y de formacion en valores, propios
de la cotidianidad de la escuela, asi como el contexto social (MEN, 2010).

En las practicas pedagoégicas en EF (2 documentos) desarrollan propuestas divergentes en la mirada de
los profesores, cuyas intenciones formativas asumen el cuerpo mas alla del conjunto de 6rganos al ser-
vicio de actividades fisico técnicas, y contrario, proponen, que acceder al conocimiento requiere el com-
promiso total del sujeto desde la reflexién de sus acciones para posicionarse como sujeto critico y pro-

positivo, que se desenvuelva intencionalmente en el contexto social para solucionar creativamente las
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diferentes situaciones de la vida cotidiana, en tal sentido el cuerpo “también puede contribuir al apren-
dizaje, la conducta inteligente, la memoria y la inteligencia emocional” (Alimuddin et al., 2024, p. 4).
Postura coherente con el (MEN, 2000), en tanto la actividad mental posibilita realizar acciones motrices,
igualmente con las Orientaciones Curriculares, al mencionar que, “una mirada cientifica de la educacion
fisica desde el punto de vista didactico, se orienta hacia la comprension de las diferentes formas y, tam-
bién, la posibilidad de recrear una mayor variabilidad de movimientos” (MEN, 2019, p. 33). Nuevamente,
el juego aparece como mediador en los procesos de ensefianza aprendizaje de la EF, con fuerte funda-
mentacion tedrica, que sea transversal e interdisciplinar, posibilitador de espacios para conseguir logros
individuales y colectivos creativamente, donde las decisiones sean auténomas sin perder su esencia lu-
dica y educativa. Para cumplir con estos propdsitos, el juego debe ser innovador, no repetitivo, generar
experiencias significativas para los estudiantes, ser versatil, incluyente, y en definitiva desarrollar las
competencias motrices-cognitivas necesarias para la vida escolar y social.

De ese modo, se consigue mayor presencia pedagogica en las dinamicas propias de la EF, pues el area en
el desarrollo curricular debe consolidar propuestas integrales para la formacién plena y en esa dina-
mica, fortalecer constantemente los métodos, las técnicas, la evaluacidn entre otros, siempre con la par-
ticipacion activa de los educandos, pues su voz resulta imprescindible para lograr procesos reales de
transformacion curricular en EF, (Howley & O’Sullivan, 2021), por lo que profesores y directivos deben
implementar alternativas didacticas que fomenten mayor protagonismo de los estudiantes.

Lo encontrado expone diversas maneras de educar el cuerpo en consonancia con el entrenamiento, la
técnica y de practicas socioculturales como la salud y el deporte, coherente con (Taborda, 2012) al plan-
tear que, “Algunos trabajan en los marcos de la salud y calidad de vida, otros en el desempeiio deportivo,
en la reeducacidn, en el &mbito de la sociologia, la antropologia o la historia”. En lo descrito por (Lagos-
Hernandez, 2024) las diversas concepciones del cuerpo como objeto medible o cuantificable son atri-
buibles al curriculum, siendo necesario transitar hacia la diversidad e inclusion para que los educandos
exploren una corporeidad autentica. Las reflexiones expuestas, exponen contenidos tradicionales como
la actividad fisica para la salud o el deporte, los cuales son necesarios, pues, los mejores docentes se
deben destacar en lo disciplinar como lo explica Trueba (2018). Sin embargo, también se visibilizan
sentires de profesores y estudiantes de practicas corporales diversas como la gimnasia, la recreacion, el
deporte, los juegos, las rondas y las danzas que toman sentido en el proceso de construcciéon del cu-
rriculo (MEN, 2019). Los contenidos tradicionales son relevantes en la EF, no obstante, como lo describe
(Alimuddin et al., 2024) es importante promover nuevos métodos de ensefianza que estimulen simulta-
neamente la cognicién y la implicacién corporal. En tal sentido, el origen moderno de la EF ha transitado
por diversas conceptualizaciones, igualmente por el desarrollo de diferentes tendencias que buscan
atender las particularidades de cada momento historico, de las necesidades especificas de la sociedad,
muchas de las cuales se instauraron definitivamente en la EF como el deporte o la actividad fisica y otras
emergen como posibilidad para responder a los cambios constantes de las sociedades modernas, en
particular de los escolares que reclaman una participacién mas activa en los procesos de ensefianza
aprendizaje, independiente de los medios o contenidos abordados.

Tendencias emergentes de la Educacion Fisica

Las interpretaciones resultantes en las practicas pedagogicas investigativas en EF en la secundaria en
Colombia, muestran diferentes intenciones formativas durante el proceso de ensefianza aprendizaje, en
medio de ello, emergen algunas tendencias de la EF que resaltan aspectos influyentes y recurrentes en
el area, posibilitando a su vez reflexiones sobre los aspectos curriculares predominantes.

Asi entonces, se reconocen diversas tendencias de la EF. Inicialmente, la educacion fisico deportiva cu-
yas bases se encuentran en las ciencias biolégicas a través de la progresion de ejercicios y la medicion
con test para el conocimiento rapido del proceso de ensefianza (Zagalaz, 2001), lo cual indica que el
deporte mantiene su hegemonia en el contexto escolar, pero se avanza en esfuerzos por entenderlo
como fenémeno cultural como lo sefiala Freire et al. (2020). Dicha practica se introduce con las caracte-
risticas del deporte de adultos cuyos fines son deportivos y no educativos, privilegiando la competicion,
el rendimiento, con técnicas repetitivas, analiticas, para los mas habiles, cuya mirada del cuerpo es el
adiestramiento y el sometimiento.

La corriente fisico-deportiva interpretada desde el sentir de los estudiantes debe vincular lo pedagégico,
distante del deporte escolar con fines de competicién y rendimiento. En contravia, reclaman un deporte
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para la formacidn fisica, moral y social como el humanismo deportivo de José Maria Cagigal, cargado de
valores culturales y educativos, él “considera al deporte practica como el auténtico deporte, pues posee
un gran caudal de valores humanos y formativos que es preciso cuidar y desarrollar” (Fernandez, 2020,
p. 415). Practica corporal desde el deporte como medio educativo que potencia las capacidades indivi-
duales, aporta al desarrollo de la personalidad, por lo cual, “el método deportivo utiliza como centro de
interés el gusto de los niflos por las actividades deportivas para, a través de ellas, alcanzar una formacion
completa, fisica, viril, moral y social, y ala vez extender el gusto por estas actividades mas alla de la edad
escolar” (Vazquez, 1989, p. 80). Un deporte que responda a las necesidades e intereses de la sociedad
actual, en tanto su practica posibilita reproducir conductas sociales mediadas por la comunicacién y el
desarrollo consciente tanto de capacidades como técnicas motrices.

Una actividad jugada para el disfrute, la diversion y la ocupacién sana del tiempo libre, que forme en los
valores esenciales para la vida. Fundamentos cercanos a la corriente multideportiva cuyas bases con-
ceptuales plantean el desarrollo de habilidades perceptivas, basicas y genéricas con la influencia de di-
versos deportes, que sea para todos, incluyente, donde la competicion tenga fines didacticos, coherente
con la obra de José Maria Cagigal “es preciso humanizar el deporte, es decir, la persona deportista esta
por encima de los resultados de los sistemas de entrenamiento y del propio deporte” (Fernandez, 2020,
p. 415). Resulta necesario entonces, reconocer el inmenso potencial formativo del deporte y asi empren-
der procesos de ensefianza aprendizaje significativos para los estudiantes, es decir “...se otorga al de-
porte escolar una finalidad educativa y socializadora que incide en el desarrollo integral del escolar, el
cual esta en relacion, particularmente, con los procesos cognitivos, sociales, afectivos y emocionales del
nifio” (Hoyos et al., 2011, p. 19). Aprendizajes como sujeto social, autébnomo, con iniciativa, perseve-
rante, de relacion con el mundo fisico, de saber ganar y perder, de apropiacién de normas, de espiritu
deportivo, con confianza en si mismo y de los procesos cognitivos asociados al propio deporte.

La segunda tendencia emergente es la actividad fisica para la salud, la cual recae sobre la importancia
de la practica continua y regular de actividad fisica como habito de vida saludable y con fundamentos
cientificos comprobados. Actividades que cobran mayor relevancia en el contexto escolar y los educa-
dores promueven practicas adecuadas al contexto, (Gaviria-Cortés & Castejon-Oliva, 2019) consideran
que los aprendizajes de los estudiantes tienen relacidn directa con las demandas sociales de la actuali-
dad. No obstante, la seleccion de los contenidos de aprendizaje es problematico para los educadores,
“Posiblemente, esta dificultad esta agravada por la imposibilidad del profesorado de elegir contenidos
valiosos y significativos para su alumnado” (Blazquez, 202143, p. 41).

En los fundamentos de la tendencia, el cuerpo esta inscrito en diversidad de practicas corporales en EF
desde una visién instrumental, de eficiencia, de caracter procedimental, que en lo propuesto por Con-
treras (2021), se aproxima al legado cartesiano en la visién mecanicista del cuerpo, asociado a lo instru-
mental, al rendimiento deportivo, a la biomecanica, al cuerpo como maquina al servicio del rendimiento,
enrespuesta a las condiciones de la sociedad actual, del camino que histéricamente el area ha transitado
y que normalmente no corresponde con los intereses de los educandos, aspectos que limitan su partici-
pacién. Por lo cual (Gaviria-Cortés & Castejon-Oliva, 2019) consideran necesario investigar sobre las
necesidades de los estudiantes y el ajuste a los contextos, pues existen vacios y los contenidos curricu-
lares deben contextualizarse, reconocer la realidad de los estudiantes, sus entornos sociales y responder
a sus intereses para lograr aprendizajes significativos (Posso et al., 2020).

La corriente de actividad fisica y salud en la intencionalidad formativa de profesores, previene compor-
tamientos sedentarios que son factores desencadenantes de enfermedades no transmisibles, se vale de
la actividad fisica o el deporte para promover habitos y estilos de vida saludables que impacten a corto,
mediano y largo plazo, siendo la etapa de escolarizacidén oportuna para adherir a los estudiantes en
practicas que mejoraran sus capacidades fisicas y sociales a lo largo de la vida. En razoén de lo anterior,
metodoldgicamente la corriente considera la planeacion, distribucién de cargas, recuperacion, tipo de
actividades, seguimiento del proceso (Zagalaz, 2001), con el propoésito de comprender que la actividad
fisica incide directamente en la salud individual y colectiva, y para ello es necesario ser conscientes de
su potencial para la calidad de vida, “...1a actividad fisica saludable debe favorecer la autonomia intelec-
tual respecto a estos temas y el desarrollo de habilidades sociales que sirvan para aumentar el control
de la salud y llevar una vida mejor”(Devis et al,, 2021, p. 15).

Pese a las percepciones de los estudiantes sobre el deporte y la actividad fisica, es necesario que los
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las tendencias hasta aqui expuestas, pues entenderlas, conduciria a practicas corporales potenciadoras
de los procesos de ensefianza aprendizaje, en las cuales, el deporte o la actividad fisica se ratifiquen en
la estructura curricular de la EF, no como practicas fisicas e instrumentales exclusivamente, sino como
posibilidad para la insercién plena de los educandos en las dimensiones cognitiva, social, motriz, emo-
cional, a fin de reconfigurar los imaginarios hacia una clase con sentido para la vida por el potencial
formativo y por las diferentes alternativas que pueden mediar los procesos.

Y es desde los sentires particulares de los educandos que emergen otras intencionalidades para la EF,
donde el cuerpo se circunscribe como posibilidad de acceso al conocimiento, para la interaccién y para
potenciar las capacidades individuales, visibilizando otras concepciones para el area, mediada por la
motricidad y distante de la concepciéon mecanica tradicional, en tanto, “en la actualidad la conducta mo-
triz coloca en el centro de todo el proceso al individuo en accién como manifestaciéon de su personali-
dad”(Contreras, 2021, p. 27).

En esta mirada los sentires de los estudiantes se inscriben en tendencia de la expresion corporal “...
caracterizada fundamentalmente por el placer del movimiento, por el alto grado de creatividad, interio-
rizacion, manifestacién de emociones, ideas, pensamientos, sensaciones y sentimientos a través del mo-
vimiento...” (Blazquez, 2021c, p. 27). Creatividad potenciada desde las metodologias de los educadores
(Monfort & Iglesias, 2015) con la particularidad de explorar todas las posibilidades del movimiento,
donde la vivencia, la sensibilidad “...configuran la subjetividad y favorecen la cohesién del yo, dotandolas
de un sentido pedagoégico” (Castro-Carvajal et al., 2012). Somos un cuerpo que debe tratarse de manera
global, sin fragmentaciones entre lo fisico e intelectual en el presente de la EF (Blazquez, 2021c).

Es una corriente interesada en ofrecer alternativas diferentes al deporte o para el deporte, con practicas
corporales expresivas, con mediacion pedagégica y cargadas de significado en la relacién consigo mismo
y con el otro, partiendo de la lidica, ademas de ser posibilidad para el curriculo, pues como plantea
(Maquera-Maquera et al., 2025) las practicas de los profesores de EF deben promover una vida activa,
habilidades comunicativas, autonomia en el aprendizaje, creatividad para conocer el propio cuerpo y la
personalidad. La corriente pretende desarrollar competencias relacionadas con el desarrollo de habili-
dades sociales y de trabajo en equipo, la autonomia, la creatividad, la resolucién de problemas motrices
y patrones de la motricidad humana, (Antolin, 2013), aspectos reflejados en la propuesta de teatro fisico
realizada por (Cappello et al., 2024) que permiti6 la comunicacién intergrupal, el conocimiento perso-
nal, la empatia, y la convivencia. La motricidad en las practicas pedagoégicas alternativas tiene dos con-
notaciones: por un lado, asociada al desplazamiento del cuerpo en el espacio, concepto instrumental de
este y por otro la motricidad humana como posibilidad del ser humano para vivir, relacionarse con los
otros y el medio, a fin de obtener experiencias enriquecedoras para la vida.

De acuerdo con (Tenorio et al., 2017), para potenciar los procesos formativos en la EF, es necesario
reconocer las situaciones especificas del contexto social para solucionar las problematicas de la escuela
y de la comunidad educativa. Situaciones manifiestas en aquellas practicas pedagogicas desarrolladas
por algunos profesores orientadas a contenidos disciplinares de la EF, asi como al desarrollo de compe-
tencias trascendentales para la vida como la formacién ciudadana y del desempefio asertivo de los suje-
tos en las diversas practicas corporales que demanda la cotidianidad.

Las principales tendencias reflejadas en el presente estudio subyacen a las reflexiones sobre el cuerpo
durante el siglo XX y se instauran en la EF por la amplia aceptacion en el contexto social de la cual la
escuela es parte. No obstante, como la expresion corporal, existen otras corrientes o tendencias como la
educacion psicomotriz, la sociomotricidad, las actividades en la naturaleza entre otras, descritas por
(Zagalaz, 2001) que diversifican las amplias posibilidades formativas del area, cada una con los funda-
mentos histéricos y conceptuales que evidencian diferentes concepciones alrededor del cuerpo. Las ten-
dencias nombradas aparecen como alternativa para intentar responder a las expectativas de los estu-
diantes, de lo que esperan del area, por lo cual, su consideracion es latente en las practicas pedagégicas
en EF, que, si bien en Colombia muestran inclinacién hacia practicas corporales tradicionales, también
evidencian intentos por descubrir otras posibilidades que se veran enriquecidas si los profesores deci-
den insertar otras tendencias en la practicas pedagdgicas cuyo origen es europeo, también es la oportu-
nidad para decolonizarlas y retar las estructuras hegemonicas posibilitando la transformacion de las
dindmicas cambiantes de la sociedad actual.
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Al reconocer las tendencias de la EF en la secundaria en Colombia, las reflexiones curriculares mas re-
levantes muestran inicialmente la perspectiva tradicionalista, denominado por De Zubiria (2006) como
corriente heteroestructurante, donde el conductismo predomina como teoria fundante, cuya preocupa-
cion central es el resultado final. No obstante, en menor proporcién surge la perspectiva curricular con
intenciones formativas que favorecen la adquisicién de conocimiento, configurada como corriente pe-
dagogica interestructurante, porque el estudiante participa activamente en la produccion de los saberes,
en la construccién de los procesos de ensefianza aprendizaje y su importancia para el contexto. En este
orden de ideas (Gayol, 2018) considera relevante reconocer a los estudiantes, los contextos de ense-
flanza-aprendizaje y los medios para hacerlo; con el fin de resignificar las apuestas curriculares acordes
a las necesidades especificas del contexto y del momento histérico.

Conclusiones
|
Las practicas pedagégicas en la voz de profesores y estudiantes develan diversas intencionalidades for-
mativas en el area con predominio tanto de practicas como discursos desde légicas bioldgicas, fisicas e
instrumentales para formar sujetos pasivos en los procesos de ensefianza aprendizaje de la EF. En las
experiencias practicas igualmente se aprecian otras posibilidades de la EF para desarrollar procesos
resistentes a la rutina, la homogeneidad y, al contrario, promover la diversidad, la heterogeneidad, asi
como su potencial formativo, dejando entrever rupturas en las dinamicas tradicionales, especialmente
en los ultimos afios reposicionando el area.

Los estudiantes inmersos directamente en las practicas pedagoégicas reclaman formas alternativas de
orientar la EF, en las cuales sea un espacio de infinitas posibilidades corporeas con la insercién plena
del sujeto en el mundo social y cultural que aporta a la formacién de las diferentes dimensiones del ser
humano y se trasladan a todos los espacios de la vida, pues mayoritariamente sus percepciones indican
que en la EF se reproducen contenidos tradicionales sin la participacion activa de los sujetos directos
del proceso de ensefianza aprendizaje.

Las comprensiones sobre las practicas pedagogicas en EF en la secundaria en Colombia revelan la recu-
rrencia de la tendencia fisico deportiva con la inclusion de los deportes tradicionales amparados bajo
bases bioldgicas e instrumentales, igualmente dinamicas relacionadas con el cuidado de si mismo pro-
pios de la tendencia de actividad fisica para el estado pleno de bienestar individual y colectivo. Deducti-
vamente y en menor proporciéon emergen tendencias donde el cuerpo se circunscribe como potencial
para el desarrollo humano, las cuales son propias de la expresidn corporal, cuyos fundamentos tedrico-
practicos posibilitan cualquier tipo de practica corporal, entre ellas el deporte.

Limitaciones del estudio

La limitacién principal se debe a la escasez de estudios de investigacion alrededor de las practicas pe-
dagégicas en la educacién secundaria, asi como la poca difusién de estudios empiricos a lo largo de dos
décadas. Al incluir estudios con estudiantes de secundaria, las percepciones sobre la EF son diversas,
porlo que la edad y el grado de escolaridad pueden influir en los resultados. En los estudios encontrados
priman las percepciones de los estudiantes y en menor proporcién se indaga por las intencionalidades
formativas de los profesores. El trabajo abre puertas para que los profesionales del campo desarrollen
procesos investigativos que aborden el potencial formativo de las tendencias tradicionales y alternati-
vas de la EF cuyo origen es europeo, con el fin de posicionar el area como fundamental en la formacion
integral desde el sentir de toda la comunidad educativa.

Financiacion
'

Sin financiamiento.
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