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Resumen
____________________________________________________________________________________|
Objetivo: Este estudio pretende identificar, describir y comparar por medio de los
dermatoglifos dactilares las potencialidades fisicas predominantes en nadadores mexicanos de
élite con relacion a las pruebas de velocidad y de resistencia.

Método: La muestra estuvo compuesta por 55 nadadores mexicanos de élite, 27 de pruebas de
velocidad y 28 de resistencia. Se midi6 a través del método dermatoglifico informatizado
(Nodari-Junior et al,, 2014), de acuerdo con el protocolo propuesto por Cummins y Midlo
(1961).

Resultados: Se encontré que el grupo de nadadores de pruebas de velocidad presentan mayor
frecuencia de Presillas cubitales (LU), mientras el grupo de nadadores de pruebas de resistencia
posee mas frecuencia de Verticilos (W) y un mayor conteo de lineas en ambas manos (SQTL),
que concuerda con mayor resistencia.

Discusién: Los hallazgos sugieren una correspondencia entre el perfil dermatoglifico y la
especializacion en la natacién, apoyando investigaciones previas que vinculan un mayor
numero de lineas con capacidades aerébicas y resistencia. Ademas, se refuerza la asociacion
entre presillas y velocidad, y entre verticilos y resistencia-coordinacion.

Conclusiones: Existe una relacion de las presillas cubitales (LU) con las diferentes pruebas de
velocidad en la natacidn, asi como los verticilos (W) y conteo total de lineas con las pruebas de
resistencia, que coincide con lo reportado en la literatura cientifica.

Natacion; discapacidad; dermatoglifia; potencialidades fisicas; velocidad y resistencia.

Abstract
_____________________________________________________________________________________|
Objective: This study aims to identify, describe, and compare the predominant physical

potentialities of elite Mexican swimmers based on their specialization in sprint or endurance
events, through the use of fingerprint dermatoglyphics.

Method: The sample consisted of 55 elite Mexican swimmers, 27 in sprint events and 28 in
endurance. Measurements were taken using the computerized dermatoglyphic method
(Nodari-Junior et al.,, 2014), following the protocol proposed by Cummins and Midlo (1961).
Results: Sprint swimmers showed a higher frequency of ulnar loops (LU), whereas endurance
swimmers presented a higher frequency of whorls (W) and a greater total line count in both
hands (SQTL), which is consistent with greater aerobic capacity.

Discussion: The findings suggest a relationship between dermatoglyphic profiles and
swimming specialization, supporting previous studies that associate a higher total line count
with aerobic and endurance capacities. Furthermore, the association of ulnar loops with speed,
and whorls with endurance and motor coordination, is reinforced.

Conclusions: There is a clear relationship between ulnar loops (LU) and sprint events in
swimming, as well as between whorls (W) and total line count with endurance events, which is
consistent with findings reported in scientific literature.

Keywords
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Swimming; dermatoglyphics; physical potentialities; speed and endurance.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
La natacién es un deporte en el cual el rendimiento de los atletas se asocia estrechamente con su
capacidad para completar una determinada distancia en el menor tiempo posible (Véliz et al., 2020).
Para lograr un alto nivel de desempefio en las diversas competiciones, especialmente en nadadores de
élite, es fundamental que presenten caracteristicas inicas derivadas de factores genéticos, fisioldgicos,
psicoldgicos, nutricionales, entre otros. En este sentido, los nadadores, al igual que otros atletas, deben
estar definidos por una individualidad biolégica que incluye aspectos morfolégicos, fenotipicos y
psicoldgicos, entre otros, relacionados con talentos especificos para alcanzar rendimientos
excepcionales (Carneiro y Rojo, 2020; Lahart y Metsios, 2018).

Segun Gastélum-Cuadras et al. (2023) en el &mbito deportivo, las disciplinas se clasifican con frecuencia
segun el sistema energético predominante durante la competicion. En este contexto, las pruebas de
natacion presentan diferencias notables respecto al sistema energético que predomina en cada una de
ellas. Las capacidades fisicas clave para el rendimiento en nataciéon incluyen fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad, las cuales se combinan en diversas proporciones segun la distancia y tipo de
prueba (Breed y Young, 2003; Schumann et al., 2020). Los gestos técnicos realizados en estas pruebas
requieren manifestaciones especificas de fuerza, aplicadas de tres formas principales: Fuerza Maxima
(FM), Fuerza Explosiva (FE) y Resistencia a la Fuerza (RF). En la natacidn, la aplicacién de fuerza y
resistencia es crucial, dado que, aunque los movimientos de brazos y piernas en el agua no generan una
gran presion, se repiten continuamente (Schumann et al., 2020).

Es importante destacar que las potencialidades fisicas innatas se refieren a los rasgos fisioldgicos con
los que una persona nace, relacionados con su individualidad bioldgica (Suarez, 2023). Estas
capacidades pueden manifestarse en diferentes grados a través de influencias epigenéticas o
ambientales, y en este estudio se exploran cualidades como resistencia, velocidad, fuerza, potencia,
coordinacion motora y flexibilidad (Guio, 2011; Gastélum-Cuadras, 2022). Estas capacidades pueden ser
evaluadas mediante estudios genéticos y, de manera novedosa, a través de la dermatoglifia, como se
abordara mas adelante.

Recientemente, los avances en la ciencia deportiva y la medicina han permitido identificar factores
genéticos vinculados con caracteristicas atléticas especificas (Al-Khelaifi et al,; Eynon et al, 2011;
Georgiades et al.,, 2027; John et al,, 2020). En paralelo, ha surgido una nueva metodologia llamada
dermatoglifia dactilar deportiva, que estudia la individualidad bioldgica de los atletas mediante el
analisis de sus huellas dactilares (dermatoglifos), utilizando aplicaciones informatizadas. Esta técnica,
que ha ganado gran interés en la comunidad cientifica, permite identificar las capacidades fisicas innatas
a partir del perfil dermatoglifico y se considera una herramienta de alta especificidad para la deteccién
temprana de talentos (Nodari-Junior et al., 2014; de Paiva y Arruda, 2016; Del Vecchio y Gongalves,
2019; Fernandez-Aljoe et al., 2020).

Un ejemplo de la combinacién de estas dos metodologias es el estudio de Herndndez-Mosqueira et al.
(2022) en este analizaron la relacion entre las caracteristicas dermatoglificas y los genotipos ACTN3 y
ECA en 82 deportistas de élite de Brasil, Japon y Chile, clasificados en disciplinas aerébicas (n=27) y
anaerdbicas (n=55). Los resultados mostraron que, en ambos grupos, predomind el genotipo RX del gen
ACTN3 (48,0% en aerébicos y 49,1% en anaerdbicos) y el genotipo DI del gen ECA (68,0% en aerdbicos
y 41,3% en anaerdbicos). Se encontrd una asociacién muy alta entre el genotipo ACTN3 y los patrones
dermatoglificos de presilla, verticilo y D10 en el grupo aerébico (r=0,90), mientras que en el grupo
anaerdbico la asociaciéon fue alta solo con la presilla (r=0,77). Para el gen ECA, se observaron
asociaciones moderadas entre presilla, verticilo y D10 en el grupo aerdbico (r=0,45). Estos hallazgos
sugieren que las caracteristicas dermatoglificas podrian estar asociadas con las variantes alélicas de los
genes ACTN3 (RR) y ECA (DI), especialmente en perfiles deportivos de caracter anaerdbico.

Aunque la literatura sobre la dermatoglifia deportiva estd en constante crecimiento y abarca tanto
deportes colectivos como individuales, la informacién relacionada con la natacién sigue siendo limitada.
Un ejemplo relevante de los pocos estudios en este campo es el trabajo de de Cecilio y Fernandez (2004),
quienes analizaron perfiles dermatoglificos y somatotipicos de nadadores de alto rendimiento en
pruebas de medio fondo y fondo. Aunque sus hallazgos son valiosos, la informacién disponible sigue
siendo escasa en comparacion con otras disciplinas deportivas.
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En México, se han realizado algunos estudios que utilizan esta metodologia. Gastélum-Cuadras et al.
(2021) analizaron los perfiles dermatoglificos y las capacidades fisicas de nifias gimnastas en
comparacién con nifias no gimnastas, encontrando que las gimnastas presentan una mayor
coordinaciéon motora, agilidad y resistencia, reflejada en un mayor nimero de verticilos y presillas
cubitales (LU). De manera similar, Chapa-Guadiana et al. (2022) investigaron la relaciéon entre los
perfiles dermatoglificos y las cualidades fisicas de atletas universitarios mexicanos, identificando
férmulas digitales comunes que permitieron asociar ciertos patrones con capacidades fisicas especificas
en disciplinas de pista y campo.

Otros estudios, han explorado la heredabilidad de las capacidades fisicas a través de la dermatoglifia
computarizada, confirmando la transmisién genética de caracteristicas fisicas que reflejan las huellas
dactilares. Esta investigacién tiene implicaciones importantes para la identificacion temprana de
talentos, sugiriendo que las caracteristicas fisicas innatas pueden heredarse de padres a hijos
(Gastélum-Cuadras, 2022).

Por ultimo, en un trabajo de Gastélum-Cuadras et al. (2023) donde compararon los perfiles
dermatoglificos de atletas de CrossFit y ultramaratonistas encontraron que los ultramaratonistas, con
un mayor conteo de lineas, presentan patrones asociados con resistencia aerdbica, mientras que los
atletas de CrossFit muestran huellas vinculadas con capacidades anaerdébicas. Estos hallazgos destacan
como los perfiles dermatoglificos pueden influir en la especializacion deportiva, mejorando la
comprension de la relacion entre los patrones de huellas dactilares y el rendimiento en deportes
especificos.

Vale la pena mencionar que, a pesar de los avances en otros deportes, la natacién sigue siendo una
disciplina en la que la investigacion sobre las potencialidades fisicas a partir de la dermatoglifia es
escasa, tanto a nivel mundial como en México. Por ello, el objetivo de este estudio es identificar, describir
y comparar, mediante el analisis de impresiones digitales, las caracteristicas fisicas predominantes en
nadadores élite mexicanos, considerando las diferentes distancias de nado y su relacién con los niveles
de resistencia. Este enfoque busca aportar informacioén valiosa y novedosa para la caracterizaciéon y
desarrollo del talento deportivo en la natacion.

Método
'

Diserio del estudio

Este es un estudio de corte cuantitativo no experimental, con alance descriptivo-comparativo, de corte
transversal, que busca describir diferencias comparando dos grupos de nadadores que participan en
pruebas de velocidad y resistencia.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 55 nadadores mexicanos de élite, de los cuales 27 competian en
pruebas de velocidad y 28 en pruebas de resistencia. La seleccion se realizdé con base en criterios
especificos, asegurando que los participantes fueran nadadores de alto rendimiento clasificados entre
los 16 mejores a nivel nacional en sus respectivas modalidades y estilos de competencia. Se llev6 a cabo
una invitacion general, y se incluy6 unicamente a aquellos que aceptaron participar de manera
voluntaria, previo a la firma de una carta de consentimiento informado, de acuerdo con la declaraciéon
de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2019).

Instrumentos y procedimiento de recogida de datos

Este estudio ha sido registrado en la Secretaria de Investigacion y Posgrado de la Facultad de Ciencias
de la Cultura Fisica de la Universidad Auténoma de Chihuahua, con el ntiimero de folio 02052019-99. Se
han respetado en todo momento los estandares éticos establecidos por las normativas y lineamientos
regulatorios para la investigacion con seres humanos, en conformidad con la Resoluciéon 466/2012 del
Consejo Nacional de Salud y la Declaracién de Helsinki de 1964, adoptada en la 642 Asamblea General
en Fortaleza, Brasil (octubre de 2013).
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Para la obtencidn de las huellas dactilares, se emple6 el método dermatoglifico informatizado mediante
el Dermatoglyphic Reader®, validado por Nodari et al. (2014), con base en el protocolo de Cummins y
Midlo (1961). Antes de la toma de datos, se explicéd a los atletas el propédsito de la investigacidn,
asegurandoles que no implicaba riesgos. Posteriormente, firmaron un consentimiento informado en el
que autorizaron el registro de sus datos personales y la captura de sus huellas.

La recoleccion de huellas se realizé de manera secuencial, iniciando con el dedo mefiique de la mano
izquierda y avanzando hasta el mefiique de la mano derecha. Luego, el operador del lector selecciond
las huellas de cada participante para analizarlas mediante la Linea de Galton (Figura 1), una linea
imaginaria que conecta el nucleo con el delta presente en los dibujos dactilares seglin seas el caso,
excepto en los patrones tipo arco, que carecen de estos elementos.

El software, mediante algoritmos especificos, contabilizé automaticamente el nimero de lineas digitales
y clasificéd cualitativamente los patrones en arcos, presillas y verticilos. Finalmente, generé un archivo
de Excel con los resultados procesados de manera automatizada.

Figura 1. Disefios dermatoglificos comunes en el ser humano, con la linea de Galton (Gastélum-Cuadras, 2022).

Arco Presilla Cubital Presilla Radial Verticilo Verticilo

(A) (LU) (LR) W) (Disefio S)
& s=
/\§\ /q\
=

Como se puede apreciar las huellas con disefio tipo arco (A) consta solo de lineas, por su parte las
presillas cubitales y radiales (LU y LR) contienen un nucleo y un delta, los verticilos (W) se constituyen
de un nucleo y dos deltas, por ultimo, las huellas tipo verticilos con disefio “s” presentan dos ntcleos y
dos deltas (Figura 1). Dicho analisis permite identificar nucleos, deltas y el conteo total de lineas,
transformando los datos en un formato comprensible y practico para su interpretacion y asociacién con

cualidades fisicas, como se ilustra en la Tabla 1.

Tabla 1. Relacion entre dermatoglifos y cualidades fisicas de Bispo et al. (2023)

Cualidades fisicas Caracteristicas epigenéticas
Fuerza A
Potencia (LU+A) /2
Coordinaciéon Motora (W+WS+A10)/3

Agilidad (W+WS+A10+3LU) /6
Hipertrofia (W+WS+A10+A) /4
Flexibilidad (MET2 2 LU)
Resistencia NTL

Velocidad LUor (LU + LR)

A = Disefio tipo Arco, LU = Disefio de presilla cubital, LR = Disefio de presilla radial, W = Verticilos con disefio
concéntrico, WS = Verticilos con disefio tipo “s”, A10 = Deltal0, NTL = Numero total de lineas (SQTL).

NSV 3
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Especificamente, para la resistencia, como capacidad neuromotora, de mucha importancia para el
presente trabajo se utilizé el pardmetro del niimero de lineas con nivel de resistencia de Abramova y
Nodari-Janior (Gastélum-Cuadras et al., 2023). Ellos informan que 120 lineas seria el valor promedio
encontrado en atletas de diferentes deportes y que los valores inferiores a 119 lineas corresponden a
niveles bajos de resistencia. Por otro lado, los valores promedio superiores a 121 lineas, mientras mas
cercanos a 200, corresponden a atletas con un alto nivel de resistencia (Tabla 2).

Tabla 2. Parametro de niimero de lineas con nivel de resistencia Abramova (2009) y Nodari-Jinior (2022) como se cita en Gastélum-Cuadras
etal. (2023).

SQTL Capacidad fisica de resistencia
0a119 A menor puntuacién, menor nivel de resistencia.
120 Puntuacién media de resistencia en deportistas de diferentes deportes.
121 a200 A mayor puntuacién, mayor nivel de resistencia.

SQTL = Suma total de lineas de dedos de ambas manos.

Analisis de los datos

Se realizaron analisis estadisticos utilizando el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (IBM SPSS,
version 20.0), con un nivel de significancia establecido en p < 0.05. Se empled la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para evaluar la normalidad de la distribucion de las variables cuantitativas al comparar los dos
grupos.

Para el analisis inferencial, se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para las variables con distribuciones
no normales, mientras que la prueba t para muestras independientes se emple6 para las variables con
distribuciones normales. En las comparaciones entre variables continuas: la suma del namero de lineas
de cada dedo de la mano izquierda (MESQL1 para el pulgar, MESQL2 para el indice, MESQL3 para el
medio, MESQL4 para el anular y MESQL5 para el mefiique) y las sumas correspondientes para la mano
derecha (MDSQL1, MDSQL2, MDSQL3, MDSQL4, MDSQL5). Ademas, se calcul6 el numero total de lineas
para ambas manos (SQTLE para la mano izquierda y SQTLD para la mano derecha).

Para las comparaciones de variables categoricas (Arco [A], Presilla radial [LR], Presilla cubital [LU],
Verticilo [W], Verticilo S [WS], y los patrones de huellas dactilares de cada dedo en ambas manos), se
utilizé la prueba Chi-cuadrado, acompanada de un andlisis de residuos ajustados como lo recomienda
Pereira (2001). Se aplicé un valor estandar de 1.96; cualquier resultado que superara este umbral indicd
diferencias significativas entre los grupos respecto a la frecuencia de los patrones de huellas dactilares.

Resultados
'

Figuras dermatoglificas de las huellas dactilares

Con respecto a las variables categoricas (Tabla 3), los resultados de la prueba Chi-cuadrado no
reportaron diferencias significativas entre los grupos, por lo que no se realizé el andlisis de residuos
ajustados, demostrando la similitud de los resultados en relacién con las variables categoricas. Ya que
con dicho andlisis se pretendian localizar diferencias en cuanto a las caracteristicas de las figuras
dactilares entre ambos grupos de nadadores (velocidad y resistencia).

Tabla 3. Tipos de figuras de las huellas dactilares, comparadas entre los nadadores de élite de velocidad (n = 27) y los nadadores de élite de
resistencia (n = 28).

Patrones dermatoglificos
MET1 MET2 MET3 MET4 MET5 MDT1 MDT2 MDT3 MDT4 MDT5
0.521 0.662 0.433 0.122 0.138 0.750 0.932 0.088 0.055 0.205
*p < 0.05. MET = Dedo 1, 2, 3, 4 y 5 de la mano izquierda (segin corresponda). MDT = Dedo 1, 2, 3, 4 y 5 de la mano derecha (segtin
corresponda).

Suma total de lineas y nivel de resistencia

Los resultados revelaron diferencias significativas en los patrones dermatoglificos entre los dos grupos
de nadadores, especificamente en el niimero total de lineas del dedo 4 de la mano derecha (p = 0.031),
con un conteo mas alto a favor de los nadadores de resistencia (14 lineas) en comparacion con los de
Sy,
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velocidad (11 lineas) (Tabla 4). La tendencia en los datos muestra un conteo mayor en el nimero de
lineas de cada dedo, la suma total de cada mano y la suma total en ambas manos, con valores de 110
para el grupo de velocidad y 130 para el grupo de resistencia. Ademas, los nadadores de resistencia
presentaron un mayor Delta 10 (D10 = 14), lo que refuerza su relacién con una mayor capacidad
aerdbica en comparacion con los velocistas.

Tabla 4. Puntajes promedio del nimero de lineas de las huellas dactilares en cada dedo y el total de ambas manos, al comparar los dos grupos
de nadadores.

Variables Velocidad Resistencia p
MESQL1 15+5 15+6 0,590
MESQL2 8+5 106 0,194
MESQL3 9+4 116 0,234
MESQL4 1145 14+5 0,058
MESQLS5 1145 13+4 0,129
SQTLE 54+19 64+23 0,098
MDSQL1 16+5 165 0,648
MDSQL2 9+6 116 0,112
MDSQL3 9+4 116 0,102
MDSQL4 1145 14+5 0,031*
MDSQL5 1145 13+6 0,237
SQTLD 56+20 66+22 0,082
SQTL 110437 130+43 0,080
D10 13+3 14+4 0,249

*p < 0.05. MESQL = Suma de las lineas de cada dedo (1 a 5) de la mano izquierda. SQTLE = Suma de las lineas de los cinco dedos de la mano
izquierda. MDSQL = Suma de las lineas de cada dedo (1 a 5) de la mano izquierda. SQTLD = Suma de las lineas de los cinco dedos de la mano
derecha. SQTL = Suma total de las lineas de los dedos de ambas manos. D10 = Numero total de deltas de los 10 dedos.

Figuras dermatoglificas: velocidad y resistencia

A pesar de lo anterior, en el andlisis descriptivo el grupo de velocidad tiene una mayor frecuencia de LU
(Presilla cubital) que el grupo de resistencia, mientras que el grupo de resistencia tiene una mayor
frecuencia de W (Verticilo), manteniendo la similitud entre ellos en cuanto a las figuras A (Arco), LR
(Presilla radial) y WS (Verticilo tipo S) (Tabla 5).

Tabla 5. Frecuencia absoluta y relativa del nimero de figuras encontradas en las huellas dactilares de nadadores de élite de velocidad y
resistencia.

A(F) LU (F) LR (F) W (F) WS (F)
Velocidad (27) 10 (3.7%) 173 (64.1%) 9 (3.3%) 69 (25.6%) 9 (3.3%)
Resistencia (28) 10 (3.6%) 153 (54.6%) 8 (2.9%) 99 (35.4%) 10 (3.6%)

F = Frecuencia y porcentaje. A = Arco, LU = Presilla Cubital, LR = Presilla Radial, W = Verticilo, WS = Verticilo tipo “S”.

Discusion

I ————
Este estudio tiene como objetivo describir y comparar las potencialidades fisicas predominantes de los
nadadores mexicanos de élite utilizando dermatoglifos de huellas dactilares, comparando su
rendimiento en pruebas de velocidad y resistencia.

La comparacidn de los resultados entre los nadadores de élite, de velocidad y de resistencia, mostr6 una
diferencia en términos de la suma total del niumero de lineas de las huellas dactilares en el dedo 4
(MDSQL4) de la mano derecha, a favor de los nadadores de resistencia, lo que podria ser una
peculiaridad en estos nadadores. Asimismo, en relacion con la suma de las lineas, aunque sin diferencias
estadisticas significativas, los nadadores del grupo de pruebas de velocidad tienen una suma total en
ambas manos de 110 lineas y se encuentran en los rangos de distancias cortas en natacién y que estan
de acuerdo con lo que se ha encontrado en la literatura, como se expone a continuacién. El grupo de
larga distancia (resistencia) tiene un promedio de 130 lineas, lo que muestra claramente que cada grupo
esta en correspondencia con este parametro de 120 lineas como un corte hacia abajo y hacia arriba
(Tabla 1), en total acuerdo con Abramova y Nodari-Janior (Gastélum-Cuadras et al., 2023). Con
tendencia, en los dos grupos, a lo localizado por estos autores, con ultramaratonistas quienes
presentaron un conteo total de lineas (SQTL) promedio de 165, asociado con resistencia aerdbica,
mientras que los atletas de CrossFit tuvieron un promedio de 108, relacionado con capacidades
anaerobicas.
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Esto en concordancia con Montoya et al. (2017), quienes presentan resultados con valores de indices
dermatoglificos en diferentes disciplinas deportivas, donde los atletas de natacién de velocidad
aparecen con un conteo total de lineas de 110 y los nadadores de larga distancia con un conteo total de
153.8 lineas, lo que corrobora los resultados de esta investigacion, ya que ambos grupos se encuentran
dentro de los rangos de cada distancia de natacién. De igual manera, Cecilio y Fernandez (2004)
identificaron los perfiles dermatoglificos, somatotipicos y de cualidades fisicas basicas de un grupo de
atletas de alto rendimiento en la modalidad de natacion en pruebas de media y larga distancia en Brasil.
En sus resultados, el grupo denominado general present6 un conteo total de lineas de 136.2 y el otro
grupo compuesto por los seis mejores nadadores de media y larga distancia presenté un conteo total de
lineas de 153.8, lo que los coloca en el rango de resistencia, tal como lo reportan Nodari-Junior et al.
(Gastélum-Cuadras et al., 2023) en su tabla de valores (en niveles de resistencia), siendo similar a los
resultados de los nadadores de pruebas de resistencia en esta investigacidn.

Con respecto a los tipos de figuras, no se encontraron diferencias en la comparacién entre ellas. Sin
embargo, al analizar los resultados sobre la frecuencia absoluta de estas figuras, se pudo confirmar, en
general, que las que tenfan mayor frecuencia eran la presilla cubital (LU), relacionado con la velocidad,
y el verticilo (W), que representa coordinacion y resistencia. Individualmente, hay una mayor frecuencia
de presilla cubital para el grupo de velocidad y una mayor cantidad de verticilos para el grupo de
resistencia. Estudios previos (Mojoiu & Simion, 2020; Abramova et al., 1990; Silva et al., 2003) reportan
que una mayor frecuencia en el nimero de presillas (L) se asocia directamente, entre otras cualidades
fisicas, con la velocidad. Por otro lado, Abramova et al. (2013) afirman que un mayor numero de
verticilos (W) conduce a una mayor coordinacién motora y, junto con el D10, a un mayor nivel de
resistencia.

El estudio de las potencialidades fisicas a partir del perfil dermatoglifico ha ganado relevancia en los
ultimos afios, abarcando una variedad de deportes, tanto colectivos como individuales. Aunque la
literatura sobre este tema ha aumentado significativamente, especialmente en disciplinas como la
gimnasia, el atletismo y el CrossFit, en el &mbito de la natacion la informacién sigue siendo limitada. En
este sentido, la investigacién (de Cecilio y Fernadndez, 2004) sobre los perfiles dermatoglificos de
nadadores de alto rendimiento en pruebas de medio fondo y fondo es uno de los pocos estudios
existentes que aporta informacién valiosa, aunque escasa en comparacion con otras disciplinas
deportivas. La importancia de este trabajo radica en que establece una base para relacionar los perfiles
dermatoglificos con las caracteristicas fisicas predominantes en los nadadores, a pesar de la falta de
estudios adicionales que profundicen en este campo dentro de la natacion.

Por otro lado, investigaciones mds recientes en México, como el estudio de Gastélum-Cuadras et al.
(2021) sobre los perfiles dermatoglificos y las capacidades fisicas de gimnastas de alto rendimiento, han
proporcionado una comprensiéon mas profunda sobre como los patrones de huellas dactilares pueden
asociarse con habilidades fisicas especificas en otras disciplinas deportivas. Este estudio sugiere que los
perfiles dermatoglificos pueden ser indicativos de habilidades como la coordinacién motora, la agilidad
y la resistencia, lo que abre nuevas vias para explorar cdmo estos mismos patrones podrian influir en el
rendimiento deportivo de los nadadores.

El trabajo de Chapa-Guadiana et al. (2022) amplia la perspectiva al analizar la relacion entre los perfiles
dermatoglificos y las cualidades fisicas predominantes en atletas universitarios especializados en
disciplinas de pista y campo. Su hallazgo de que un alto porcentaje de los atletas estaba en la disciplina
adecuada seglin su tipo de huella dactilar refuerza la idea de que la dermatoglifia puede ser una
herramienta valiosa para la seleccion y orientacién de talento deportivo. La identificacion de patrones
dermatoglificos comunes, como los verticilos y presillas cubitales, asociados con caracteristicas fisicas
especificas, sugiere que las huellas dactilares podrian proporcionar informacién util para detectar
predisposiciones fisicas en los deportistas.

El estudio de Gastélum-Cuadras (2022) es particularmente interesante ya que explora la herencia
genética de las capacidades fisicas a través de la dermatoglifia computarizada, proporcionando
evidencia de la heredabilidad de las caracteristicas fisicas reflejadas en los perfiles dermatoglificos. Este
hallazgo tiene implicaciones significativas para la identificacion temprana de talentos deportivos, ya que
las caracteristicas fisicas innatas, que se transmiten de una generacion a otra, podrian ser un indicador
de las habilidades deportivas de los futuros atletas.
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Finalmente, el trabajo de Gastélum-Cuadras et al. (2023) aporta informacién importante sobre las
diferencias en los perfiles dermatoglificos de los atletas de CrossFit y ultramaratonistas, evidenciando
que los patrones dermatoglificos estdn estrechamente relacionados con las capacidades fisicas
especificas de resistencia y potencia. Los ultramaratonistas, con un conteo de lineas mas alto, mostraron
una mayor prevalencia de verticilos, asociados con resistencia aerdbica, mientras que los atletas de
CrossFit, con un conteo de lineas mas bajo, presentaron huellas tipo arco, vinculadas con fuerza y
potencia anaerobica. Este estudio refuerza la idea de que los perfiles dermatoglificos pueden influir en
la especializacion de los atletas en disciplinas deportivas especificas, lo cual también es aplicable a otros
deportes como la natacion.

Estos trabajos contribuyen al entendimiento de cdmo los perfiles dermatoglificos pueden reflejar las
predisposiciones fisicas naturales de los atletas, lo que proporciona una herramienta util tanto para la
seleccion de talento como para la orientaciéon en la especializaciéon deportiva. La combinacion de
dermatoglifia con otras mediciones fisicas puede ofrecer un enfoque integral para optimizar el
rendimiento deportivo, especialmente en deportes como la nataciéon, donde adn es necesario
profundizar mas en la relacion entre los perfiles dermatoglificos y las caracteristicas fisicas de los
nadadores de élite.

Pues la aplicacién de la dermatoglifia en la natacion permite identificar predisposiciones genéticas que
pueden influir en el rendimiento deportivo. Los nadadores con un alto nimero de verticilos y un conteo
total de lineas superior a 120-130 tienden a destacar en pruebas de resistencia, mientras que aquellos
con mayor presencia de presillas cubitales y un menor conteo de lineas (alrededor de 110) muestran
mayor afinidad por pruebas de velocidad. Estos hallazgos pueden utilizarse para mejorar la detecciéon
de talento y la asignacidn de nadadores a pruebas especificas desde edades tempranas, optimizando su
desarrollo deportivo y minimizando el riesgo de errores en la especializacion.

Desde una perspectiva practica, la dermatoglifia puede servir como una herramienta complementaria
en la planificacién del entrenamiento, permitiendo diseflar programas personalizados segun las
caracteristicas fisiologicas de cada atleta. Para los velocistas, se recomienda un enfoque en la fuerza
explosiva, velocidad y reaccidn en el agua, mientras que los nadadores de resistencia deben priorizar
entrenamientos de capacidad aerdbica y eficiencia técnica. Ademads, su integracién con otras
evaluaciones fisiologicas y biomecanicas puede aportar datos méas precisos sobre el potencial de cada
atleta. La combinacion de estos analisis en la selecciéon de equipos y la optimizacion del rendimiento
puede marcar la diferencia en competencias de alto nivel, consolidando la dermatoglifia como una
herramienta clave en la gestion del talento deportivo en natacién.

Conclusiones
__________________________________________________________________________________________________________________|
Este estudio demuestra que las caracteristicas dermatoglificas de los nadadores de élite mexicanos
estan relacionadas con su rendimiento en pruebas de velocidad y resistencia. La comparacion entre los
grupos evidenci6é diferencias notables en el numero total de lineas de las huellas dactilares,
especialmente en el dedo cuatro de la mano derecha, donde los nadadores de resistencia presentaron
un conteo significativamente mayor. Aunque no se encontraron diferencias estadisticas significativas en
la suma total de lineas entre ambos grupos, la tendencia observada se ajusta a los rangos de 120 lineas
como un umbral para diferenciar a los nadadores de resistencia y velocidad. Ademas, se identificd que
las figuras dermatoglificas con mayor frecuencia fueron la presilla cubital, predominante en nadadores
velocistas, y el verticilo, mas frecuente en nadadores de resistencia, lo que coincide con la literatura
previa sobre la relaciéon entre dermatoglifos y capacidades fisicas.

El nimero total de lineas, estrechamente relacionado con la resistencia aerdbica, clasifica correctamente
a ambos grupos de nadadores y refuerza su potencial como herramienta para la deteccion y orientacion
de talento deportivo. En particular, el nimero total de lineas en el dedo cuatro de la mano derecha
podria convertirse en un predictor clave en la seleccion de pruebas para nadadores, optimizando su
especializacion desde etapas formativas. La dermatoglifia se consolida como una herramienta
innovadora y eficaz en la identificacion de predisposiciones innatas en el deporte, facilitando la toma de
decisiones en la seleccién y entrenamiento de atletas. Mas alla de la natacién, su aplicabilidad en
disciplinas como el atletismo, la gimnasia y el CrossFit demuestra su valor en la evaluacion objetiva de
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capacidades fisicas y en la optimizacion del rendimiento deportivo. La integracién de la dermatoglifia
con otras mediciones fisioldgicas y biomecanicas puede ofrecer un enfoque integral para la
identificacion y desarrollo de talentos en diversas disciplinas, abriendo nuevas oportunidades para la
mejora del desempefio deportivo.

Limitaciones del estudio
|
A pesar de lo anterior, se reconocen necesarios estudios futuros en este campo, reclutando muestras
mas grandes de atletas mexicanos élite de natacién, tomando en cuenta género, pruebas mas especificas,
entre otras, para alcanzar suficiente poder estadistico, que permita un mayor nivel de generalizacion de
los resultados para obtener conclusiones mas soélidas.

Recomendaciones de los autores

Futuros estudios sobre la relaciéon entre dermatoglifia y rendimiento deportivo deberian ampliar el
tamafio de la muestra, incluyendo atletas de diferentes niveles competitivos y diversas regiones para
analizar posibles variaciones genéticas en los patrones dermatoglificos. Ademas, los estudios
longitudinales permitirian evaluar cémo estos patrones influyen en la evolucion del rendimiento a lo
largo del tiempo, ayudando a determinar si pueden predecir el éxito deportivo en distintas disciplinas.
Seria valioso explorar la aplicabilidad de la dermatoglifia en otros deportes como atletismo, ciclismo,
remo, futbol y baloncesto, comparando los perfiles dermatoglificos entre disciplinas individuales y
colectivas para analizar diferencias en sus demandas fisiologicas y biomecanicas. Asimismo, la
integracion con otras mediciones fisioldgicas y genéticas, como el consumo méaximo de oxigeno (VO,
max.), fuerza y velocidad, podria establecer correlaciones mas precisas entre genética y capacidades
fisicas, permitiendo una evaluacién mas completa de los atletas.

El uso de tecnologia avanzada, como inteligencia artificial y modelos predictivos basados en aprendizaje
automatico, facilitaria el andlisis de grandes volimenes de datos dermatoglificos, optimizando la
identificacion temprana de talento deportivo. Ademas, seria importante considerar el impacto de
factores ambientales y del entrenamiento en el desarrollo de capacidades fisicas en relacion con los
perfiles dermatoglificos.

En general, la combinaciéon de estudios multidisciplinarios que integren dermatoglifia, genética,
biomecanica y fisiologia proporcionard un enfoque mas preciso y util para la seleccién de talento y la
optimizacion del rendimiento deportivo en diversas disciplinas. Estos avances pueden contribuir
significativamente a mejorar la planificacidon del entrenamiento y la identificacién de predisposiciones
atléticas, beneficiando tanto a entrenadores como a deportistas de alto rendimiento.
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