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La Sociedad de los Retos. Una situacion de aprendizaje dirigida a la cooperacion en Educacion Fisica
The Challenge Society. A learning situation aimed at cooperation in Physical Education
Raul Aparicio Espejo, Ana Sanchez Pérez, Juan Carlos Fernandez Truan, Jos¢ Manuel Cenizo Benjumea
Universidad Pablo de Olavide (Espaiia)

Resumen. La cooperacion es esencial para formar a ciudadanos de una sociedad democratica, inclusiva y plural. Las Educacion Fisica
tiene un papel crucial en este desafio. Sin embargo, las programaciones didacticas suelen enfocarse en lo conocido y en los intereses
masculinos, reduciendo la cooperacion y la participacion de las alumnas y de aquellos con un nivel limitado de motricidad. Por todo
ello, el objetivo de este trabajo es describir una Situacion de Aprendizaje de 10 sesiones sobre retos cooperativos desarrollada a traves
de una hibridacion metodologica (Aprendizaje Cooperativo, Gamificacion y Evaluacion Formativa y Compartida), asi como analizar su
efecto en el aprendizaje. Participé un grupo de 28 personas, 14 nifios y 14 nifas, de 4° de la Educacion Secundaria Obligatoria de
edades comprendidas entre 15 y 16 afios y dividido en seis equipos mixtos. Los resultados de los dos criterios de evaluacion mostraron:
1) El alumnado desarroll6 su cooperacion a lo largo de la intervencion; 2) No existieron diferencias en el desarrollo de la cooperacion
entre sexos; 3) Todos los equipos mostraron puntuaciones positivas; 4) Existieron correlaciones entre los diferentes instrumentos
obteniendo buenos resultados en todos; 5) El alumnado percibio de forma satisfactoria el programa. Se puede concluir que la Situacion
de Aprendizaje presentada genera en todo el alumnado efectos positivos en la cooperacion, sin discriminar por sexo.

Palabras clave: Educacion basada en las competencias, metodologia, aprendizaje activo, educacion formal, inclusion.

Abstract. Cooperation is essential to form citizens of a democratic, inclusive and pluralistic society. Physical Education plays a crucial
role in this challenge. However, didactic programs tend to focus on what is known and on male interests, reducing cooperation and
participation of female students and those with a limited level of motor skills. Therefore, the aim of this work is to describe a 10-session
Learning Situation on cooperative challenges developed through a methodological hybridization (Cooperative Learning, Gamification
and Formative and Shared Evaluation), as well as to analyze its effect on learning. A group of 28 people participated, 14 boys and 14
girls, from 4th year of Compulsory Secondary Education, aged between 15 and 16 years old and divided into six mixed teams. The
results of the two evaluation criteria showed: 1) The students developed their cooperation throughout the intervention; 2) There were
no differences in the development of cooperation between sexes; 3) All the teams showed positive scores; 4) There were correlations
between the different instruments, obtaining good results in all of them; 5) The students perceived the program satisfactorily. It can
be concluded that the Learning Situation presented generates positive effects on cooperation in all students, without discriminating by
sex.

Keywords: Competency-based education, Methodology, Active learning, Formal education, Inclusion.
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Introduccion en una simple transmisiéon de informacion sino en un pro-

ceso comprensivo hacia una ciudadania democratica y plu-

Aungque en los Gltimos afos ha aumentado la sensibiliza-
cion social sobre la inclusion y el trabajo en equipo, las ac-
titudes individualistas persisten (Mufioz et al., 2022). Por
ello, se necesitan propuestas que eduquen a la ciudadania
para cooperar (Munoz et al., 2022). En este sentido, en Es-
pafia, segin la Ley Organica 3/2020 (Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion), la Educa-
cion Secundaria Obligatoria (ESO) debe proporcionar al
alumnado una formacion integral, preparandolo para ejer-
cer una ciudadania activa y democratica.

La Educacion Fisica (EF) es uno de los engranajes esen-
ciales para desarrollar los principios pedagogicos (Rodri-
guez et al., 2018). Esta, tiene la finalidad de promover el
desarrollo competencial del alumnado mediante un reper-
torio motriz que estimule la inclusion, la cooperacion y las
habilidades cognitivas y sociales (Sanchez Molina et al.,
2021). Esto requiere metodologias activas (Sanchez et al.,
2024), basadas en los intereses del alumnado y que favorez-
can el trabajo cooperativo (Pérez et al., 2021) como los
desafios fisicos cooperativos, el Aprendizaje Cooperativo
(AC), la Gamificacion (GA) y la Evaluacion Formativa y
Compartida (EFC). Asi, la actividad educativa no consiste
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ral (Casey & Quennerstedt, 2020). Sin embargo, parte de
las programaciones en EF se centran en lo conocido y en
intereses masculinos (Arenas et al., 2022), reduciendo la
participacion de las alumnas y de quienes tienen un nivel
motriz limitado (With-Nielsen & Pfister, 2011). Esto
puede ser contrarrestado utilizando actividades cooperati-
vas en EF para estimular la convivencia (Lopez, 2021).
Las propuestas motrices se desarrollan con Situaciones
de Aprendizaje (SdA) que deben evitar desigualdades (Ga-
raizabal & Gonzalez, 2020) para lograr adhesion a la prac-
tica (Garcia et al., 2019). En esta linea, apoyar la autono-
mia del alumnado es clave, pues predice las necesidades
psicologicas basicas y la intencion de ser fisicamente activo
(Moreno-Murcia et al., 2018). Ademas, las SdA deben fo-
mentar la igualdad de oportunidades de participacion (Fer-
2017; Jiménez
2023). Para ello, hay que considerar las diferencias en el

nandez-Rio, & Gonzalez-Palomares,
desarrollo motor entre sexos (Cenizo et al., 2019; Ruiz-
Pérez et al., 2017) y la diversidad en el nivel de compe-
tencia motriz del alumnado (Fabeiro & Vicente, 2022).
Para elaborar SdA eficientes en EF se recomienda hibridar
varios modelos para eliminar las limitaciones individuales
(Shen & Shao, 2022). Para desarrollar la cooperacion y el
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aprendizaje motor pueden utilizarse modelos pedagogicos
como el AC, que tiene evidencia empirica para lograrlo
(Requena & Lleixa, 2017; Rivera etal., 2021). Este modelo
busca el aprendizaje mutuo mediante la interaccion positiva
(Fernandez & Méndez, 2016), desarrolla la responsabilidad
y las habilidades sociales (Lopez & Taveras, 2022; Suryadi
etal., 2024) y fomenta la motivacion intrinseca (Liu & Li-
powski, 2021). Este puede implementarse utilizando peda-
gogicamente los desafios fisicos cooperativos o retos, que
benefician los aspectos cognitivos, afectivos, psicomotrices
y sociales (Garcia et al., 2021; Navarro et al., 2017; San-
chez etal., 2012). Sus caracteristicas incluyen la reflexion y
dialogo constante, la solucion cooperativa de problemas y
el contacto fisico desinhibidor (Fernandez & Velazquez,
2005). La GA, compatible con el AC (Lamoneda et al.,
2020), promueve el trabajo en equipo, la autonomia y la
practica (Alvarcz, 2024; Pérez et al., 2023; Sevilla et al.,
2023).

Ademas, las metodologias activas apuestan por implicar
al alumnado en el aprendizaje (Le6n etal., 2020) y cambiar
la actitud meramente finalista y calificadora (Pérez et al.,
2021) por la EFC, cuya finalidad es mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje mientras tienen lugar (Lopez et al.,
2006).

En esta linea, diversos autores han utilizado metodolo-
glas activas para desarrollar la cooperacion, obteniendo me-
joras en los mediadores psicologicos (Jiménez, 2023), la sa-
tisfaccion (Jimenez, 2023) y el trabajo conjunto (Goodyer
et al., 2014). Sin embargo, la mayoria de los estudios no
han evaluado la cooperacion desde la legislacion educativa
espanola actual. Por otra parte, existe un deficit de estudios
que hayan evaluado las diferencias por sexos y equipos de
trabajo al desarrollar este tipo de programas (Bores et al.,
2021). De acuerdo con la necesidad de resolver el problema
y el déficit de trabajos en este sentido, se presenta este es-
tudio cuyo objetivo principal era analizar el efecto en el
aprendizaje de la aplicacion de una SdA hibridada (AC, GA
y EFC) y el secundario describir la SdA sobre retos coope-
rativos.

Material y método

El diseno que se empled en esta investigacién fue de tipo
cuasi-experimental con un grupo de un centro de Educacion

Tabla 1.

Concrecion curricular de la SdA

Secundaria (Bisquerra, 2012). La SdA contaba con un total
de 10 sesiones que se desarrollaron durante cinco semanas,
en los meses de abril y mayo en un centro educativo de la
provincia de Sevilla. Los 28 participantes (14 nifios y 14 ni-
flas) pertenecian a un grupo de 4° de ESO, todos ellos con
edades comprendidas entre 15 y 16 afios. La seleccion del
alumnado se realiz6 mediante un muestreo no probabilis-
tico intencional (Bisquerra, 2012).

El estudio fue aprobado por el Consejo escolar del cen-
tro educativo. Para su desarrollo se tuvieron en cuenta las
Recomendaciones de Helsinki para regular la investigacion
con personas (AMA, 1964).

Durante la SdA se utilizaron instrumentos de evaluacion
correspondientes a dos criterios de evaluacion (2.1 y 3.2)
referidos a la cooperacién (Tabla 1).

Propuesta diddctica-experiencia

Contextualizacion

La SdA denominada ‘‘La Sociedad de los Retos’” se des-
tin6 al alumnado de 4° de E.S.O. de un centro educativo de
la provincia de Sevilla, en el que existian aspectos a mejorar
como: escasa participacién y motivacion del sexo femenino
y alumnado con menor competencia motriz (With-Nielsen
& Pfister, 2011), abundante prevalencia de sobrepeso (Pé-
rez et al., 2015), perjuicios corporales hacia el alumnado
con obesidad (Beltran-Carillo & Devis-Devis, 2019) y ex-
clusion (Devis-Devis etal., 2018). El alumnado no tenia ex-
periencia en el uso del AC ni la EFC. Ademas, tenian poca
experiencia en la resolucion de retos cooperativos y si ha-
bian practicado en numerosas ocasiones retos competitivos.

Elementos curriculares

Siguiendo el Decreto 102/2023, por el que se establece
la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secun-
daria Obligatoria en la Comunidad Autéonoma de Andalu-
cia, la concrecion curricular se planifica de acuerdo con la
Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secunda-
ria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia,
se regulan determinados aspectos de la atencion a la diver-
sidad y a las diferencias individuales, se establece la ordena-
cion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alum-
nado y se determina el proceso de transito entre las diferen-
tes etapas educativas, y se parte de dos criterios de evalua-
cion relativos al desarrollo de la cooperacion (tabla 1).

CRITERIO DE EVALUACION

SABERES BASICOS

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, coopera-

tivo o colaborativo. .. y asegurar una participacion equilibrada, inclu-

yendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion. . ., consolidando
actitudes de superacion. ..

EFIL.4.B.3. Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: ...

mecanismos para... con-
trolar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo...
EFI.4.C.1.2. Coordinacion. .. en situaciones cooperativas.
EFI1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos. ..
EFI.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adaptar... las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi DESCRIPTORES OPERATIVOS: CPSAA 4, CPSAA 5,

como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion. .. para
resolver situaciones de caracter motor-.. ., y para consolidar actitudes de superacion.. .al enfrentarse a desa-

fios fisicos.

CE 2, CE 3.

OBJETIVOS DE ETAPA: b), d), ¢), ), g), h), k).

CRITERIO DE EVALUACION

SABERES BASICOS
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. . EFI.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones. .. acerca de los mecanismos coordinativos,
3.2. Cooperar... para alcanzar el logro individual y grupal, partici- .
espaciales y temporales. ..
EFL.4.D.1.1. Control de estados de animo y... gestion del fracaso...
EFL.4.D.2.1. Estrategias de negociaciéon y mediacion. ..
EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: ...
DESCRIPTORES OPERATIVOS:

CCL 5, CPSAA 1, CPSAA 3, CPSAA 5, CC 3.
OBJETIVOS DE ETAPA: a), b), ¢), d), €), 1), £), ), }),
k).

Nota. CPSAA: competencia personal, social y de aprender a aprender; CE: competencia emprendedora; CCL: competencia en comunicacion lingiiistica; CC: compe-
tencia ciudadana; EFI.4.B.: EFI - Educacion fisica-, 4 -4° de la ESO-, B — Bloque “Organizacion y gestion de la actividad fisica”; EFI.4.C.: EFI - Educacién fisica-, 4 -4°
de la ESO-, C — Bloque C “Resolucion de problemas en situaciones motrices”; EFI.4.D.: EFI - Educacion fisica-, 4 -4° de la ESO-, D -Bloque “Autorregulacion emo-
cional e interaccion social en situaciones motrices”-

pando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asigna-
cion de roles, la gestion del tiempo. .. y la optimizacion del resul-
tado..., valorando el proceso.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Compartir espacios de practica... con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto... y desarrollando procesos de autorre-

gulacion emocional. .., para contribuir... al entendimiento social y al compromiso ético...

Los objetivos didacticos relativos al criterio de evalua-
cion 3.2. fueron:

- Conocer los fundamentos y beneficios del trabajo
cooperativo.

- Participar con autonomia en la toma de decisiones
relativas a la asignacion de roles, gestion del tiempo de prac-
tica y optimizacion del resultado.

- Debatir, de forma previa a la ejecucion, las posi-
bles soluciones a los retos planteados seglin las caracteristi-
cas coordinativas, espaciales y temporales.

- Cooperar en la resolucion de retos para alcanzar el
logro grupal a través de la autorregulacion emocional, res-
peto, ayuda, superacion, crecimiento y resiliencia.

Los objetivos didacticos referidos al criterio de evalua-
cion 2.1, fueron:

- Evaluar reflexivamente la intervencion y actitud
cooperativa propia y del resto de componentes del equipo,
valorando tanto el proceso como el resultado.

- Crear una yincana cooperativa y desarrollar una de
sus pruebas, con mecanismos para asegurar una participa-
cion equilibrada y reconducir los procesos de trabajo.

Metodologia

El eje metodologico de la SdA fue el modelo de AC en-
marcado en la coopedagogia (Velazquez, 2015). Ademas, la
propuesta se apoyo en el modelo de EFC (Lopez et al.,
2020) y en algunos principios de la GA basada en el modelo

Edu-Game (Vazquez, 2021). Con el fin de crear expecta-
cion y fomentar la motivacion se utilizo la pelicula La socie-
dad de la nieve. Esta ambientd la narrativa, los retos, las re-
compensas, el cuaderno del equipo, los videos, los comuni-
cados, etc.

El alumnado fue distribuido en equipos asignados por el
docente, de cuatro a cinco componentes. Estos eran hete-
rogéncos en cuanto a sexo, competencia motriz y ritmos de
aprendizaje. Cada equipo perseguia un objetivo propio y
uno comin para todos (marcador colectivo) (Orlick,
1986). El procesamiento grupal y las habilidades sociales
fueron potenciados con un tiempo de debate previo a la eje-
cucion y se desarroll6 la responsabilidad individual a través
del desempefio de roles.

Recursos diddcticos

Materiales EF: balones (gomaespuma, baloncesto, vo-
leibol y rugby), globos, colchonetas, bancos suecos, aros,
raquetas de badminton, volantes, antifaces, cuerdas, pelotas
de tenis y frisbees.

Materiales generales: cuaderno del equipo (hoja de in-
troduccion y mapa, contrato de equipo, pasaporte de retos,
hoja de ruta, plantilla para crear la yincana cooperativa, ho-
jas de coevaluacion y hojas de evaluacion de la SdA y de la
practica docente), hojas de retos, hojas de autoevaluacion y
heteroevaluacion y sello. Algunos ejemplos se encuentran
en las figuras 1y 2.

Espaciales: pista polideportiva del centro. La séptima se-
sion se desarrollo por todo el centro.

7 ( 7 RETO 1 RUBRICA
4 AUTOEVALUACIGN DEL CRITERIO 3.2
EL TRANSPORTE IMPOSIBLE NOMBRE ALUMNO/A: EQuIPo:
Habéis sobrevivide y debéis transportar a wecmewrs )| sermraceans @ | mease @) | oo @),
los heridos. Encontrdis una rueda del avién, = o e sala & e he
CUA DERNO atil para hacer una carretilla. Para llevarla olusrade -i;:i-:,-:‘ Tusssde | soineisave.
1 al avisn tendréis que cumplir reglas. ractin | tyuedsy | elsgienes. | Ui | yudeds yie
‘eon. opinade san | °F ma he
EQUIPO : Reglas: oo ceeienin | Tt | o2, |
o + Transportar de un lado a otro de la o
i pista la rueda (balén de baloncesto). | Tamees ba !H,::“;?,r:. soton | o pe date
+ La rueda no puede tocar el suelo. pasisn | ooon #?!m:i.n o tdens. | idems.
» Solo podéis usar la cabeza o troneo. EEL. 4
+ Aquellos en contacto con la rueda Fespon- | gismpre he | JuSqes no ha
no pueden moverse por si mismos. o ‘;?5:;3;' ;&,&?& = wumplite
+ Todos debéis estar en contacto. s o
Dosafi = Qastisn :;lmpﬂh:a A_\.nqpn. Be .'::“h-.
safios: tempo | "FTITe | sproveshads e
1. Cumplir las reglas anteriores. ’-?-E’ Al “','.;‘_"j‘;': i
2. Repetir el desafio 1: otra solugién. | i - ol
Insignia ‘“retadores 1'; egrear un FRR TR cqub_axpucto debe "“-j‘lhi'"m.
desafio. Insignia “imparables 1": _ [pe "";g S/
superar el desafio de otro grupo. = S T
{ Material: un balén de baloncesto. 2 ===
@D = -

Figura 1. Ejemplos de materiales didacticos utilizados durante la SdA
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Principios pedagdgicos

Durante la SdA se trataron todos los principios pedago-
gicos incluidos en el articulo 6 del Decreto 102/2023 (tabla
2).

Interdisciplinariedad
Las tareas encomendadas a otras areas fueron:
- Educacion Plastica, Visual y Audiovisual: confec-
cion de materiales festivos basados en la tematica del AC.

- Lengua Castellana y Literatura: disefio de un pe-
riodico sobre la cooperacion, la deportividad, la igualdad en
el deporte, etc.

Lengua Extranjera: escenificacion de situaciones y
debates sobre la cooperacion.

Tabla 2.
Principios psicopedagogicos abordados en la SdA

Matematicas: resolucion de retos con problemas
matematicos relacionados con lo impartido en esta materia
de forma simultanea.

Tecnologia y Digitalizacion: creacion de una web
con entradas sobre asuntos tratados en la SdA.

Medidas de atencion a la diversidad

En esta SdA se implemento el Disefio Universal para el
Aprendizaje (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por
el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas
de la Educacion Secundaria Obligatoria) a traves de sus tres
principios (Alba, 2018) (tabla 3).

Principios pedagogicos

Aplicacion en la SdA

a) Lectura y comunicacion lingiiistica.

Lectura comprensiva de los retos y material didactico y desarrollo de destrezas orales
basicas a través del debate.

b) Competencias clave.

Consultar la tabla 1.

) Tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Se utilizaron para ambientar la SdA y buscar informacion para crear la yincana coope-
rativa por equipos.

d) Desarrollo sostenible.

El alumnado, a través de la cooperacion, desarrolla el ODS 17 “‘alianzas para lograr

s

los objetivos

¢) Disefio Universal para el Aprendizaje.

Consultar la tabla 3.

f) Inteligencia emocional.

Cooperacion por equipos para superar los retos a través de actitudes de empatia y
ayuda hacia el resto, resolucion de conflictos, gestion emocional, resiliencia, etc.

) Patrimonio cultural y natural de Andalucia.

Debates sobre la importancia de Sierra Nevada (entorno natural donde se rodo La so-
ciedad de la nieve).

h) Resolucion pacifica de conflictos y convivencia basada en la diversidad.

La convivencia y resolucion de conflictos se impulsan con la cooperacion. Se usan
y
grupos heterogéneos en cuanto a género, destrezas fisicas y ritmos de aprendizaje.

i) Realizacion de proyectos, resolucion colaborativa, autoestima, autonomia, re-
flexion, responsabilidad, etc.

Creacion y desarrollo de una yincana, resolucion de retos motivantes y asequibles y
desempefio de roles.

j) Procesos de analisis, observacion y experimentacion, habilidades de calculo y
resolucion de problemas.

Solucionando los retos. Parte de los desafios implican la movilizacion de habilidades
matematicas.

Tabla 3.

Principios, pautas y acciones concretas en base al DUA

Principios del DUA Pautas del D_UA‘ Proporcionar op-
ciones para:

Acciones concretas en la SdA

La percepcion.

Proporcionando informacion de forma visual, oral y kinestésica.

Principio [: Proporcionar
multiples formas de repre- El lenguaje y los simbolos.

sentacion

Empleando materiales didacticos atractivos y sintetizados para facilitar el lenguaje. Simplificando la in-

formacion a través de simbolos (insignias, pasaporte de retos, etc.).

La comprension.

Activando conocimientos previos sobre la cooperacion y el profesor sirviendo de guia en el aprendizaje.

La interaccion fisica.

Ofreciendo diferentes posibilidades para interactuar (eleccion de roles, autogestion, diseno de tareas,

etc).

Principio II: Proporcionar ., L,
. ., Laexpresion y la comunicacion.
multiples formas de accion /

Ofreciendo posibilidades para que cada alumno descubra su potencial: demostracion motriz, debate,

exposicion, ayuda a compaiieros, desempeno de roles, etc.

y expresion . . .
Las funciones ejecutivas.

Los retos tienen variantes de ejecucion para adaptarse a las distintas destrezas y ritmos de aprendizaje.

Se apoya el desarrollo de estrategias dirigidas al producto final.

Captar el interés.

La autonomia y la eleccion se fomentan con los roles y se usa la pelicula La sociedad de la nieve para

motivar.

Principio III: Proporcionar -
L X . Mantener el esfuerzo y la persisten-
multiples formas de impli- )
, cia.

cacion

Los retos son motivantes, alcanzables e implican el trabajo en equipo. Se utiliza feedback formativo.

La autorregulacion.

El alumnado tiene un papel activo en la resolucion de conflictos y autorregula sus responsabilidades a

través de los roles, las autoevaluaciones y las coevaluaciones.

Secuencia diddctica
En la tabla 4 se expone la secuencia didactica de la SdA.

Tabla 4.
Secuencia didactica de la SdA

Evaluacion inicial con un debate y un juego cooperativo (pilla-pilla con abrazos). Explicacion de la SdA y ambientacion en La sociedad

S.1: . s . . . . .
E: MOT., ACT. de la nieve. Division del alumnado, lectura de la hoja de introduccién, contrato de equipo y pasaporte de retos (figura 2) y reparto de
roles.
S.2: Bisqueda de soluciones a los retos planteados de forma auténoma, cooperativa y creativa, desempenando responsabilidades mediante
F: EXP., EST. los roles.
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S.3: Cada hoja de reto (figura 1) esta formada por cuatro partes: ambientacion, desafios con reglas, insignias y materiales (gestionados por
F: EXP., EST. cada equipo). Las caracteristicas de los retos impiden que un desafio pueda ser superado sin cooperar. Los desafios son de caracter va-
S.4: riado: desplazamiento de un lugar a otro, transportes de material, saltos a la comba cooperativos, equilibrio en equipo sobre materia-
F: EXP., EST. les, retos de toques con raquetas, etc.
S.5:
F: EXP., EST.
S.6:
F: EXP., EST.
S.7: Reto final: circuito de pistas por el centro. Se colocan 12 hojas de pistas en diferentes ubicaciones y cada equipo debe obtener una frase
F: EXP. final con la ayuda de la hoja de ruta situada en el cuaderno del equipo.
S.8: Cada equipo crea una yincana cooperativa con la plantilla situada en el cuaderno del equipo y prepara una prueba de su yincana para
F: EST. aplicarla en la sesion 9 o 10 (segln el equipo) con el resto de la clase.
S.9:
F.: APL., COM. Cada equipo expone su prueba cooperativa aplicandola con el resto. Tras exponer, el equipo crea un debate que inicia con una auto-
S.10: evaluacion, continta con la coevaluacion del resto de equipos y finaliza con la heteroevaluacion del docente.

F.: APL., COM., CON.

Nota. S.: sesion; F.: fase.; MOT.: motivar; ACT.: activar; EXP.: explorar; EST.: Estructurar; APL.: aplicar; COM.: comprobar; CON.: concluir.

Se delimitaron zonas en la pista con hojas de retos para
abordar las sesiones de desafios fisicos cooperativos. Algu-
nos de estos fueron de aventura, como los desplazamientos
colectivos de un lugar a otro debiendo permanecer todos en
contacto y con un niimero maximo de apoyos en el suelo,
sin y con antifaces para limitar la vision, o sin poder tocarlo
con ayuda de colchonetas. Otros, tenian exigencias en la
creatividad para resolverlos, como el transporte de objetos
con consignas y con ayudas de diferentes materiales como
las combas, retos con ayuda de raquetas de badminton, etc.
Cada equipo tenia una zona de inicio y el cambio de reto era
marcado por el docente, pero cada uno autogestionaba el
tiempo para cambiar entre desafios e insignias. Cada reto
tenia de dos a seis desafios de diferente dificultad y dos in-
signias (retadores e imbatibles). La insignia de retadores se

conseguia al proponer un nuevo desafio motivante y alcan-
zable y la insignia de imparables se alcanzaba al superar un
desafio propuesto por otro equipo. Como requisito funda-
mental, se debatia sobre las posibles soluciones previamente
ala ejecucion. Se establecio un marcador colectivo de forma
que el nimero total de desafios superados por todos los
equipos determiné el tiempo disponible para resolver el
reto 16. Cada equipo anotaba el nimero de desafios e insig-
nias superados en el pasaporte de retos (figura 2) y el do-
cente lo revisaba y sellaba.

El producto final de la SdA fue la creacion de una yin-
cana cooperativa y el desarrollo de una de las pruebas por
equipos.

@ conTrRATO DE EQUIPO @

PASAPORTE DE RETOS

Roles en el equipo:

« Lider: encargado/a de gestionar los
eonflictos e integrar las ideas.

@/ Q00

B LA SOCIEDAD DE LOS RETOS 8
Vuestre avidén se ha estrellade en el viaje
hacia Chile. Estais vives, pero separades en
grupes a le large de los Andes. Para salir,
tendréis gque superar retos en equipe. El
esfuerze, el trabajo en equipe y la creatividad
es lo gque dispondis. jSeréis capaces de

superar los retes y velver vives a Chilel

Médico/a: responsable de garantizar
que las soluciones planteadas son
seguras y que las reglas se cumplen.
Ingeniero/a: encargado/a del control
del material y tiempo.

Orador/a: responsable de explicar los
retos a su equipo. Es el/la portavos.

+ Cerebro del equipo: encargado/a da
dirigir el cuaderno del equipo.

NOMERE ALUMNO/A FIRMA
+ Lider:

Medigola:

Ingeniero/a:
Orador/a:

Cerebro del equipo:

;

—
Con la firma de este contrato, confirmo
que conozco las responsabilidades de mi
rol y me eomprometo a asumirlas.

igegundo circulo se pone el nimero de:
gﬂauaﬁw superados. Cuando asaba un mm.;
iel profesor sella el tercer ecirculo. Las:
insignias logradas se marean ¢on Una erus.

i,

T YA

» @D - a

Figura 2. Materiales didacticos tratados en la primera clase (en el cuaderno del equipo)

Evaluacion
Se fomento la participacion reflexiva y objetiva del
alumnado en la evaluacion de su propio proceso de apren-
dizaje a través de la EFC. Se usaron instrumentos dirigidos

hacia una mayor implicacién en la identificacion y posterior
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adaptacion de la intervencion (Fraile et al., 2021) aplicados
en procesos de triangulacion de la informacion (autoevalua-
cion, coevaluacion y heteroevaluacion) para mejorar la au-
toeficacia percibida.
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Tabla 5.
Propuesta de evaluacion y calificacion de la SdA
Criterio de evaluacion 3.2. 2.1.
Sesion 1? 2 3* 4* 57 6* 7 8 9 10°
F.1.: autoevaluaci6n individual. 30%. X X X
F.C.: coevaluacion entre los miembros del equipo. X X
30%.
F.H.: heteroevaluacion individual. 40%. X X X X X
Instrumento: t/ecmca. E.I.: autoevaluacion grupal. 10%. X X
Ponderacion.
F.C.: coevaluacion entre equipos. 40%. X X
F.H.: heteroevaluacion individual. 50%. X X X

Nota. F.I., Formulario Individual; F.C., Formulario de Coevaluacion; F.H., Formulario de Heteroevaluacion.

Andlisis estadistico

Se realiz6 un analisis descriptivo de las puntuaciones
(medias y desviacion estandar) desarrolladas en cada uno de
los instrumentos de evaluacion utilizados para cada uno de
los dos criterios de todo el alumnado y diferenciando entre
sexo y cada equipo de trabajo (A, B, C, D y E).

De acuerdo con los resultados de la prueba de normali-
dad de Shapiro-Wilk, se realiz6 el analisis de contraste uti-
lizando la prueba T-Student y Mann—Whitney, dependiendo
si la distribucion de la muestra de cada instrumento era pa-
ramétrica o no, para estudiar si existian diferencias entre las
puntuaciones obtenidas por ambos sexos.

Ademas, se realizo un analisis de correlacion para estu-
diar el grado de relacion entre los resultados obtenidos por
el alumnado en los diferentes instrumentos que contribuian

a la evaluacion de los dos criterios de evaluacion y la nota
correspondiente a cada uno de estos. Para llevar a cabo el
analisis se utiliz6 el software SPSS statistics 28. El nivel de
significacion fue del 5% en el analisis.

Resultados

Los resultados expuestos a continuacion se dividieron en
dos grupos: relativos a la evaluacion del alumnado y relati-
vos a la evaluacion de la SdA y la labor docente.

Con respecto a la variable sexo y los dos criterios de
evaluacion analizados (tabla 6), solo se observo diferencias
significativas en la puntuacion obtenida en el formulario de
coevaluacion 3.2. Analizado el tamafio de efecto, se perci-
bio un efecto grande.

Tabla 6.
Analisis estadistico descriptivo de los resultados de los diferentes equipos
PUNT. F.I. 3.2 PUNT. F.C. 3.2 PUNT. F.H. 3.2 CAL. C.E. 3.2
MEDT p MEDT p MiDT p MiDT p
(:;“10:) 7,97+1,05 7,77+1,05 7,7740,93 7,8440,97
i 0,06 0,02% (TE:0,88) 0,17 0,07
! 8,60+0,65 8,60+0,81 8,31+1,08 8,48+0,81
(n=14)
PUNT. F.I. 2.1. PUNT. F.C. 2.1. PUNT. F.H. 2.1. CAL. C.E. 2.1.
MEDT p MEDT p MiDT P MiDT P
(:;“1055) 8,55+0,83 8,5240,79 7,9640,86 8,25+0,80
i 0,50 0,51 0,60 0,54
(0=10) 8,32+0,86 8,31+0,87 7,78+0,91 8,06+0,86
CAL. FINAL Nifios (n=15) 8,02+0,78 Nifias (n=10) 8,27+0,76 p=0,41

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05.

Notas: F.I., Formulario Individual; F.C., Formulario de Coevaluacién; F.H., Formulario de Heteroevaluacion; C.E., Criterio de Evaluacion; PUNT., Puntuacion;

CAL., Calificacion; T.E., Tamafio de efecto (d-Cohen).

De acuerdo con los resultados obtenidos por los dife-
rentes equipos, se observo que habia dos que se diferencia-
ron con el resto. El equipo F alcanz6 mejor media en todos
los instrumentos utilizados para analizar los dos criterios de

evaluacion, mientras que en el equipo D fueron menores.

Tabla 7.

Ademas, se encontraron diferencias en las medias de los
equipos en las puntuaciones del formulario de heteroeva-
luacion 3.2. y de la calificacion del criterio de evaluacion

2.1. (tabla 7).
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Analisis de las puntuaciones en los instrumentos de los criterios de evaluacion en relacion con el sexo

C.E.3.2

C.E.2.1

CAL. FINAL
PUNT.EI. _ PUNT.EC. PUNT.FH. CAL. PUNT.EI.  PUNT.E.C. PUNT.F.H. CAL.
MEDT MEDT MEDT MEDT MIDT MIDT MEDT MEDT MEDT
T(,?:[Z(;)S 8,2840,91 8,1841,01 8,04+1,03 8,1610,94 8,3340,98 8,4140.82 7,8740,87 8,160,82 8,13+0,80
A (n=5) 8,44+1,06 8,4440,97 8,1440,99 8,3440,96 9,4040,00 9,0040,00 8,50+0,00 8,70+0,00 8,52+0,48
B (m=5) 8,3040,82 8,0840,93 8,24+1,02 8,2040,89 8,8040,00 8,90+0,00 8,000,00 8,50+0,00 8,34+0,42
C (n=5) 8,1240,49 8,32+0,94 7,7640,71 8,0410,64 7,5040,00 8,0040,00 7,0040,00 7,5040,00 7,7610,33
D (n=5) 7,6010,68 7,3440,78 7,0240,50 7,3040,62 7,5040,00 7,0040,00 6,6010,22 6,8410,08 7,0840,37
E (=4) 8,1541,32 7,92+1,44 7,97+1,06 8,02+1,25 8,1040,00 8,3040,00 8,50+0,00 8,40+0,00 8,17+0,60
F (n=4) 9,3040,47 9,1540,20 9,4010,48 9,2740,22 9,5040,00 9,5040,00 9,0040,00 9,30+0,00 9,2540,12

Notas: F.I., Formulario Individual; F.C., Formulario de Coevaluacion; F.H., Formulario de Heteroevaluaciéon; C.E., Criterio de Evaluacion; PUNT., Puntuacion;
CAL., Calificacion.

El estudio de las correlaciones (tabla 8) indicaron que  en los diferentes instrumentos utilizados para evaluar los

o . . . L .
existio una correlacion significativa entre las puntuaciones  dos criterios de evaluacion.

Tabla 8.
Correlaciones entre los resultados en los instrumentos de evaluacion.
CE3.2 CE 2.1
PUNT. PUNT. PUNT. CAL. C.E. PUNT. PUNT. PUNT. CAL. C.E. CAL. FINAL
F.I F.C. F.H. 3.2 F.I F.C. F.H. 3.2

PUNT C. Pearson 877 ,883™ ,958* 444" ,493™ 466" 495 ,842%
F.I. Sig. (bil.) 0,000 0,000 0,000 0,018 0,008 0,012 0,007 0,000
PUNT C. Pearson 877 ,872%* ,953* ,383" ,463" ,397* 439" ,812%
E.C. Sig. (bil.) 0,000 0,000 0,000 0,044 0,013 0,036 0,019 0,000
PUNT C. Pearson ,883™ ,872%* ,962°* ,548™ ,629% ,588" ,6317 ,914™
F.H. Sig. (bil.) 0,000 0,000 0,000 0,003 0,000 0,001 0,000 0,000
CAL. C. Pearson ,958™ ,953* ,962°* ,489™ ,563% ,518™ 557 ,900™
C.E.3.2 Sig. (bil.) 0,000 0,000 0,000 0,008 0,002 0,005 0,002 0,000
PUNT C. Pearson 444" ,383* ,548* ,489™ ,907* ,866™ ,909** 779"
F.L Sig. (bil.) 0,018 0,044 0,003 0,008 0,000 0,000 0,000 0,000
PUNT C. Pearson ,493™ ,463* ,629™ ,563™ ,907* ,895™ 973" ,852*
F.C. Sig. (bil.) 0,008 0,013 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000
PUNT C. Pearson ,466" ,397" ,588™ ,518™ ,866™ ,895 ,972%* ,823*
F.H. Sig. (bil.) 0,012 0,036 0,001 0,005 0,000 0,000 0,000 0,000
CAL. C. Pearson ,495™ ,439" ,631™ 557 ,909* ,973* ,972* ,862™"
C.E. 2.1. Sig. (bil.) 0,007 0,019 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000

CAL. C. Pearson ,842™ ,812™ ,914™ ,900™ ,779% ,852% ,823" ,862™"

FINAL Sig. (bil.) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

#%, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Notas: F.I., Formulario Individual; F.C., Formulario de Coevaluacién; F.H., Formulario de Heteroevaluacion; C.E., Criterio de Evaluacion; PUNT., Puntuacion;

CAL., Calificacion.

El alumnado evalu6 la SdA (figura 3) con un 9,2 y la
practica docente con un 9,7 (respeto, transparencia, nor-
mas, explicaciones, feedback, etc.). El porcentaje de desa-
fios superados fue del 97,3% (321 de 330 desafios totales)
y el de insignias del 92,2% (166 de 180 insignias totales),
con datos similares en los diferentes equipos. El tiempo me-
dio en el circuito de pistas fue de 32 minutos, logrando su-
perar el marcador colectivo.

EVALUACION DE LA SDA
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Figura 3. Evaluacion de la SdA
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Discusion

El objetivo principal era analizar el efecto en el aprendi-
zaje de la aplicacion de una SdA hibridada (AC, GA y EFC)
y secundario describir la SdA sobre retos cooperativos. De
manera general, la SdA ha fomentado la cooperacion en el
alumnado a través de dos criterios de evaluacion (2.1y 3.2).
Los resultados obtenidos en los diferentes instrumentos
mostraron altas correlaciones, lo que puede ser un claro in-
dicador de que el alumnado evalu6 correctamente la actitud
cooperativa propia y de los compafieros.

Con la hibridacion metodologica utilizada se ha traba-
jado la autonomia, la cooperacion, la responsabilidad, la
creatividad y la motivacion. Igualmente, Jiménez et al.
(2023) trabajaron y lograron mejorar el clima escolar, la sa-
tisfaccion y los mediadores psicologicos utilizando una hi-
bridacion de GA y AC. Por su parte, Almirall (2016) utilizo
la misma hibridacion con retos colectivos, consiguiendo
desarrollar los valores personales y las conductas saludables.
También, Aparicio et al. (2024) contribuyeron al ODS 5 y
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ODS 17 hibridando el AC, la Educacion Deportiva y la En-
sefianza Comprensiva del Deporte.

El presente trabajo muestra como todo el alumnado su-
peré los indicadores de todos los instrumentos utilizados en
los criterios de evaluacion 3.2 y 2.1y, por tanto, los crite-
rios de evaluacion de forma global. Esto se ha logrado gra-
cias al aspecto inclusivo y cooperativo de la SdA: formacion
de equipos heterogéncos (Schulze etal., 2023), uso de retos
que requerian la participacion de todo el equipo, fomento
del debate para estimular las habilidades sociales y la bus-
queda cooperativa de soluciones, uso del feedback y la
coevaluacion entre compafieros, etc.

Enrelacion con los criterios de evaluacion y el sexo, solo
se observan diferencias entre hombres y mujeres en las pun-
tuaciones del formulario de coevaluacion del criterio de
evaluacion 3.2. Probablemente la SdA permitio la igualdad
de oportunidades entre ambos sexos para lograr los objeti-
vos y desarrollar la cooperacién y la motivacion. Estos ha-
llazgos coinciden con otros estudios que utilizaron el AC,
como el de Aparicio et al. (2024) o el de Garcia et al.
(2024). Las diferencias favorables a las mujeres en el formu-
lario de coevaluacion podrian deberse a que han desarro-
llado toda su competencia.

Todos los equipos superaron los instrumentos de los cri-
terios de evaluacién 3.2,y 2.1. y, por tanto, dichos criterios
de evaluacion globalmente. Tan solo hubo diferencias entre
dos equipos, lo que indica que la formacion de equipos he-
terogeneos facilito el aprendizaje. Las diferencias observa-
das entre algunos equipos probablemente vengan por una
falta de adquisicion de la interdependencia positiva y, con-
secuentemente, la responsabilidad individual (Rivera et al.,
2020). Esto ocurre en estudios similares (Armengol et al.,
2024), a pesar de que los roles se consensuaron segln las
preferencias del alumnado. Para hacer frente a esto, Velaz-
quez (2015) ya indica que el AC debe trabajarse a diario,
sesion tras sesion, a lo largo del curso escolar, durante un
proyecto o varias unidades.

La evaluacion propuesta, a través de la EFC, fue conti-
nua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva. Permitio al docente detectar las necesidades del
alumnado vy, tanto al docente como al alumnado valorar el
grado de adquisicion de los criterios de evaluacion y obtener
informacion para mejorar el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje. Probablemente la EFC permiti6 las puntuaciones del
alumnado en los diferentes criterios de evaluacion, asi como
la ausencia de diferencias en los resultados entre ambos se-
xos. Este progreso, similar al observado en otros trabajos
(Canas et al., 2019), concuerda con la mejora observada en
cooperacion, autonomia y responsabilidad, transformando
el rol del docente de directivo a facilitador. Ademas, el
feedback permiti6 al alumnado cambiar, en los instrumen-
tos correspondientes, comentarios de correccion (por
ejemplo: “‘debo tener mas en cuenta a mis compafieros’”)
por otros de progreso (por ejemplo: ‘‘hoy muy bien, he
ayudado como uno mas del grupo’”). Por su parte, la GA
foment6 la motivacion, el respeto y el trabajo en equipo,
como en otros estudios (Carrillo et al., 2021; Chacén &
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Ortega, 2022; Pérez et al., 2022). La pelicula en la que se
basa la GA, seleccionada por el docente entre las propuestas
realizadas en sesiones anteriores por el alumnado, supuso
un centro de interés por parte del alumnado y se utilizo
como un hilo conductor para trabajar la cooperacion.

Por tltimo, es necesario destacar la valoracion positiva
que ha tenido la SdA y la practica docente. El alumnado des-
tac6 lemas de la SdA como: “‘todo es mas facil trabajando
en grupo’’, “‘pensar en los demas es mejor que hacerlo
solo”’, etc. Ademas, percibieron que el docente transmitio:

11

““cooperatividad y entusiasmo’’, ‘‘confianza en los demas y
tranquilidad”, etc. Por todo ello, los desafios fisicos coope-
rativos junto al uso metodologico de los modelos pedagogi-
cos constituyen una opcion interesante para trabajar la
cooperacion.

No obstante, la muestra que particip6 en el estudio es
pequefia y exclusiva de un contexto. Por ello, los resultados
deberian confirmarse en futuros trabajos aplicados con una
mayor participacion y en otros contextos. También, serfa
oportuno verificar el grado de cooperacion adquirido utili-
zando una valoracion antes y después de la intervencioén, asi
como el nivel de implicacion de la EFC en el proceso de
mejora de esta capacidad.

Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede con-
cluir que la SdA presentada, caracterizada por una hibrida-
cion metodologica (AC, GA y EFC) y el uso de retos coope-
rativos, podria generar en todo el alumnado efectos positi-
vos en la cooperacion sin discriminacion segtin el sexo.

La SdA ha sido valorada positivamente por el alumnado,
debido al enfoque inclusivo, la cohesion grupal, el trabajo
de roles y la ambientacion.

La propuesta didactica presentada constituye un punto
de partida interesante para que cualquier docente de EF
pueda desarrollar la cooperacion en sus sesiones de forma
inclusiva.

Por tltimo, hay que indicar que no ha existido ningin
tipo de financiacion para la realizacion del presente trabajo.
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