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Aprendizaje del esqui alpino: eficacia de la metodologia observacional por pares y la nueva
herramienta ASLOT-2
Learning alpine skiing: effectiveness of the observational peer methodology and the new ASLOT-2 tool
Angel Gil Gil, Miguel /\ngel Millan Villarroya, Roberto Guillen Correas, Victor Murillo Lorente, Javier Alvarez Medina y Luis
Pueyo Romeo
Universidad de Zaragoza (Espafia)

Resumen. La metodologia observacional por pares y la nueva herramienta ASLOT-2 (Alpine Skiing Learning Observation Tool 2)
supone un avance en el aprendizaje y la evaluacion de la ejecucion en esqui alpino, ofreciendo una metodologia de aprendizaje eficiente
y una plataforma integral y personalizable a la hora de evaluar a los esquiadores por parte de entrenadores, analistas y los propios
deportistas. Con un enfoque centrado en la técnica, la posicion y la trayectoria de los esquiadores universitarios, ASLOT -2 facilita una
evaluacion detallada y objetiva que abarca todos los aspectos de la ejecucion técnica deportiva. La herramienta permite registrar y
analizar datos observacionales durante sesiones de ensefianza-aprendizaje, entrenamiento y competicion, lo que facilita la identificacion
de patrones de comportamiento y tendencias en la ejecucion y desempefio motriz de los esquiadores. Ademas, el estudio integra un
analisis estadistico, como el coeficiente de Pearson y el coeficiente de determinacion (R2), para proporcionar datos cuantitativos sobre
la relacion entre variables clave, como la posicion, trayectoria y la técnica en el esqui alpino. Estos datos permiten a los entrenadores y
atletas tomar decisiones informadas basadas en evidencia, orientadas a mejorar la e¢jecucion.

Como conclusion, se aprecia que la combinacion de la tecnologia avanzada de ASLOT-2 y la observacion por pares ha demostrado
acelerar significativamente el progreso en el desempefio de los esquiadores.

Palabras clave: deportes de invierno, esqui alpino, analisis observacional, aprendizaje, rendimiento y desempefio motriz.

Abstract. The peer observational methodology and new tool ASLOT-2 (Alpine Skiing Learning Observation Tool 2) is a breakthrough
in the learning and assessment of alpine skiing performance, providing an efficient learning methodology and a comprehensive and
customisable platform for coaches, analysts and athletes to assess skiers. With a focus on technique, position and trajectory of collegiate
skiers, ASLOT-2 facilitates a detailed and objective assessment covering all aspects of technical sport performance. The tool allows the
recording and analysis of observational data during teaching-learning, training and competition sessions, which facilitates the identifi-
cation of behavioural patterns and trends in skiers' motor execution and performance. In addition, the study integrates statistical anal-
ysis, such as Pearson's coefficient and the coefficient of determination (R2), to provide quantitative data on the relationship between
key variables, such as position, trajectory and technique in alpine skiing. These data allow coaches and athletes to make informed,
evidence-based decisions aimed at improving performance.

In conclusion, it can be seen that the combination of ASLOT-2‘s advanced technology and peer observation has been shown to signifi-
cantly accelerate skiers’ performance progress.

Keywords: winter sports, alpine skiing, observational analysis, learning, performance and motor performance.

Fecha recepcion: 08-08-24. Fecha de aceptacion: 22-10-24
Angcl Gil Gil
angel_bcit@hotmail.com

Introduccion (Conde-Pipo et al., 2022). Las Semanas Blancas de esqui,
que se desarrollan en edad escolar, es otra de las ramas que
El presente trabajo empirico explora la aplicacién de la  se ha abierto para conocer el potencial que puede generar la
actividad del esqui en la educacion de los alumnos (Marina,

2020).

Sobre el rendimiento en esqui alpino hay estudios rela-

metodologia observacional en el deporte (Anguera y Her-
nandez-Mendo, 2015), donde se partira de esta ciencia para
proponer hipotesis expresivas y manifiestas, a traves de la

observacion en el contexto del esqui alpino, destacando su  cionados con analisis biomecanicos mediante simuladores

importancia en la evaluacion de la ejecucion técnica o eje-
cucion motriz. A través de un analisis exhaustivo de las téc-
nicas de observacion utilizadas en el esqui alpino se busca
profundizar en la comprension de los factores que influyen
en el éxito de los esquiadores y en la optimizacion de su
rendimiento deportivo. En los Gltimos afios se estan
abriendo vias de investigacion muy diversas en torno al es-
qui alpino. Principalmente se encuentran las que tienen que
ver con patologias propias del esqui alpino (Montes, 2022)
junto con la prevencion y su rehabilitacion (Crespo, 2022).
Otros estudios buscan comprobar la influencia que puede
tener este deporte en factores psicosociales e implantar
unos habitos de vida saludables en la poblacion que practica
este deporte, o su poder como medio para mejorar estos
aspectos, como la adquisicion de valores y actitudes
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enfocados a perfeccionar o buscar la técnica mas eficiente
(Navarro, 2019). Otros se centran en el analisis biomeca-
nico del esqui sobre aspectos muy concretos de la técnica,
como es la inclinacion, para obtener los valores mas eficien-
tes y que ofrecen un mayor rendimiento (Gémez et al.,
2004), y otros sobre aspectos biomecanicos generales para
mejorar el rendimiento deportivo (Gémez-Lopez et al.,
2002). En este ambito se ha investigado también la mejora
a través de la preparacion fisica (Diez, 1991) y ver como
afectan en los deportistas diferentes tipos de entrenamiento
(Stoggl et al., 2018).

La metodologia observacional emerge como un recurso
valioso para comprender y mejorar el rendimiento (An-
guera y Hernandez-Mendo, 2015; Anguera et al., 2017,
2018). Alintegrar observaciones sistematicas y objetivas en
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el proceso de entrenamiento y competicion, los profesiona-
les del deporte pueden maximizar el potencial de los esquia-
dores y contribuir al desarrollo continuo de esta disciplina.

La observacion en el ambito del deporte tiene una gran
importancia desde dos aspectos. En primer lugar permite la
recogida de datos directamente de los participantes en si-
tuaciones de entrenamiento y competicion (Anguera y Her-
nandez-Mendo, 2015), lo que posibilita ver la ejecucion di-
rectamente por los investigadores, en un contexto que no
condiciona al deportista que esta siendo analizado. Estos da-
tos con los avances tecnologicos suelen tomarse mediante
grabaciones de video, para poder analizarse con mas detalle.
Por otro lado la observacion permite dar respuesta a objeti-
vos muy diversos que puedan plantearse dentro de las espe-
cificidades de cada deporte (Anguera y Hernandez, 2013).
Ademas, permite analizar el mayor nimero de aspectos ca-
racteristicos de una accién motriz, para conseguir un diag-
nostico valido, que dé explicacion teorica aplicable a ac-
ciones del mismo tipo, pcrmiticndo diferenciar criterios y
establecer categorias observacionales de ejecucion (An-
guera, 1986).

Esta metodologia, debido a su potencial en la actividad
fisica y el deporte, se esta utilizando cada vez mas para
analizar el rendimiento deportivo o aspectos que son im-
portantes en el desarrollo de diferentes deportes de
equipo como el fatbol (Aguado-Méndez et al., 2020), ba-
loncesto (Garzon et al. 2011, Moreno y Gomez, 2017),
voleibol (Calero y Suarez, 2012, Alvarez et al., 2020) y
balonmano (Blanco, 2012). También se ha utilizado para
analizar deportes individuales como el badminton (Vallde-
cabres et al., 2019) o el judo (Gutierrez et al., 2011).
Otros deportes individuales como la escalada, realizado en
el medio natural, también ha sido analizados a través de la
metodologia observacional (De Benito et al., 2011).

Para registrar la ocurrencia y duracion de las acciones
de los esquiadores de forma secuencial, se ha utilizado la
herramienta ASLOT (Alpine Skiing Learning Observation
Tool) (Murillo etal., 2021). Esta herramienta ha sido ela-
borada a partir de la descripcion teorica de la técnica de
¢jecucion en tres modalidades de giro diferentes que co-
rresponden con las tres primeras fases de aprendizaje del
esqui alpino en sujetos debutantes o de nivel muy bajo,
como son los giros en cufia, el viraje fundamental elemen-
tal y el viraje paralelo elemental. Los giros en cufia son lo
primero que se aprende, puesto que es la forma mas sen-
cilla de cambiar de direccion asi como de frenar; seguida-
mente se realiza el viraje fundamental para dar comienzo
a la reunion de los esquis en paralelo; y por Gltimo, el vi-
raje paralelo elemental posibilita cambios de direccion con
los esquis totalmente en paralelo.

Asi, entre los objetivos de estudio de este trabajo se
encuentran: primero, observar la operatividad de la meto-
dologia observacional para el aprendizaje del esqui alpino;
segundo, obtener datos y relaciones entre las distintas di-
mensiones y categorias que componen ASLOT para eva-
luar el desempefio motriz del esquiador; y tercero, ensayar
y someter a prueba y mejora la herramienta ASLOT.
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Material y métodos

Disefio de la investigacion

El medio de obtencion de informacién para el analisis
sera una observacion indirecta mediante grabaciones, per-
mitiendo que multiples observadores vean informacion
idéntica, incluso si estan separados en el tiempo y el espacio,
asi podran controlar facilmente la reproduccion del regis-
tro, reproducirlo a varias velocidades, rebobinarlo y pau-
sarlo cuando sea necesario (Girard, 2016).

En cuanto al patron de la investigacion, se partira de la
supervision de ASLOT como el instrumento de recogida de
la informacion, para registrar esquiadores y seguir con el
escrutinio de los resultados y su posterior analisis (Anguera

etal., 2011).

Muestra

Los participantes del estudio fueron alumnos de la Uni-
versidad de Zaragoza, matriculados en la asignatura de Ac-
tividades fisico-deportivas en la naturaleza del 4° curso del
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en los
cursos 2019-2020, 2021-22 y 2022-23. Del curso 2020-21
no se dispone de registros debido a la incidencia del CO-
VID-19.

La muestra esta compuesta por 99 alumnos con edades
comprendidas entre 21 y 27 afios, y estan distribuidos en
los tres afos de la siguiente forma: 24 pertenecen al curso
2019-20, 43 al curso 2021-22 y 32 alumnos al curso 2022-
23.

Caracteristicas del instrumento

Partiendo de ASLOT (Murillo etal., 2021), se ha con-
feccionado la version ASLOT-2 (Anexo 1) en la modalidad
de esqui alpino, con una combinaciéon de formato de
campo y sistemas de categorias (Anguera, 2009).

La nueva version se establecio tras un analisis pre y post
evaluacion de ASLOT, donde se establecieron los siguien-
tes aspectos a mejorar, para facilitar su compresiéon. A
continuacion, se plasman las siguientes adaptaciones lleva-
das a cabo:

- Introducir la simetria en el viraje, debido a que se
observo que los deportistas segin la pierna dominante gi-
raban con mayor soltura hacia un lado.

- Eliminar la posicién de tobillos, debido a que las
botas actuales inmovilizan la articulacién en la posicion 6p-
tima.

- Recodificar las categorias, reduciéndolas a un ma-
ximo de tres digitos, para facilitar la compresion y el ma-
nejo de la herramienta.

- Establecer un sistema de puntuacién de cada di-
mension y sus categorias para obtener un resultado cuan-
titativo de la observacion, que permitira comparaciones y
facilitara la evaluacion del desempefio motriz del esquia-
dor en el descenso. Respecto a las variables analizadas estan
formadas por la “posicion del esquiador”, la “trayectoria” y
la “técnica de descenso” utilizada, pudiendo ser esta técnica:
el viraje en cufia, el viraje fundamental y el viraje paralelo
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elemental (tabla 1), dentro de estas dimensiones se obten-
dra informacion de diferentes items o categorias que ayuda-
ran a obtener un analisis cualitativo y cuantitativo de la téc-
nica de descenso en esqui alpino de los participantes.

Tabla 1.
Cuadro sinoptico. Dimensiones y categorias de ASLOT-2
Dimension Categorias
Mirada
Brazos
Cadera
- Rodillas
Posicion

Piernas en la diagonal

Posicion general

Tiempo de descenso
Numero de virajes
Simetria en los virajes
Trayectoria Diagonal
Remada

Apertura

;. . Contra-rotacion
Técnica: giro en .
< Apoyo exterior
cufia . B

Mantenimiento de la cuna

Cuna

I L Baston

Técnica: viraje - <

N Mantenimiento de la cuna
fundamental ., ,
Reunion de esquis

Contra-rotacion
Extension

Técnica: paralelo Baston

Procedimiento

Las grabaciones se realizaron el primer dia de practica
para establecer el nivel del que parte el alumno y el altimo
dia de esqui, para poder comparar a posteriori cual era la
evolucion del aprendizaje.

Entre las grabaciones se realiza un proceso de ense-
fanza-aprendizaje que combina el método tradicional con
un monitor guiando a los alumnos, denominado clase ma-
gistral que consiste en que un profesor ensefie las nociones
basicas sobre la disciplina en cuestion, y un proceso de en-
sefanza reciproca y cooperativa por pares entre comparne-
ros, promoviendo la retroalimentaciéon en el momento por
parte del compafiero y siendo a su vez un aprendizaje mu-
tuo; es decir, por un lado el observador establece que as-
pectos puede mejorar su compafiero y el observado asimila
dichos aspectos.

Dicho proceso se realiza durante los tres dias de prac-
tica, promoviendo una mejora continua en las situaciones
de ensefianza aprcndizajc por pares.

Durante el proceso se desarrollan 8,5 horas de practica
con monitor y 4,5 horas de proceso de trabajo por pares

(figura 1).

clemental Mantenimiento
Angulacion
Dia 1: Grabacion incial Dia 2: Trabajo por pares Dia 3: Grabacion final
* 93 l12h: Clase magistral * 93l12h: Clase magistral * 9al12h: Clase magistral
por grupos de nivel por grupos de nivel por grupos de nivel
técnico. técnico. t&chico.
* 10h: Grabacion inicial a e 12 3 13h: Trabajo por e 12 a 13h: Trabajo por
iniciados (niveles A, B Y pares. pares
C). # 13h: Descanso. e 13h: Descanso
» 12h: Grabaciéniniciala | e 14a15:30h: Clase ' '
# 14 3 15:30h: Clase
debutantes (nivel 0) magistral por grupos de magistral por erupos de
& 13h: Descanso. nivel técnico. i g i p grup
s 14 a 15:30h: Clase s 15:30 a 16:30h: Trabajo nivel técnico.
magistral por grupos de por pares. * 15:30a16:30h:
nivel técnico. Grabacion final y practica
* 15:30 a 16:30h: Practica auténoma por pares.
autdnoma por pares.
Figura 1. Cronograma seguido durante las practicas de esqui alpino, enfatizando en la metodologia observacional por pares
Calidad del dato llevo a cabo una formacion previa con los docentes de la Uni-

La metodologia observacional garantiza una calidad del
dato idonea y se efecttian los analisis necesarios (cualitativos
y cuantitativos) para hallar las relaciones de diverso orden
existentes entre los diferentes criterios y sus respectivas ca-
tegorias (Anguera, 2013). El control de la calidad del dato
se ha llevado a cabo mediante la comparacion de los regis-
tros realizados por el observador de forma cuantitativa. El
observador ha cumplido los requisitos establecidos para lle-
var a cabo el registro de los datos (Anguera, 2013), siendo
especialista en la modalidad de esqui alpino, asi mismo, se
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versidad de Zaragoza, para a posteriori realizar una triangu-
lacion de los resultados con un panel de expertos, atendiendo
a las recomendaciones de Anguera (2003).

En el proceso de construccion y disefio de la herramienta
participaron un panel de expertos en la materia que debian
cumplir los siguientes criterios de inclusion (Anguera, 2013);
tener la titulacion nacional de tercer nivel en esqui alpino y/o
Licenciado/Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte con experiencia profesional en analisis observacio-
nal; y haber estado ejerciendo como monitor al menos en
una de las tltimas 5 temporadas.
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Registro de datos

Para la realizacion del registro de los datos se utilizara la
herramienta LINCE version gratuita (Gabin et al., 2012), y
se registran, para su posterior clasificacion.

W Lrce
Aochias Meproducios Cobdisl ol S8n Woma Aneda
T

Una vez introducida la herramienta se van cargando los
videos iniciales y finales de los 99 participantes y se analizan
uno a uno categorizando a los esquiadores segtin el nivel téc-
nico desempafiado durante las bajadas (figura 2).
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Figura 2. Registro de los datos en el software Lince

Por Gltimo, estos datos obtenidos de la herramienta ob-
servacional mediante Lince se exportan a Excel. Una vez
obtenidos los valores numeéricos se aplica una estadistica so-
bre los datos en cada uno de los grupos estudiados.

Analisis estadistico

Para descubrir los hallazgos se utiliza el indice de corre-
lacion de Pearson, el cual mide la relacion lineal entre dos
parametros cuantitativos y aleatorios. También se analiza el
coeficiente de determinacion (R2) con la finalidad de esta-
blecer como interactiian las variables propuestas entre si,
pudiendo predecir un resultado en funcién de la correlacion
entre dos variables.

Resultados

Los resultados que se presentan a continuacion son ob-
tenidos de las diferentes dimensiones analizadas con mas re-
presentatividad estadistica entre los cursos, tanto en los da-
tos iniciales como en los finales.

Respecto a los resultados iniciales de las puntuaciones
de la dimension Técnica (tabla 2) entre los cursos
202172022 y 2022/2023, la correlacion es débil o mode-

rada (R2 Inicial: 0,141; Coeficiente de Pearson Inicial:

0,376; R? Final: 0,011; Coeficiente de Pearson Final:
0,107).
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Los datos finales referentes a la técnica (tabla 2), mues-
tran una relacién débil entre los cursos 2021/2022 y
2022/2023 obteniendo valores cercanos al 0 en el Coefi-
ciente de Pearson (R 2 Inicial: 0,059; Coeficiente de Pear-

son Inicial: 0,244; R? Final: 0,009; Coeficiente de Pearson
Final: 0,098).

Tabla 2.
Resultados iniciales y finales de las puntuaciones de la dimension “Técnica”.

Técnica Inicial Técnica Inicial Técnica Final =~ Técnica Final

Curso Curso Curso Curso

2021/2022  2022/2023  2021/2022  2022/2023
R2 0,1417 0,0116 0,0599 0,0097
Cocficiente de 0,3764 0,1077 0,2447 0,0985

Pearson

Con respecto a los resultados finales de la dimension Po-
sicion (tabla 3), entre los cursos 2021/2022 y 2022/2023
se encuentran resultados con poca fuerza de correlacion
(R2 Inicial: 0,130; Coeficiente de Pearson Inicial: 0,360;
R? Final: 0,105; Coeficiente de Pearson Final: 0,324).

Los resultados finales de la dimension Trayectoria (tabla
4), entre los cursos 2021/2022 y 2022/2023 no poseen una
relacion lineal fuerte, ya que la correlacion de estos datos

presenta valores débiles (RZ Inicial: 0,067; Coeficiente de

Pearson Inicial: 0,260; R? Final: 0,005; Coeficiente de
Pearson Final: 0,075).
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Tabla 3.

Resultados finales de las puntuaciones de la dimension “Posicion”.

Posicion Final Curso Posicion Final Curso

2021/2022 2022/2023
R2 0,1301 0,105
Coeficiente de Pearson 0,3607 0,3240

Tabla 4.
Resultados finales de las puntuaciones de la dimension “Trayectoria”.

Trayectoria Final Curso  Trayectoria Final Curso

2021/2022 2022/2023
R2 0,0679 0,0057
Coeficiente de Pearson 0,2606 0,0755

Respecto a los resultados de las puntuaciones de las di-
mensiones Posicion, Trayectoria y Técnica iniciales (tabla
5), en el curso 2022/2023 se puede observar una correla-
cion moderada, entre los valores obtenidos en la dimension
Posicion con respecto a la Técnica (R?:0,316 y Coeficiente
de Pearson: 0,562).

Respecto a los resultados de las variables Posicion, Tra-
yectoria y Técnica finales (tabla 5), en el curso 2022/2023
se puede observar una correlacién moderada entre los valo-
res de Posicion y Trayectoria y también en los valores obte-
nidos de la Trayectoria con la Técnica, ademas se ve una
correlacion fuerte entre los datos obtenidos de la Posicion

y la Técnica (RZ: 0,462 y Coeficiente de Pearson: 0,68).

Tabla 5.
Resultados iniciales y finales de las puntuaciones de las dimensiones Posicion, Tra-

yectoria y Técnica

Resultados de las dimensiones posicion, trayectoria y técnica iniciales

Posicion/ Trayectoria Posicion/Técnica Trayectoria/Técnica
Curso 2022/2023  Curso 2022/2023  Curso 2022/2023

R2 0,0697 0,3163 0,1053

Cocficiente de

0,2640 0,5624 0,3245

Pearson

Resultados de las dimensiones posicion, trayectoria y técnica finales

Posicion/ Trayectoria Posicion/Técnica Trayectoria/Técnica
Curso 2022/2023  Curso 2022/2023 Curso 2022/2023

R 0,1923 0,4626 0,1943
Cocficiente de 0,4385 0,6801 0,4408
Pearson
Discusion

Los hallazgos mas relevantes que se observan son la co-
rrelacion moderada existente entre los datos iniciales las di-
mensiones de Posicion y Técnica (R%: 0,316 y Coeficiente
de Pearson: 0,562) (tabla 5), y una correlacion fuerte en los
datos finales de Posicion y Técnica (R%: 0,4626 y Coefi-
ciente de Pearson 0.680) (tabla 5), en el curso 2022/2023.

La obtencion de resultados con significacion estadistica
alcanza su punto culminante en los afios mas recientes del
estudio, evidenciando una mejora continua en la compren-
sion y aplicacion de la técnica esqui.

Asi se puede afirmar que un Coeficiente de Pearson cer-
cano a 1 indica una correlacion positiva fuerte entre ambas
dimensiones, estableciendo que ciertas posiciones corpora-
les del esquiador estan asociadas con una técnica mas efec-
tiva en el esqui. Por otro lado, un valor de R2 cercano a 1
sefiala una relaciéon fuerte entre ambas dimensiones pu-
diendo establecer ambos resultados en funcién del analisis
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de una dimension; en este caso muestra como la técnica in-
fluye de manera significativa en los resultados de la posicion
de esqui alpino.

Los hallazgos de estos resultados poseen varias implica-
ciones practicas interesantes entre las relaciones entre téc-
nica y posicion. En un primer momento la posicion influye
decisivamente en la ejecucion técnica y en el rendimiento
motor del aprendizaje y entrenamiento de estadios iniciales.
Mientras que, en momentos posteriores es la técnica un fac-
tor clave para mejorar la posicion y evitar o prevenir lesio-
nes y también errores o vicios que dificultaran la progre-
sion, desarrollo y rendimiento futuros del esquiador.

En cuanto al analisis comparativo con otras herramien-
tas, cabe sefialar que no hay fundamentacion empirica sobre
otras herramientas; no obstante, las metodologias que re-
quieren descubrir e indagar por parte del propio alumno son
las que muestran mas eficacia en el aprendizaje (Alamo et
al. 2011). Ademas, se evidencia la importancia de conocer
el error de forma previa a la ejecucion, debido a que au-
menta el nivel de aprendizaje de la ejecucion, siendo los
modelos los propios alumnos, estrategia que se ha utilizado
en otras disciplinas deportivas como el judo (Gutiérrez et
al. 2011).

La utilizacion de la nueva version del instrumento AS-
LOT (Murillo et al. 2021), permitié una recopilacién de
datos mas precisa y un analisis mas profundo de las habilida-
des de esqui. La implementacion de esta herramienta AS-
LOT-2 proporcion6 una vision mas nitida de los patrones
de movimiento, identificando matices significativos que
ofrecen una valiosa informacion para la mejora de la técnica,
influyendo en la seguridad de las practicas (Crespo, 2022).

La herramienta ASLOT-2, disehada especificamente
para evaluar la técnica, posicion y trayectoria de los esquia-
dores debutantes, representa un avance significativo y no-
vedoso en la evaluacion del rendimiento en este deporte,
facilitando la identificacion de areas de mejora y el disefio
de programas de ensefanza y entrenamiento individualiza-
dos, complementado en calidad los estudios de Gémez-
Lopez et al. (2002, 2004).

La implementaciéon de ASLOT-2 junto con la metodo-
logia observacional por pares ha demostrado ser una he-
rramienta eficaz en la mejora del proceso de ensefianza del
esqui alpino en alumnos universitarios. ASLOT-2 propor-
ciona una plataforma tecnologica avanzada que permite a
los estudiantes registrar y analizar sus técnicas de esqui en
tiempo real, facilitando una retroalimentacion inmediata y
precisa. Al combinar esto con la metodologia observacio-
nal por pares, donde los estudiantes evaltian y comentan
sobre las habilidades de sus compafieros, se fomenta un
entorno colaborativo de aprendizaje. Esta sinergia no solo
mejora la comprension teérica y practica de los movimien-
tos tecnicos del esqui, sino que también promueve la au-
toevaluacion y el desarrollo de habilidades criticas de ob-
servaciéon y comunicacion. En consecuencia, los alumnos
experimentan un aprendizaje mas profundo y significativo,
lo que se traduce en un notable progreso en su desempefio
en el esqui alpino.
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Conclusiones

1. ASLOT-2 permite una retroalimentacion instanta-
nea y precisa, lo que facilita la correccion de errores y el
refinamiento de las técnicas de esqui alpino en tiempo real.
Esto contribuye a un aprendizaje mas eficiente y efectivo,
ya que los estudiantes pueden ajustar su desempefio de ma-
nera inmediata.

2. Lametodologia observacional por pares, integrada
con ASLOT-2, promueve un entorno de aprendizaje cola-
borativo. Los estudiantes no solo reciben comentarios de
sus instructores, sino también de sus companeros, lo que
enriquece el proceso de aprendizaje. Esta practica no solo
mejora la técnica individual, sino que también desarrolla ha-
bilidades criticas de observaciéon y evaluacion entre los
alumnos.

3. Al observar y evaluar a sus compafieros, los estu-
diantes desarrollan una mayor conciencia de los aspectos
tecnicos y tacticos del esqui alpino. Esta metodologia fo-
menta la autoevaluacion y el pensamiento critico, habilida-
des esenciales tanto dentro como fuera del ambito depor-
tivo.

4. La combinacion de la tecnologia avanzada de AS-
LOT-2 y la observacién por pares ha demostrado acelerar
significativamente el progreso en el desempeno de los estu-
diantes. La integracién de estos métodos crea un ciclo de
aprendizaje continuo, donde los alumnos pueden aprender
de sus errores, recibir multiples fuentes de retroalimenta-
cion y aplicar mejoras de manera mas rapida y efectiva.
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Posicion Mirada Esta categoria hace referencia a la posicion de la mirada, donde la cabeza debe de estar mirando hacia delante y anticipadamente hacia
el siguiente giro, con el mentén elevado.
0 Si lo hace menos del 50 % del tiempo.
1 Si lo hace igual 0 mas de un 50 % del tiempo.
Brazos Esta categoria hace referencia a la posicion de los brazos, que deben estar paralelos, separados a la anchura de los hombros y ele-
vados a la altura del codo.
0 Cuando el sujeto no lleva los brazos adecuadamente o lo hace menos del 24 % del tiempo.
1 Si lleva los brazos adecuadamente entre un 25-49 % del tiempo.
2 Brazos adecuadamente entre un 50-74 % del tiempo.
3 Brazos correctos entre un 75-100 % del tiempo.
Cadera Esta categoria hace referencia a la posicion de la cadera, que debe estar ligeramente flexionada, donde los hombros quedan a la
altura de la punta de los pies.
0 Cuando el sujeto no lleva la cadera adecuadamente o lo hace menos del 24 % del tiempo.
1 Si lleva la cadera adecuadamente entre un 25-49 % del tiempo.
2 Cadera correcta entre un 50-74 % del tiempo.
3 Cadera correcta entre un 75-100 % del tiempo.
Rodillas Esta categoria hace referencia a la posicion de las rodillas, donde ambas deben estar semi-flexionadas en todo momento.
0 Cuando el sujeto no lleva las rodillas y tobillos adecuadamente o menos del 24 % del tiempo.
1 Si lleva las rodillas adecuadamente entre un 25-49 % del tiempo.
2 Rodillas correctas entre un 50-74 % del tiempo.
3 Rodillas correctas entre un 75-100 % del tiempo.

Piernas en la | Hace referencia a la posicion de las piernas que deben ir paralelas, separadas a la anchura de la cadera y el esqui interior ligera-

diagonal mente adelantado respecto al exterior.
0] Cuando el sujeto lleva las piernas juntas.
0S Cuando el sujeto lleva las piernas separadas.
1 Cuando lleva las piernas adecuadamente.
Posicion Esta categoria hace referencia a la posicion general del cuerpo, la cual debe estar centrada, con la cadera verticalmente sobre el cen-
general tro de las botas, ni muy adelantada, ni muy retrasada .
0A Cuando el sujeto tiene una posicion adelantada.
OR Cuando el sujeto tiene una posicion retrasada.
1C Cuando el sujeto tiene una posicion centrada.
Valoracién dimension:Posicion Sumatorio Factor Puntuaciéon maxima
11 1 11
Dimension Categoria Definicion de categorias e indicadores
Trayectoria Tiempo de- | Esta categoria hace referencia al tiempo apropiado en descender empezando a contabilizar desde la primeracurva y siendo lo apro-
scenso piado entre 30-40 segundos.
oL Si el tiempo es mas de 40 segundos.
OR Si el tiempo empleado es menos de 30 segundos.
1 Cuando el tiempo empleado esta comprendido entre 30 y 40 segundos.
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N.° virajes Esta categoria hace referencia al nimero adecuado de curvas en el descenso segan el tiempo establecido.
0 Si es menos de 6 o mas de 10.
1 Cuando el nlimero esté entre 6-10 curvas o virajes.
Simetriavirajes Esta categoria hace referencia a la simetria en la técnica y trazado de los giros en el descenso.
0 Cuando el sujeto no gira con simetria entre lado izquierdo y derecho.
1 Cuando el sujeto hace virajes con simetria entre ambos lados.
Diagonal Esta categoria hace referencia a la existencia de deslizamiento en diagonal, es la distancia que hay entre elfinal de un viraje y el
inicio del siguiente. Se considera adecuada una diagonal de 3 a 6 metros.
0C Cuando la diagonal sea menor a 3 m.
OL Cuando la diagonal sea mayor de 6 m.
1 Cuando la diagonal sea de 3 a6 m.
Remada Hace referencia a la accion de remada, empuje o traccion de brazos con los bastones.
OE Cuando el sujeto rema en algin momento del descenso de manera esporadica.
OH Cuando el sujeto rema durante el descenso de manera habitual.
1 Cuando el sujeto no rema en el descenso.

Valoracion dimension: Trayectoria

Sumatorio Factor Puntuacion maxima

Dimension

Categoria

Definicion de categorias e indicadores

Técnica: Giro en

Cuna

Apertura

Esta categoria hace referencia al inicio del giro con un ligero aumento dela cufia, donde los esquis se deslizansobre la nieve for-

mando una convergencia de los esquis en cufia, deslizandolos sobre la nieve formando unaconvergencia de espatulas y una diver-

gencia de colas antes de iniciar el giro.

0 Cuando el sujeto no empieza el giro en cufia o lo hace menos del 24% de las veces.
1 Si realiza la posicion cufia correctamente entre un 25-49% de las veces.

2 Si hace la cufia correcta entre un 50-74% de las veces.

3 Si hace la cufia correcta entre un 75-100% de las veces.

Contrarrotacion | Esta categoria hace referencia a una ligera contrarrotacion de la parte superior del tronco para facilitar elinicio del giro faci-

litando la anticipacion del giro.

0 Cuando el sujeto no realiza una ligera contrarrotacion o lo hace menos del 24 % de las veces.
1 Si realiza una ligera contrarrotacion entre un 25-49 % de las veces.
2 Si realiza una ligera contrarrotacion entre un 50-74 % de las veces.
3 Si realiza una ligera contrarrotacion entre un 75-100 % de las veces.

Apoyo exterior |Se refiere al apoyo del peso en el esqui exterior junto a la carga lateral de nuestro cuerpo sobre esta piernamediante la flexion

de rodilla.

0 Cuando el sujeto no se apoya en el esqui exterior y no realiza una flexion de rodilla o lo hacemenos del 24% de las

veces.
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1 Si realiza el apoyo y la flexion de rodilla entre un 25-49% de las veces.
2 Si realiza el apoyo y la flexion de rodilla entre un 50-74% de las veces.
3 Si realiza el apoyo y la flexion de rodilla entre un 75-100% de las veces.

Mantenimiento
de la cufia

Esta categoria hace referencia al mantenimiento de la posicion de la cufia durante todo el desplazamiento, enla linea de maxima
pendiente y en la diagonal, aunque con distinto grado de apertura.

0 Cuando el sujeto no mantiene la posicion de cufia o lo hace menos del 24 % de las veces.
1 Si mantiene la cufia entre un 25-49 % de las veces.
2 Si mantiene la cufia entre un 50-74 % de las veces.
3 Si mantiene la cufia entre un 75-100 % de las veces.

Valoracion dimension: Técnica: Giro en cuia

Sumatorio Factor Puntuacion maxima

Dimension

Categoria

Definicion de categorias ¢ indicadores

Técnica: Viraje
fundamental

Cuna

Hace referencia al inicio del viraje a través de un giro en cufia claramente definido con contrarrotacion del tronco en el sentido de

giro con ligera extension de rodilla exterior y posterior carga de peso en la otrapierna.

Cuando el sujeto no empieza el giro en cufia o lo hace menos del 24% de las veces.

Si realiza la posicion cufia correctamente entre un 25-49% de las veces.

Si hace la cufia correcta entre un 50-74% de las veces.

Si hace la cufia correcta entre un 75-100% de las veces.

Baston

Esta categoria hace referencia al clavado de baston: sera entre la punta de la espatula y la fijacion como si se formara un triangulo,
siempre en direccion hacia la pendiente, con un ligero movimiento de mufieca.La orientacion del sujeto es mirando hacia linea de

maxima pendiente.

Cuando el sujeto no mantiene la posicion de cufia o lo hace menos del 24 % de las veces.

Si mantiene la cufia entre un 25-49 % de las veces.

Si mantiene la cuiia entre un 50-74 % de las veces.

Si mantiene la cufia entre un 75-100 % de las veces.

Mantenimiento

cufia

Esta categoria hace referencia al mantenimiento de la posicion de la cufia en la linea de maxima pendientedurante el tiempo sufi-

ciente para ejecutar los siguientes pasos (2-3 segundos, aproximadamente).

Si no realiza el clavado de baston durante los virajes o lo hace menos del 24% de las veces.

Cuando realiza el clavado de baston correcto entre un 25-49 % de las veces.

Cuando realiza el clavado correcto entre un 50-74 % de las veces.

Cuando realiza el clavado correcto entre un 75-100 % de las veces.

Reuni6n de es-

quis

Hace referencia a la adducion de piernas o la reunion y agrupamiento de las tablas para que quedenparalelas en el tramo

final del viraje, de forma que se finaliza el viraje en posicion de deslizamiento.

Cuando no realiza la reunién de los esquis en paralelo o lo hace menos del 24 % de las veces.
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Si realiza la reunién de los esquis entre un 25-49 % de las veces.

Si realiza la reunién de los esquis entre un 50-74 % de las veces.

Si realiza la reunién de los esquis entre un 75-100 % de las veces.

Valoracion dimension: Técnica: Viraje funda- Sumatorio Factor Puntuacion maxima
mental
12 3 36
Dimension Categoria Definicion de categorias e indicadores

emental

Técnica: Paralelo el-| Contrarrotacion | Esta categorfa hace referencia a una ligera contrarrotacion de la parte superior del tronco a modo deanticipacion del

proximo viraje.

0 Cuando no realiza la reunion de los esquis en paralelo o lo hace menos del 24 % de las veces.
1 Si realiza la reunion de los esquis entre un 25-49 % de las veces.
2 Si realiza la reunion de los esquis entre un 50-74 % de las veces.
3 Si realiza la reunion de los esquis entre un 75-100 % de las veces.
Extension Esta categoria hace referencia al impulso desde la pierna interior iniciando el movimiento alternativo querealizan las piernas y|
la extension e inclinacion del esquiador.
0 Cuando no realiza la reunion de los esquis en paralelo o lo hace menos del 24 % de las veces.
1 Si realiza la reunion de los esquis entre un 25-49 % de las veces.
2 Si realiza la reunion de los esquis entre un 50-74 % de las veces.
3 Si realiza la reunion de los esquis entre un 75-100 % de las veces.
Baston Esta categoria hace referencia al clavado de baston: sera entre la punta de la espatula y la fijacion como si seformara un triangulo,

siempre en direccion hacia la pendiente, con un ligero movimiento de mufieca. La orientacion del sujeto es mirando hacia linea

de maxima pendiente.

Cuando no realiza la reunion de los esquis en paralelo o lo hace menos del 24 % de las veces.

Si realiza la reunion de los esquis entre un 25-49 % de las veces.

Si realiza la reunion de los esquis entre un 50-74 % de las veces.

Si realiza la reunion de los esquis entre un 75-100 % de las veces.

Mantenimimto | Esta categoria hace referencia al mantenimiento de la posicion en la linea de maxima pendiente durante eltiempo suficiente

posicion para ejecutar los siguientes pasos (2-3 segundos, aproximadamente).

0 Cuando no realiza la reunion de los esquis en paralelo o lo hace menos del 24 % de las veces.
1 Si realiza la reunion de los esquis entre un 25-49 % de las veces.

2 Si realiza la reunién de los esquis entre un 50-74 % de las veces.

3 Si realiza la reunién de los esquis entre un 75-100 % de las veces.

Angulacion Esta categoria hace referencia a la finalizacion del viraje con angulacion y totalmente en paralelo.

0 Cuando no realiza la reunion de los esquis en paralelo o lo hace menos del 24 % de las veces.
1 Si realiza la reunién de los esquis entre un 25-49 % de las veces.
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Si realiza la reunién de los esquis entre un 50-74 % de las veces.

Si realiza la reunién de los esquis entre un 75-100 % de las veces.

Valoracion dimension: Técnica: Paralelo ele-
mental

Sumatorio

Factor

Puntuaciéon maxima

60
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