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Resumen
________________________________________________________________________________|
Introduccidn: El presente articulo abordé el curriculo adicional en la educacién, centrando su

analisis en las actividades extracurriculares deportivas como parte de las dindmicas escolares
contemporaneas.

Objetivo: identificar las tendencias investigativas mas recientes en este campo, explorando
como estas practicas contribuyen a la formacién integral de los estudiantes.

Metodologia: para ello, se realizé una revisién documental de caracter reflexivo con base en 60
estudios y productos de investigacion publicados entre 2018 y 2024, extraidos de bases de da-
tos académicas como Scielo, Redalyc, Metarevistas y Dialnet. Los documentos fueron sistema-
tizados mediante el software Atlas.ti, aplicando técnicas de categorizacion abierta, axial y selec-
tiva, enmarcadas en el método de analisis de relevancias y opacidades.

Resultados: se evidencio que las investigaciones recientes reconocen las actividades deportivas
extracurriculares como elementos clave del curriculo adicional, destacando su papel en el desa-
rrollo socioemocional, fisico y formativo de los estudiantes. Asimismo, se identificaron diversas
terminologias y enfoques tedricos utilizados para abordar el curriculo adicional, lo cual refleja
una dispersion conceptual en el campo.

Discusion: se contrastaron estos hallazgos con estudios previos, evidenciando coincidencias en
cuanto a la relevancia de dichas actividades, pero también una falta de consenso sobre su con-
ceptualizacion y sistematizacion educativa.

Conclusidn: persiste una escasez de investigaciones con marcos teéricos sélidos en torno al cu-
rriculo adicional en contextos escolares, lo cual demanda una mayor profundizacién y claridad
conceptual para orientar futuras practicas e investigaciones en el ambito educativo.

Palabras clave
_____________________________________________________________________________________|
Actividades de extension; actividades extracurriculares deportivas; curriculo; curriculo adicio-

nal; deporte; jornada tnica.

Abstract
___________________________________________________________________________________|
This article explores the concept of the additional curriculum within the educational context,

focusing specifically on extracurricular sports activities as part of contemporary school dynam-
ics. The main objective was to identify the most recent research trends in this field and to ana-
lyze how these practices contribute to students' holistic development. A reflective documentary
review was conducted, examining 60 studies and research outputs published between 2018
and 2024, obtained from academic databases such as Scielo, Redalyc, Metarevistas, and Dialnet.
The documents were systematized using Atlas.ti software, employing open, axial, and selective
coding techniques, framed within the method of relevance and opacity analysis. The results re-
vealed that recent research highlights extracurricular sports activities as key components of
the additional curriculum, emphasizing their role in students’ socioemotional, physical, and
formative development. Moreover, a wide range of terminologies and theoretical approaches
were identified in the literature, reflecting conceptual dispersion in the field. In the discussion,
these findings were contrasted with previous studies, revealing agreement on the relevance of
such activities, yet also a lack of consensus regarding their conceptualization and educational
systematization. It is concluded that there is a notable scarcity of research supported by solid
theoretical frameworks on the additional curriculum in school settings, highlighting the need
for deeper conceptual clarity and further investigation to guide educational practice.
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Introduccion
|
El presente articulo ofrece una revision reflexiva sobre el estado del conocimiento en torno al curriculo
adicional, con un enfoque particular en las actividades extracurriculares deportivas dentro del contexto
educativo. A través de una exhaustiva revision documental, se busca analizar como estas actividades,
junto con la jornada unica y las actividades de extension, se relacionan con el curriculo adicional y su
impacto en las practicas pedagdgicas y formativas en la educacién escolar.

El concepto de curriculo adicional surge como una respuesta a la necesidad de complementar las activi-
dades curriculares formales, reconociendo el valor de las iniciativas que amplian la formacién acadé-
mica tradicional. Este articulo tiene como propdsito organizar y sistematizar la produccién académica
relacionada con el curriculo adicional dentro del contexto deportivo-escolar enfocandose en identificar
tendencias y vacios en el drea del conocimiento, siguiendo las lineas sugeridas por Bedoya y Arcila
(2019), Tamayo y Tamayo (2004). Mas alla de identificar dichas tendencias, la revisién también actda
como una herramienta fundamental para construir el objeto de estudio de esta investigacion.

Hasta el momento, las investigaciones sobre el curriculo adicional se han centrado en areas generales
como las actividades extracurriculares, la jornada tnica y las actividades de refuerzo académico. No
obstante, el estudio del curriculo adicional como campo independiente sigue presentando vacios, parti-
cularmente en cuanto a su capacidad para influir en la realidad educativa y el desarrollo integral de los
estudiantes. La revisién documental realizada evidencia tanto avances como limitaciones en la concep-
tualizacién y aplicacién de este curriculo, destacando especialmente su integracién en las dreas depor-
tivas y motoras, las cuales son esenciales en la formacién integral, aunque el area de la educacién ain
estd rezagada en la incorporacion de estas estrategias.

El andlisis de estudios previos, desde una perspectiva tedrica y practica, permite identificar diversas
miradas sobre la concepcidn del curriculo adicional, lo que abre nuevas rutas de investigacion para en-
tender su potencial como herramienta de intervencion en las realidades sociales de los estudiantes. En
este sentido, el curriculo adicional, y en particular las actividades extracurriculares deportivas, se per-
filan como medios clave para fomentar alternativas pedagdgicas innovadoras en los contextos de for-
macion escolar.

Método
__________________________________________________________________________________________________________________|
La presente investigacidn sigue los principios de los estudios documentales, con base en la metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), la cual permite siste-
matizar, analizar y consolidar el conocimiento existente sobre el curriculo adicional, particularmente en
lo relacionado con actividades extracurriculares, jornada Unica y actividades de refuerzo académico en
el Ambito escolar. Para la construccion del cuerpo documental, se recurrié a una amplia gama de bases
de datos académicas y especializadas, entre ellas Scielo, Redalyc, Meta Revistas, Dialnet, Web of Science,
Science Direct y Google Scholar, asi como la Biblioteca de la Universidad de Caldas. Estas fuentes permi-
tieron acceder a investigaciones actualizadas y relevantes publicadas entre los afios 2018 y 2024, lo que
proporciona un enfoque contemporaneo al tema de estudio. Con el objetivo de disefar los criterios para
lainclusiény exclusion de los estudios de forma completa y sin sesgos se utiliz6 la estrategia PICO (Meth-
ley, Campbell, Chew-Graham, McNally, y Cheraghi-Sohi, (2014) (Tabla 1).

Tabla 1.
Criterio de inclusidn y exclusidon
Poblacién intervencién Resultados
Criterios de .
. < - . . . Informa sobre el concepto y/o ti-
inclusion Informa sobre practicas extracurricula- Informa Gnicamente sobre in- oloeia
res deportivas y Curriculo adicional en tervenciones extracurricula- pologia.
. .. . Informa sobre las funciones, bene-
entornos educativos escolares res, adicionales y deportivas .. o
ficios y/o limitaciones.
Enfocados a practicas educativas no es- . .
o Informa sobre intervenciones . .
Criterios de colares - No cumple los criterios referidos a
L, L. L . - extracurriculares/ extraesco- “ \
exclusion Poblacién de educacidn escolar sin nin- Resultados

lares
guna Nee

Nota: elaboracién propia. Se realiz6 un filtro riguroso para refinar los resultados, utilizando comillas y el signo "+" en las bisquedas para
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asegurar la precision y relevancia de los estudios seleccionados.

Instrumento
Se realizé un filtro riguroso para refinar los resultados, utilizando comillas y el signo "+" en las busque-
das para asegurar la precision y relevancia de los estudios seleccionados.

Gréfico 1.
Prisma de los estudios.
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Autor: Elaboracion propia

Analisis de datos

Se eligieron para realizar el andlisis 56 estudios para el procesamiento y analisis de la informacidn, se
utiliz6 el programa ATLAS.ti version 9.0, que facilit6 la categorizacion y creacién de redes semdnticas a
partir de los estudios seleccionados. Este software permitié una mejor visualizacién y organizacién de
los datos, identificando patrones, tendencias y vacios en el conocimiento del curriculo adicional.

El andlisis se realiz6 a través de una codificacion abierta, axial y selectiva (Strauss y Corbin, 2002), com-
plementada por el método de relevancias y opacidades (Pintos, 2003). Las categorias principales utili-
zadas en el analisis. Tendencias investigativas: Identificacion de los enfoques y areas de interés en el
curriculo adicional. Titulos de los estudios: Para rastrear temas predominantes. Objetivos de las inves-
tigaciones: Para entender los propoésitos y metas de los estudios analizados. Metodologias empleadas:
Para categorizar los enfoques metodolégicos y su relacidn con el curriculo adicional. Este enfoque per-
miti6 superar un analisis bibliométrico simple y ofrecer una revision mas profunda y cualitativa, al iden-
tificar las principales posturas tedricas y practicas en torno al curriculo adicional, asi como sus implica-
ciones en el contexto educativo.

Resultados
__________________________________________________________________________________________________________________|
Como se mencion6 anteriormente, el procesamiento de la informacidn se realiz6 desde cinco categorias
de comprension (trayecto internacional, titulos, objetivos, metodologias y conclusiones) las cuales son
abordadas y descritas a continuacién

Trayectos internacionales

En el apartado internacional de este estudio, se ha realizado un analisis exhaustivo de 60 investigaciones
relacionadas con el curriculo adicional, abarcando diversos contextos geograficos y educativos, con un
enfoque particular en las actividades extracurriculares deportivas. De estas, 36 corresponden a estudios
realizados en Colombia, lo que refleja una notable atencion en el ambito nacional hacia las dindmicas
del tiempo escolar extendido y las actividades extracurriculares, especialmente en el ambito deportivo.
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A nivel internacional, se destacan investigaciones provenientes de Espafia (4), Japén (1) Indonesia (1)
Chile (4), Republica Dominicana (1), México (1), Pert (4), Ecuador (4) y Brasil (4), lo que permite obte-
ner una perspectiva comparativa amplia sobre la implementacién y los efectos de estas estrategias edu-
cativas, incluyendo las actividades deportivas, en diferentes sistemas educativos.

Al desglosar las investigaciones por categorias, se encontr6 que 22 estudios abordan titulaciones rela-
cionadas con la jornada extracurricular, explorando la relacion entre actividades complementarias al
curriculo formal y el desarrollo integral de los estudiantes, destacando el papel del deporte como una
herramienta clave para fomentar el desarrollo fisico, social y emocional. Por otro lado, 16 investigacio-
nes se centraron en la jornada Unica, evaluando su impacto en el rendimiento académico y otras com-
petencias claves en los estudiantes, donde las actividades deportivas también juegan un rol fundamental
en el uso del tiempo extendido en la escuela para promover habitos de vida saludables y habilidades
motoras.

En cuanto a las actividades de refuerzo académico dentro del horario extendido, se identificaron 12 es-
tudios que examinan las estrategias pedagdgicas para apoyar el aprendizaje en dreas criticas como ma-
tematicas y lenguaje. Sin embargo, se observa un creciente interés en incorporar actividades extracurri-
culares deportivas como medio para fortalecer el enfoque integral de estas iniciativas, potenciando el
bienestar fisico y mental de los estudiantes.

Igualmente, 10 investigaciones se enfocan en las actividades extracurriculares en la educacién superior,
evidenciando el papel crucial de estas practicas, incluidas las deportivas, en el desarrollo de competen-
cias transversales y la formacién integral de los estudiantes universitarios.

Gréfica 2. Red semantica de los estudios internacionales.
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Grafica 3. Red semantica de las categorias de los estudios
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Fuente: construccion propia.

La jornada Unica es una politica educativa que busca extender el tiempo que los estudiantes pasan en la
escuela, con el objetivo de mejorar los resultados académicos y ofrecer un espacio para el desarrollo
integral, donde el deporte extracurricular también ocupa un lugar central. En el contexto del curriculo
adicional, esta politica permite incluir actividades extracurriculares, entre ellas las deportivas, que com-
plementen el aprendizaje formal y respondan a las necesidades especificas de los estudiantes. La
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inclusién de actividades deportivas dentro de la jornada dnica no solo fortalece las capacidades fisicas
de los estudiantes, sino que también contribuye a su bienestar emocional y social, aspectos fundamen-
tales en la formacién integral.

Tal como lo sefala Garcia y Valenzuela (2022) en su revision de investigaciones sobre el tiempo escolar
extendido, ha mostrado un impacto positivo en el rendimiento académico, pero su éxito depende de la
correcta implementacion pedagoégica. Rodriguez (2020) y Bolivar (2019) analiza c6mo esta jornada ha
sido interpretada como un sinénimo de calidad educativa en varios contextos, aunque las criticas de
autores como Vega (2019) cuestionan si realmente mejora los estandares de ensefianza.

Desde una perspectiva comparativa, Cocunubo (2020) explora cémo los estudiantes que asisten a la
jornada Unica obtienen resultados académicos distintos frente a los de la jornada ordinaria, subrayando
la importancia del contexto en la implementacién de esta politica. De manera similar, Solano y Chacon
(2019) evaluaron su impacto en los colegios oficiales de Colombia, destacando tanto las oportunidades
como los retos, como lo corrobora Bocanegra y Huertas (2018) quienes examinaron el proceso en una
institucion educativa distrital. En contraste, Ovalle-Ramirez (2018) se centr6 en la doble jornada y su
efecto en el rendimiento, sugiriendo que, si bien puede haber mejoras, estas no siempre son uniformes
entre las instituciones.

El componente pedagégico de la jornada Unica también es clave para su éxito, como destaca Rivera
(2018) en su revision de la politica ptiblica en Colombia. Especificamente, autores como Ocampo (2023)
sefalan las desigualdades que puede generar, especialmente en contextos socioeconémicos vulnerables,
mientras que Ledn (2018) analiza su impacto en las dindmicas familiares rurales, sugiriendo que, sin un
soporte adecuado, puede generar tensiones en los hogares.

En este orden de ideas, estudios recientes como el de Dante (2023) y Morales (2023) han evidenciado
los desafios que surgen en la implementacién de la jornada tinica, particularmente durante la pandemia
de COVID-19, donde se demostrd la necesidad de adaptar la ensefianza a entornos virtuales y mixtos. En
conclusién, la jornada tnica, tal como lo muestran Alvarez y Bayona-Rodriguez (2019) en su metaana-
lisis sobre el rendimiento en matematicas y lenguaje, puede ser una herramienta eficaz si se acompafia
de enfoques pedagogicos integrales y un curriculo adicional que promueva el desarrollo de habilidades
blandas y socioemocionales, como lo plantea Badillo y Arroyo (2021) en su evaluaciéon en Monteria.

Actividades extracurriculares en la escolaridad

Las actividades extracurriculares en la escolaridad constituyen un componente esencial que comple-
menta la educacién formal, proporcionando espacios donde los estudiantes pueden desarrollar habili-
dades sociales, emocionales y fisicas. Estas actividades, que abarcan desde deportes hasta artes y cien-
cias, permiten a los estudiantes explorar intereses mas alla del aula y, por lo tanto, representan una
parte fundamental del curriculo adicional. El deporte extracurricular, en particular, juega un rol crucial
al promover el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes, fomentando ademas valores como el
trabajo en equipo, la disciplina y la competencia sana. Al integrarse como parte del curriculo adicional,
estas actividades refuerzan el sentido de pertenencia, mejoran el rendimiento académico y contribuyen
a la formacion integral.

Asi lo evidencian estudios como el de Arango, Serna, y Valencia, (2022) quienes analizaron el impacto
de la natacidon como actividad extracurricular en Ecuador, destacando su importancia en el desarrollo
fisico y emocional. La investigacion de Garcia, (2018) sobre el proyecto 'Multipropaz' en Cali resalta
como las actividades extracurriculares pueden desempeiiar un papel clave en la construccién de com-
petencias ciudadanas, promoviendo una convivencia pacifica en contextos de vulnerabilidad. De manera
similar, Orellana y Villa, (2022) subrayan cémo estas actividades apoyan el aprendizaje escolar, mejo-
rando la motivacién y rendimiento académico, lo que demuestra el valor del curriculo adicional para
potenciar el aprendizaje y Hamsyah y otros (2024) mencionaron que otra de las actividades extracurri-
culares que se pueden implementar son; el tiro con arco, debido a que tiene muchos beneficios en la
etapa de crecimiento y desarrollo de los estudiantes.

Ademas, Melo, Bortoleto, y Barragan (2021) analizaron el impacto del circo como actividad extracurri-
cular, demostrando como estas experiencias artisticas contribuyen al desarrollo emocional y fisico de
los estudiantes. Montoya y Mena (2021) también destacan el poder de las actividades artisticas para
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fortalecer el aprendizaje instrumental, lo cual es clave para la formacién integral. Por otro lado, Infante,
Duarte y Garcia (2022) proponen actividades extracurriculares para mejorar la produccién oral en in-
glés en estudiantes de secundaria, lo que es fundamental en un mundo globalizado.

Asimismo, Carpio (2022) analiza la gestion de actividades extracurriculares en la planificacién institu-
cional, resaltando la importancia de integrar estas actividades dentro de la estructura educativa para
maximizar su impacto. En una linea similar, Lopez (2019) estudia como el monitoreo parental y las ac-
tividades extracurriculares influyen en el rendimiento escolar, sefialando la relevancia de estas activi-
dades en el desarrollo académico y social de los estudiantes.

Aristizabal y Pedraza (2023) refuerzan la idea de que las actividades extracurriculares son una herra-
mienta poderosa para mejorar las habilidades orales en inglés, mientras que Peluffo, Urueta y Vélez
(2021) subrayan la importancia de estas actividades en la contextualizacion de factores socioculturales
en el aprendizaje escolar, Fernandes (2021) y Fernandes (2020), por su parte, desarrollé una escala
para medir la participacion en actividades extracurriculares en nifios y demostré cémo la satisfaccion
con la vida se correlaciona con la participacién en estas actividades, lo que refuerza su valor para el
bienestar emocional.

Por otro lado, Buritica, (2019) evidenci6 cémo la pintura, como actividad extracurricular, mejora el sen-
tido de pertenencia de los estudiantes, reflejandose en un mejor rendimiento académico. Sarachaga, y
Gonzalez-Palomares, (2019) abordaron las diferencias de género en la participacién en actividades ex-
tracurriculares en primaria, aportando una perspectiva mas profunda sobre cdmo estas actividades im-
pactan a distintos grupos. Ademas, Calero, Barreyro, y Injoque-Ricle, (2017) estudiaron la relacién entre
la inteligencia emocional y la participacién en actividades extracurriculares, resaltando su importancia
en el desarrollo socioemocional.

Otro de los aportes significativos de las actividades extracurriculares en la escolaridad es destacado por
Luna y otros (2024), quienes realizaron una comparacién entre la coordinacién motora y el Indice de
Masa Corporal en escolares que participan inicamente en las clases de educacion fisica y aquellos que,
ademas, forman parte de talleres deportivos extraescolares. Los resultados evidencian que la practica
de deporte extracurricular contribuye significativamente a la mejora de diversos factores de la condi-
cion fisica. Por su parte, Hastuti & otros (2024) examinaron el papel del entrenador de artes marciales
mixtas en el ambito escolar, enfocandose en la autoeficacia como un elemento clave para mejorar el
rendimiento deportivo de los estudiantes y Fernandez, Calahonrro, y Torres, (2023) compararon el per-
fil y los estados de &nimo en jovenes escolares que practicaban deporte extraescolar evidenciando valo-
res mas elevados en la escala de vigor y diferencias significativas en escalas de depresion y fatiga.

En este orden de ideas, Bogdan, Ortiz-Revilla, y Greca (2018) examinaron las actitudes hacia la ciencia
en estudiantes de primaria que participaron en actividades cientificas extracurriculares, demostrando
el impacto positivo de estas actividades en el interés por la ciencia. Benavides, (2023) reflexiona sobre
la relevancia pedagogica de las actividades extracurriculares, afirmando que estas no solo complemen-
tan el curriculo oficial, sino que lo enriquecen al ofrecer experiencias que potencian el desarrollo inte-
gral de los estudiantes. En esta misma linea, Chica (2019) y Cabrera (2021) exploré cémo las actividades
extracurriculares influyen en el rendimiento escolar en estudiantes de séptimo grado, demostrando que
estas actividades son esenciales para una educaciéon mas completa.

Actividades extracurriculares en la educacion superior.

Las actividades extracurriculares, incluidas las actividades deportivas extracurriculares, se han conso-
lidado como un componente crucial para complementar la formacién académica formal y promover el
desarrollo integral de los estudiantes. Investigaciones como la de Valero (2021) destacan la actitud po-
sitiva de los estudiantes universitarios ante la participacidon en actividades extracurriculares, subra-
yando como estas iniciativas fortalecen su compromiso académico y social. En este sentido, las activida-
des deportivas extracurriculares también juegan un papel vital al fomentar un estilo de vida saludable,
desarrollar habilidades de trabajo en equipo y mejorar el bienestar general de los estudiantes, elemen-
tos clave en su éxito académico y personal.

El proyecto de Castafio (2019) sobre la Banda Infantil en la Universidad Nacional de Colombia, sede
Medellin, ilustra cémo estas actividades no solo fomentan habilidades musicales, sino que también con-
tribuyen a la cohesion social y al sentido de pertenencia dentro de la comunidad universitaria. De igual
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forma, las actividades deportivas extracurriculares en la universidad cumplen un rol significativo al
ofrecer espacios de interaccién que fortalecen la identidad institucional y permiten a los estudiantes
desarrollarse fisica y emocionalmente.

El estudio de Astorquiza (2019) revela los efectos de la pedagogia y el compromiso educativo en el logro
académico de los estudiantes de educacién media, mostrando que la integracion de actividades extra-
curriculares, incluyendo aquellas de caracter deportivo, es esencial para el desarrollo de competencias
clave que no siempre se abordan en el curriculo oficial. La investigacion de Montejo (2021) y Miranda,
Infante, y Mina (2018) por su parte, enfatiza la importancia de las competencias socioemocionales y el
juego en la formacién integral en la educacién superior, sefialando que tanto las actividades artisticas
como deportivas juegan un rol fundamental en la promocion de habilidades como la empatia, la resilien-
ciay el trabajo en equipo.

Las revisiones sistematicas de Diaz, (2022) sobre el concepto de actividades extracurriculares en edu-
cacioén superior confirman que estas actividades van mas alla de ser meros complementos al curriculo
oficial. Se presentan como espacios clave para el desarrollo de competencias esenciales en el mundo
profesional, como la creatividad, el liderazgo y la toma de decisiones. Dentro de este contexto, las acti-
vidades deportivas extracurriculares aportan no solo al bienestar fisico, sino también al desarrollo de la
autodisciplina y el liderazgo, elementos que refuerzan el curriculo adicional y su impacto en la forma-
cion integral de los estudiantes. De igual forma, Lemos, Henao, y Lopez-medina, (2018) y Lépez, Vera,
Mero, y Lopez, (2022) y Figueredo, (2021) subrayan como estas actividades influyen en el bienestar
mental de los estudiantes, en particular aquellos de medicina, al relacionar el afrontamiento del estrés
con su participacién en actividades extracurriculares, destacando la relevancia del deporte en la gestiéon
del bienestar emocional y fisico.

Las actividades de refuerzo.

Las actividades de refuerzo son una herramienta educativa esencial para abordar areas especificas del
aprendizaje en las que los estudiantes presentan dificultades. Estas actividades, integradas dentro del
curriculo adicional, se desarrollan en espacios y tiempos disefiados para proporcionar apoyo persona-
lizado, con el objetivo de mejorar el rendimiento académico en materias clave como matematicas, len-
guaje y ciencias. Segtn el metaanalisis de Alvarez y Bayona-Rodriguez (2019), los programas de re-
fuerzo han demostrado un impacto positivo en el aprendizaje, especialmente en dreas como matemati-
cas y lenguaje, contribuyendo significativamente al mejoramiento de los resultados escolares. Ademas,
el trabajo de Infante, Duarte y Garcia (2021) resalta la importancia de estos espacios extracurriculares,
donde la propuesta de refuerzo para la produccién oral en estudiantes de secundaria refleja cémo estas
actividades pueden integrarse eficazmente para fortalecer habilidades especificas que no siempre se
logran desarrollar plenamente dentro del horario regular. Este tipo de intervencion permite que los es-
tudiantes reciban una atencién mas focalizada, ajustada a sus necesidades particulares, lo cual es esen-
cial para su avance académico.

Los factores socioculturales que pueden influir en el aprendizaje también son abordados a través de
estas actividades de refuerzo. Peluffo, Urueta y Vélez (2021) sefialan como el contexto social y cultural
de los estudiantes puede afectar su rendimiento, y cdmo las actividades extracurriculares, incluidas las
de refuerzo, pueden ofrecer un espacio seguro y estructurado para superar estos obstaculos. Al ubicar
las actividades de refuerzo dentro del curriculo adicional, no solo se complementa el aprendizaje formal,
sino que también se crea una oportunidad para que los estudiantes refuercen areas fundamentales de
su formacidn, tanto académica como personal, garantizando un desarrollo mas integral.

Otros estudios refuerzan esta perspectiva. Por ejemplo, Hernandez, Rodriguez, y Pefia (2022) destacan
coémo las estrategias de liderazgo basadas en emociones y competencias blandas han sido claves en los
procesos de refuerzo académico, mientras que Guerrero (2018) explora la relaciéon entre el refuerzo
académico y la independencia cognoscitiva en estudiantes de educacién basica. Asimismo, Apolo (2019)
analiza las competencias docentes necesarias para el diseflo y ejecucion de estos procesos, subrayando
la importancia del rol del docente en estos programas. Aviles (2019) investiga el impacto del refuerzo
académico en el rendimiento escolar de estudiantes en Ecuador, y Sanchez (2023) explora las estrate-
gias pedagogicas aplicadas en el refuerzo de lengua y literatura.

En el ambito de las tecnologias aplicadas al refuerzo académico, Ortiz y Sevilla (2021) destacan el uso
del mobile-learning como estrategia efectiva en matematicas, mientras que Pozo (2024) propone la
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realidad aumentada como herramienta para reforzar el aprendizaje de fisica. Ademas, Orellana (2024)
presenta un modelo pedagoégico basado en el uso de herramientas tecnolégicas para el refuerzo acadé-
mico en matematicas, y Alvarez (2023) investiga el micro aprendizaje como estrategia de refuerzo de
inglés en estudiantes de sexto grado.

Objetivos

La categoria de objetivos se vincula con la intencionalidad de la investigacion y sus alcances, partiendo
del vacio de conocimiento que se busca llenar. Es importante reconocer que, en muchas ocasiones, las
intencionalidades investigativas estdn conectadas con las bases tedricas, las preguntas de investigacion
y el campo problémico, lo que a su vez determina la relacion directa con los trayectos metodoldgicos del
estudio. Segin Behar (2008), los objetivos de investigacién "Representan las acciones concretas que el
investigador llevard a cabo para intentar responder a las preguntas de investigacion y asi resolver el
problema" (p. 29).

Grafica 4.
Red semantica relacionada con los objetivos.

ESTA ASOCIADO CON <> Determinar
ESTA ASOCIADO CON < Evaluar

ESTA ASOCIADO CON > Validar
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ESTA ASOCIADO CON & Exponer

ESTA ASOCIADO CON > Describir
ES CAUSA DE

> Interpretativos _
STAASOCIADOCOL o5 Anfizar

ESTA ASOCIADO CON <> Interpretar
ESTA ASOCIADO CON &> Identificar

ESTA ASOCIADO CON <> Comprender

Fuente: construccion propia.

En este articulo, los objetivos han sido clasificados en las 60 investigaciones mencionadas previamente,
diferenciando entre aquellos de caracter descriptivo y aquellos de enfoque interpretativo. De estas, 37
investigaciones presentan un caracter descriptivo, enfocadas en la observacion y caracterizacion de fe-
noémenos educativos como la implementacion de la jornada Unica, las actividades extracurriculares, los
programas de refuerzo académico y, en particular, las actividades deportivas extracurriculares. Estos
estudios ofrecen informacién esencial sobre el "como" y el "qué" de dichas practicas, proporcionando
una vision detallada de su aplicacién en diversos contextos, incluyendo el impacto del deporte extracu-

rricular en el desarrollo fisico y social de los estudiantes.

Por otro lado, 23 investigaciones adoptan un enfoque interpretativo, con el objetivo de analizar y com-
prender las dinamicas subyacentes y los significados atribuidos por los actores educativos a estas prac-
ticas. Estas investigaciones exploran en profundidad las experiencias, percepciones y efectos subjetivos
tanto de la jornada tnica como de las actividades extracurriculares, incluyendo las deportivas, en estu-
diantes, docentes y comunidades educativas. De esta manera, se ofrece una perspectiva mas compleja
sobre el impacto de estas practicas en el desarrollo integral de los estudiantes y en la mejora de la cali-
dad educativa. Ambos enfoques, descriptivo e interpretativo, se complementan para brindar una visién
holistica de las politicas de tiempo escolar extendido, donde el deporte extracurricular juega un rol clave
en el fortalecimiento de competencias socioemocionales y fisicas.
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Gréfica 5.
Red semantica relacionada con los trayectos metodoldgicos.
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Fuente: construccion propia.

Metodologia
I ———
En el marco de esta investigacion, se han identificado tres grandes tipos de estudios que reflejan las
diversas aproximaciones metodoldgicas utilizadas para abordar el fenémeno de las actividades extra-
curriculares, la jornada unica y las actividades de refuerzo académico en contextos educativos. Estos
estudios se dividen en cualitativos, mixtos y cuantitativos, con sus respectivas caracteristicas y enfoques
especificos.

Estudios cualitativos: Estos estudios se centran en la comprension profunda de fenémenos educativos
a través de datos no numéricos, como entrevistas, observaciones y analisis de documentos (Denzin y
Lincoln, 2005). Dentro de esta categoria, se destacan aquellos que buscan profundizar en el entendi-
miento de las dindmicas educativas mediante datos no numéricos. Entre los estudios cualitativos halla-
dos se incluyen investigaciones descriptivas, como las realizadas por Valencia et al. (2022) en su pro-
puesta de actividades extracurriculares para la ensefianza del inglés en Pereira, que describen detalla-
damente las practicas educativas en contextos extracurriculares. También se incluyen estudios empiri-
cos, como el analisis de Buritica (2022) sobre la actividad fisica en contextos de recreacién y su relacién
con el desempefio académico, los cuales se basan en la observacion directa de los fendmenos educativos.

Ademas, dentro de esta tipologia, los estudios de caso profundizan en situaciones especificas, como el
estudio de Capellato et al. (2021) sobre la ensefianza del circo como actividad extracurricular, que in-
vestiga un contexto particular y inico de intervencion educativa. En este sentido, los disefios interpre-
tativos incluyen investigaciones como la de Aristizabal y Pedraza (2022), quienes proponen un enfoque
didactico para el desarrollo de habilidades orales en inglés, interpretando las percepciones y significa-
dos atribuidos por los actores educativos involucrados en actividades extracurriculares.

Estudios cuantitativos: Este tipo de estudios se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos, a
menudo utilizando encuestas, estadisticas y pruebas estandarizadas. Dentro de este grupo, encontramos
estudios descriptivos como el de Coconubo (2022), que analiza comparativamente el logro académico
en colegios de jornada tnica frente a jornada ordinaria en Bucaramanga, basandose en la medicién de
resultados académicos. También se incluyen estudios correlacionales, como el de Mejia y Patifio (2022),
que exploran la relacion entre la participacion en actividades extracurriculares y la actitud de los estu-
diantes universitarios. Finalmente, los estudios cuasi-experimentales investigan posibles relaciones

causales, como el analisis de Bocanegra y Huertas (2019) sobre la implementacién de la jornada tnica
Se, p——
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en colegios oficiales de Colombia, donde se examinan los efectos de esta politica en el rendimiento aca-
démico mediante un disefio cuasi-experimental que compara grupos con y sin intervencion.

Estudios mixtos: Este enfoque combina metodologias cualitativas y cuantitativas para ofrecer una visién
mas completa de los fendmenos educativos. Las investigaciones mixtas permiten analizar tanto los as-
pectos descriptivos como los correlacionales de los datos obtenidos, ofreciendo una triangulacion ro-
busta entre ambas perspectivas. Un ejemplo es el estudio de Paredes y Cruz (2022), quienes investigan
la implementacién de un ambiente lidico-translingiie en estudiantes de primaria, combinando andlisis
cualitativo de las practicas pedagogicas con mediciones cuantitativas del desempefio académico. De
igual manera, el trabajo de Garcia (2023) sobre el monitoreo parental y su influencia en el logro escolar
utiliza datos mixtos para analizar tanto las percepciones de los estudiantes como los resultados acadé-
micos cuantificables.

Discusion
|
En los hallazgos de esta investigacion, se evidencia una clara relacion entre los diversos enfoques sobre
el curriculo adicional, incluyendo las actividades extracurriculares deportivas, y su nivel de integracién
con el curriculo oficial en cada pais, destacando tanto la riqueza conceptual como las diferencias en im-
plementacidn. Las investigaciones revisadas, provenientes de paises como Colombia, Espafia, Chile, Mé-
xico, Republica Dominicana, Pert, Ecuador y Brasil, reflejan que, independientemente del término em-
pleado—ya sea jornada Unica, actividades extracurriculares, actividades deportivas extracurriculares o
actividades de refuerzo académico—Ia finalidad de estos programas sigue siendo la misma: comple-
mentar el curriculo oficial y formar al estudiante de manera integral.

En particular, las actividades extracurriculares deportivas han jugado un papel esencial en el desarrollo
de habilidades fisicas, sociales y emocionales, contribuyendo al bienestar integral del estudiante. Estas
actividades permiten que los estudiantes fortalezcan su sentido de pertenencia y liderazgo, asi como la
gestion de su tiempo y disciplina, lo cual es crucial en el desarrollo académico y personal.

Sin embargo, la intensidad de esta relacién varia. En contextos como el colombiano, donde se ha imple-
mentado una jornada tnica en la educacion oficial, se observa una mayor integracién del curriculo adi-
cional, incluyendo las actividades deportivas extracurriculares, con el oficial, fomentando un enfoque
mas estructurado y coordinado. En contraste, en paises como México, donde las actividades extracurri-
culares, particularmente las deportivas o de refuerzo, no estdn tan integradas, la relacién es mas débil,
lo que refleja una menor cohesién entre ambos curriculos.

En los hallazgos de esta investigacion, se evidencia una diversidad significativa en los conceptos utiliza-
dos para referirse a lo que comunmente se conoce como curriculo adicional. Entre estos términos se
encuentran "jornada dnica," "actividades extracurriculares,” "actividades de extension," y "refuerzo aca-
démico". Aunque estas denominaciones varian segun el contexto, las instituciones y las politicas educa-
tivas, todas comparten un objetivo central: formar integralmente al estudiante.

Este curriculo adicional se presenta como un complemento esencial al curriculo oficial, ya que abarca
areas y habilidades que no siempre son suficientemente abordadas en el marco del curriculo formal. En
los estudios revisados (Ovalle-Ramirez, 2018; Valencia et al., 2022), se destaca cdmo estas actividades,
tanto dentro como fuera del horario escolar regular, contribuyen al desarrollo de competencias socio-
emocionales, culturales, deportivas y académicas, formando estudiantes mas completos y preparados
para los desafios actuales. El deporte extracurricular, en particular, juega un papel crucial al fomentar
habilidades fisicas, sociales y emocionales que complementan la formacién académica, tal como lo sub-
rayan varios estudios en esta area.

Por ejemplo, las investigaciones sobre la jornada tnica (Bocanegra y Huertas, 2019; Duefias y Valen-
zuela, 2020) subrayan que esta politica busca ofrecer mas tiempo y recursos a los estudiantes para pro-
fundizar en areas que trascienden el curriculo oficial, tales como el deporte, las artes y el desarrollo de
habilidades socioemocionales. De igual manera, las actividades extracurriculares (Capellato et al., 2021;
Paredes y Cruz, 2022) y las actividades de extension (Morales, 2019) son vistas como una oportunidad
para que los estudiantes exploren sus intereses, refuercen areas académicas débiles y desarrollen capa-
cidades que no son plenamente abordadas en el aula, como la creatividad, el liderazgo y el trabajo en
equipo.
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Conclusiones
|
En conclusién, el deporte extracurricular se consolida, no solo por sus beneficios en el desarrollo fisico,
sino también por su impacto en la formacién integral de los estudiantes. Su contribucién va mas alla de
la mejora en la salud y el rendimiento deportivo, al fomentar valores como la disciplina, el trabajo en
equipo y laresiliencia, aspectos fundamentales para la construccion de ciudadania. En este sentido, estas
actividades representan una estrategia educativa que fortalece tanto las competencias académicas como
las habilidades socioemocionales, garantizando una educacién mas completa y alineada con las exigen-
cias de la vida personal y profesional.

las actividades deportivas que hacen parte del curriculo adicional, se consolidan como un elemento
esencial en la formacién integral de los estudiantes, complementando el curriculo formal y enrique-
ciendo su desarrollo personal y académico. Estas actividades no solo fortalecen habilidades y compe-
tencias, sino que también fomentan valores fundamentales como la inclusion, el respeto por la diversi-
dad y la cooperacion. De este modo, el curriculo adicional se posiciona como una estrategia clave para
una educacién mas equitativa y significativa, preparando a los estudiantes para afrontar con éxito los
desafios de la sociedad actual.

En este contexto, las denominaciones de las actividades deportivas dentro del curriculo adicional varian
segun el contexto, su propdésito fundamental sigue siendo el mismo: contribuir a la formacién integral
de los estudiantes y fortalecer los curriculos institucionales. A pesar de la existencia de diversas inves-
tigaciones sobre el curriculo adicional, atin persiste una limitada produccién académica que aborde este
fendmeno desde un marco conceptual sélido en el ambito escolar. Esto evidencia la necesidad de seguir
profundizando en su estudio, especialmente en relacién con las actividades deportivas extracurriculares
y su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes.
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