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Resumen. El estudio se enfoca en examinar los elementos que afectan la adopcion de tecnologias innovadoras en fisioterapia en la
ciudad de Milagro, Ecuador, empleando un enfoque mixto que integra métodos cuantitativos y cualitativos. Segan lo indicado por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, esta metodologia permite captar tanto la realidad objetiva a través de datos que se pueden
medir, como entender los significados subyacentes a través del analisis cualitativo. Se llevaran a cabo encuestas estructuradas con pre-
guntas cerradas en escala Likert para recolectar datos cuantitativos de los fisioterapeutas, ademas de realizar entrevistas semiestructu-
radas que indagaran en sus experiencias y percepciones sobre la integracion de tecnologias en su practica, siguiendo las directrices de
Kvale (2008). La poblacion del estudio comprende aproximadamente 60 fisioterapeutas en Milagro, de los cuales se seleccionaran 30
mediante un muestreo intencionado, incluyendo tanto a aquellos con acceso a tecnologias avanzadas como a quienes no, lo que permitira
realizar comparaciones significativas. La investigacion se desarrollara en varias fases, comenzando con una revision documental acerca
del uso de nuevas tecnologias en fisioterapia, seguida del disefio y validacion de instrumentos de recoleccion de datos por parte de
expertos, garantizando la confidencialidad durante el proceso de recoleccion en los centros de salud. Los datos cuantitativos seran
analizados utilizando SPSS, con calculos de frecuencias y correlaciones, mientras que el analisis cualitativo de las entrevistas se llevara
a cabo con el software Atlas.ti, aplicando un enfoque de analisis tematico que identificara las barreras y facilitadores en el uso de
tecnologias emergentes. Los resultados iniciales de la encuesta muestran que el 60% de los fisioterapeutas tiene acceso a nuevas tecno-
logias, aunque solo el 50% las utiliza de manera frecuente, y el 40% de los encuestados tiene una percepcion positiva sobre la efectividad
de estas tecnologias. El analisis tematico de las entrevistas destaca beneficios como mejoras en el diagnostico y mayor eficiencia en el
tratamiento, pero también revela desafios como la falta de capacitacion y los altos costos. En resumen, la investigacion tiene como
objetivo proporcionar una vision integral sobre los factores que impactan la adopcion de nuevas tecnologias en fisioterapia en Milagro,
Ecuador, y este enfoque mixto permitira desarrollar estrategias que faciliten la integracion efectiva de dichas tecnologias en la practica
clinica, beneficiando tanto a los fisioterapeutas como a los pacientes.

Palabras Claves: Nuevas Tecnologias, Emociones, Rehabilitacion, Fisioterapia.

Abstract. The study focuses on examining the elements that affect the adoption of innovative technologies in physical therapy in the
city of Milagro, Ecuador, using a mixed approach that integrates quantitative and qualitative methods. As indicated by Hernandez,
Fernandez and Baptista (2014), this methodology allows capturing both the objective reality through data that can be measured, as well
as understanding the underlying meanings through qualitative analysis. Structured surveys with closed-ended questions on a Likert scale
will be conducted to collect quantitative data from physical therapists, in addition to conducting semi-structured interviews that will
inquire into their experiences and perceptions about the integration of technologies in their practice, following the guidelines of Kvale
(2008). The study population comprises approximately 60 physical therapists in Milagro, of which 30 will be selected through purpos-
ive sampling, including both those with and without access to advanced technologies, which will allow for meaningful comparisons.
The research will be developed in several phases, starting with a documentary review of the use of new technologies in physical therapy,
followed by the design and validation of data collection instruments by experts, guaranteeing confidentiality during the collection
process in the health centers. Quantitative data will be analyzed using SPSS, with calculations of frequencies and correlations, while
qualitative analysis of the interviews will be carried out with Atlas.ti software, applying a thematic analysis approach that will identify
barriers and facilitators in the use of emerging technologies. Initial survey results show that 60% of physical therapists have access to
new technologies, although only 50% use them frequently, and 40% of respondents have a positive perception of the effectiveness of
these technologies. The thematic analysis of the interviews highlights benefits such as improvements in diagnosis and greater efficiency
in treatment, but also reveals challenges such as lack of training and high costs. In summary, the research aims to provide a compre-
hensive view on the factors that impact the adoption of new technologies in physical therapy in Milagro, Ecuador, and this mixed
approach will allow the development of strategies that facilitate the effective integration of these technologies into clinical practice,
benefiting both physical therapists and patients.
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Introduccion en este campo, no solo se considera el uso de equipos avan-
zados, sino también la incorporacion de modelos terapéuticos

En el escenario actual de la fisioterapia, la adopcion de
nuevas tecnologias esta generando un cambio significativo
en los enfoques y métodos de atencion y tratamiento. Estas
innovaciones han pasado a ser herramientas clave para au-
mentar la precision, eficacia y accesibilidad de los servicios
de fisioterapia, especialmente en areas donde las barreras
geograficas y los recursos limitados restringen el acceso a
terapias convencionales. Al referirse a “nuevas tecnologias”
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innovadores que expanden y personalizan los servicios de
rehabilitacion. Entre los principales avances se encuentran la
telerehabilitacion, el empleo de dispositivos de realidad vir-
tual, los equipos de electroestimulacion y la tecnologia de
analisis de movimiento, los cuales afiaden un valor notable al
tratamiento del paciente. La telerehabilitacion se ha conver-
tido en uno de los desarrollos mas destacados en la fisiotera-

pia contemporanea, al ofrecer atencion a distancia mediante
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dispositivos electronicos y plataformas de comunicacion en
linea. Este modelo ha ganado atin mas relevancia tras la pan-
demia de COVID-19, al facilitar el acceso a tratamientos
desde casa, reducir la necesidad de desplazamientos y ase-
gurar la continuidad del tratamiento en personas con difi-
cultades para asistir en persona. Ademas, la telerchabilita-
ci6bn permite un seguimiento exhaustivo del progreso del
paciente, ya que el fisioterapeuta puede monitorear las se-
siones y ajustar los ejercicios seglin el avance o las necesida-
des particulares de cada individuo. Este enfoque promueve
la autogestion del paciente, alentando la realizacion de ejer-
cicios en casa bajo la supervision virtual del especialista, as-
pecto fundamental para una rehabilitacion integral.

La realidad virtual (RV) también ha emergido como un
recurso de apoyo en la fisioterapia moderna, al crear entor-
nos controlados y personalizados para ejecutar ejercicios es-
pecificos, elevando la motivacién y compromiso del pa-
ciente. Estos dispositivos permiten simular escenarios que
facilitan el entrenamiento motor y la recuperacion de habi-
lidades funcionales de manera segura y controlada. La RV
es especialmente atil en la rehabilitacion neurologica,
donde los pacientes pueden "sumergirse" en actividades que
estimulan la movilidad y el equilibrio, mientras reducen la
sensacion de monotonia. Ademas, la RV permite a los fisio-
terapeutas monitorear el rendimiento en tiempo real y ajus-
tar las actividades seglin la respuesta del paciente, contribu-
yendo a una rehabilitacion mas precisa y efectiva.

Los equipos de electroestimulacion constituyen otra
tecnologia relevante en fisioterapia. Estos dispositivos emi-
ten impulsos eléctricos controlados que estimulan las fibras
musculares, ayudando a mejorar la fuerza, resistencia y re-
cuperacion muscular. Esta técnica es particularmente bene-
ficiosa en casos de atrofia muscular, lesiones deportivas y
rehabilitacion postoperatoria, ya que permite la activacion
muscular sin necesidad de realizar movimientos complejos.
La posibilidad de ajustar la intensidad y frecuencia segin la
tolerancia y necesidades del paciente hace de este meétodo
una opcion adaptable y personalizada, maximizando sus be-
neficios terapéuticos; sin embargo, su aplicacion requiere
manejo especializado para evitar efectos adversos y optimi-
zar los resultados.

La tecnologia de analisis de movimiento es otro avance
clave en la fisioterapia moderna, permitiendo evaluar de
manera precisa los patrones de movimiento y detectar des-
equilibrios o alteraciones que pueden corregirse mediante
ejercicios especificos. Con el uso de camaras, sensores y
software avanzado, los fisioterapeutas pueden analizar en
tiempo real la biomecanica del paciente, lo cual es valioso
en rehabilitacion ortopedica, deportiva y neurologica. Esta
tecnologia proporciona datos cuantitativos y objetivos que
ayudan a elaborar planes de tratamiento basados en eviden-
cia y en las necesidades especificas de cada paciente. Ade-
mas, el analisis de movimiento facilita la deteccion tem-
prana de problemas y la evaluacion continua de progresos,
contribuyendo a una intervencion mas efectiva y personali-
zada.
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A pesar de los miltiples beneficios que estas tecnologias
ofrecen, su implementacion en la practica fisioterapéutica
en lugares como Milagro, Ecuador, enfrenta varios desafios.
Entre estos, la falta de infraestructura adecuada, la capaci-
tacion limitada del personal y los costos asociados a la ad-
quisicion y mantenimiento de equipos avanzados. Ademas,
es necesario sensibilizar a los pacientes sobre las ventajas de
estas tecnologias, especialmente en comunidades con limi-
tado acceso a servicios de salud. Sin embargo, el progreso
en tecnologia médica y la creciente demanda de servicios de
rehabilitacion accesibles y personalizados indican que la
adopcion de estos recursos es una tendencia inevitable en la
fisioterapia moderna.

En conclusion, las nuevas tecnologias estan redefiniendo
la practica de la fisioterapia, abriendo oportunidades para
tratamientos mas completos y efectivos. Desde la telercha-
bilitacion hasta el analisis de movimiento, cada tecnologia
ofrece un valor tnico que enriquece el proceso de rehabili-
tacion, mejorando la calidad de vida de los pacientes y opti-
mizando los recursos en el sector salud. En el caso de Mila-
gro, Ecuador, la implementacion de estas tecnologias po-
dria representar un avance significativo hacia una atencién
mas inclusiva y de calidad, siempre que se superen los desa-
fios actuales y se fomente la capacitacion de profesionales
en el uso de estas herramientas.

Materiales y método

Este estudio se llevo a cabo utilizando un enfoque meto-
dologico mixto, que facilité la combinacion de tecnicas de
investigacion cuantitativa y cualitativa para lograr un analisis
mas exhaustivo y significativo de los factores que afectan el
uso de tecnologias emergentes en fisioterapia en Milagro,
Ecuador. A continuacion, se presentan los materiales y el
método empleados.

Materiales

Poblacion y muestra

o La investigacion abarco a fisioterapeutas
en activo en centros de salud tanto plblicos como privados
en Milagro, asi como a pacientes que recibieron tratamiento
fisioterapeutico en estas instituciones. La poblacion de fisio-
terapeutas incluia a profesionales de distintas especialidades
como rehabilitacion neurologica, deportiva y musculoes-
quelética.

o La muestra fue seleccionada a través de
un muestreo no probabilistico de conveniencia, enfocan-
dose en aquellos fisioterapeutas y pacientes con experiencia
en tecnologias como telerchabilitacion, dispositivos de
realidad virtual, electroestimulacion y analisis de movi-
miento.

Instrumentos de recoleccion de datos

o Para la fase cuantitativa, se utilizo una en-
cuesta estructurada con preguntas cerradas en una escala de
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Likert, que evaluaba el conocimiento y uso de las tecnolo-
glas, percepciones sobre su efectividad, obstaculos para su
adopcion y efectos en los tratamientos.

o Para la fase cualitativa, se llevaron a cabo
entrevistas semiestructuradas con fisioterapeutas y algunos
pacientes seleccionados, explorando sus experiencias, per-
cepciones y dificultades en la implementacion de estas tec-
nologias en la rehabilitacion.

Recursos tecnolégicos

o Se utilizaron grabadoras de audio para las
entrevistas cualitativas, que fueron transcritas y analizadas.
Para el analisis de los datos cuantitativos, se emplearon pro-
gramas estadisticos (SPSS o Excel), y un software cualitativo
(como NVivo) para la categorizacion y analisis de los datos
textuales.

Método

Diseno del estudio

o La investigacion sigui6 un disefio mixto,
combinando un estudio descriptivo y exploratorio. La fase
cuantitativa permiti6 identificar un panorama general sobre
el uso de tecnologias en fisioterapia y los factores asociados
a su adopcion o rechazo, mientras que la fase cualitativa pro-
fundizo en las experiencias y opiniones de los participantes

sobre el impacto de estas herramientas en los tratamientos.

Procedimiento de recoleccion de datos

o Todos los participantes firmaron un con-
sentimiento informado, en el que se les explicaron los ob-
jetivos y la confidencialidad del estudio.

o Durante la fase cuantitativa, se aplicaron
encuestas presenciales en centros de salud y consultorios de
Milagro; estas fueron autoadministradas y se brindo asisten-
cia cuando fue necesario.

o En la fase cualitativa, se realizaron entre-
vistas individuales a un grupo seleccionado de fisioterapeu-
tas y pacientes, en sus respectivos lugares de trabajo 0 en
sus hogares, para garantizar un ambiente comodo. Las en-
trevistas duraron entre 30 y 45 minutos.

Andlisis de datos

e} Los datos cuantitativos se analizaron con
estadisticas descriptivas, incluyendo frecuencias y medidas
de tendencia central, para evaluar el nivel de aceptacion y
uso de las tecnologias en fisioterapia. Ademas, se realizaron
correlaciones para examinar la relacion entre el conoci-
miento tecnologico de los fisioterapeutas y su uso en trata-
mientos.

o Los datos cualitativos de las entrevistas
fueron analizados mediante el analisis tematico, identifi-
cando patrones y categorias recurrentes que ayudaron a es-
tablecer temas clave, como los beneficios y limitaciones
percibidos de la tecnologia en la practica clinica y factores
contextuales que afectan su adopcion.
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Triangulacién de datos

o Al usar un enfoque mixto, se aplico la
triangulacion de datos para integrar los hallazgos cuantitati-
vos y cualitativos, facilitando la identificacion de convergen-
cias y divergencias en los resultados. Esta integracion pro-
porcion6 una vision mas completa y detallada de los factores
que influyen en el uso de nuevas tecnologias en fisioterapia,
en un contexto de limitaciones de infraestructura y recursos
como el de Milagro.

Limitaciones del estudio

A pesar de la valiosa informacion obtenida, el estudio
enfrento ciertas limitaciones, como el tamafio reducido de
la muestra, posibles sesgos de respuesta en las encuestas au-
toadministradas y el acceso limitado a algunos pacientes que
podrian haber proporcionado perspectivas adicionales. Sin
embargo, la combinacion de métodos y la profundidad de
los analisis permitieron obtener resultados solidos y valiosos
para la comprension del fenomeno estudiado.

Poblacién y muestra

La poblacién de este estudio estara compuesta por fisio-
terapeutas que laboran en clinicas, hospitales y centros de
rehabilitacion en la ciudad de Milagro, Ecuador. El Minis-
terio de Salud Publica del Ecuador (2023) estima que hay
alrededor de 60 fisioterapeutas en esta area. Para seleccio-
nar la muestra, se utilizara un muestreo no probabilistico
intencionado, escogiendo a fisioterapeutas con acceso a tec-
nologias avanzadas, asi como a aquellos que carecen de ellas,
lo que permitira realizar comparaciones entre ambos grupos
(Patton, 2015). La muestra estara conformada por 30 fisio-
terapeutas, un numero adecuado para capturar una amplia
variedad de opiniones y experiencias, conforme lo reco-
mendado por Creswell (2017) para investigaciones de en-
foque mixto.

Procedimiento

El procedimiento de la investigacion constara de varias
ctapas para garantizar un desarrollo sistematico. Primero,
se llevara a cabo una revision documental sobre el uso de
nuevas tecnologias en fisioterapia a nivel global y en Ecua-
dor, con el fin de contextualizar la investigacion y definir
los factores clave a estudiar (Hernandez et al., 2014). En la
segunda fase, se diseharan y validaran los instrumentos de
recoleccion de datos, con la ayuda de un grupo de expertos
que evaluara la relevancia y claridad de las preguntas (Rob-
son, 2011). Luego, se procedera a la recoleccion de datos
en los centros de salud de Milagro, explicando a los fisiote-
rapeutas el proposito de la investigacion y garantizando la
confidencialidad de la informacion proporcionada (Kvale,
2008). Finalmente, se realizaran entrevistas a los fisiotera-
peutas seleccionados para obtener datos cualitativos.

Procesamiento de la informacion

El procesamiento de la informacion se realizara en dos
niveles, siguiendo la metodologia de enfoque mixto. En el
nivel cuantitativo, los datos de las encuestas se ingresaran y
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analizaran mediante el software estadistico SPSS. Se calcu-
laran frecuencias, promedios y porcentajes para identificar
patrones en la adopcion y uso de tecnologias entre los fisio-
terapeutas, en linea con las recomendaciones de Field
(2013) para analisis descriptivo. Asimismo, se llevaran a
cabo pruebas de correlacion para examinar la relacién entre
variables como el acceso a tecnologias y su uso efectivo en
la practica clinica.

En el nivel cualitativo, las entrevistas seran grabadas,
transcritas y analizadas mediante el software Atlas.ti, utili-
zando un analisis tematico que permitira codificar las res-
puestas y agruparlas en categorias relacionadas con los fac-
tores que facilitan o limitan el uso de nuevas tecnologias
(Braun y Clarke, 2006). Este tipo de analisis sera atil para
identificar tanto las barreras estructurales como las percep-
ciones profesionales sobre las tecnologias emergentes en el
contexto de la fisioterapia en Milagro.

En resumen, la metodologia de este estudio combina en-
foques cuantitativos y cualitativos para ofrecer un analisis
detallado sobre los factores que influyen en la adopcion de
nuevas tecnologias en fisioterapia. Al integrar datos estadis-
ticos y experiencias personales de los fisioterapeutas, se lo-
grara una comprension mas completa del fenémeno, lo que
facilitara el desarrollo de estrategias que favorezcan la im-
plementacién de estas tecnologias en Milagro.

Resultados

Esta seccion presenta los hallazgos de la investigacion
realizada en Milagro, Ecuador, sobre los factores que afec-
tan el uso de nuevas tecnologias en fisioterapia. Las tablas

Tabla 2.
Analisis Tematico de las Entrevistas sobre la Integracion de Nuevas Tecnologias

siguientes sintetizan los datos cuantitativos recopilados a
través de encuestas y analisis de entrevistas cualitativas.

La Tabla I muestra que el 60% de los fisioterapeutas en-
cuestados tiene acceso a nuevas tecnologias, lo que indica
que Milagro tiene una buena disponibilidad de tecnologia
moderna. Sin embargo, la frecuencia de uso en la practica
es mas variable: el 50 % las usa con frecuencia, el 33 % las
usa ocasionalmente y el 16 % nunca las usa. Este hallazgo se
alinea con Darlow et al. (2013), quienes destacan que las
actitudes y creencias de los profesionales tienen un impacto
significativo en sus decisiones clinicas y el uso de tecnologias
en desarrollo. Ademas, el 40% de los encuestados tiene una
percepcion positiva de la efectividad de estas tecnologfas.

Tabla 1.
Resultados de la Encuesta sobre el Uso de Nuevas Tecnologias en Fisioterapia
Variable Frecuencia (n=30)  Porcentaje (%)
Acceso a nuevas tecnologias
Si 18 60
No 12 40
Uso de tecnologias en la practica
Frecuentemente 15 50
Ocasionalmente 10 33.3
Nunca 5 16.7
Percepcion sobre la efectividad
Muy efectiva 12 40
Efectiva 10 33.3
Poco efectiva 8 26.7

Categoria Subcategorias

Ejemplos de Citas

Beneficios de las nuevas tecnologias Mejora en el diagnostico

Eficiencia en el tratamiento

Desafios en la integracion Falta de capacitacion

Costos altos

"Me ayuda a realizar diagnosticos mas precisos."
"Las tecnologfas reducen el tiempo de recuperacion."
"No he recibido suficiente formacion sobre su uso."

"El precio de algunos equipos es prohibitivo."

Los resultados del analisis tematico realizado sobre las
entrevistas con fisioterapeutas se resumen en la Tabla 2. Los
beneficios de las nuevas tecnologias son evidentes, desta-
cando su contribucion a mejorar el diagnostico y la eficien-
cia en el tratamiento, lo que esta respaldado por estudios
previos que enfatizan la importancia de las expectativas de
los pacientes en el éxito del tratamiento. Sin embargo, tam-
bién se han identificado problemas importantes para inte-
grar estas tecnologias, como la falta de capacitacion y los
costos elevados, que pueden limitar su uso en la vida diaria.
Esto respalda lo que afirma Darlow et al. (2012), que indica
que las creencias y actitudes de los fisioterapeutas pueden
afectar su disposicion a implementar

Expansion de Resultados Cuantitativos

Los datos sugieren que los fisioterapeutas que usan con
frecuencia las tecnologias tienden a tener una percepcion
mas positiva sobre su efectividad. Esto podria estar relacio-
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nado con la exposicion y familiarizacion con dichas tecnolo-
glas, como la telerchabilitacion, electroestimulacion y dis-
positivos de realidad virtual, que resultan ser las herramien-
tas mas utilizadas. El analisis también mostr6 una correla-
cion entre el acceso a estas tecnologias y su uso frecuente en
la practica clinica, lo que sugiere que la disponibilidad de
estos recursos influye en su aplicacion diaria.

Expansion de Resultados Cualitativos

A partir del analisis de las entrevistas, se observo que las
tecnologias mas comunes y aceptadas incluyen dispositivos
de realidad virtual para rehabilitacion motora y la electro-
estimulacion para tratamientos musculares, mientras que la
telerehabilitacion es menos utilizada debido a la percepcion
de menor eficacia en el seguimiento remoto de los pacien-
tes. Los fisioterapeutas Con mayor acceso a capacitacién y
recursos economicos tienden a incorporar estas tecnologias
de manera mas frecuente, lo que subraya la relacion entre
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el nivel de formacion y el uso practico de la tecnologia en la
fisioterapia.

Conclusiones de la Integraciéon de Resultados Cuan-
titativos y Cualitativos

Los hallazgos de este estudio destacan una relacion es-
trecha entre el acceso, la capacitacion y el uso de nuevas
tecnologias en fisioterapia. Si bien existe una percepcion
positiva sobre la efectividad de estas herramientas, los cos-
tos y la falta de formacion especifica representan obstaculos
significativos para su adopcion.

Discusion

- La introduccién de nuevas tecnologias en la fisio-
terapia en Milagro, Ecuador, marca un cambio importante
en el abordaje del tratamiento de diversas patologias. Ante
el aumento en la demanda de atencion fisioterapéutica, estas
tecnologias emergentes han demostrado su capacidad para
mejorar los resultados de los tratamientos. Sin embargo,
existen varias barreras que dificultan su implementacién en
la practica clinica.

- Un factor crucial que afecta el uso de estas tecno-
logias es la formacion de los profesionales. Muchos fisiote-
rapeutas carecen de la capacitacién necesaria para manejar
herramientas avanzadas, lo que puede generar dudas sobre
su utilizacion. Por lo tanto, es fundamental proporcionar
educacion y entrenamiento en el uso de estas tecnologias,
ya que esto empoderara a los fisioterapeutas y les permitira
integrarlas de manera eficiente en su trabajo cotidiano. Sin
una formacion continua, los profesionales podrian mos-
trarse reticentes a adoptar innovaciones que beneficiarian
tanto a ellos como a sus pacientes.

- La disponibilidad de recursos tecnologicos en las
instituciones de salud también es un aspecto relevante. Fre-
cuentemente, clinicas y hospitales enfrentan restricciones
economicas que les impiden adquirir equipos de ultima ge-
neracion. Esta situacion es especialmente evidente en areas
rurales y en instituciones mas pequefas, donde la falta de
recursos puede crear una brecha en la calidad de la atencion.
Asegurar la accesibilidad a la tecnologia es esencial para que
todos los fisioterapeutas puedan beneficiarse de herramien-
tas que mejoren sus tratamientos.

- Ademas, las actitudes y percepciones de los fisio-
terapeutas hacia las nuevas tecnologias juegan un papel clave
en su aceptacion. Algunos profesionales pueden dudar de la
efectividad de estas herramientas o preferir métodos tradi-
cionales basados en su formacion y experiencia. Este con-
servadurismo puede obstaculizar la innovacion y limitar el
avance en la practica fisioterapéutica. Fomentar una cultura
abierta al cambio y respaldada por evidencia cientifica puede
ayudar a cambiar estas posturas.

- El entorno social y cultural de Milagro tambié¢n
puede influir en la aceptacion de nuevas tecnologias. Las
creencias y valores de los profesionales y pacientes afectan
como se perciben las innovaciones tecnologicas. La resisten-
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cia al cambio es una reaccion natural frente a lo descono-
cido, por lo que es fundamental involucrar a los fisiotera-
peutas en el proceso de adopcion de estas tecnologias, enfa-
tizando los beneficios concretos que pueden aportar a su
trabajo y a la experiencia del paciente.

- La cooperacién entre instituciones de salud, uni-
versidades y el gobierno local representa otra estrategia que
puede facilitar la integracién de nuevas tecnologias en fisio-
terapia. Desarrollar programas de formacion continua y ga-
rantizar la disponibilidad de recursos para la adquisicion de
tecnologia son pasos importantes para avanzar en este am-
bito. Las politicas ptblicas deben centrarse en mejorar la
infraestructura y asegurar el acceso equitativo a los avances
tecnologicos en el sector salud.

- Finalmente, la evaluacion continua de la efectivi-
dad de las nuevas tecnologias en la practica clinica es esen-
cial. Es necesario llevar a cabo investigaciones que midan el
impacto de estas herramientas en la recuperacion y bienes-
tar de los pacientes. La implementacion de nuevas tecnolo-
glas debe estar respaldada por evidencia cientifica, permi-
tiendo a los fisioterapeutas tomar decisiones informadas ba-
sadas en datos solidos. Este enfoque asegurara que las inno-
vaciones tecnolbgicas se utilicen de manera eficaz y se inte-
gren sosteniblemente en la fisioterapia en Milagro.

- Enresumen, la adopcién de nuevas tecnologias en
la fisioterapia en Milagro presenta tanto oportunidades
como desafios. La capacitacion profesional, la disponibili-
dad de recursos, las percepciones sobre la tecnologia, el
contexto social y la colaboracion interinstitucional son fac-
tores clave que influiran en su éxito. A medida que la fisio-
terapia sigue evolucionando, es vital que los profesionales
esten listos y motivados para aprovechar las herramientas
tecnologicas que pueden mejorar su practica y, en tltima
instancia, la calidad de vida de sus pacientes.

Conclusiones

- La incorporacion de tecnologias avanzadas en la fi-
sioterapia en Milagro, Ecuador, brinda una oportunidad im-
portante para elevar la calidad de atencion y los resultados
clinicos. Con el crecimiento constante en la demanda de
servicios fisioterapéuticos, es esencial que los profesionales
se adapten y adopten herramientas innovadoras que permi-
tan un tratamiento mas efectivo. La implementacion de es-
tas tecnologias tiene el potencial de revolucionar la practica
clinica, facilitando un enfoque mas personalizado y funda-
mentado en la evidencia.

- No obstante, la aceptacion de nuevas tecnologias
presenta varios desafios. La insuficiente formacion de los fi-
sioterapeutas se convierte en un impedimento signiﬁcativo.
Para que estos profesionales utilicen las herramientas tecno-
logicas de manera eficaz, es crucial que reciban capacitacion
continua y actualizada. Esto no solo incrementara su con-
fianza en el uso de estas herramientas, sino que también pro-
movera un ambiente de aprendizaje que favorezca la inno-
vacion dentro del campo de la fisioterapia.
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- Asimismo, la disponibilidad de recursos tecnologi-
cos es un elemento clave que influye en la capacidad de los
profesionales para implementar estas herramientas. Muchas
instituciones, particularmente en zonas rurales, enfrentan
limitaciones financieras que obstaculizan la compra de equi-
pos de Gltima generacion. Para cerrar esta brecha, es funda-
mental desarrollar politicas piblicas que impulsen la inver-
sion en infraestructura sanitaria, asegurando que todas las
clinicas y hospitales tengan acceso a las tecnologias mas re-
cientes.

- La percepcion y actitud de los fisioterapeutas hacia
las nuevas tecnologias también son determinantes en su
aceptacion. Algunos profesionales pueden ser reticentes al
cambio, prefiriendo continuar con métodos tradicionales.
Por lo tanto, es crucial fomentar una cultura que aprecie la
innovacion y esté dispuesta a aceptar la evidencia cientifica.
Esto se puede lograr a traves de iniciativas de sensibilizacion
que resalten los beneficios tangibles de las nuevas tecnolo-
gias en la practica clinica.

- El entorno social y cultural de Milagro influye no-
tablemente en la aceptacién de innovaciones tecnologicas.
Las creencias y valores de fisioterapeutas y pacientes pueden
generar resistencia a los cambios. Involucrar a los profesio-
nales en el proceso de integracién de nuevas tecnologias y
destacar como estas herramientas pueden enriquecer la ex-
periencia del paciente sera fundamental para superar estas
barreras culturales.

- La cooperacién entre distintas instituciones es
igualmente crucial para facilitar la incorporacion de nuevas
tecnologias en la fisioterapia. Las asociaciones entre hospi-
tales, universidades y organismos gubernamentales pueden
ayudar a desarrollar programas de formacion continua y
mejorar el acceso a recursos tecnologicos. Esta colaboracion
sera clave para establecer un ambiente que promueva la
adopcion de innovaciones en el ambito de la salud.

- Finalmente, la evaluacion constante de la efectivi-
dad de las nuevas tecnologias en la practica clinica es esen-
cial. Realizar estudios que analicen el impacto de estas he-
rramientas en la recuperacion y bienestar de los pacientes
permitira a los fisioterapeutas tomar decisiones informadas
y fundamentadas en evidencia. Este enfoque asegurara que
las innovaciones tecnologicas se apliquen de manera efectiva
y s integren de forma sostenible en la fisioterapia en Mila-
gro, beneficiando tanto a los profesionales como a los pa-
cientes en su proceso de recuperacion y bienestar.
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