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Resumen. El objetivo fue comprender las percepciones sobre la enseñanza de la Educación Física (EF) desde la perspectiva territorial 
y acompañamiento del estudiante en procesos formativos de nueva normalidad, según docentes de EF masterandos en ciencias del 
deporte, Universidad Nacional del Altiplano Puno-Perú, que laboran para el Estado en variadas zonas territoriales. Estudio cualitativo-
hermenéutico, de procedimiento inductivo que empleó las técnicas de discusión, entrevista en profundidad, análisis de contenido, 
proceso inferencial de abducción y validez de consenso. Los resultados muestran que, los significados otorgados a la labor pedagógica 
están relacionados con la percepción de autoeficacia docente para dirigir los procesos de enseñanza-aprendizaje, ocasionando que la EF 
devenga en un proceso formativo cada vez más instruccional, poco interactivo, no obstante; los docentes de EF en el contexto de la 
nueva normalidad, han incorporado innovadoras alternativas de actuación docente incursionando dentro de los territorios para saber 
dónde-cómo viven los estudiantes e ir a su “encuentro” para asistirlo-acompañarlo, siendo clave la forma cómo “se hace” EF, más allá 
del conocimiento teórico-pedagógico, generando espacios de participación-diálogo con otros actores y poder co-actuar en la construc-
ción de nuevos procesos de enseñanza-aprendizaje. Se concluye que enseñar EF desde la perspectiva territorial y acompañamiento del 
estudiante puede considerarse como un enfoque para la acción centrada en los actores, donde importa la manera de “hacer las cosas” 
junto a otros, según contextos-territorios situados antes excluidos, para cogenerar conocimientos y desarrollar capacidades en base al 
diálogo, participación y reconocimiento del otro (saberes, prácticas y experiencias).  
Palabras clave: Aprendizaje híbrido, creencia pedagógica; enseñanza educación física; nueva normalidad; territorialidad y educación. 
 
Abstract. The objective was to understand the perceptions about the teaching of Physical Education (PE) from the territorial perspec-
tive and the accompaniment of the student in formative processes of the new normal, according to PE teachers with a master's degree 
in sports sciences at the National University of Altiplano, Puno-Peru, who work for the State in various territorial areas. A qualitative-
hermeneutic study, with an inductive procedure that used discussion techniques, in-depth interviews, content analysis, inferential 
abduction process, and consensus validity. The results show that the meanings given to pedagogical work are related to the perception 
of teacher self-efficacy to direct the teaching-learning processes, causing PE to become an increasingly instructional, non-interactive 
formative process, however; PE teachers in the context of the new normal have incorporated innovative alternatives for teaching action, 
venturing into the territories to find out where and how students live and go to “meet” them to assist and accompany them, with the 
key being the way in which PE “is done”, beyond theoretical-pedagogical knowledge, generating spaces for participation-dialogue with 
other actors and being able to co-act in the construction of new teaching-learning processes. It is concluded that teaching PE from a 
territorial perspective and accompanying the student can be considered as an approach to action focused on actors, where the way of 
“doing things” together with others matters, according to previously excluded contexts-territories, to co-generate knowledge and 
develop capacities based on dialogue, participation and recognition of the other (knowledge, practices and experiences). 
Keywords: Hybrid learning, pedagogical belief; teaching physical education; new normal; territoriality and education. 
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Introducción 
 
La integración de una educación presencial con ense-

ñanza a distancia, remota para desarrollar aprendizajes hí-
bridos (Calderón et al., 2023; Raes et al., 2020), permiten 
caracterizar a los nuevos contextos formativos como una 
educación virtual, digital-inmersiva, ubicua y transmediá-
tica (Crovi, 2024; Islam & Abiona, 2023). Este contexto, 
como señala Coterón (2019), afecta profundamente las for-
mas y modos de enseñar la Educación Física (EF), los do-
centes tienen ante sí el reto de incorporar inéditos conoci-
mientos, roles y habilidades. Los mayores cambios se vienen 
dando en la incorporación de la tecnología en EF, sin em-
bargo; aún es limitada y es un reto para la innovación peda-
gógica (Cabrera, 2019), aparece como una pieza clave para 
el aprendizaje continuo y la mejora de los procesos forma-
tivos del alumnado de EF, potenciando de manera crítica y 

reflexiva experiencias de aprendizaje realistas, el creci-
miento de las ciencias de la actividad física, el deporte y el 
bienestar (Zapatero, 2020).  

En el Perú, los estudios referidos a percepciones sobre 
el rol docente de EF, en la modalidad de la educación no 
presencial e incorporación de herramientas tecnológicas en 
los procesos formativos de EF en contextos territoriales di-
versos con predominancia rural aún son escasos, la produc-
ción científica en los últimos diez años se encuentra todavía 
poco desarrollada (Fernández et al., 2020), algunos trabajos 
emprendidos en contextos próximos dan cuenta que, la per-
cepción docente respecto al trabajo pedagógico se centra en 
las necesidades emocionales de la comunidad escolar, inten-
tándose frecuentemente replicar la experiencia de la clase 
presencial (Ramos-Huenteo et al., 2020). En nuestro con-
texto, la realidad de la EF es adversa, los procesos formati-
vos se van definiendo por caracteres abstractos-desiguales 
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que aíslan a los usuarios de sus contextos reales (Maquera-
Maquera et al., 2024a), así Torres & Granados (2021), des-
tacan la existencia de una gran brecha de desigualdad gene-
rada por la privatización de la educación que ha dificultado 
su reinvención equilibrada e inclusiva en el ámbito virtual. 
En América Latina, el 50% de la población entre 25 y 29 
años que inició una carrera universitaria no completó sus 
estudios (Behr et al., 2020) y en el Perú es un problema 
recurrente, no resuelto (Escalante et al., 2023), aunado a la 
imposibilidad de acceso en un 100% a los recursos tecnoló-
gicos como la internet (Fierro-Rojas et al., 2023) y aspectos 
relacionados con la salud emocional y mental (Mostert & 
Piennar, 2020), estilos de vida inactivos, bajos niveles de 
actividad física (del Conde et al., 2022), entre otros.  

La pandemia Covid-19 no solo impidió la practicidad de 
la EF en un espacio físico mediada por interacciones “cara a 
cara” entre docente y estudiantes, sino excluyó del derecho 
de acceder a una educación de calidad a un gran sector de 
estudiantes provenientes de zonas rurales, territorios agres-
tes de difícil acceso a los servicios de comunicación, conec-
tividad y carencia de medios o dispositivos requeridos para 
enlazarse con la modalidad de formación virtual a distancia. 
Producto de esta situación, algunos problemas como la de-
serción universitaria en lugar de ceder van en aumento, ad-
quiere dimensiones más amplias cuando se extiende casi 
universalmente al acceso a los estudios universitarios (San-
doval-Palis et al., 2020), se estima que cerca de la mitad de 
los estudiantes no se gradúan, hacia la obtención del título 
profesional. 

Estudios referidos a percepciones sobre la enseñanza de 
la EF, en la modalidad de la educación no presencial e in-
corporación de herramientas tecnológicas en los procesos 
formativos de EF en contextos territoriales diversos con 
predominancia rural aún no son visibles, ocurre que en 
nuestra realidad la producción científica en los últimos diez 
años se encuentra todavía poco desarrollada (Fernández et 
al., 2020), solo algunos trabajos emprendidos en contextos 
próximos dan cuenta que, la percepción docente respecto 
al trabajo pedagógico se centra en las necesidades emocio-
nales de la comunidad escolar, intentándose frecuente-
mente replicar la experiencia de la clase presencial (Ramos-
Huenteo et al., 2020). 

Siendo así, en esta coyuntura de nuevos contextos for-
mativos, es importante incidir en una formación de calidad 
(Lambert & Dryer, 2018), en cómo gestionar y definir una 
sesión de enseñanza-aprendizaje, redefinir las competen-
cias, roles del profesorado de EF en las prácticas de la acti-
vidad física, en la transferencia de lo que se aprende en clase 
y el desarrollo de las habilidades necesarias para participar 
en las actividades físicas fuera de espacio escolar (Abarca-
Sos et al., 2015; Pascual et al., 2023). Se conoce que los 
desempeños, la toma de decisiones dentro y fuera del aula 
en la práctica pedagógica de los docentes, están directa-
mente vinculados a los pensamientos, percepciones y acti-
tudes que estructuran y organizan el mundo profesional del 
profesor (Burgueño et al., 2018), el hecho de no tener en 
cuenta las percepciones y opiniones del profesorado (Gupta 

et al., 2018), puede convertirse en uno de los factores cau-
santes de fracaso.  

Por lo mismo, es relevante aproximarse a las construccio-
nes subjetivas que hacen los docentes acerca de su rol, cómo 
conciben, afrontan y resuelven los problemas de enseñanza-
aprendizaje a partir de sus experiencias, conocimientos y 
creencias, en particular. El estudio tuvo por objetivo com-
prender las percepciones sobre la enseñanza de la Educación 
Física desde la perspectiva territorial y acompañamiento del 
estudiante en procesos formativos de la nueva normalidad, 
según docentes de EF en servicio en las diferentes institucio-
nes educativas estatales (asentadas en contextos representati-
vos de la diversidad territorial peruana), que cursaron estu-
dios de maestría en Ciencias del Deporte en la Escuela de 
Posgrado de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno-
Perú, con la posibilidad de coadyuvar a innovar la enseñanza-
aprendizaje de la EF, responder a los retos y expectativas de 
formación educativa requeridas por la sociedad actual. 

 
Material y Método 
 
Método, técnicas e instrumentos 
El estudio ha seguido un procedimiento inductivo-cuali-

tativo, orientado hacia la comprensión de percepciones, ex-
periencias de desempeño pedagógico de los docentes de EF 
en los nuevos contextos formativos, desde la complejidad de 
sus creencias y significados (Fuster, 2019). Las técnicas utili-
zadas para la generación de datos fueron el grupo de discu-
sión, por permitir debatir sobre tópicos propuestos por el in-
vestigador (Julia et al., 2014) y la entrevista en profundidad.  

 
Procedimiento para levantamiento de información 
Proceso consistente en: a) Asegurar condiciones previas: 

selección de los informantes adecuados según criterios esta-
blecidos (alta especialización que ejercen la profesión docente 
de EF en territorios diversos: costa, valle, sierra y selva), in-
formar con anterioridad a cada participante sobre la entre-
vista, lograr su aceptación y elaborar un guion de interrogan-
tes; b) Fijar tiempo, modalidad de entrevista indicando que 
será a dedicación exclusiva; c) Contar con los medios reque-
ridos para la entrevista virtual y realizar pruebas de conecti-
vidad en línea; d) Momento del diálogo: empezar de manera 
respetuosa, asertiva y lograr el consentimiento informado o 
aceptación de la grabación; solicitar a los participantes datos 
personales como lugar de trabajo, años de experiencia y 
otros; e) El proceso de preguntas-respuestas para el recojo de 
datos fue conforme al siguiente procedimiento: inicio con 
preguntas abiertas, generando intervenciones o respuestas es-
pontáneas y a medida cómo fluía el diálogo se introdujeron 
sutilmente (procurando alcanzar motivaciones, percepcio-
nes, expectativas, sentimientos asociados y otros), nuevos te-
mas concordantes con las subcategorías estudiadas para esta-
blecer un nivel de diferenciación o profundización de la in-
formación. Aquí no hubo reglas, instrucciones ni esclareci-
mientos sobre los modos de participación o abordaje de las 
temáticas, todos los eventos transcurrieron de manera na-
tural y sin interrupciones, no obstante; se anotaron algunos 
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gestos y énfasis advertidos en los participantes; f) Comentar 
y reflexionar brevemente sobre lo abordado; g) Agradecer 
el tiempo brindado y reconocer la relevancia de cada infor-
mación para el estudio; h) Iniciar la transcripción de manera 
literal. 

 
Categorización y codificación 
Considerando la implicancia de mayor trabajo concep-

tual y reflexión profunda requeridos en el análisis de la in-
formación cualitativa, se optó por una validez de naturaleza 
epistemológica-metodológica, validez de consenso o validez 
“cara” a “cara”, en base a los principios de la investigación 
cualitativa: el isoformismo que se establece entre la consis-
tencia de los datos recogidos y la realidad (Lincoln y Guba, 
1985) y el proceso inferencial de abducción (Peirce, 2002) 
mediante el cual se aseguran las creencias sobre un hecho y 
se establece una mejor explicación y argumentación válida; 
los mismos que se sustentaron básicamente en los criterios 
de confirmabilidad, consistente en comprobar la correspon-
dencia entre los datos y las interpretaciones efectuadas por 
los investigadores; y, el criterio de credibilidad o valor de 
verdad, comprendido como el contraste sistemático de la 
información con los participantes en función de la adecua-
ción y comprobación de datos (claros, coherentes y relevan-
tes), obteniendo un mayor consenso de credibilidad y con-
fianza, respectivamente. 

El proceso de categorización y codificación ha seguido 
un procedimiento inductivo de codificación abierta, a partir 

de la revisión explícita y concreta de los registros narrati-
vos, cuidando que no se presten a confusión alguna, organi-
zándose las unidades de registro por criterios temáticos, 
considerando la perspectiva y especificidad de los partici-
pantes del estudio. Los datos en forma de textos fueron ma-
nualmente segmentados en unidades relevantes y significa-
tivas, de acuerdo a los criterios de registro (temáticas recu-
rrentes identificadas y analizadas en los segmentos de tex-
tos/conversaciones que comportan una misma idea, señala-
das con letras) y unidades de enumeración interlineal o es-
pacial (líneas de texto enumeradas consecutivamente). Así, 
al segmentarse los datos con diferentes grados de concre-
ción y atributos singulares, estableciendo las posiciones de 
detalle línea por línea, frase por frase, apartado por apar-
tado. 

Para asegurar que la cadena textual de frases estuviesen 
correctamente ubicadas en las sub categorías resultantes, 
fue necesario volver al texto y reexaminar reflexivamente 
el corpus de datos incidiendo en la verificación, compara-
ción, identificación de regularidades, temáticas recurrentes 
que dan sentido a los datos provenientes de lugares e infor-
mantes seleccionados (condiciones de producción de las re-
presentaciones sociales/creencias), determinando dónde 
comienza y termina una unidad de contenido, hasta llegar a 
reducir y establecer tanto la categoría principal como las sub 
categorías definitivas contenidas en la Tabla 1: 

 
Tabla 1. 
Núcleo categorial, subcategorías y codificación  

Categoría principal Subcategorías Codificación Codificación informantes/frases 

Enseñanza de la EF según percep-
ciones de masterandos en ciencias 

del deporte 

Creencias sobre práctica pedagógica en EF EA 
De 1 a 14 según contexto territo-
rial: C (costa), VI (valle interan-
dino), SC (sierra-cordillera), S 

(selva) 

Percepciones sobre la actuación docente RD 
Representaciones sobre la enseñanza de la EF 
desde la perspectiva territorial y encuentro con el 
estudiante 

 

CT 

 
Población y contexto 
Participaron14 docentes de Educación Física que fueron 

informados sobre los propósitos del estudio y autorizaron 
voluntariamente participar en el proceso de comunicación 
para el levantamiento de los datos. Por la naturaleza del es-
tudio, no fue necesario abarcar una mayor población, se 
optó por los criterios de conveniencia en base a: 1) Repre-
sentatividad geográfica-territorial: los docentes deben en-
contrarse laborando en una de las regiones geográficas más 
representativas del país (costa, valle, sierra y selva), prefe-
rentemente en áreas rurales, 2) Experiencia laboral no me-
nor a 5 años de servicios en el Estado (para contraste de in-
formación sobre la enseñanza de la EF entre el pre, durante 
y post pandemia), 3) Formación continua en la maestría de 
Ciencias del Deporte sin interrupciones. Durante el pe-
riodo de ejecución, los participantes originarios de las dis-
tintas regiones geográficas del territorio peruano, se encon-
traban aglutinados cursando de manera virtual el último ci-
clo de la Maestría en Ciencias del Deporte, Unidad de Post-
grado, Universidad Nacional del Altiplano Puno-Perú 

(UNA-Puno). La ejecución del estudio se puso en conoci-
miento a la Unidad de Posgrado de la UNA-Puno y formó 
parte de una tesis (Maquera, 2021), desarrollada para la 
misma maestría y en la misma universidad, no obstante, los 
resultados aquí presentados son inéditos.  

 
Resultados 
 
Concordante con el objetivo del trabajo, los resultados 

están organizados según subcategorías de análisis: 
Creencias sobre la práctica pedagógica en Educación Física 
Existen diferentes connotaciones en las formas de plan-

tear las prácticas pedagógicas en EF que por lo general, es-
tán en relación con los propósitos de área y enfoques teó-
rico-epistemológicos, sin embargo; la forma cómo se hace 
EF, la practicidad de las actividades físicas y deportivas aso-
ciada a los efectos de salud y calidad de vida, son las posi-
ciones más predominantes entre los docentes de EF; repre-
sentaciones que coinciden con los actuales postulados de ac-
tividad física activa, saludable y clases basadas en actividad 
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física (Navarro et al., 2020; Zapatero, 2020), Al haberse 
reducido repentinamente la actividad física durante el con-
finamiento por COVID-19, los docentes perciben que, las 
conductas sedentarias y la dedicación de mayor tiempo al 
internet y al celular, están no sólo debilitando el desarrollo 
del área curricular de EF, sino generando un riesgo inmi-
nente para la práctica de la actividad física (Faúndez-Casa-
nova et al., 2023) y la salud pública, en general: “nuestra 
vida y salud dependen de la ejercitación (física) constante y 
no de las cabinas de internet” (10-S), “ya todos estamos gor-
ditos, sentados frente a las pantallas horas y horas, se nece-
sita de mayor actividad física” (11-C). 

Los resultados develan que, concebir la enseñanza de la 
EF, sin el espacio físico, recursos y la necesaria presenciali-
dad del binomio docente-estudiante en la practicidad de la 
actividad física, es poco probable según los docentes, se 
cumpla el acto pedagógico del proceso enseñanza-aprendi-
zaje: “las instrucciones por radio o por celular no son efec-
tivas, ¿cómo saber si en verdad los alumnos aprenden?” (6-
VI), “las TIC han sido pensadas para una educación presen-
cial, poco aportan a una vida activa” (8-S), “la EF es activi-
dad física real, no se puede pensar la EF sin las prácticas de-
portivas y motrices” (5-SC). En efecto, la práctica de la EF 
requiere de lugares particulares y momentos específicos 
(Posso-Pacheco et al., 2020), en estas circunstancias el tra-
tamiento curricular de la EF puede devenir en un proceso 
formativo cada vez más instruccional, asemejándose a un 
programa de entrenamiento deportivo (Rodríguez et al., 
2022) y no a un proceso fructuoso-interactivo de ense-
ñanza-aprendizaje, que toma en cuenta las expectativas y 
participación de los estudiantes que son un factor clave para 
la determinación de la calidad educativa. 

Ante la evidente ausencia de políticas educativas audaces 
o planes de contingencia estatales: “los especialistas y el go-
bierno han desaparecido, se carece de lineamientos básicos, 
la efectividad para enseñar vas probándolo cada día” (8-S) y 
las incertidumbres, temores y desafíos provocados por los 
procesos de cambio e innovación (Muntaner et al., 2020), 
los docentes de EF optaron por centrar sus prácticas peda-
gógicas en referencias a experiencias exitosas de enseñanza-
aprendizaje, éstas se fundamentan en el auto-reconoci-
miento de las capacidades profesionales, en los modos de 
preparación, organización y dirección de los aprendizajes al 
momento de desarrollar las clases y actividades de EF: “el 
Ministerio (Educación) ni los especialistas han dicho cómo 
debería enseñarse virtualmente, por eso guiarme de mis 
propias experiencias exitosas sirve de mucho” (12-VI), “es-
tas experiencias exitosas los compartimos en reuniones de 
trabajo y sirven como guía, pautas para desarrollar sesiones 
de clase”.  

 
Percepciones sobre la actuación docente 
Según los datos obtenidos, las acciones de docente pro-

gramador, diseñador de sesiones de aprendizaje, seleccio-
nador de métodos, recursos educativos y de evaluador de 
los aprendizajes son los más recurrentes, explícitos entre las 
ocupaciones nominadas por los docentes de EF: “cumplir 

con cada etapa de la planificación curricular, usar metodo-
logía activa, asegurarse que los alumnos aprendan, son las 
tareas más importantes de un profesor” (C-1), “las acciones 
más importantes para un docente consisten en planificar, 
ejecutar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje” 
(C-2). Es importante que la EF responda a la constante 
preocupación por la calidad de la educación, situación que 
en gran medida depende de la actuación del profesor que 
debe fomentar procesos pedagógicos motivadores, de dis-
frute, actitud positiva en la realización de las actividades fí-
sicas (Trigueros-Ramos et al., 2019), optimizando la efec-
tividad de los métodos de enseñanza y aprendizaje (Herrera 
& Almonacid, 2019), definiéndose como una persona res-
ponsable, con elevado autoconcepto, iniciativa y capacidad 
para adaptase, comunicarse e innovar (Martínez-Benitez et 
al., 2017). 

También los resultados, conllevan a incidir en la identi-
dad profesional durante el ejercicio de la función docente: 
“eres muy singular, recibiste una formación especial, dife-
rente a otros profesores, por eso eres de EF” (SC-4); el 
desarrollo de competencias, habilidades, asunción de para-
digmas y concepciones epistemológicas como factores in-
eludibles para gestionar, organizar e implementar los nue-
vos procesos formativos de enseñanza-aprendizaje que a su 
vez, deben caracterizarse por una práctica constante de la 
reflexión-acción: “estas teorías como el conectivismo, 
aprendizaje situados no lo conocíamos ahora sabemos que 
tu desempeño, actuación en clases también depende del co-
nocimiento de estas teorías” (SC-4), “se habla de la corpo-
reidad-motricidad, la formación integral, ahora se agregó el 
enfoque de la EF para la prevención de la salud, estos enfo-
ques son los que nos guían, sirve de norte en nuestro trabajo 
pedagógico, sin esto no iríamos a ningún lado” (S-4).  

 
Representaciones sobre la enseñanza de la EF desde la perspec-

tiva territorial y encuentro con el estudiante 
Conforme evidencian los resultados, el contexto terri-

torial no sólo representa un espacio físico, es al mismo 
tiempo un espacio donde se construyen relaciones, senti-
dos, significados y valores a partir de los cuales se com-
prende a cada actor pedagógico inmerso en los entramados 
sociales en los que vive y participa: “allí el territorio no es 
solamente espacio geográfico, también se entiende a las for-
mas de vida, costumbres, identidades practicadas por la co-
munidad” (SC-7). En efecto, el territorio comprende lími-
tes geográficos, políticos, sociales, expresan una identidad, 
un conjunto de relaciones sociales entre distintos actores 
que participan en la construcción de una agenda y sentido 
de propósitos compartidos (Bebbington, 2017; Berdegué et 
al., 2019).  

Los docentes de EF atribuyen que, durante los procesos 
formativos no presenciales el contexto territorial marca la 
pauta del desempeño docente como del aprendizaje de los 
alumnos: “en este tiempo, necesitas estar muy atento a cada 
alumno, saber dónde vive, con quiénes y cómo vive, obser-
var constantemente los avances, dificultades” (VI-9), “cada 
realidad es diferente, en lugares donde hay comunicación 
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fluida, internet y tus alumnos cuentan con WhatsApp pue-
des avanzar con regularidad, pero si tienes alumnos de es-
casos recursos económicos que son la mayoría, sin vi-
vienda digna, que habitan en las comunidades y caseríos, 
con ellos es complicado” (SC-5). Esta situación es rele-
vante, implica que los docentes sobrepasaron los muros 
institucionales-tradicionales y fueron al “encuentro” de los 
estudiantes, en sus territorios para asistirlos y acompañar-
los en sus procesos de aprendizaje. Son contribuciones que 
promueven procesos de cambio e innovación en la ense-
ñanza-aprendizaje de la EF, no solo en las interacciones 
entre docentes y estudiantes, sino generan simultánea-
mente espacios de participación y protagonismos de otros 
actores territoriales en el proceso educativo: “ahora los pa-
dres se involucran al ser testigo y parte de la realización de 
actividades físicas” (S-4), “los comuneros y su directiva es-
tán interesados en saber qué días estará el profesor con 
ellos” ((S-8). 

Desde la perspectiva territorial, las acciones didácticas 
en el área de EF conforme a las representaciones docentes, 
fluyen desde la contención emocional de los alumnos y la 
territorialidad a la que se brinda el servicio educativo y no 
desde los últimos paradigmas o estrategias de enseñanza-
aprendizaje, afectando las concepciones, formas y modos 
de enseñar: “la difícil situación que viven mis alumnos, me 
parte el alma, no pueden quedarse sin educación, están 
golpeados y sufren emocionalmente” (7-SC), “me necesi-
tan, tengo que ir donde están ellos, ellos hacen siempre lo 
que se dice, el profesor tiene mucha influencia, frente a la 
radio o el celular” (1-C). Son desafíos que enfrentan los 
docentes de EF, la perspectiva territorial podría configu-
rarse en parte de las decisiones de política pública, ofrece 
un valor potencial para avanzar hacia la equidad y cohesión 
territorial (superar la fragmentación rural-urbano), plan-
tea estrategias y acciones que vayan de “abajo hacia arriba” 
involucrando a diferentes actores pedagógicos, no obs-
tante; se precisa de una mayor comprensión y reflexión 
sistemática.  

El tratamiento de la territorialidad según los docentes 
de EF, emerge por una parte como una posibilidad de con-
vergencia de intereses, voluntades, oportunidad histórica 
para que de manera participativa y consensuada entre los 
padres de familia, alumnos, docentes y demás actores pe-
dagógicos, construyan formas alternativas de enseñanza-
aprendizaje, desarrollo curricular y procesos de gestión 
organizacional educativa; trabajando en equipo, donde to-
dos los implicados sientan que su opinión y participación 
es tenida en cuenta y valorada: “tuve que visitarlos en sus 
casas, no olvidaré cuando sacamos la mesa de la cocina 
porque necesitábamos espacio para EF” (11-C), “resultaría 
mucho mejor ir a verlos a sus casas para saber qué están 
aprendiendo y cómo puedes implementar la retroalimen-
tación” (8-S), “algunos se retrasan en sus trabajos, otros no 
cumplen y de otros no se sabe nada, entonces estás obli-
gado a saber qué está pasando, cómo puedes acudirlos” (6-
VI). 

 

Discusión 
 
En esta coyuntura especial de la nueva normalidad des-

encadenada por la pandemia, entendida como un proceso 
de cambio que reemplaza un estado habitual, de algo no tí-
pico en típico (Andarwulan et al., 2021), a partir del cual 
se interactúa y asume la práctica pedagógica de la EF sin la 
necesaria presencialidad, espacio físico, recursos y compe-
tencias requeridas (Chen et al., 2020), han configurado ro-
les y formas de interacción inéditos entre los diferentes ac-
tores y contextos pedagógicos. Según percepciones de los 
docentes de EF, esta situación no sólo ha generado en el 
desempeño de sus funciones cierta desorganización, prepa-
ración insuficiente y algunas manifestaciones de crisis de 
identidad (Marengo, 2023), sino también una tensión entre 
calidad y pertinencia de contenidos curriculares, así como 
de los procesos de enseñanza-aprendizaje que cada vez de-
vienen en replicar los procedimientos y roles de las clases 
presenciales convencionales, circunstancia análoga regis-
trada por Ramos-Huenteo et al. (2020). 

Según los contextos territoriales comprendidos por el 
estudio, el uso de la tecnología en los procesos formativos 
de la EF, es muy incipiente y hasta inexistente. Los medios 
utilizados para el seguimiento y monitoreo de actividades 
de enseñanza-aprendizaje, tareas y acciones de retroalimen-
tación durante el trabajo pedagógico, por referencia de los 
docentes de EF han sido básicamente el WhatsApp, mensa-
jes de texto, programa radial y rara vez, alguna plataforma 
virtual o la internet, quedando incluso, algunos estudiantes 
de zonas rurales e inhóspitos incomunicados y desatendidos. 
Esta realidad, compartiendo los resultados de otros traba-
jos, no sólo exacerba las desigualdades educativas del estu-
diantado (Ordorika, 2020), produciendo una crisis de 
aprendizaje generalizada (Consejo COLEF, 2020), sino 
también conduce a los docentes a replantear sus roles y 
desarrollar competencias digitales (Caldeiro & Castro, 
2020; Islas, 2019), para interactuar en procesos formativos 
cada vez más complejos. Se precisan de estudios e innova-
ciones pedagógicas en EF que aporten teoría, estrategias o 
programas de inclusión dirigidas a estudiantes en riesgo de 
aprendizaje y abandono escolar, dirigidos a implementar 
procesos educativos híbridos a partir del contexto territo-
rial, considerándose estrategias formativas y reflexivas 
desde el conocimiento de la acción y prácticas pedagógicas 
(Carvalho et al., 2020), en la vía de un modelo interpreta-
tivo dialéctico entre lo universal y lo particular (de Borges, 
2023). 

Por otra parte, en los resultados del estudio se advierte 
que, las representaciones y sentidos otorgados por los do-
centes a la enseñanza de la EF, están mediados por las creen-
cias ligadas a su profesionalismo, experiencia docente y las 
formas de actuación en los procesos de enseñanza-aprendi-
zaje de la EF, a partir de las cuales los docentes construyen 
sus propias interpretaciones de la realidad educativa, 
desempeños y procesos pedagógicos de la EF, corroborán-
dose de este modo, aquellas teorías que atribuyen a las 
creencias del docente, el papel decisivo para guiar y tomar 
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decisiones explícita e implícitamente en las prácticas peda-
gógicas (Päuler-Kuppinger & Jucks, 2017) y las que confir-
man que, el profesionalismo, la trayectoria académica, ini-
ciativa, empatía, y los rasgos de personalidad inciden posi-
tivamente en los resultados educativos, por sobre las com-
petencias pedagógicas instrumentales exigidas por las nor-
mativas y políticas educativas (Bernardes & Ferro-Ribeiro, 
2016; Cañadas et al., 2018). 

Los docentes en estudio perciben que, el tiempo dedi-
cado a la internet, celulares y al ocio por parte de los estu-
diantes, cada vez va en aumento, por lo mismo consideran 
redimensionar el tratamiento curricular de la EF hacia la ne-
cesaria practicidad de las actividades físicas-deportivas y el 
cuidado de la salud, coincidiendo de esta manera, con dife-
rentes posturas teóricas que identifican la EF relacionada a 
la motricidad, desempeño deportivo (Zaragozá & Martínez, 
2018) y las que promueven estilos de vida activa saludables 
y gusto por la EF (Lentillon & Patelli, 2016). Si embargo; 
resulta complejo según los docentes, entender actualmente 
la poca o nula atención a la EF de parte de los decisores, 
administradores del sistema educativo y de la sociedad en 
general, aún a sabiendas que el aumento de la conducta se-
dentaria e inactividad física (Koyama et al., 2020). Se debe 
tener en cuenta que la EF, al igual que para Doherty & Forés 
(2020), representa un papel educativo clave, al contribuir 
mediante la actividad física a beneficios de tipo físico, psico-
lógico y cognitivo.  

Por otra parte, los resultados son próximos a otros es-
tudios emprendidos en la región, donde quedan explicita-
dos que, los docentes de EF valoran el desarrollo de com-
petencias docentes desde la formación inicial (Cañadas, 
2021), señalándose que no solo es relevante tomar en 
cuenta los componentes educativos y disciplinares, sino que 
además éstos se vinculan con elementos sociales, éticos, tec-
nológicos como aquellas competencias de carácter digital 
(Castejón et al., 2018; Castro et al., 2022), habilidades ne-
cesarias para impartir la materia garantizando que los estu-
diantes adquieran capacidades, destrezas en el buen desem-
peño físico, social y cognitivo (García et al., 2020). Conlle-
van a comprender la EF y la actuación docente, desde una 
perspectiva integral en función del ser a quien pretende for-
mar (Reyes et al., 2016), sin embargo; es conveniente tener 
en cuenta que el campo de conocimiento y acción de la EF 
es amplia, compleja, singular, va más allá de la mera motri-
cidad, atiende el curso de vida del ser humano en diversos 
contextos y situaciones (Pena-Baeza, 2024), el debate epis-
temológico de la EF considerando la complejidad del área y 
nuestro contexto no está agotado, aún queda por superar 
muchas premisas dualistas que dificultan el desarrollo de un 
enfoque integrado y relacional (García & Bungenstab, 
2023). 

Asumir la enseñanza de la EF desde la perspectiva terri-
torial y encuentro con el estudiante, según percepciones de 
los docentes de EF, supera los esquemas convencionales de 
pensamiento y prácticas predominantes, significa admitir 
abierta y críticamente la responsabilidad de la enseñanza 
como una estructura esencial de la subjetividad e identidad 

con la profesión docente, generar nuevas oportunidades e 
ideas para interpretar y transformar las prácticas educativas 
de la EF a través de la construcción de entornos de ense-
ñanza-aprendizaje más colaborativos, inclusivos, de apoyo 
mutuo entre la escuela y la comunidad, interrelacionando a 
los diferentes actores pedagógicos de modo dialógico, res-
petuoso, creativo, motivador y propiciando una sostenibili-
dad curricular para una formación más integral de los estu-
diantes (Baena-Morales et al., 2022; Lorente-Echevarría et 
al., 2023). Para la perspectiva territorial y encuentro con el 
estudiante la ‘normalidad’ (época pre pandemia), era un 
problema, en tanto que naturalizaba las desigualdades es-
tructurales como las restricciones de acceso a una educación 
de calidad a poblaciones de zonas rurales y de limitados re-
cursos de subsistencia, en cambio; en la nueva normalidad, 
es reflexionar permanentemente en ‘cómo hacer’, en este 
caso en cómo hacer la EF desde los procesos formativos 
educativos para que no vuelvan a ser ‘normales’, sino im-
pliquen cambio e innovación en la enseñanza-aprendizaje. 

Estas representaciones en esta coyuntura muy especial, 
abren la posibilidad práctica de asumir las interacciones pe-
dagógicas en el proceso de enseñar la EF, a partir de un 
efecto trans-contextual, especialmente inclusivo (Hagger & 
Chatzisarantis, 2012; Torres et al., 2023), más allá del aula, 
entrelazando los talentos que traen consigo los estudiantes, 
lo que poseen los docentes y lo que se debe fructificar o 
modificar conjuntamente, propendiendo hacia prácticas pe-
dagógicas de índole ético (Pedreño et al., 2022), inclusivas, 
colaborativas y de calidad donde alumnos, docentes y la po-
blación se sientan movilizados a aprender (Ferrés et al., 
2014) y valorar la EF como parte esencial de la salud y vida 
humana. Además de enfatizar el fomento de las identidades 
(Maquera-Maquera et al. 2024a; Valdez et al., 2019), las 
creencias y concepciones de los docentes como factores de-
cisivos para cambiar e innovar la pedagogía de la EF, el te-
rritorio debe constituir un elemento clave para definir el rol 
docente, las políticas educativas y los procesos de ense-
ñanza-aprendizaje de la EF. También, estas representacio-
nes subjetivas incluyen explícitamente de parte del docente, 
el compromiso con la enseñanza, profesión, desempeño 
profesional, autoeficacia (Díaz-Guío et al., 2023; Hanna et 
al., 2020), que conducirán al docente a tomar distintas de-
cisiones y líneas de intervención (Rivera et al., 2020), que 
pueden implicar por ejemplo, la integración de ambientes 
formativos presenciales con la enseñanza a distancia, desa-
rrollo de procesos híbridos que reflejen buenas prácticas, 
calidad de docencia o generación de innovadoras competen-
cias para responder a un rol social y educacional (Léon-Cá-
zares et al., 2024; Raes et al., 2020). 

 
Conclusiones 
 
En el contexto de la nueva normalidad, enseñar EF 

desde la perspectiva territorial y acompañamiento del estu-
diante, es una forma de trascender los espacios escolares 
tradicionales, implica entre otros aspectos reconstruir la 
responsabilidad de la enseñanza centrada en la manera de 
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hacer las cosas, en la practicidad de la EF, incorporando 
como clave a los demás actores pedagógicos y entramados 
sociales en los se vive y participa, es vincularse dentro de 
los territorios antes excluidos, para cogenerar conocimien-
tos, desarrollar capacidades, personalizar nuevos perfiles y 
valores de actuación docente. Esta perspectiva según los do-
centes de EF se encamina a reflexionar, crear y experimen-
tar de modos distintos el ejercicio de la profesión docente, 
a descubrir nuevas alternativas para fructificar el talento de 
los alumnos en contextos de aprendizaje tanto formales 
como no formales, compatibilizar la vida profesional con la 
vida personal-familiar de los alumnos, relacionarse con 
otros docentes y ambientes de enseñanza-aprendizaje. 

La perspectiva territorial y acompañamiento del estu-
diante se percibe entre los docentes de EF, como un eje ver-
tebrador y punto de partida de la acción pedagógica que 
ocurre dentro y fuera del contexto escolar, comprendida a 
su vez, como una resignificación de la identidad profesional 
docente y responsabilidad indeclinable con la enseñanza 
para acoger, facilitar oportunidades de inclusión, integra-
ción, escucha, alentar y acompañar el aprendizaje de los 
alumnos a través de interacciones conjuntas y horizontales, 
interrelacionados con el entorno territorial. 

Desde la perspectiva territorial y acompañamiento del 
estudiante se reflexiona, interpela y reinterpreta la actua-
ción profesional del docente de EF, implica la construcción 
y reconstrucción de la práctica profesional docente desde la 
conciencia de la territorialidad, contextualización y com-
plejidad de los hechos educativos. Estos hallazgos necesitan 
complementarse con las representaciones que tienen los 
alumnos respecto a sus profesores, lo que piensan y esperan 
de él; conocer de todo cuanto hace y dice el profesor, dis-
tinguir los elementos esenciales en la construcción de re-
presentaciones mutuas entre docentes y estudiantes, explo-
rar las categorías relacionales, afectivas y emocionales del 
comportamiento de los docentes y estudiantes, así como re-
visar los enfoques, objetivos, contenidos, métodos de ense-
ñanza, a fin de garantizar la calidad, inclusión y eficiencia 
del área curricular de EF. 
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