2025 (mayo), Retos, 66, 599-608

ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Competencias y rol docente de educacion fisica en nuevos
contextos formativos

Competences and the role of physical education teachers in new learning
contexts

Autores

Yanet Amanda Maquera-Maquera !
Saul Bermejo-Paredes 2

Erika Olivera Condori 3

Yuselino Maquera Maquera 4

1Universidad Nacional del
Altiplano (Pert)
2Universidad Nacional del
Altiplano (Pera)
3Universidad Nacional del
Altiplano (Pera)
4Universidad Nacional del
Altiplano (Pera)

Autor de correspondencia:
Yanet Amanda Maquera-Maquera
ymaquera@unap.edu.pe

Como citar en APA
I

Maquera-Maquera, Y. A, Bermejo-
Paredes, S., Olivera Condori, E., &
Maquera-Maquera, Y. (2025).
Competencias y rol docente de educacién
fisica en nuevos contextos

formativos. Retos, 66, 599-608.
https://doi.org/10.47197 /retos.v66.112
200

NI

S

Resumen
|
Introduccién. La emergencia de nuevos escenarios formativos, el avance de las tecnologias di-

gitales y las demandas de la sociedad del siglo XX]I, exigen a los docentes de Educacion Fisica
(EF) desarrollar nuevas capacidades pedagdgicas y roles para gestionar con eficacia los proce-
sos de ensefianza-aprendizaje.

Objetivo. Comprender las construcciones subjetivas que hacen los docentes de Educacién Fisica
con formacion especializada en ciencias del deporte acerca de la naturaleza del area curricular
de EF, el rol docente y competencias requeridas para afrontar la practica pedagoégica en nuevos
contextos formativos.

Metodologia. Es un estudio cualitativo, que empled la entrevista en profundidad y grupos de
discusidn, con 14 docentes de EF con alta formacidon académica de 04 distintos territorios geo-
graficos del Pert.

Resultados. Mediante el analisis de contenido, proceso inferencial de abduccién y validez de
consenso se evidencia que, la gestion de la practica pedagogica en EF precisa incorporar, adop-
tar nuevas perspectivas, competencias, roles y capacidades para interactuar conforme a las exi-
gencias de la sociedad actual.

Discusion y conclusiones. Se precisa de docentes con mayor formacién disciplinar que estén
aprendiendo permanentemente, organizados en comunidades, redes de interaccién-aprendi-
zaje, reflexionando con autonomia, creando y experimentando la funciéon docente de maneras
distintas, integrando estrategias de formacién presencial-virtual, contextos, horarios, modali-
dades segtin ritmos, intereses de aprendizaje y poder lograr practicas, actitudes favorables ha-
cia la EF no sélo centradas en actividades fisicas, deportivas, psicomotrices sino también en la
formacioén cognitiva, afectiva, ademads de contribuir a una calidad de vida activa, sana y saluda-
ble.

Palabras clave

Competencia profesional; desempefio docente; enseflanza educacion fisica; papel del docente;
responsabilidad docente.

Abstract

Introduction. The emergence of new training scenarios, the advance of digital technologies and
the demands of 21st century society require Physical Education (PE) teachers to develop new
pedagogical skills and roles in order to effectively manage the teaching-learning processes.
Objective. To understand the subjective constructions made by Physical Education teachers
with specialized training in sport sciences about the nature of the PE curriculum area, the teach-
ing role and the competences required to face pedagogical practice in new educational contexts.
Methodology. This is a qualitative study, which used in-depth interviews and discussion groups
with 14 highly educated PE teachers from 04 different geographical areas of Peru.

Results. By means of content analysis, inferential process of abduction and consensus validity,
it is evident that the management of teaching practice in PE needs to incorporate and adopt
new perspectives, competencies, roles and capacities to interact in accordance with the de-
mands of today's society.

Discussion and conclusions. There is a need for teachers with greater disciplinary training who
are constantly learning, organized in communities, interaction-learning networks, reflecting
with autonomy, creating and experiencing the teaching function in different ways, integrating
face-to-face and virtual training strategies, contexts, timetables, modalities according to
rhythms, learning interests and being able to achieve practices, favorable attitudes towards PE
not only focused on physical, sporting and psychomotor activities but also on cognitive and af-
fective training, as well as contributing to an active, healthy and wholesome quality of life.

Keywords

Professional competence; teaching performance; physical education teaching; role of the
teacher; teacher responsibility.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
La emergencia de nuevos contextos formativos marcados por un mundo virtual de educacién en la era
del Covid-19 (Islam & Abiona, 2023), el inusitado cambio hacia las interacciones virtuales y exclusion
del lenguaje corporal en la practicidad de la Educacién Fisica (Maquera-Maquera et al.,, 2024), tienen un
impacto especial en las formas de ensefiar y aprender tanto paralos docentes como para los estudiantes.
En Educacién Fisica (EF) ante la imposibilidad de continuar con las actividades de aprendizaje presen-
ciales, se opt6 por un aprendizaje remoto a través de la incorporaciéon abrupta y obligatoria de la tecno-
logia, convirtiéndose ésta en la tinica via para mantener la funcion fisica (Chen et al., 2020), el desarrollo
y vigencia del area curricular de EF.

En una disciplina directamente vinculada con el movimiento, la experiencia y la practica motriz (Paéz et
al,, 2023), los docentes de EF al experimentar la falta de interaccién a través del movimiento, incerti-
dumbre, cambios en los procesos de gestion de la ensefianza-aprendizaje, provocados por la inmersion,
adaptacion al empleo de las tecnologias digitales y ambientes virtuales, generalmente (Méndez et al.,
2022), se han visto en la necesidad de replantear sus roles, funciones, de enfrentar nuevos retos y contar
basicamente con un desarrollo de competencias o habilidades digitales minimas (Caldeiro & Castro,
2020).

Los nuevos contextos formativos entendidos como procesos de cambio que reemplazan un estado habi-
tual, de algo no tipico en tipico (Andarwulan et al,, 2021), afectan de diversas formas y modos la ense-
fianza dela EF (Coterdn, 2019), los docentes tienen ante si ahora, oportunidades para fomentar procesos
pedagogicos motivadores, de disfrute, actitud positiva en la realizacion de las actividades fisicas (Tri-
gueros-Ramos et al., 2019), optimizar la efectividad de los métodos de ensefianza-aprendizaje, en rela-
cion a contextos particulares y momentos especificos (Posso-Pacheco, 2024) e ir avanzando sistemati-
camente hacia una formacién de calidad (Lambert & Dryer, 2018), incorporacién de inéditos conoci-
mientos, roles y habilidades.

En la Educacion Fisica del siglo XXI, “integral, capaz de promover en los alumnos un conjunto de logros
y saberes tales como las habilidades, el conocimiento y las competencias necesarias para tener éxito
tanto en la vida personal como en la vida ciudadana” (Blazque, 2020, p. 10), un docente de EF debe estar
capacitado para su funcién, comprender, construir una nueva forma de concebir el aprendizaje, contar
con suficientes recursos para ensefiar, motivar, convertirse en referentes (De Vargas & Mor, 2020),
adaptar sus metodologias, herramientas tecnoldgicas (Calderén & Loja, 2018), con elevado autocon-
cepto, iniciativa, capacidad para innovar, comunicarse (Martinez-Benitez et al., 2017), y tener capacidad
para tomar decisiones y generar actitudes positivas hacia la asignatura de EF (Moral et al., 2021).

El estudio tuvo por objetivo comprender las construcciones subjetivas que hacen los docentes de EF con
formacion especializada en ciencias del deporte acerca de la naturaleza de la EF, su rol y competencias
requeridas para afrontar la practica pedagdgica en el rea curricular de Educacion Fisica.

Método
|

Método, técnicas e instrumentos

Se empled una metodologia cualitativa para interpretar la comprensiéon de las experiencias de vida
desde la complejidad de creencias y significados otorgados por los sujetos de estudio en su propio con-
texto. Las técnicas utilizadas para la generacion de datos, fueron el grupo de discusion, por permitir
debatir sobre topicos propuestos por el investigador (Julia et al., 2014).

El instrumento empleado para el recojo y analisis de informacién, correspondié a la entrevista en pro-
fundidad. Considerando la implicancia de mayor trabajo conceptual y reflexién profunda requeridos en
el andlisis de la informacidn cualitativa, se optd por una validez de naturaleza epistemoldgica-metodo-
l6gica, validez de consenso o validez “cara” a “cara”, en base a los principios de la investigacion cualita-
tiva: el isoformismo que se establece entre el contraste y consistencia de informacion recopilada y la
realidad (Lincoln & Guba, 1985) y el proceso inferencial de abduccién (Peirce, 2002), y el criterio de
credibilidad o valor de verdad, comprendido como el contraste sistematico de la informacién con los
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participantes en funcién de la adecuaciéon y comprobacién de datos (claros, coherentes y relevantes),
obteniendo un mayor consenso de credibilidad y confianza, respectivamente.

Procedimiento para recogida de informacion

La recogida de los datos implicé: a) Asegurar condiciones previas: seleccién de los informantes adecua-
dos segun criterios establecidos, informar con anterioridad a cada participante sobre la entrevista, lo-
grar su aceptacion y elaborar un guion de interrogantes; b) Fijar tiempo, modalidad de entrevista indi-
cando que serd a dedicacién exclusiva; c) Contar con los medios requeridos para la entrevista virtual y
realizar pruebas de conectividad en linea; d) Momento del didlogo: empezar de manera respetuosa,
asertiva y lograr el consentimiento informado o aceptacién de la grabacion; solicitar a los participantes
datos personales como lugar de trabajo, afios de experiencia y otros; e) Presentar a los moderadores y
dejar que ellos conduzcan la comunicacién de las respuestas en relacién a preguntas formuladas en la
guia de pautas. Este proceso tuvo dos momentos: inicio con preguntas abiertas, generando intervencio-
nes o respuestas espontaneas y a medida coémo fluia el didlogo se introdujeron sutilmente (procurando
alcanzar motivaciones, percepciones, expectativas, sentimientos asociados y otros), nuevos temas con-
cordantes con las subcategorias estudiadas para establecer un nivel de diferenciacion o profundizacion
de la informacién. Aqui no hubo reglas, instrucciones ni esclarecimientos sobre los modos de participa-
cion o abordaje de las tematicas, todos los eventos transcurrieron de manera natural y sin interrupcio-
nes, no obstante; se anotaron algunos gestos y énfasis advertidos en los participantes; f) Comentar y
reflexionar brevemente sobre lo abordado; g) Agradecer el tiempo brindado y reconocer la relevancia
de cada informacidn para el estudio; h) Iniciar la transcripcién de manera literal. Debe anotarse que los
procedimientos para la recoleccidn, sistematizacién e interpretaciéon de informacién son parte de una
tesis de maestria en ciencias del deporte y articulo publicados (Maquera-Maquera et al., 2024; Maquera,
2021), desarrollada en la Universidad Nacional del Altiplano Puno-Perd, no obstante; la informacion
presentada en este trabajo es inédita.

Categorizacion y codificacion

El proceso de categorizacion y codificaciéon ha seguido un procedimiento inductivo de codificacion
abierta, a partir de la revision explicita y concreta de los registros narrativos, cuidando que no se presten
a confusién alguna, organizandose las unidades de registro por criterios tematicos, considerando la
perspectiva y especificidad de los participantes del estudio. Los datos en forma de textos fueron ma-
nualmente segmentados en unidades relevantes y significativas, de acuerdo a los criterios de registro
(tematicas recurrentes identificadas y analizadas en los segmentos de textos/conversaciones que com-
portan una misma idea, sefialadas con letras) y unidades de enumeracion interlineal o espacial (lineas
de texto enumeradas consecutivamente). Asi, al segmentarse los datos con diferentes grados de concre-
cion y atributos singulares, estableciendo las posiciones de detalle linea por linea, frase por frase, apar-
tado por apartado, se generaron 03 subcategorias de estudio: naturaleza del area curricular de EF (co-
dificado como NEF), rol docente (RD) y competencia docente (CD).

Para asegurar que la cadena textual de frases estuviesen correctamente ubicadas en las sub categorias
resultantes, fue necesario volver al texto y reexaminar reflexivamente el corpus de datos incidiendo en
la verificacion, comparacion, identificacion de regularidades, tematicas recurrentes que dan sentido a
los datos provenientes de lugares e informantes seleccionados (condiciones de produccion de las repre-
sentaciones sociales/creencias), determinando dénde comienza y termina una unidad de contenido,
hasta llegar a reducir y establecer tanto la categoria principal como las sub categorias definitivas.

Poblacion y contexto

Participaron del estudio 14 docentes de Educacion Fisica, que acreditan titulo profesional universitario,
experiencia laboral docente y formacién continua en la maestria de ciencias del deporte. Los docentes
adscritos a distintas instituciones educativas publicas de educacién basica regentadas por el Ministerio
de Educacion del Pert, se encontraban en actividad, ejerciendo funciones como docente de EF en varia-
das regiones del pais, que representan no sdlo a la sintesis de la heterogénea composiciéon geografica-
territorial de agrestes e inhospitas zonas de cordillera, valle, selva y costa, sino a la compleja y peculiar
realidad educativa existente en cada contexto. Durante el periodo de ejecucion del estudio, los partici-
pantes estaban aglutinados y culminando el tltimo semestre de estudios de posgrado (Maquera, 2021).
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Resultados
|

Los resultados presentados estan organizados conforme al objetivo y las subcategorias de analisis:
Creencias sobre la naturaleza del drea curricular de Educacion Fisica

Los resultados develan que, la singularidad de la expresion corporal y la organizacién espacial ineludible
en los procesos pedagdgicos, definen la naturaleza del drea de EF, son los aspectos mas fundamentales
que distinguen la EF del resto de las area del curriculo educativo: “en las otras dreas (curriculares), el
lenguaje hablado es suficiente, aqui en cambio tienes que tener dominio del lenguaje corporal, la expresién
corporal tiene mayor importancia, de esto depende las actividades, capacidades que desarrollan los alum-
nos, es lo distintivo, sin igual de la EF” (6-VI), “las interrelaciones con tus alumnos, la captacién de las
transferencias de aprendizajes del profesor hacia el alumno descansan en acciones concretas de actividad
fisica, no son mentales, no puedes siquiera disimular” (8-S), “en EF también debes realizar demostraciones
en un espacio concreto, el problema estd en organizar esos espacio, en cambio en las otras drea eso estd
resuelto, definido (V-2). En efecto, el lenguaje corporal es crucial, las expresiones “cara” a “cara” en las
clases de EF, pueden transmitir emociones, sentimientos, predisposicion para relacionarse, interactuar
y desarrollar la motivacidn, atencidn en las clases de EF (Rodriguez-Negro, 2024), del mismo modo que
el uso y la disponibilidad de las instalaciones, los espacios fisicos, es otro de los elementos que mas
condiciona el desarrollo de la tarea docente y de los alumnos (Nwaogu & Oyedele, 2019).

También estan las otras posturas de percibir a la EF como el area de mayor actividad, ladico, vivencial
que debe ser practicada desde la infancia (Vifia-Gesto & Arufe, 2023), articuladas a las habilidades cog-
nitivas, sociales, afectivas y optimizar la salud mental y bienestar en general (Posso-Pachecho, 2024;
Rojo-Ramos, 2024): “mayormente es pura actividad y publicamente” (10-S), “los resultados se valoran in-
mediatamente no es asunto de esperar” (11-C), “no es cognitivo unicamente, la EF coincide con muchos
valores en la vida del alumnos como el cuidado de su salud, el estrés, socializacién con los demds” (12-VI).
Existen diversas connotaciones conceptuales sobre la naturaleza de la EF, algunos asumen que es una
educacion sistematizada a partir de la dialégica motriz, una conducta de las pedagogias motrices, com-
bina el aprendizaje, 1a ensefianza, el contenido y el contexto (Fernandez-Rio et al., 2018), sin embargo,
la practicidad de las actividades fisicas activas, deportivas asociada a los efectos de la salud y calidad de
vida, son los postulados que vienen cobrando mayor auge (Zapatero, 2020), manteniéndose de este
modo la naturaleza de la EF en un proceso de cambio permanente, mutando a enfoques mas globales,
adaptandose a una sociedad cada vez mas compleja e incierta (Garduno et al., 2016).

Creencias sobre el rol docente en Educacion Fisica

Los docentes participantes del estudio enfatizan que una buena actuacion del docente de EF, se proyecta
al desarrollar practicas contextualizadas en el propio entorno y segin intereses de los estudiantes hacia
el area de EF, es cuando siempre se logra poner en evidencia las estrategias, recursos, la progresién y
los fracasos de lo aprendido, tanto a nivel individual como a vista de otros estudiantes, generando que
la valoracidén de las acciones realizadas sean inmediatas y se adopten decisiones adecuadas como las
posibilidades de retroalimentacion e incluso de actividades extraescolares: “Los resultados de lo que pre-
tende el profesor en una sesion de clase deben evidenciarse al finalizar la misma, no se deja a que alumnos
por cuenta propia capten después de un buen tiempo la transferencia o construccion de aprendizajes, el rol
del profesor consiste en enfrentarse a sus propias limitaciones y las de sus estudiantes” (1-C), “asegurar la
calidad de las interacciones o comunicaciones no verbales, acompanadas de acciones demostrativas cui-
dando que sean del interés de aprendizaje de los estudiantes, y sus metas autoimpuestas, que no sean re-
producciones motrices sin reflexién y desconectados de la formacion cognitiva y afectiva (4-S). Estos roles,
favorecen el desarrollo de competencias, rendimiento fisico, verificacion de resultados por procesos de
aprendizaje segun se trate de los intereses de aprendizaje advertidos por los estudiantes (Betancur,
2013).

Por otra parte, segtn los resultados obtenidos el desempefio pedagdgico requerido de los docentes de
EF en el siglo XXI implica haber superado algunos roles como el de privilegiar ciertas condiciones fisicas
y corporales que ponen énfasis en el rendimiento fisico o actividades orientadas a contenidos de depor-
tes colectivos, individuales, juegos tradicionales y las formas de evaluacién por resultados, punitivas y,
asumir a cambio nuevos roles que permitan desarrollar capacidades de una vida activa, habilidades co-
municativas-expresivas corporales, aprendizaje autonomo dejando de depender cada vez de los demas,
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creativo, reflexivo, critico sobre sus propios avances y limitaciones descubriendo, profundizando el co-
nocimiento de su propio cuerpo y personalidad: “el rol docente en EF, no puede cambiar de inmediato,
pero en este nuevo siglo ya no es posible sequir como antes priorizando el rendimiento fisico y las prdcticas
deportivas, ahora cada vez se requieren docentes con formacion, especializacién y vocacién pedagdgica en
EF, para desarrollar capacidades y competencias previstos en el curriculo oficial” (11-C). Algunos estudios
recientes, concuerdan al sefalar que los docentes de EF tienden a trabajar contenidos de deportes co-
lectivos e individuales con mayor incidencia que los contenidos de condicion fisica, expresidn corporal
y comunicacién (Pascual et al., 2023).

Entre las percepciones respecto al rol docente de EF en la coyuntura de la nueva normalidad resaltan
que los docentes cada vez deben involucrarse y constituir equipos de trabajo para investigar, innovar y
reflexionar sobre lo que se hace segin contextos y situaciones particulares de aprendizaje-ensefianza e
incorporacién de las tecnologias digitales, convirtiendo su espacio-aula en laboratorio para innovar per-
manentemente el impacto de las intervenciones pedagégicas y el desarrollo del area de EF: “necesitamos
trabajar mds agrupados, para investigar sobre nuestra prdctica, rol profesional y poder mejorar experien-
cias construyendo nuevas estrategias, recursos, conocer mejor a nuestros alumnos y ayudarlos a regular
sus propios ritmos de aprendizaje” (2-C). Destaca también que el nuevo rol del docente de EF debe tras-
cender el espacio y los horarios-tiempos habituales de enseflanza-aprendizaje para ir al “encuentro del
estudiante”, de saber dénde y como vive para asistirlo en su real contexto y situacion territorial (Ma-
quera, 2021).

Percepciones sobre competencias del docente de Educacion Fisica

Los desafios impuestos en esta nueva dindmica y compleja realidad educativa, exigen a los docentes de
EF segun los participantes del estudio una formacién continua, disciplinar, afianzarse en los nuevos sa-
beres, conceptos, paradigmas, manejo de lenguajes y tecnologias inmersivas, comunicarse de modo
asertivo y comprensible no solo orientada al movimiento corporal, el deporte, vida activa, la salud, el
bienestar y calidad de vida, sino generar, innovar, co-construir una pedagogia, capacidades y competen-
cias pertinentes a la EF, si se anhela mantenerse vigentes, socialmente aceptables con prestigio social,
creibles e incluso contemporaneo a los estudiantes: “mas que en otros tiempos, hoy se necesita prepa-
racion constante especialmente en la parte disciplinar, lo otro es contar con competencias suficientes
para gestionar los procesos de ensefia-aprendizaje, ya no sirven de mucho adoptar procedimientos me-
canicos, rutinarios, hoy preocupa cémo desarrollar una sesién de clase con formas de ensenanza mo-
dernas asistidas por inteligencia artificial o recursos tecnoldgicos” (1-VI).

En la idea de incorporar, desarrollar otras competencias hasta ahora no visibilizadas, los docentes de EF
inmersos en el estudio plantearon la posibilidad de contar con capacidades profesionales para actuar
en contextos y tiempos fuera de la organizacidn escolar, esto es gestionar la ensefianza-aprendizaje de
la EF desde el “encuentro con el estudiante” en cada particular contexto territorial (Maquera, 2021). En
ese sentido, Las acciones didacticas en el area de EF desde las representaciones docentes, fluyen desde
la contenciéon emocional de los alumnos y la territorialidad a la que se brinda el servicio educativo y no
desde los ultimos paradigmas o estrategias de ensefianza-aprendizaje, afectando las concepciones, for-
mas y modos de ensefiar: “la dificil situacién que viven mis alumnos, me parte el alma, no pueden que-
darse sin educacion, estan golpeados y sufren emocionalmente (7-SC), “me necesitan, tengo que ir donde
estan ellos, ellos hacen siempre lo que se dice, el profesor tiene mucha influencia, frente a la radio o el
celular” (1-C).

El tratamiento de la territorialidad segtn los docentes de EF (Maquera-Maquera et al.,, 2024), emerge
por una parte como una posibilidad de convergencia de intereses, voluntades, oportunidad histérica
para que de manera participativa y consensuada entre los padres de familia, alumnos, docentes y demas
actores pedagogicos, construyan formas alternativas de ensefianza-aprendizaje, desarrollo curricular y
procesos de gestion organizacional educativa; trabajando en equipo, donde todos los implicados sientan
que su opinidn y participacidon es tenida en cuenta y valorada: “tuve que visitarlos en sus casas, no olvi-
daré cuando sacamos la mesa de la cocina porque necesitabamos espacio para EF” (11-C), “resultaria
mucho mejor ir a verlos a sus casas para saber qué estan aprendiendo y cdmo puedes implementar la
retroalimentacion” (8-S), “algunos se retrasan en sus trabajos, otros no cumplen y de otros no se sabe
nada, entonces estas obligado a saber qué esta pasando, como puedes acudirlos” (6-VI).
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Discusion
C_______________________________________________________________________________]
Comprender la naturaleza, el sentido que debe tener la EF en el siglo XXI, conforme a los resultados
obtenidos en este estudio y en otros convergen en construir, concebir roles y competencias docentes
distintos alos convencionales, en perspectiva de una EF integral (Blazque, 2020). Un docente de EF debe
encontrarse suficientemente formado para comprender y actuar en la realidad actual, convertirse en
referente para sus funciones (Trigueros-Ramos et al.,, 2019), con alta iniciativa, capacidad para adap-
tarse, innovar, tomar decisiones (Martinez-Benitez et al., 2017), concebir nuevas formas de interaccio-
nes pedagogicas criticas, reflexivas, con uso y adaptacion de nuevas tecnologias, estrategias, recursos
con responsabilidad social (Calderon & Loja, 2018).

Entre los resultados destacan roles y competencias del docente de EF vinculados al dominio disciplinar,
la planificacién, organizacion de espacios, practicidad de actividades fisicas, deportivas y el cuidado de
la salud, coincidiendo de esta manera con diferentes posturas teéricas que identifican la EF relacionada
a la motricidad, desempeno deportivo (Zaragoza & Martinez, 2018) y las que promueven estilos de vida
activa saludables y gusto por la EF (Lentillon & Patelli, 2016). Si embargo; resulta complejo afrontar
desde la EF con la sola formacion pedagdégica, algunos problemas que van en aumento como la conducta
sedentaria e inactividad fisica (Koyama et al., 2020), serd necesario tener en cuenta el papel educativo
clave del rol y competencias del docente de EF durante su formacion inicial y en servicio a fin de que
contribuya mediante la actividad fisica a beneficios de tipo fisico, psicologico y cognitivo (Doherty &
Forés, 2020), e incidir en vincular la EF con otras areas de conocimiento como la Psicologia, Nutricion,
Medicina Humana y desarrollo de competencias para potenciar la creatividad, trabajo auténomo y uso
de tecnologia en procesos de inmersion digital y ubicua.

Asumir roles y competencias docentes desde la perspectiva territorial y encuentro con el estudiante,
segun percepciones de los docentes de EF, supera los esquemas convencionales de pensamiento y prac-
ticas predominantes, significa admitir abierta y criticamente la responsabilidad de la ensefianza como
una estructura esencial de la subjetividad e identidad con la profesién docente, generar nuevas oportu-
nidades e ideas para interpretar y transformar las practicas educativas de la EF a través de la construc-
cion de entornos de ensefianza-aprendizaje mas colaborativos, inclusivos, de apoyo mutuo entre la es-
cuela y la comunidad, interrelacionando a los diferentes actores pedagégicos de modo dialégico, respe-
tuoso, creativo, motivador y propiciando una sostenibilidad curricular para una formacién mas integral
de los estudiantes (Baena-Morales et al., 2022).

Estas representaciones, abren la posibilidad practica de asumir el nuevo rol docente y enseiiar la EF, a
partir de un efecto trans-contextual, especialmente inclusivo (Torres et al., 2023), mas alla del aula, en-
trelazando los talentos que traen consigo los estudiantes, lo que poseen los docentes y lo que se debe
fructificar o modificar conjuntamente, propendiendo hacia practicas pedagogicas de indole ético (Pe-
drefio et al., 2022), de indagaci6én autorreflexiva, inclusivas, colaborativas y de calidad donde alumnos,
docentes y la poblacién se sientan movilizados a aprender (Ferrés et al,, 2014) y valorar la EF como
parte esencial de la salud y vida humana. Ademas de enfatizar el fomento de las identidades (Maquera-
Maquera et al., 2024; Valdez et al,, 2019), las creencias y concepciones de los docentes como factores
decisivos para cambiar e innovar la pedagogia de la EF, el territorio debe constituir un elemento clave
para definir el rol docente, las politicas educativas y los procesos de ensefianza-aprendizaje de la EF.

Conclusiones

__________________________________________________________________________________________________________________|
En el contexto de la nueva normalidad, a partir del cual se interactiia y asume la practica pedagoégica de
la EF sin la necesaria presencialidad, espacio fisico y recursos requeridos, han configurado competencias
y roles inéditos para ejercer la docencia en EF. Las percepciones sobre el rol docente de EF, signadas por
el énfasis en actividades instruccionales para el desarrollo de acciones motrices y deportivas, asociadas
a representaciones de vida saludable, subsisten, sin embargo; segin los docentes con alta especializa-
cion en ciencias del deporte participantes del estudio, concluyen proyectar estas actuaciones y desem-
pefios hacia una perspectiva de mayor sensibilidad social, moral-humana consistente en acoger, facilitar
oportunidades de inclusidn, integracion, escucha, alentar y acompafiar el aprendizaje de los alumnos a
través de interacciones conjuntas y horizontales adaptados a cada contexto y situacion particular de
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cada estudiante. Consiste en ir al “encuentro” con el estudiante, traspasando los muros de la instancia
educativa para asistirlo, guiarlo, encaminarlo en su formacién deseada, flexibilizando horarios, momen-
tos y modalidades de ensefnanza-aprendizaje. Esto podria cambiar concepciones sobre ensefianza-
aprendizaje, roles, capacidades docentes y la misma organizacién escolar. Implica la construccion y re-
construccion de la practica profesional docente desde la conciencia de la territorialidad, contextualiza-
cién y complejidad de los hechos educativos.

Ir al encuentro con el estudiante, implica asistirlo, acompafiarlo en la forma cémo aprende EF (Maquera-
Maquera et al., 2025), es trascender el trabajo docente transmisivo-reproductor para fomentar una pe-
dagogia adaptativa-flexible (Bejjani et al., 2021), reflexiva, genuina para asegurarse de que cada estu-
diante no solo participe de manera segura y efectiva, sino se beneficie plenamente de las oportunidades
de aprendizaje y desarrollo de diversas capacidades fisicas (Alsadoon, 2020; Solehuddin et al., 2023) y
encuentre el equilibrio correcto entre habilidad y desafio para mantener su motivacion, progreso y
oportunidades de integracion social (Dalgaard et al., 2022), permitiendo ambientes de aprendizaje mas
inclusivo, equitativo y consciente de la diversidad territorial (Furrer et al,, 2020; Hernandez et al., 2020;
Roldan et al., 2021). Facilita en los docentes un desempefio autorreflexivo, integrar el conocimiento te6-
rico-practico, un proceso de evaluacidn continua de las necesidades de aprendizaje y efectividad de las
estrategias de ensefianza implementadas (Hardy et al., 2023), asi como la integracién de recursos, tec-
nologias y retroalimentar sus competencias esenciales, transversales (Diaz, 2020; Garcia, 2020; Hino-
josa et al., 2020), y una oportunidad para el crecimiento personal, profesional docente (Moreno & Ra-
mirez, 2022).

Esta posibilidad de desarrollar nuevos roles y competencias en los procesos pedagogicos, necesitan
complementarse con estudios sobre las representaciones que tienen los alumnos respecto a sus profe-
sores, lo que piensan y esperan de él; conocer de todo cuanto hace y dice el profesor, distinguir los ele-
mentos esenciales en la construccion de representaciones mutuas entre docentes y estudiantes, explo-
rar las categorias relacionales, afectivas y emocionales del comportamiento de los docentes y estudian-
tes, asi como revisar los enfoques, objetivos, contenidos, métodos de ensefianza, a fin de garantizar la
calidad, inclusién y eficiencia del area curricular de EF.
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