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Resumen 

Introducción: El trabajo colaborativo e interdisciplinar es parte de una estrategia utilizada en 
un currículum basado en competencias permitiendo trabajar por medio de metodologías acti-
vas como es el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el uso de la evaluación como parte del 
proceso educativo.  
Objetivo: Identificar estudios existentes relacionados al uso del ABP en la asignatura de Educa-
ción Física y su vinculación con la evaluación (tradicional y/o formativa) en el ámbito escolar 
por medio de una revisión sistemática.  
Método: Utilizando el protocolo PRISMA, se realizó una revisión sistémica de las bases de datos 
Dialnet, Eric, Scopus y WOS entre los años 2014-2024.  
Resultados: Dentro de los resultados se encontraron estudios y experiencias a nivel de prima-
ria, secundaria y bachillerato, donde el mayor número de estudios y/o experiencias radica en 
Educación Secundaria. Por otra parte, los hallazgos encontrados corresponden experiencias 
educativas, estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos, siendo mayor la presencia de investi-
gaciones cuantitativas. 
Conclusiones: Si bien se han encontrado investigaciones sobre el uso del Aprendizaje Basado 
en Proyectos y su vinculación con la evaluación, solo se aprecia su articulación sin que sea un 
objeto de estudio como tema central, lo que es una situación de análisis para próximas investi-
gaciones.  

Palabras clave 

Evaluación educativa; estudiantes; docentes; metodologías activas; revisión sistemática. 

Abstract 

Introduction: Collaborative and interdisciplinary work is part of a strategy used in a compe-
tency-based curriculum that allows for active methodologies such as Project-Based Learning 
(PBL) and the use of assessment as part of the educational process. 
Objective: To identify existing studies related to the use of PBL in Physical Education and its 
connection to assessment (traditional and/or formative) in the school setting through a sys-
tematic review. 
Method: Using the PRISMA protocol, a systematic review of the Dialnet, Eric, Scopus, and WOS 
databases was conducted between 2014 and 2024. 
Results: The results revealed studies and experiences at the primary, secondary, and high 
school levels, with the largest number of studies and/or experiences occurring in secondary 
education. Furthermore, the findings correspond to educational experiences, quantitative, 
qualitative, and mixed studies, with a greater presence of quantitative research. 
Conclusions: Although research has been found on the use of Project-Based Learning and its 
connection to assessment, only its articulation is evident, without it being a central object of 
study, which is a matter for future research. 
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Introducción 

El modelo basado en competencias surge como respuesta a los procesos europeos ante las nuevas de-
mandas vinculadas con la sociedad del conocimiento en un mundo globalizado, y se enmarca en el pro-
ceso de convergencia educativa inspirado en el aprendizaje a lo largo de la vida (Sánchez-Santamaría, 
2012). Es así como el modelo competencial se orientó como política educativa que garantice la cohesión 
social y bienestar de todos, la participación de la ciudadanía y la mejora de la empleabilidad, como tam-
bién, un medio para la mejora de la calidad de los sistemas educativos (Blázquez-Sánchez y Sebastiani-
Obrador, 2010). 

En relación a esto, el modelo basado en competencias ha tenido un mayor protagonismo en el ámbito 
educativo, apuntando hacia un currículum donde se requiere que el profesorado cumpla con el proceso 
de enseñanza aprendizaje, organizando estructuras y métodos de enseñanza que permitan contribuir a 
la adquisición de aprendizajes para la resolución de situaciones complejas del ámbito real (Buscá et al., 
2016; Rueda et al., 2024). De esta forma el cambio de un modelo tradicional a uno basado en competen-
cias, se orienta a la adquisición de nuevos conocimientos para la transferencia de los mismos al ámbito 
real, por medio de metodologías activas que surgen de los requerimientos y habilidades del siglo XXI 
(Luo y Cong, 2024; Hernández-Sellés et al., 2024). 

De tal modo, esta situación permitirá enfocar las actividades centradas en el alumnado, al ser ellos (en 
un modelo competencial) el centro del proceso de Enseñanza-Aprendizaje (E-A), para lo cual una ense-
ñanza basada en situaciones reales y cambiantes puede ayudar a responder al fenómeno que significa 
la sociedad actual, en donde el estudiante debería adoptar autonomía y responsabilidad en el desarrollo 
de sus compromisos formativos (Rebollo-Quintela y Losada-Puente, 2021; Zapatero-Ayuso et al., 2018). 
Por otra parte, desde esta perspectiva el profesorado cumple un rol de mediador, permitiendo aprendi-
zajes significativos y en donde invita a los estudiantes a ser creadores activos de nuevos conocimientos 
(Gálvez, 2013). 

Para ello se requiere de una evaluación orientada desde el nivel competencial en donde el estudiante 
sea capaz de completar tareas que demuestren la representación de su habilidad, conocimiento y des-
trezas a través de distintas situaciones y/o contextos, de manera similar a la vida real, lo que requiere 
seleccionar las situaciones más adecuadas para abordarlas y desarrollarlas, implicando también la cons-
trucción de un producto (Coll, 2007; Johnson et al., 2009).  

Por otra parte, la evaluación competencial se encuentra enmarcada bajo el marco general de la evalua-
ción educativa y por otro lado bajo un marco especifico propio de las competencias, en donde uno de los 
problemas más frecuentes radica en la creación del plan de evaluación y las consideraciones estratégicas 
de quien, que, cuando y donde evaluar (Rosch y Priest, 2017). En este sentido, la evaluación formativa 
cumple un rol fundamental, ya que permite tanto la implicancia del estudiante, como la del profesorado 
a través de los distintos medios de evaluación (Fernández-Garcimartín et al., 2018; Gallardo-Fuentes et 
al., 2022). 

En este sentido, la evaluación debería abogar por una evaluación formativa, que permita observar el 
desempeño de los estudiantes a través de modelos y estrategias que logren evidenciar la adquisición de 
competencias vinculadas a la transferencia del conocimiento hacia el ámbito real (Cañadas et al., 2019; 
Fernández-Ruiz y Panadero; 2020; Tobón et al., 2006).  

En relación a lo anterior, la evaluación formativa es definida por López-Pastor y Pérez-Pueyo (2017) 
como: “Todo proceso de evaluación cuya finalidad principal es mejorar los procesos de enseñanza-
aprendizaje…. Sirve para que el alumnado aprenda más (y/o corrija sus errores) y para que el profeso-
rado aprenda a trabajar mejor (a perfeccionar su práctica docente)” (p.37). Respecto a ello, se requiere 
que el estudiante tenga derecho a participar y ser informado sobre las decisiones que le afecten, desde 
un enfoque de evaluación compartida o democrática (Castejón et al., 2011). Por su parte, Black y William 
(2009) mencionan que la evaluación formativa permite entregar información a través del feedback. 

En este aspecto, para la evaluación de competencias una de las modalidades recomendadas a la hora de 
desarrollar metodologías activas es por medio del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que contri-
buye al trabajo activo del alumnado y por otra parte al trabajo colaborativo a través de la negociación 
de los participantes (González-Fernández y Becerra-Vázquez, 2021). 



2025 (julio), Retos, 68, 813-826  ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index 

 815  
 

Es así como el ABP logra orientar la enseñanza hacia la transferencia del conocimiento al ámbito real 
por medio de la formulación de proyectos con desafíos basados en tareas para la resolución de proble-
mas con la finalidad de encontrar soluciones en conjunto por medio de la colaboración (Pérez-Aguirre 
et al., 2022). Asimismo el ABP es una modalidad que permite centrar las tareas por medio de actividades 
compartidas y de negociación entre los participantes teniendo como resultado un producto final o la 
respuesta a una pregunta planteada sobre un problema (García-Valcárcel y Gómez-Pablos, 2017). Tam-
bién, permite al alumnado llevar a cabo el desarrollo de un proyecto de forma grupal en un tiempo de-
terminado, que pretende abordar una tarea por medio de la planificación, diseño y un conjunto de acti-
vidades que contribuyan a resolver una situación problemática (Guo et al., 2020). Esta metodología, in-
centiva la investigación en el alumnado por medio de la formulación de preguntas con la finalidad de 
resolver un problema con la búsqueda de información a través de diversas fuentes (García-Valcárcel et 
al., 2015). De igual modo, desde el punto de vista del profesorado uno de los objetivos de estas metodo-
logías comprende investigar para favorecer su práctica docente, permitiendo indagar sobre problemá-
ticas reales de aula para el logro de escenarios que permitan resolver situaciones del ámbito real desde 
su profesión (Molina-Torres, 2019).  

Sin embargo, cambiar de un modelo educativo de enseñanza tradicional, hacia uno que utilice metodo-
logías activas como el ABP involucra diversas dificultades que requieren de tiempo y apoyo de los direc-
tivos de escuela y equipo docente para que se pueda lograr el cambio esperado (Fernandez-Terol y Do-
mingo, 2021). En este sentido, Bolívar (2017) plantea que la mejora en la escuela no proviene solamente 
de las propuestas externas sino más bien del compromiso compartido del profesorado y alumnado al 
orientar sus esfuerzos hacia la enseñanza y el aprendizaje. Respecto a lo anterior, Hargreaves y O’Con-
nor (2020) señalan que el logro de los estudiantes motiva a los docentes a promover la implementación 
de la innovación y el cambio, destacando la importancia de compartir e intercambiar el conocimiento 
sobre un tema en común para ayudar a los alumnos. Respecto a las metodologías activas vistas desde la 
asignatura de Educación Física en la escuela, Jiménez-Herrero et al. (2023) mencionan que estas ayudan 
en la socialización, mejorando la actitud del estudiante y aumentando la motivación. También, desde la 
Educación Física se fomentan aspectos transversales como el compromiso, hábitos de trabajo y el desa-
rrollo integral de los estudiantes y al mismo tiempo el trabajo interdisciplinario permite desarrollar 
habilidades sobre el conocimiento, aplicabilidad y transferencia en la vida real (Pérez-Herráez y Valen-
cia-Peris, 2020). En este contexto, Cano-Adamuz (2021) menciona que las metodologías activas permi-
ten generar una relación entre la actividad física y los hábitos de vida saludable, a través de proyectos 
interdisciplinares, logrando la incorporación activa de todos los estudiantes. 

Por lo tanto, para la asignatura Educación Física el ABP se constituye como una práctica pedagógica 
clave para estimular la motivación en los estudiantes, lo que lo instala como un método didáctico inte-
gral que puede ayudar a fomentar sociedades más activas (León-Diaz et al., 2018). Es así como el ABP 
es una metodología activa que se ha implementado en distintos lugares, pero existe poca evidencia cen-
trada en el área de Educación Física y solo se encuentran algunos recursos de ejemplos sin existir mu-
chos que ofrezcan resultados producto de investigaciones acerca del tema (Aranda-Mateu y Monleón-
García, 2016). 

Por todo lo anterior, y a partir de los antecedentes mencionados, el objetivo del presente estudio es 
identificar artículos existentes relacionados al uso del ABP en la asignatura de Educación Física y su 
vinculación con la evaluación (tradicional y/o formativa) en el ámbito escolar por medio de una revisión 
sistemática. 

 

Método 

Para la revisión y selección de artículos de la investigación, se usó la metodología PRISMA (Moher et al., 
2009). Para la búsqueda de información se utilizó las bases de datos Dialnet, Scopus, Wos y ERIC que 
principalmente son de acceso abierto y agrupan en gran parte publicaciones de acuerdo al objeto del 
estudio. 

Para la búsqueda y selección de la información se incorporaron las palabras claves utilizando el opera-
dor booleano AND, combinando las palabras en español “Aprendizaje Basado en proyectos” AND “Edu-
cación Física Escolar”, “Aprendizaje Basados en Proyectos en Educación Física” AND “Evaluación For-
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mativa”, “Métodos de Enseñanza AND Educación Primaria y Secundaria”. Mientras que en inglés se usa-
ron “Project-Based AND Learning AND Physical Education AND Formative AND Assessment”, “Active 
methodology AND physical education AND formative Assessment”, “Project-Based Learning AND School 
Physical Education”. La última consulta se realizó 28 de noviembre del 2024.  

Por otra parte, a través de los resultados se desarrollaron los siguientes filtros: artículos, países, años 
(entre el 2014-2024) y área temática (Humanidades y Ciencias Sociales) en las bases de datos que per-
mitían seleccionar esta opción. También se desarrolló una revisión de los títulos, palabras claves, año y 
resumen para eliminar los que no pertenecen al objetivo de la investigación. Luego de ello, se ejecutó 
una revisión que excluyó a aquellos artículos correspondientes a la Educación Superior y los artículos 
sobre temas distintos al ámbito de la educación. Finalmente, los artículos que fueron encontrados se 
revisaron en modalidad exhaustiva a texto completo para evaluar su correspondencia de acuerdo al ob-
jeto del estudio. 

Criterios de elegibilidad  

Los criterios para determinar elegibilidad fueron analizados y revisados por todos los autores. Respecto 
a los criterios de inclusión: a) Se incorporan solo artículos en el idioma español e inglés ; b) Se determina 
el periodo de años (2014-2024); c) Experiencias educativas; d) Revistas indexadas por pares en las ba-
ses de datos seleccionadas; e) Áreas temáticas (humanidades-ciencias sociales); f) Estudios en Educa-
ción Física Escolar de Primaria, Secundaria y Bachillerato; g) estudios y/o experiencias donde se in-
forme descripción del uso del ABP y h) estudios y/o experiencias donde se observó uso del ABP en la 
asignatura de Educación Física y su vinculación con la evaluación. En lo que respecta a los criterios de 
exclusión se descartaron: a) Tesis doctorales; b) Capítulos de libros; c) Documentos publicados en con-
gresos; d) Artículos de acceso restringido; e) Entrevistas; f) cartas al editor; g) revisiones sistemáticas; 
h) Formación Inicial del Profesorado; i) Uso de ABP donde no aparezca la asignatura de Educación Física 
y j) Artículos de temas distintos al ámbito de educación. 

Procedimiento  

En lo que respecta al proceso de selección de los datos, estos se realizó por medio de la generación de 
tablas de información por cada base de datos, incorporando los datos de título, idioma y palabras clave. 
Luego de este proceso, se envían a planilla Excel y se inicia con la eliminación de las citas duplicadas por 
medio de los títulos repetidos en inglés y español. Por otra parte, el método implementado para evaluar 
el riesgo de sesgo corresponde a nivel de revisión y de clasificación de los resultados encontrados en 
cada una de las bases de datos filtrando los resultados por idiomas y descartando los artículos que no 
cumplen con el tema del estudio (Liberati et al., 2009). 

De esta forma, la tarea de síntesis se realizó registrando los datos en una tabla de acuerdo a las palabras 
clave e idioma de búsqueda para registrar posteriormente en tablas específicas y finalmente se generó 
una tabla general con todos los resultados encontrados. Por otra parte, se realizó una evaluación de 
riesgo de sesgo, a través de una revisión exhaustiva por observación de los resultados de artículos bus-
cando que estos no se encuentren repetidos en cada idioma. Como análisis adicionales, se realizó una 
valoración crítica de los artículos para corroborar la rigurosidad del tema, realizando una revisión de 
todos los artículos encontrados y se han traducido todos los títulos al español para evitar sesgo de se-
lección. Finalmente, se revisan entre los investigadores los resultados que se encontraron y se realiza 
nuevamente la repetición del método de búsqueda para reafirmar los datos.  

La búsqueda inicial identificó 410 artículos y luego de eliminar los datos duplicados se seleccionaron 
los 306 artículos que fueron revisados. Posteriormente y tras una revisión más extensa, se eliminan 241 
artículos que han sido revisados por título, resumen y palabras claves, acceso abierto, aplicando los cri-
terios de exclusión quedando 65 artículos. Estos artículos fueron sometidos a revisión de texto com-
pleto, en esta fase se excluyen 41 artículos que corresponden a temas de educación distintos a la Educa-
ción Física, que no poseen información del lugar de origen del estudio, área disciplinaria distinta a la 
Educación Física y que no tienen relación al objeto de estudio quedando para su revisión 29 artículos. 
La muestra final quedó conformada por 12 artículos, los que pasaron a revisión final por parte de los 
autores. 
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Revisión de artículos seleccionados 

En esta etapa se analizaron los 12 artículos de forma exhaustiva a nivel de texto completo por medio de 
la revisión de todos los investigadores. A partir del análisis y revisión de la información en profundidad 
se han eliminado un total de tres artículos. Sobre estos, dos no abordan de forma específica el concepto 
de Aprendizaje Basados en Proyectos y Evaluación Formativa y en el otro artículo solo aparece como 
tema principal la Evaluación Formativa y Compartida. Por lo tanto, el total de artículos incluidos en la 
revisión corresponde a nueve estudios. Para registrar el proceso de selección que guío el presente estu-
dio, se presenta un diagrama de flujo que refleja todo el proceso de búsqueda y selección (ver Figura 1). 
 

 
Figura 1. Diagrama de flujo sobre el proceso de selección de los artículos 

 

Resultados 

A continuación, se presentan los resultados organizados por título, autor, objetivos, año, etapa educa-
tiva, contenido del ABP, agentes participantes, instrumentos y tipo de estudio. 
 

Tabla 1. Resultados encontrados de acuerdo a la revisión 

Titulo Autor Objetivos Año 
Etapa 

educativa 
Contenid
o del ABP 

Agentes         
Participantes 

Instrumentos 
Tipo de 
estudio 

Aprendizaje basado en 
proyectos en el 

abordaje de los Juegos 
Olímpicos Tokio 2020: 

Una experiencia 
interdisciplinar. 

Añazco, A. 

Presentar proyecto de aula 
interdisciplinar por medio del 
tema de los Juegos Olímpicos, 

siendo la asignatura de 
Educación Física base para 

abordar el ABP en la escuela 
Armando Scheuch Epple, 

comuna de Puyehue (Chile). 

2024 Primaria 

Juegos         
Olímpicos       

Tokio 
2020 

Profesorado Rúbrica 
Experiencia 

educativa 

Promover la vida 
saludable y el bienestar 

con el uso del 
aprendizaje basado en 

proyectos de forma 
colaborativa entre las 

asignaturas. 

Añazco, A., 
Gamboa, Y., 
Alvarado, L 
y Martinez, 

E. 

Presentar un proyecto de aula 
interdisciplinar cuyo tema es: 

la actividad física y 
alimentación saludable y el 
producto final es la creación 
de un recetario de hierbas 

medicinales. 

2024 Primaria 
Vida 

Saludable 
Profesorado Rúbrica 

Experiencia 
educativa 

El sistema de 
aprendizaje híbrido con 
aprendizaje basado en 

proyectos: ¿puede 
aumentar la capacidad 

de pensamiento 
creativo y la motivación 

de aprendizaje en el 

Festiawan, 
R., 

Sumanto, E., 
Febriani, A. 
R., Permadi, 
A. A., Arifin, 
Z., Utomo, 

A. W., 

Determinar el efecto del 
aprendizaje híbrido utilizando 

el método de aprendizaje 
basado en proyectos sobre las 
habilidades de pensamiento 
creativo y la motivación para 

el aprendizaje. 

2024 Secundaria 

Pensamie
nto 

Creativo y 
Motivació

n 

Profesorado-
Alumnado 

Test, pruebas 
Investigació

n 
Cuantitativa 
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aprendizaje de la 
educación física? 

Nugroho, 
W. A., y 

Pratama, K. 
W. 

Hibridación de modelos 
pedagógicos a través del 

acrosport. Una 
propuesta de situación 

de aprendizaje 
para el alumnado de 

Educación Secundaria 
Obligatoria. 

Armengol 
Moreno, T., 

Jarana 
González, 

A., Ramírez 
Lechuga, J., 

& Cenizo 
Benjumea, J. 

M. 

Describir una situación de 
aprendizaje sobre acrosport 

con ayuda de una hibridación 
de los modelos pedagógicos 
de aprendizaje cooperativo, 

evaluación formativa y 
compartida y aprendizaje 

basado en proyectos, así como 
analizar su efecto en el 

aprendizaje. 

2024 Bachillerato Acrosport 
Profesorado-

Alumnado 

Rubricas, 
Listas de 
Control 

Investigació
n 

Cuantitativa 

Propuesta de 
hibridación del 

Aprendizaje 
Cooperativo y el 

Aprendizaje Basado en 
Proyectos en 

Secundaria, a través del 
entrenamiento de 

fuerza y según el ODS 3 
(Salud y Bienestar). 

Beleño 
Gallego, D., 

Cardona 
Linares, A. 
J., y Cenizo 

Benjumea, J. 
M. 

Presentar la propuesta llevada 
a cabo en Educación Física 
mediante la hibridación de 

dos metodologías 
innovadoras, Aprendizaje 
Cooperativo y Aprendizaje 

Basado en Proyectos, a través 
de la educación del 

entrenamiento de la fuerza 
con el fin de potenciar el 
Objetivo de Desarrollo 

Sostenible “Salud y Bienestar” 
(ODS 3) y valorar de forma 
cualitativa la vivencia del 

alumnado. 

2024 Secundaria 
Salud y 

Bienestar 
(ODS 3) 

Profesorado-
Alumnado 

Rúbricas, 
Ficha de 

evaluación 
entre iguales, 

Ficha de 
evaluación 
Individual, 

Ficha de 
control 

individual 

Investigació
n 

Cualitativa 

Una experiencia en 
innovación educativa. 
Aprendizaje basado en 
proyectos en el marco 
de la Educación Física 

en 1º Bachillerato. 

Álvarez-
Álvarez, J., y 

Velasco-
Santos, L. 

Identificar la mejora educativa 
y de resultados académicos en 
el área de Educación Física en 

primero de Bachillerato 
mediante el Aprendizaje 

Basado en Proyectos. 

2020 Bachillerato 
Condición 

Física y 
Deportes 

Profesorado-
Alumnado 

Proyectos en 
grupos 

Investigació
n 

Cuantitativa 

Consecuencias en la 
competencia digital del 
alumnado de primaria 

de un programa de 
educación física usando 

la metodología ABP. 

Ramírez, V., 
Padial, R.; 
Torres, B. 
Chinchilla 

J.L. y 
Cepero, M. 

Conocer el efecto que causó en 
el desarrollo de la 

competencia digital una 
intervención desde el área de 
Educación física a través de la 

metodología ABP. 

2018 Primaria 

Circus,      
Marbella 

y 
Olimpiad

as 

Profesorado-
Alumnado 

Diario del      
profesor,       

entrevista, 
cuestionario 

Investigació
n Mixta 

Propuesta didáctica de 
atletismo basada en el 

modelo de 
proyectos y la 

autorregulación. 

Heras 
Bernardino, 

C., Pérez-
Pueyo, 
Ángel y 
Herrán 

Álvarez, I. 

Presentar una propuesta 
didáctica de Atletismo para la 
materia de educación física en 

1º ESO, basada en la 
metodología de proyectos y la 

autorregulación. 

2017 Secundaria 
Pruebas 

de 
Atletismo 

Profesorado-
Alumnado 

Diario de      
Seguimiento 
Intragrupal, 

Registro      
Anecdótico, 
Planificador, 

Rúbricas 

Experiencia 
educativa 

El aprendizaje basado 
en proyectos 

en el área de educación 
física. 

 

Aranda 
Mateu, P. y 

Monleón 
García, C. 

Aplicar una propuesta 
práctica del Aprendizaje 

Basado en Proyectos en el 
área de Educación Física en 

relación a la modalidad 
deportiva y la tipología de 

actividades en Primero de ESO 
del IES Sivera Font. 

2016 Secundaria 

Elección 
modalida

d 
deportiva 

Profesorado-
Alumnado 

Cuestionario, 
Rubricas     
Analíticas 

Investigació
n 

Cuantitativa 

 
 
Tipo de Estudio 

Después de analizar los nueve artículos seleccionados, se pueden distinguir los distintos tipos de estu-
dios clasificados en: experiencias educativas (3 artículos), estudios cualitativos (1 artículo), estudios 
cuantitativos (4 artículos) y estudio mixto (1). 

Estudios relacionados a experiencias educativas 

1. Añazco (2024): El estudio corresponde a una experiencia educativa en donde se relata el ABP 
desde la percepción del profesorado acerca de su elaboración de forma interdisciplinar entre las 
distintas asignaturas del sistema educativo chileno, en el curso de 3° básico (Primaria) de una 
escuela municipal en la comuna de Puyehue (Chile). Se presenta la vivencia desde la perspectiva 
docente y su elaboración del ABP desde las distintas asignaturas, siendo las materias ejes Edu-
cación Física e Historia. También se aprecia el uso de la evaluación por medio de porcentajes 
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que dan el salto a la calificación final. Dentro de los resultados se valora de manera positiva tra-
bajar de forma interdisciplinar en base al uso del ABP.  

2. Añazco et al., (2024): El estudio se adscribe a una experiencia educativa en el curso de 6° básico 
(Primaria) en una escuela de Puyehue (Chile). El tema central corresponde a la vida saludable 
en donde participaron todas las asignaturas del curso por medio de un trabajo realizado de 
forma interdisciplinar, guiado por las asignaturas de Educación Física y Salud y Ciencias Natu-
rales. En el ABP también se contempla el uso de la evaluación formativa y el producto final es un 
recetario medicinal el que ha sido evaluado por la asignatura de Lengua Indígena: Mapuzungun. 
Parte de los resultados evidencian una alta valoración del profesorado sobre el trabajo colabo-
rativo en el tema respecto al uso de la metodología y evaluación. 

3. Heras-Bernardino et al. (2017): La experiencia representa una propuesta de la Unidad Didáctica 
del Atletismo en la asignatura de Educación Física de 1º ESO en un centro de la comunidad de 
Madrid (España), orientada por la metodología de proyectos y la autorregulación, en donde uno 
de las metas esperadas es adquirir una experiencia exitosa y positiva en todos los participantes. 
El producto final corresponde al diseño y participación de una competición de Atletismo, en la 
cual los estudiantes desarrollan un trabajo colaborativo por medio de la autorregulación y ges-
tión de su aprendizaje. La experiencia integra en las distintas sesiones el uso de la evaluación 
formativa y compartida por medio del diario de seguimiento intragrupal, el planificador (auto-
rregulación aprendizaje), el registro anecdótico y las rúbricas entregadas por el docente. 

Estudios relacionados a investigaciones Cualitativas 

1. Beleño-Gallego et al. (2024): El artículo tiene como objetivo presentar una propuesta llevada a 
cabo en la asignatura de Educación Física mediante la hibridación de dos metodologías activas, 
el Aprendizaje Cooperativo y Aprendizaje Basado en Proyectos, por medio del tema “entrena-
miento de la fuerza”, asociado al Objetivo de Desarrollo Sostenible “Salud y Bienestar” (ODS3), 
analizando la vivencia del estudiante por medio de un enfoque cualitativo. La propuesta de tra-
bajo estuvo organizada en 12 sesiones en el curso de tercero de Secundaria y en sus resultados 
se ha logrado mejorar la autonomía, la capacidad de organización y el desarrollo de habilidades 
para la vida. La propuesta se enmarca a la evaluación formativa en donde el estudiantado tenía 
la posibilidad de adjuntar información, analizar y emitir juicios para la toma de decisiones por 
medio de diversas técnicas, momentos e instrumentos de evaluación. 

Estudios de investigaciones Cuantitativas  

2. Aranda-Mateu y Monleón-García (2016): El estudio está centrado en el desarrollo del Aprendi-
zaje Basado en Proyectos en la asignatura de Educación Física por medio de la práctica de una 
modalidad deportiva que se relaciona con otras áreas del currículum. Se aplicó un cuestionario 
a estudiantes sobre la modalidad deportiva y el tipo de actividades en el curso de Primero ESO 
del IES Sivera Font (España). Respecto a la cantidad de sesiones se planificaron ocho clases, así 
en la primera sesión se realiza introducción y organización del proyecto, en las siguientes se 
pone en práctica el proyecto interdisciplinar y en la última se realiza un autoanálisis mediante 
una rúbrica analítica para evaluar la tarea del profesorado y la otra para determinar la implican-
cia del estudiantado. Sobre los resultados, los estudiantes valoran el uso del ABP en relación a 
los contenidos en conjunto a otras asignaturas y el salto de la evaluación a la calificación. 

3. Festiawan et al., (2024): El estudio tiene como objetivo determinar el efecto del aprendizaje hi-
brido por medio del uso del Aprendizaje Basado en Proyectos en los estudiantes de la escuela 
Purwokerto (Indonesia). El proyecto está relacionado a las habilidades de pensamiento creativo 
y la motivación para el aprendizaje. La técnica de investigación es experimental a través de un 
diseño aleatorio de grupos de control pretest-postest a una muestra total de 112 estudiantes. 
Los instrumentos aplicados para la obtención de los datos corresponden a Pruebas de Torrance 
de Pensamiento Creativo y el Cuestionario de Estrategias Motivadas para el Aprendizaje. Dentro 
de los resultados se observa un mayor compromiso y participación de los estudiantes por el 
aprendizaje al utilizar el ABP.  

4. Armengol-Moreno et al. (2024): El estudio tiene como objetivo describir una situación del apren-
dizaje en el tema de Acrosport con el apoyo de la hibridación de los modelos de aprendizaje 
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cooperativo a través del Aprendizaje Basado en Proyectos y la Evaluación Formativa y Compar-
tida. El contexto corresponde a 78 estudiantes de 4º curso de Educación Secundaria Obligatoria 
situado en la provincia de Sevilla (España), organizados en equipos mixtos a través de diez se-
siones para el desarrollo del Acrosport y después evaluarlo de manera formativa. Las temáticas 
se distribuyeron en construcción de instrumentos de evaluación, reflexión docente sobre la eva-
luación y la acción evaluativa del profesorado en la clase de Educación Física. Se evidencia que 
el uso del ABP permitió generar un conjunto de actividades para solucionar el problema y se 
observa el uso de la EFyC por medio de los instrumentos de coevaluación, evaluación entre igua-
les y la autoevaluación del alumnado. 

5. Álvarez-Álvarez y Velasco-Santos (2020): El estudio sobre la puesta en práctica del Aprendizaje 
Basado en Proyectos se realiza desde la asignatura de Educación Física, en el grupo de estudian-
tes de primero de Bachillerato del IES Conde Diego Porcelos de Burgos (España) durante el curso 
2018/2019. Para esta experiencia se implementa el ABP por medio de la organización de 4 gru-
pos experimentales y un grupo control que utiliza la metodología tradicional. Por otra parte, 
lleva un registro y análisis en relación a la frecuencia de notas en relación a los grupos experi-
mentales y el grupo control, realizando estadísticos descriptivos para ello. Los resultados mues-
tran eficiencia en el proceso de evaluación por medio de la consolidación de aprendizajes como 
también la mejora en las habilidades sociales y comunicativas. 

Investigación Mixta  

1. Ramírez et al. (2018): La investigación presenta el efecto en el desarrollo de la competencia di-
gital en la asignatura de Educación Física utilizando la metodología de Aprendizaje Basado en 
Proyectos. Los participantes corresponden a 38 niñas y 37 niños de Sexto año de primaria en el 
CEIP Vicente Aleixandre de Marbella (España). Para el estudio se utilizó la investigación acción 
por medio del análisis del diario del profesorado, el cuestionario a estudiantes y una entrevista 
semiestructurada recopilando las diferentes opiniones del alumnado. En los proyectos realiza-
dos denominados Circus, Marbella y Juegos Olímpicos, los contenidos fueron principalmente se-
leccionados por los estudiantes y el trabajo fue interdisciplinar. Se encontraron altas valoracio-
nes por parte del alumnado, observándose un aumento de la motivación en las actividades de 
tipo motrices, digitales y lingüísticas. Asimismo, aumentó la convivencia, la responsabilidad y el 
aprender a convivir.  

 

Discusión 

El objetivo del estudio ha sido identificar estudios existentes relacionados al uso del ABP en la asigna-
tura de Educación Física y su vinculación con la evaluación (formativa) en el ámbito escolar por medio 
de una revisión sistemática.  

En relación a los resultados encontrados podemos observar que existe una valoración positiva sobre el 
uso del ABP de forma interdisciplinar, en este aspecto, Vásquez-Ramos et al. (2022) presentan un pro-
yecto de carácter interdisciplinar que tiene como finalidad fomentar en los estudiantes un estilo de vida 
saludable por medio de una aplicación virtual, obteniendo como consecuencias beneficios hacia la inno-
vación educativa. Otro estudio similar, plantea que la utilización del ABP de forma interdisciplinar indica 
como resultados la importancia de trabajar colaborativamente, entre profesorado y los equipos de tra-
bajo (Paños-Castro, 2024). Por otra parte, Carrillo y Cascales (2020). señalan que los docentes conside-
ran fundamental en el ABP el uso de los diversos instrumentos de evaluación y el proceso. Sin embargo, 
dentro de las dificultades observadas, en la investigación de Castro-Martín y Silva-Lorente (2022) se 
manifiesta preocupación en el uso de esta metodología cuando existe inexperiencia sobre su aplicación 
debido a la incertidumbre que se genera en los estudiantes para lograr el objetivo de la resolución de 
problemas. 

Por otra parte, el ABP demostró un aumento del conocimiento y de la motivación en la competencia 
digital. Ante esto, el estudio de Simonton et al. (2020) evidenció que esta metodología activa es una 
excelente herramienta para el desarrollo de la innovación, entregando un aprendizaje ideal para el es-
tudiante actual. Estos resultados son similares a los expuestos por Ramírez et al. (2018) quien obtiene 
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como resultados una valoración positiva del alumnado por medio del uso de las tareas digitales, el co-
nocimiento adquirido y el procedimiento implementado durante el ABP. En contraparte, otra investiga-
ción indica que los profesores en la escuela solamente desarrollan la competencia digital de los estu-
diantes en un nivel medio, siendo necesario la creación de estrategias que les pueda generar mayores 
oportunidades en el desarrollo de la competencia digital del alumnado (Colás-Bravo et al., 2019).  

Asimismo, uno de los resultados encontrados, destaca que el uso del ABP permitió obtener beneficios a 
nivel de aprendizaje. Estos resultados coinciden con los hallazgos de Barrera-Arcaya et al. (2022) quie-
nes mencionan que el ABP usado de forma innovadora podría llegar a mejorar el rendimiento académico 
de los estudiantes y promover el uso en distintos contextos. Por otra parte, el estudio de Espejo-García 
et al. (2022) menciona que el ABP utilizado de forma interdisciplinar demostró obtener resultados po-
sitivos en la percepción del alumnado, consiguiendo un aumento en el rendimiento académico y en la 
productividad. No obstante, otra investigación postula que existen ciertas dificultades relacionadas a el 
trabajo de ideas previas para iniciar un tema, como la forma de explicación de los contenidos y la moda-
lidad de trabajo podría influir en el uso efectivo del ABP (Molina-Torres, 2019). 

Otro de los resultados de esta revisión indica que el ABP representa contribución al aprendizaje autó-
nomo, por medio de experiencias positivas y estrategias de autorregulación a través de la evaluación 
(Beleño-Gallego et al.,2024). En este sentido, un estudio similar de Benito et al. (2017) demuestra que 
los estudiantes lograron involucrarse en su propio aprendizaje, como también pudieron participar en el 
uso de la evaluación formativa y compartida, adquiriendo un mayor aprendizaje y reflexión sobre el 
trabajo efectuado obteniendo una mayor implicación hacia los objetivos de aprendizaje. Asimismo, Fer-
nández-Terol y Domingo (2021) manifiestan que para que esta metodología sea efectiva desde el ámbito 
de la evaluación formativa, se necesita que los docentes desde el principio hasta el final tengan claro que 
van a evaluar. Sin embargo, dentro de las dificultades encontramos que tanto el profesorado como el 
alumnado, no siempre existe una coherencia entre lo que se está poniendo en práctica y por otra parte 
se reclama la falta de claridad en la forma que van a ser evaluados y calificados (Fraile et al., 2021). 

Por otra parte, los resultados, integran una valoración positiva de los estudiantes hacia una Unidad di-
dáctica implementando el uso del ABP. En relación a esto, un estudio similar sobre esta metodología, 
vinculado al tema cuidado del medioambiente, en donde se ha reportado una respuesta satisfactoria 
respecto a los conocimientos, actitudes y valores, manifestando una influencia significativa en el entorno 
escolar entre los amigos en relación a su conducta ambiental (Hall-López, 2021). Sobre lo planteado, el 
ABP es una excelente opción didáctica para trabajar en la formación inicial del profesorado de Educación 
Física, impactando en la adquisición de aprendizaje profundo y fomentando interés y motivación en los 
estudiantes (Zavala-Crichton et al., 2023). De igual modo para el empleo de la evaluación formativa junto 
al ABP, existen experiencias con el uso de rubricas como instrumento, en donde se fue trabajando los 
contenidos del curso, implicando a los estudiantes en la elaboración de los criterios con la con la finali-
dad de co-crear la rúbrica (Fraile-Aranda, 2017). Otro resultado encontrado menciona que el modelo 
hibrido presentó altas puntuaciones en los diferentes instrumentos utilizados, generando efectos posi-
tivos en el proceso de E-A. En relación a esto, el estudio de Abad et al., (2017) en su proyecto interdisci-
plinar en una escuela rural sobre el tema de cine y expresión corporal, menciona que implementar mo-
delos de evaluación formativos y compartidos presenta efectos positivos. 

De igual modo, en Chile el estudio de Añazco et al., (2024) demuestra que el uso del ABP guiado desde 
la asignatura de Educación Física permite abordar la evaluación de acuerdo a lo que establece el decreto 
67/2018 según la normativa educativa chilena, que permite usar formativamente durante el monitoreo 
y acompañamientos de los aprendizajes en el estudiante, permitiendo de esta forma el desarrollo del 
proyecto colaborativo en el profesorado, manifestando una percepción positiva por parte de ellos. Sin 
embargo, otra investigación sobre la puesta en práctica de una unidad didáctica de Acrosport por medio 
de la hibridación de modelos pedagógicos, manifiesta que dentro de las limitaciones se encuentra la falta 
tiempo y la experiencia de los estudiantes lo que tuvo incidencia en los resultados finales del grupo 
(Armengol-Moreno et al., 2024).  

También otro de los resultados demostró que el uso del ABP aumenta el pensamiento creativo y la mo-
tivación de los aprendizajes en Educación Física. Bajo esta mirada, otro estudio evidenció que el ABP 
ayudó a desarrollar la capacidad analítica de los estudiantes y una preocupación por los problemas de 
su entorno, sintiéndose más cercano a ello, generando un interés real como también se observaron me-
joras significativas en el trabajo en equipo y el uso de las nuevas tecnologías (Arias-Cortés y Castro-
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Moreno, 2020). Sin embargo, dentro de las apreciaciones sobre esta metodología, los docentes mencio-
nan que el uso de estas prácticas educativas genera un cambio radical al utilizar el ABP lo que requiere 
una preparación y adaptación para su uso efectivo (Zambrano-Briones et al., 2022). Por otra parte, otra 
investigación evidencia en los docentes la necesidad de fomentar el pensamiento profundo y visible en 
las clases de Educación Física para que los estudiantes puedan adquirir la habilidad del pensamiento 
profundo (Cañas-Encinas et al., 2021). 

Igualmente, como resultados se refleja en el ABP, la mejora de los grupos en la consolidación de apren-
dizajes y mejora de otras habilidades sociales y comunicativas. En relación a esto estudios mencionan 
que el ABP promueve un trabajo grupal eficaz, reflexivo y autónomo por medio del proceso de aprendi-
zaje cumpliendo el profesor un rol de mediador en el desarrollo de cada etapa (Rosa-Guillamón et al., 
2019; Solís-Pinilla, 2021). Siguiendo el mismo contexto, otro estudio plantea que el uso de estas meto-
dologías activas permite desarrollar las habilidades sociales fundamentales, como es el caso de la auto-
estima, confianza, la comunicación y la colaboración, lo que se transfiere hacia un mayor compromiso y 
actitud positiva hacia la educación (Yánez-Taco et al., 2023). Sin embargo, Lizalde Gil et al. (2019) pos-
tula en sus resultados que uno de los problemas frecuentes radica en coordinar y comunicar los resul-
tados resaltando los contenidos desarrollados entre las asignaturas con la finalidad poder generar una 
reflexión acerca del proyecto realizado. 

 

Conclusiones 

En términos generales, se puede apreciar que la implementación del ABP ha demostrado ser una herra-
mienta pedagógica eficaz para mejorar la motivación, la autonomía y el pensamiento crítico de los estu-
diantes. Es así que, metodologías activas como estas destacan por su capacidad de promover aprendi-
zajes significativos a través de un enfoque interdisciplinario y colaborativo, lo cual resulta particular-
mente relevante en el contexto educativo actual, caracterizado por demandas de competencias trans-
versales. Después de dar una exhaustiva revisión a los artículos incluidos en la revisión se confirma que 
el ABP contribuye al desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, esenciales para la vida diaria, 
además, de fomentar hábitos saludables y sostenibles. No obstante, las evidencias muestran que el nivel 
de integración del ABP en Educación Física es aún limitado, con pocos estudios que se centren en su 
impacto a nivel escolar. Esto subraya la necesidad de generar investigaciones más robustas y específicas 
que analicen su efectividad en este ámbito, especialmente en relación con la evaluación formativa. Con 
respecto a la evaluación de aprendizajes, los resultados apuntan a que el uso de estrategias formativas 
y compartidas en combinación con el ABP potencia el aprendizaje autónomo y facilita la autorregulación 
del alumnado. Sin embargo, se detectan dificultades relacionadas con la claridad en los criterios de eva-
luación y la experiencia previa tanto de docentes como de estudiantes. Estas limitaciones, señalan la 
importancia de una formación adecuada para los profesores, que les permita diseñar y aplicar estrate-
gias evaluativas coherentes y efectivas. Por otro lado, se resalta la potencialidad del ABP para trabajar 
con objetivos interdisciplinarios y competencias digitales, dos aspectos críticos para la educación en el 
siglo XXI. 

Finalmente, se puede concluir que, aunque los beneficios del ABP en la Educación Física escolar son 
evidentes, existe un espacio considerable para expandir su implementación y optimizar su integración 
con prácticas evaluativas formativas. Futuras investigaciones podrían centrarse en explorar su impacto 
a largo plazo y en diseñar guías prácticas que faciliten su adopción en diferentes contextos escolares. 
Este enfoque podría consolidar al ABP como una metodología clave en la formación integral de los estu-
diantes, alineada con los desafíos educativos contemporáneos. 
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