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Resumen
I
Introduccion: este estudio analiza el impacto de la educacion fisica inclusiva en estudiantes con

necesidades educativas especiales (NEE), resaltando su relevancia para el desarrollo integral y
la promocion de entornos escolares mas equitativos.

Objetivo: examinar las diferencias y relaciones entre variables fisicas y psicosociales en estu-
diantes con y sin NEE que participan en programas de educacion fisica inclusiva.

Metodologia: se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, descriptivo y co-
rrelacional. La muestra incluy6 a 200 estudiantes de entre 10 y 16 afios, divididos equitativa-
mente entre estudiantes con y sin NEE. Se aplicaron instrumentos validados para medir condi-
cion fisica, autoestima, motivacion e inclusion social. El analisis incluyd estadistica descriptiva,
correlaciones de Pearson y pruebas ANOVA.

Resultados: Los estudiantes con NEE reportaron mayores niveles de inclusion social, mientras
que los estudiantes sin NEE obtuvieron mejores resultados en condicidn fisica. Se observaron
correlaciones positivas entre la participacién en educacion fisica inclusiva y variables como la
autoestima y la motivacion. Las diferencias entre grupos fueron estadisticamente significativas,
pero no implican causalidad.

Discusion: los hallazgos confirman la asociacion positiva entre la participacion en entornos in-
clusivos y el desarrollo psicosocial, destacando la importancia de adaptar las estrategias peda-
gobgicas a las caracteristicas de cada grupo.

Conclusiones: la educacion fisica inclusiva se asocia con beneficios diferenciados para estudian-
tes con y sin NEE, favoreciendo una experiencia educativa mas equitativa y promoviendo la
integracion social.
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Abstract

Introduction: this study analyzes the impact of inclusive physical education on students with
special educational needs (SEN), highlighting its relevance for holistic development and the
promotion of more equitable school environments.

Objective: to examine the differences and relationships between physical and psychosocial var-
iables in students with and without SEN who participate in inclusive physical education pro-
grams.

Methodology: a quantitative, non-experimental, descriptive-correlational design was used. The
sample consisted of 200 students aged 10 to 16, evenly divided between those with and without
SEN. Validated instruments were applied to assess physical condition, self-esteem, motivation,
and social inclusion. Data analysis included descriptive statistics, Pearson correlations, and
ANOVA tests.

Results: students with SEN reported higher levels of social inclusion, while students without
SEN showed better outcomes in physical condition. Positive correlations were observed be-
tween participation in inclusive physical education and variables such as self-esteem and mo-
tivation. Statistically significant differences were found between groups, although no causal re-
lationships can be inferred.

Discussion: the findings support a positive association between participation in inclusive set-
tings and psychosocial development, emphasizing the importance of adapting pedagogical
strategies to meet the specific needs of each group.

Conclusions: inclusive physical education is associated with differentiated benefits for students
with and without SEN, fostering a more equitable educational experience and promoting social
integration.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
La educacion fisica inclusiva constituye un campo de estudio de gran importancia en el &mbito educa-
tivo, pues no solo promueve la participacion equitativa de todos los estudiantes en actividades fisicas,
sino que también fomenta valores fundamentales como la empatia, la solidaridad y el respeto a la diver-
sidad (Cérdoba & Exposito, 2021; Diaz Gonzalez & Larreal Bracho, 2021; Sierra Socorro & Garcia Reyes,
2020). Este enfoque busca eliminar las barreras que tradicionalmente han excluido a estudiantes con
necesidades educativas especiales (NEE) y garantizar su pleno desarrollo fisico, emocional y social. La
inclusion en la educacidn fisica no es solo un derecho humano respaldado por numerosos marcos legales
internacionales, sino también una herramienta clave para construir sociedades mas justas y equitativas
(Echeita et al., 2018; Simdes et al., 2018).

En el marco de este enfoque, el presente estudio se desarrollé con un disefio empirico de tipo cuantita-
tivo, no experimental, de alcance descriptivo y correlacional, con el objetivo de analizar las relaciones
entre variables fisicas y psicosociales en estudiantes con y sin NEE que participan en programas de edu-
cacion fisica inclusiva. Para la delimitacién de estas variables, asi como para orientar la seleccién de
instrumentos y enfoques metodolégicos, se llevd a cabo previamente una revision organizada de litera-
tura cientifica en bases de datos especializadas, incluyendo PubMed, Scopus, Web of Science, ERIC y Goo-
gle Scholar. Dicha revisién no forma parte del método de andlisis del presente estudio, pero fue funda-
mental como insumo tedrico y conceptual.

A pesar de los avances legislativos y de los compromisos internacionales en favor de la inclusion, diver-
sos informes e investigaciones revelan una desconexion persistente entre la teoria y la practica, parti-
cularmente en el contexto de la educacion fisica (UNESCO, 2020; Echeita, 2018). Esta brecha se mani-
fiesta en la limitada preparacidn docente, la falta de recursos adaptados y las actitudes excluyentes hacia
los estudiantes con discapacidad. En paises latinoamericanos, como sefialan Diaz Gonzalez & Larreal
Bracho (2021), esta situacién se agrava debido a la escasa formulacién de politicas ptiblicas que garan-
ticen practicas educativas inclusivas sostenibles. Estos antecedentes justifican la necesidad de generar
evidencia empirica contextualizada que contribuya a mejorar las condiciones de implementacion de la
educacion fisica inclusiva.

Diversos estudios han documentado los beneficios de esta modalidad. Contreras-de-la-Osa y Abellan
(2018) y Cordoba y Exposito (2021) resaltan que la participacién en un entorno inclusivo permite a los
estudiantes con discapacidad mejorar su autoestima, desarrollar habilidades sociales y formar parte de
una comunidad que valora sus capacidades. Reyes Ramos et al. (2023) destacan que este enfoque tam-
bién contribuye al desarrollo de habilidades motrices y al fortalecimiento de la salud cardiovascular,
evidenciando un impacto positivo tanto en el &mbito fisico como psicosocial. Ademas, investigaciones
como las de Bennasar-Garcia (2022), Garcia Cant6 et al. (2020) e Indarte & Morocho (2020) sefialan que
la inclusion beneficia a todos los estudiantes, promoviendo una mayor comprensién y aceptacion de la
diversidad.

No obstante, persisten barreras significativas que limitan la implementacién efectiva de la educacion
fisica inclusiva. Collado-Sanchis et al. (2020) y Fernandez Batanero et al. (2021) identifican la falta de
formacién en pedagogia inclusiva, los prejuicios hacia la discapacidad y la escasez de recursos didacticos
adaptados como obstaculos recurrentes. Asimismo, Canales Nufiez et al. (2018) y Abellan (2020) ad-
vierten sobre una percepcion errénea de que la inclusidn de estudiantes con NEE podria afectar negati-
vamente el rendimiento del grupo, reforzando actitudes discriminatorias y excluyentes.

Para hacer frente a estas dificultades, la literatura propone diversas estrategias pedagogicas y metodo-
l6gicas. El uso de metodologias activas como la gamificacion y el aprendizaje cooperativo ha demostrado
ser eficaz para incrementar la motivacion y participacion de todos los estudiantes, independientemente
de sus capacidades (Leon Diaz et al.,, 2019; Lopez-Mari et al., 2022). A su vez, el uso de tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC) facilita la adaptacion de las actividades fisicas a las necesidades
individuales (Olguin-Meza, 2022).

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se sustenta en el modelo social de la discapacidad
(Shakespeare, 2010) y en el paradigma de la educacién inclusiva de Booth y Ainscow (2011), que pro-
ponen que las escuelas deben transformar sus estructuras, culturas y practicas para responder adecua-
damente a la diversidad del alumnado. La educacion fisica, como componente clave del curriculo, se
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convierte en un espacio privilegiado para analizar cémo estas transformaciones pueden llevarse a cabo
de forma efectiva.

La justificacion de esta investigacion radica, por tanto, en la necesidad de cerrar la brecha entre el dis-
curso normativo y las realidades escolares en torno a la educacion fisica inclusiva. Aunque la literatura
ha documentado ampliamente sus beneficios, aun se carece de estudios que integren de manera siste-
matica y contextualizada las barreras y estrategias mas eficaces para su implementaciéon (Chuchon.,
2024). Esta revision resulta especialmente relevante por su contribucion al cumplimiento de los dere-
chos humanos y educativos de los estudiantes con NEE, brindandoles las mismas oportunidades de
desarrollo integral que a sus pares. Ademas, se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en
particular el ODS 4, que busca garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad para todos
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2015).

El presente estudio busca proporcionar herramientas practicas y fundamentadas para docentes, direc-
tivos escolares y responsables de politicas publicas. La evidencia recopilada permitira el disefio de in-
tervenciones educativas mas efectivas y contextualizadas, promoviendo una educacién fisica que valore
la diversidad y fomente el desarrollo integral de todos los estudiantes.

La pregunta de investigacién que se formulé para esta revision documental fue ; Cudles son las relacio-
nes entre las variables fisicas y psicosociales en estudiantes con y sin necesidades educativas especiales
que participan en programas de educacion fisica inclusiva?

El objetivo de este trabajo es analizar las relaciones entre variables fisicas y psicosociales en estudiantes
con y sin NEE dentro de programas de educacion fisica inclusiva, identificando diferencias entre ambos
grupos y proporcionando evidencia que contribuya a fortalecer practicas inclusivas en contextos esco-
lares.

Método
__________________________________________________________________________________________________________________|
La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de
tipo descriptivo y correlacional. Este disefio permitié analizar las relaciones entre variables fisicas y
psicosociales en estudiantes con y sin necesidades educativas especiales (NEE), dentro de contextos es-
colares donde se implementan programas de educacion fisica inclusiva. La investigaciéon se llevo a cabo
entre los meses de enero y diciembre de 2023, en instituciones educativas de nivel basico y medio.

El fundamento tedrico y metodolégico del estudio se apoy6 en una revisién documental sistematica rea-
lizada previamente, cuyo propdsito fue identificar las variables mas relevantes en estudios sobre edu-
cacion fisica inclusiva, asi como reconocer estrategias de mediciéon empleadas en investigaciones pre-
vias. Cabe sefialar que esta revision documental no forma parte del analisis metodoldgico del estudio
empirico como tal, ni implicé la aplicacién del protocolo PRISMA en el andlisis de datos, sino que fue
utilizada exclusivamente como base para el disefio y seleccion de los instrumentos aplicados.

La poblacién objetivo estuvo conformada por estudiantes entre los 10 y 16 afios, inscritos en centros
escolares con experiencias documentadas en practicas de educacion fisica inclusiva. Se utilizé un mues-
treo no probabilistico por conveniencia, resultando en una muestra total de 200 estudiantes. De este
total, el 50% correspondi6 a estudiantes con NEE, mientras que el resto eran estudiantes sin discapaci-
dad, permitiendo con ello realizar comparaciones entre ambos grupos.

El instrumento principal de recoleccién de datos fue un cuestionario estructurado, el cual incluyé esca-
las previamente validadas para evaluar variables fisicas y psicosociales. En lo que respecta ala condicion
fisica, se utilizo el Physical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C), mientras que para la evaluaciéon
de variables como autoestima y motivacion se recurrié a escalas tipo Likert ampliamente utilizadas en
contextos educativos. Si bien no se realizaron modificaciones estructurales a estos instrumentos, se lle-
varon a cabo ajustes de caracter lingiiistico para mejorar la comprension de los items entre los estu-
diantes con NEE, particularmente en aquellos con discapacidad intelectual leve. Estos ajustes consistie-
ron en la simplificacion del lenguaje y en el uso de apoyos visuales complementarios, sin alterar la es-
tructura ni las dimensiones originales de las escalas. Por esta razon, no fue necesario aplicar un proceso
de validacién factorial adicional, ya que las propiedades psicométricas originales se mantuvieron.
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El procedimiento de aplicacién se llev6 a cabo en dos momentos. En primer lugar, se realiz6 una fase de
sensibilizacién con el personal docente y con los padres o tutores legales, explicando los objetivos del
estudio y garantizando el cumplimiento de los principios éticos establecidos en la Declaracién de Hel-
sinki. Se obtuvo el consentimiento informado por escrito de todos los participantes y sus representantes
legales, asegurando en todo momento la confidencialidad y el uso responsable de la informaci6n reca-
bada. Posteriormente, se aplicaron los cuestionarios de manera presencial, en condiciones controladas
dentro del entorno escolar, con el acompafiamiento del equipo de investigacion.

Para el andlisis de los datos se utiliz6 el software SPSS versidn 28.0. Se aplicaron estadisticas descripti-
vas (media, desviacion estadndar, frecuencias) para caracterizar a la muestra y describir las respuestas
obtenidas. Asimismo, se emplearon correlaciones de Pearson para explorar las asociaciones entre va-
riables cuantitativas y pruebas de andlisis de varianza (ANOVA) para identificar diferencias significati-
vas entre los grupos de estudiantes con y sin NEE. Si bien el estudio fue planteado con un enfoque expli-
cativo en un primer momento, los andlisis realizados corresponden al nivel descriptivo-correlacional,
en funcién de los objetivos y los datos obtenidos.

Los resultados fueron presentados en tablas y graficos para facilitar su interpretacion, y se discutieron
alaluz de la evidencia documentada en investigaciones previas. Esta discusiéon permitié valorar las im-
plicaciones practicas de los hallazgos, asi como ofrecer recomendaciones fundamentadas para el disefio
de programas educativos mas inclusivos y adaptados a la diversidad del alumnado.

Resultados
__________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados obtenidos permiten analizar las caracteristicas de los estudiantes participantes y las re-
laciones entre variables fisicas y psicosociales en contextos de educacion fisica inclusiva. A través de
analisis descriptivos, correlaciones y pruebas de comparacion de medias, se identificaron diferencias y
asociaciones significativas entre los grupos con y sin NEE.

Caracterizacion de la muestra

La muestra del estudio estuvo conformada por 200 estudiantes, de los cuales el 50% eran estudiantes
con NEE y el 50% sin NEE. La edad promedio fue de 13 afios (DE = 2 afios), con una distribucién de
género del 55% masculino y 45% femenino. En cuanto a la condicion fisica general, medida en una escala
estandarizada de 1 a 5, el promedio general fue de 3.5 (DE = 0.8), con diferencias observables entre los
grupos. La tabla 1 presenta un resumen de las caracteristicas generales de la muestra.

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas y fisicas de los participantes

Variable Total (N = 200) Con NEE (n=100) Sin NEE (n =100)
Edad (promedio + DE) 13.0+2.0 13.2+2.1 128+ 1.9
Sexo masculino (%) 55 % 58 % 52%
Condicidn fisica (escala) 3.5+0.8 3.2+0.7 3.8+0.9

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 2 se presentan los promedios y desviaciones estandar obtenidos en cada una de las variables
fisicas y psicosociales evaluadas, tanto para el total de participantes como para los subgrupos con y sin
NEE. Esta informacion permite observar tendencias iniciales en el desempefio de ambos grupos y cons-
tituye la base para los andlisis correlacionales e inferenciales posteriores.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de variables fisicas y psicosociales segiin grupo

Variable Promedio total Con NEE (M + DE) Sin NEE (M + DE)
Condicidn fisica 3.5+0.8 3.2+0.7 3.8+0.9
Autoestima 39+0.6 4.1+0.5 3.7+0.7
Motivacion 4.0+0.5 41+0.5 39+0.5
Inclusién social 39+0.6 41+0.6 3.8+0.9
Participaciéon 4.0+0.5 42+0.4 3.8+0.5
Habilidades motrices 3.6+0.7 3.5+0.6 3.7+0.7

Fuente: elaboracion propia
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Correlacion entre variables

Los andlisis de correlacion de Pearson revelaron asociaciones significativas entre las variables psicoso-
ciales y la participacidn en educacion fisica inclusiva. En particular, la participaciéon mostré una correla-
ci6on positiva moderada con la autoestima (r = 0.62, p < 0.01), y una correlacién fuerte con la inclusiéon
social (r = 0.78, p < 0.01). Estos hallazgos sugieren que una mayor integracién y participacién en las
clases inclusivas esta asociada con un mejor desarrollo psicosocial en el estudiantado.

Comparacion entre grupos

A través de un analisis de varianza (ANOVA), se identificaron diferencias estadisticamente significativas
entre los estudiantes con y sin NEE en algunas de las variables analizadas. La condicion fisica fue signi-
ficativamente mayor en el grupo de estudiantes sin NEE (F = 12.45; p = 0.001), mientras que la inclusiéon
social fue significativamente mads alta en el grupo con NEE (F = 8.30; p = 0.005). La tabla 3 muestra estas
comparaciones de manera detallada.

Tabla 3. Comparacion de variables entre grupos

Variable F p Grupo con NEE Grupo sin NEE
Condicidn fisica 12.45 0.001 3.2+0.7 3.8+0.9
Inclusién social 8.30 0.005 41+0.6 3.8+0.9

Fuente: elaboracién propia

Representacion grdfica de resultados

La figura 1 presenta una visualizacién comparativa de los puntajes promedio en las variables fisicas y
psicosociales evaluadas en ambos grupos. Esta representacion grafica permite observar de manera mas
clara las tendencias diferenciales entre los estudiantes con y sin NEE.

Figura 1. Comparacién de puntajes promedio en las variables por grupo.
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Fuente: elaboracion propia

Interpretacion inicial

En conjunto, los resultados empiricos muestran que la educacidn fisica inclusiva favorece el desarrollo
de dimensiones psicosociales como la autoestima, la inclusién social y la motivacidn, especialmente en
estudiantes con NEE. Si bien los estudiantes sin NEE presentaron mejores niveles en condicion fisica,
los estudiantes con NEE mostraron ventajas significativas en aspectos vinculados a la participacion e
integracion social. Estas diferencias resaltan la importancia de adaptar las estrategias pedagégicas a la
diversidad de necesidades del alumnado para maximizar los beneficios de la educacion fisica inclusiva.

Discusion
|

Los resultados de esta investigacion empirica confirman la existencia de diferencias significativas entre
estudiantes con y sin NEE en algunas variables fisicas y psicosociales dentro del contexto de la educacion
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fisica inclusiva. En particular, se identificé una mejor condicidn fisica en los estudiantes sin NEE, mien-
tras que los estudiantes con NEE mostraron mayores niveles de percepcion de inclusion social, aspecto
que resulta relevante en el marco del desarrollo emocional y del sentido de pertenencia escolar.

Estos hallazgos son coherentes con estudios previos como los de Contreras-de-la-Osa y Abellan (2018),
quienes encontraron que la participacién en actividades fisicas adaptadas contribuye al fortalecimiento
de actitudes positivas hacia la discapacidad y promueve entornos mas colaborativos. De manera similar,
Reyes Ramos et al. (2023) reportaron mejoras en la motivacion y la integracién social en estudiantes
con NEE que participaron en sesiones inclusivas de educacion fisica.

Es importante destacar que, si bien los andlisis realizados muestran diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre grupos, esto no implica relaciones causales, ya que el disefo del estudio es no experimen-
tal. Las asociaciones observadas —como la correlacion positiva entre participacién e inclusioén social —
deben interpretarse como tendencias que reflejan una posible influencia positiva del contexto inclusivo,
pero que requieren estudios longitudinales o experimentales para establecer relaciones causales mas
solidas.

En cuanto a las variables psicosociales, los resultados refuerzan la idea de que los entornos inclusivos
favorecen la interaccion social, 1a autoaceptacion y la integraciéon de los estudiantes con NEE. La corre-
lacién significativa entre participacion e inclusion social (r = 0.78, p < 0.01) indica que aquellos estu-
diantes que se sienten mds involucrados en las actividades tienden a percibir mayor aceptacién por
parte de sus compaiieros, lo cual es fundamental para su bienestar emocional. Este patrén se alinea con
los hallazgos de estudios previos como los de Garcia Cantd et al. (2020), quienes observaron mejoras en
habilidades sociales y autopercepcion en estudiantes con discapacidad integrados en clases inclusivas.

Aunque la presente investigacion no evalué directamente las barreras estructurales o pedagogicas para
la inclusion, los resultados permiten reflexionar sobre la necesidad de disenar propuestas didacticas
que favorezcan la participacién de todos los estudiantes. En este sentido, estrategias como el aprendi-
zaje cooperativo y la gamificacién, documentadas por Leén Diaz et al. (2019) y Lopez-Mari et al. (2022),
pueden ser utiles para fomentar entornos mas motivadores e inclusivos. No obstante, se reconoce que
estos enfoques no fueron evaluados directamente en este estudio, por lo que su mencién se justifica
como parte del marco referencial y no como evidencia empirica directa.

Los resultados también evidencian que, aunque los estudiantes con NEE enfrentan desafios en el desa-
rrollo fisico, los programas de educacidn fisica inclusiva pueden desempefiar un papel importante en el
fortalecimiento del desarrollo psicosocial, especialmente en dimensiones como la autoestima, la moti-
vacion y la inclusién. Esto resalta la importancia de adaptar las estrategias pedagdgicas a la diversidad
del alumnado, promoviendo experiencias significativas para todos.

Finalmente, aunque no se abordé en este estudio la formacion docente ni se midieron barreras institu-
cionales, los hallazgos abren lineas futuras de investigacién que podrian explorar como estas variables
influyen en los resultados de los programas de inclusion. Asimismo, seria relevante desarrollar estudios
que consideren el tipo de discapacidad y otras variables contextuales para comprender con mayor pro-
fundidad los efectos diferenciados de las practicas inclusivas.

Conclusiones
__________________________________________________________________________________________________________________|
Los hallazgos de este estudio permiten concluir que la participacién en programas de educacién fisica
inclusiva se asocia positivamente con diversas dimensiones del desarrollo integral del estudiantado,
tanto en aspectos fisicos como psicosociales. En particular, se identificaron diferencias significativas en-
tre estudiantes con y sin necesidades educativas especiales (NEE), donde los primeros reportaron ma-
yores niveles de inclusidn social, mientras que los segundos presentaron mejor desempefio en condicién
fisica.

Asimismo, se observo que la participacion en estos programas muestra una relacion positiva con varia-
bles como la autoestima, la motivacion y el sentido de pertenencia, lo cual refuerza el valor de los entor-
nos inclusivos para el fortalecimiento del bienestar emocional y la integracion escolar.
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Es importante destacar que, dado el disefio correlacional del estudio, los resultados no permiten esta-
blecer relaciones de causalidad, sino ilnicamente asociaciones significativas que deben ser interpreta-
das con cautela. No obstante, los datos aportan evidencia empirica valiosa que respalda el potencial de
la educacion fisica inclusiva como una via para promover experiencias educativas equitativas.

Como proyeccion futura, se recomienda desarrollar investigaciones que profundicen en el andlisis del
tipo de discapacidad, las condiciones contextuales de implementacién y la evolucion longitudinal de los
efectos de la inclusion. También seria pertinente explorar el papel de la formaciéon docente en estos
procesos, como una linea de estudio independiente, dada su relevancia en la calidad de la inclusion.

En sintesis, este estudio confirma que la educacion fisica inclusiva se asocia con beneficios diferenciados
para estudiantes con y sin NEE, y destaca la necesidad de seguir construyendo evidencia empirica sélida
que guie el disefio de practicas pedagoégicas mas equitativas y accesibles.
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