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Resumen
I
Introduccidn. La inteligencia artificial (IA) es una gran herramienta que permite potenciar prac-

ticas pedagdgicas en el ambito de la educacion integrandose en el marco de la educacion fisica.
Objetivo. El objetivo principal de esta investigacion es conocer el uso de la IA vinculado a la
educacion fisica se presenta el disefio y validacion de un instrumento valido y fiable para medir
la dicha aplicacidn.

Metodologia. En relacién con la metodologia hay que decir que la muestra la componen 853
estudiantes universitarios, y se ha llevado a cabo una investigacién cuantitativa ad hoc, para
ello empleando un cuestionario validado por un juicio de expertos, un estudio factorial explo-
ratorio y un confirmatorio.

Resultados. Los resultados demuestran que los FACT1, FACT2 y FACT3 poseen una fuerte rela-
cién con la variable latente, considerando la IA como un medio para mejorar el rendimiento
deportivo, con elementos relacionados a diferentes rutinas de ejercicios, progresos, rendi-
miento y retroalimentacion, siendo una oportunidad para mejorar la calidad de la ensefianza
de educacién fisica.

La literatura cientifica avala el ver a la IA como una oportunidad para poder desarrollar los
entrenamientos, asi como las aplicaciones que apuestan por desarrollar la IA, siendo de esta
forma una oportunidad para tomar decisiones y desarrollar numerosas estrategias a través de
la inteligencia artificial.

Conclusiones. En conclusion, este cuestionario es adecuado por su validez y fiabilidad de 0.955,
siendo una herramienta apta para medir el uso y la percepcion de la IA en la ensefianza de edu-
cacion fisica, ademas de utilizarse como una fuente fundamental para la comunidad cientifica.

Palabras clave
__________________________________________________________________________________|
Cuestionario; educacidn fisica; estudiantes; inteligencia artificial; rendimiento deportivo.

Abstract

Introduction.Artificial intelligence (Al) is a great tool to enhance pedagogical practices in the
field of education and is integrated into the framework of physical education.

Objective.The main objective of this research is to learn about the use of Al linked to physical
education and the design and validation of a valid and reliable instrument to measure this ap-
plication is presented.

Methodology. In relation to the methodology, 853 university students were surveyed. This is ad
hoc quantitative research, using a questionnaire validated by expert judgement, an exploratory
factual study and a confirmatory study.

Results. The results show that FACT1, FACT2 and FACT3 have a strong relationship with the
latent variable, considering Al as a means to improve sport performance, with elements related
to different exercise routines, progress, performance and feedback, being an opportunity to im-
prove the quality of physical education teaching.

The scientific literature supports viewing Al as an opportunity to be able to develop training,
as well as applications that aim to develop Al, thus being an opportunity to make decisions and
develop numerous strategies through artificial intelligence.

Conclusion. In conclusion, this questionnaire is suitable for its validity and reliability of 0.955,
being a suitable tool to measure the use and perception of Al in physical education teaching, as
well as being used as a fundamental source for the scientific community.
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Artificial intelligence; physical education; questionnaire; students; sports performance.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
La ensefianza de la educacién fisica ha experimentado transformaciones significativas a lo largo de las
ultimas décadas, principalmente impulsadas por las nuevas metodologias de ensefianza, como las me-
todologias activas, y ademads por la evolucién de la tecnologia. En los ultimos afios han proliferado tec-
nologias y herramientas innovadoras y entre ellas aparece con fuerza el uso de la inteligencia artificial
(IA) en la sociedad y asi como en el &mbito educativo, integrandose también dentro del 4rea de la edu-
cacion fisica.

Desde la ensefianza de la educacion fisica, se trabaja no sélo para mejorar la capacidad fisica, sino tam-
bién la emocional (Mateos, 2012) e incluso las habilidades sociales de las personas (Monzonis & Ca-
pllonch, 2014). Es una asignatura que tiene una finalidad de contribuir al desarrollo casi total de los
estudiantes, asi, Burgos et al. (2024) en su estudio obtuvieron que incluso el desarrollo de las capacida-
des de coordinacion de las personas son habilidades importantes tanto para la signatura de educacién
fisica como en el mundo deportivo, porque son habilidades basicas para tanto para conseguir una me-
jora del rendimiento en el deporte como para movimientos relacionados con la calidad de vida de las
personas.

Es tan importante tener una buena calidad de vida, que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020)
sefiala que es esencial realizar actividad fisica de manera regular, ya que tiene beneficios para la salud
no tanto fisica sino también mentalmente. Ademas de mantenerse con buena calidad de vida, se destaca
que a través del ejercicio regular se consigue prevenir enfermedades, con lo que desde la educacién
fisica se pueden crear habitos saludables que permitan esa calidad de vida.

El aprendizaje de la educacion fisica debe amoldarse a las caracteristicas individuales de los estudiantes
(Rodriguez et al., 2018), ademads de desarrollarse para su aprendizaje una participacién activa y asi po-
der conseguir un aprendizaje significativo (Alcocer, 2023) asi los docentes deben fomentar que los es-
tudiantes cooperen y trabajen en equipo, credndose una competencia sana entre ellos. Esto también
provocara la adquisiciéon y mejora de habilidades sociales y emocionales, tan necesarias en las personas
(Aguilar et al., 2021).

La inteligencia artificial es el desarrollo de tecnologia informatica que pueda desarrollar actividades
propias de los humanos (Granados, 2022), como la toma de decisiones y/o proporcionar asesoramiento
adecuado en cada momento, asi como demostrar la capacidad de procesar gran cantidad de datos (Gar-
cia-Moreno & Sanchez-Balcazar, 2023). Esto podria ofrecer un gran potencial en el &mbito educativo, y
podria suponer un cambio con respecto a las relaciones en el mismo. Aunque se detectan también desa-
fios y riesgos del uso de la IA en cuanto a las pedagogias tedricas y la necesidad de una reflexion critica
y revision ética (Zawacki-Richter et al., 2019).

Es precisamente por esto que Aparicio (2023) destaca que el uso de la IA en educacion ha revolucionado
parte de esta ya que ofrece herramientas que pueden transformar como se venia ensefiando y apren-
diendo. Se refiere a que la IA proporciona una mayor personalizacién del aprendizaje, una posibilidad
de tutoria virtual, una evaluacion mas automatizada (retroalimentacién instantanea) o incluso recursos
educativos. Esto en si provocaria una mejora de la calidad de la educaciéon ademas de accesibilidad a la
misma, pero este autor destaca la importancia de tener en cuenta los desafios éticos y sociales derivados
de su implementacion y que por lo tanto si se lleva a cabo de manera cuidadosa y reflexiva se pueden
aprovechar sus beneficios.

Segtn todo lo anterior, al utilizar la IA en clases de educacion fisica esto podria optimizar el rendimiento
de las clases, no solo a través de la personalizacion del aprendizaje sino también por la utilidad de la
retroalimentacion instantanea (Rodriguez et al., 2023) y lo que esto puede suponer para el aprendizaje
de los estudiantes. La consecuencia de esto es la obtencion de un aprendizaje mas efectivo y motivador,
porque va a partir de los intereses y se centrara en habilidades propias de cada estudiante (Pimienta &
Mosquera-Martinez, 2022). Cada estudiante podria avanzar a su propio ritmo de esta manera en educa-
cién fisica.

Para autores como Ponce (2016), es muy importante promover la autogestion del aprendizaje del estu-
diante, ya que desde las instituciones educativas se considera indispensable el desarrollo de los modelos
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constructivistas para centrar los aprendizajes en los estudiantes. Esto va a promover el uso de la tecno-
logia en los procesos de ensefianza y aprendizaje, para que los estudiantes sean protagonistas activos
de su aprendizaje a su ritmo.

Los estudiantes de hoy en dia son jévenes que ya han conocido y se desenvuelven en el mundo con el
uso de internet, y no les costarifa implementar su uso en educacion, ya que forma parte de sus vidas y no
han conocido un mundo sin esta tecnologia o sin los teléfonos inteligentes (Gardner & Davis, 2014). Pero
a su vez, Brusilovsky (2018) destaca que para garantizar la eficacia del uso de la IA en el proceso de
ensefianza y aprendizaje es crucial utilizarla de manera responsable.

Las herramientas que utilizan IA pueden incluir tecnologias mediante realidad virtual y aumentada pro-
porcionando asf un aprendizaje activo e inmersivo para los estudiantes (Ayuso & Gutiérrez, 2022), pro-
vocando esto un aumento de la motivacidn, asi como el compromiso y una mayor retencién de conoci-
mientos.

Esto significa que estas herramientas permitirian utilizar también la gamificacién en la educacién fisica,
lo que va a provocar que los estudiantes estén mas motivados y se produzcan aprendizajes significativos
(Segura-Robles & Parra-Gonzalez, 2019). La importancia de esta metodologia de aprendizaje es que
ofrece muchas ventajas con su integracién mediante el aprendizaje digital (Gil & Prieto, 2019), al posi-
bilitar que se consiga el aumento de una mayor participaciéon del alumnado, una mayor interaccién en
clase y los estudiantes estén mas motivados para aprender de manera mas divertida y experiencial,
comprometiéndose con su aprendizaje en mayor grado.

Como resumen sobre los principales beneficios que ofrece el uso de la IA en educacién estan que los
estudiantes obtienen una retroalimentacién instantanea sobre su proceso de aprendizaje, a la vez que
pueden progresar cada uno a su ritmo, todo esto provocara que su motivacion hacia el aprendizaje y la
eficacia del mismo sean mayores y que los profesores puedan recabar informacién detallada en cuanto
al ritmo y avance de sus alumnos, lo que redunda en una educaciéon mas individualizada y personalizada
(Aparicio-Gomez & Aparicio-Gomez, 2024).

Todo esto afiade valor al uso de esta tecnologia en educacion. Diaz (2020) destacaba la importancia de
innovar e investigar sobre esto en educacidn ya que es primordial para poder aprovechar el gran poten-
cial para mejorar y transformar la educacion a través de la tecnologia movil en educacion fisica, y des-
taca que el debate social y educativo en torno a estas tecnologias indica que esto es el comienzo de un
cambio que tendria que investigarse colectivamente. CArdenas (2023) de hecho advierte sobre la nece-
sidad de desarrollar y llevar a cabo mas formacion sobre [A, ademas de promover una mayor investiga-
cion social relacionada con el tema.

Esto esta provocando una revolucion en educacion. Asi, la formacion, al igual que la sociedad deberia
traspasar las barreras o los esquemas tradicionales. La educacién en general y la ensefianza de la edu-
cacion fisica en concreto puede y debe ser un espacio para innovar (Bennasar-Garcia, 2020), poque asi
desde la educacion se estara en sintonia con la innovaciéon que vive el mundo en la actualidad (Moschen,
2005).

Menescardi et al. (2021) concluyen que los futuros los docentes de educacidn fisica tienen un conoci-
miento estandar de las herramientas de gestion de informacién y la comunicacién y que es necesario
mejorar en este sentido para conseguir una mejor ensefianza de la educacidn fisica. Por lo tanto, se de-
tecta la necesidad de investigar en relacion con los futuros docentes de educacion fisica en este sentido
e incluso desde la perspectiva de género (Mujica-Johnson et al., 2024).

En base a los estudios revisados y con el objetivo de conocer mas a fondo y la necesidad existente de
mayor investigacion sobre el uso de la IA vinculado a la ensefianza y aprendizaje de la educacion fisica
se presenta el disefio y validacion de un instrumento valido y fiable para medir la aplicacion de la IA a
la ensefianza de la educacion fisica.
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Método
__________________________________________________________________________________________________________________|
La investigacion realizada ha sido descriptiva, no experimental y corte transversal, basada en un disefio
cuantitativo. Para la realizacion de este estudio se han relacionado las variables dependientes con las
sociodemograficas analizadas, estableciendo correlaciones.

Participantes

La muestra utilizada en esta investigaciéon ha contado con un total de 853 estudiantes universitarios, de
las ciudades de Granada, Melilla y Ceuta (Espafia). Dicha muestra ha sido recogida a través de un mues-
treo no probabilistico, sino accidental o causal. La muestra se ha distribuido segtin el género, siendo el
total de hombres un 32,4%, frente a un 67,5% de mujeres. Decir que los encuestados poseen una edad
comprendida entre 17 y 55 afios de edad, obteniendo el mayor porcentaje las personas con 18 afios con
un 14,7%, seguido de las personas con 19 afios con un 13,1%. Con respecto a la variable religién un
46,9% se identifica con religion cristiana, seguido con un 39,6% con religion musulmana y con un 12,2%
con personas que no se identifican con ninguna religién. El 95,5% de los encuestados tiene wifi, frente
al 4,5% de los que no tienen. El 12,3% afirma que, si son voluntarios en asociaciones, frente al 87,7%
que no lo son. En cuanto al nivel de estudios la mayor puntuaciéon obtenido es universitarios con un
69,3%, seguido de un 28,6% personas con bachillerato y un 2% de personas con otros estudios. De los
estudiantes universitarios el 89,1% posee un posgrado, seguido del 10,9% que solamente posee un
grado, en relacidén al grado de cada uno la mayor puntuacion es para los relacionados con la educaciéon
con un 85,8%, seguido de ciencias sociales y juridica con un 5,3%, el sanitario con un 4,1%, arte y hu-
manidades con un 4%, por ultimo, con un 0,9% en ingenierias. En cuanto a conocer a que campus per-
tenecen el 69,9% pertenece al campus de Melilla, el 11,1% son del campus de Granada y el 19,0% per-
tenecen al campus de Ceuta. El nivel socioeconémico de los encuestados con mayor porcentaje ha sido
para el nivel medio con un 85,1%, seguido del bajo con un12,3% y el alto con un 2,6%. Con la cuestién
de si trabajas el 22,4% si tiene trabajo, frente al 77,6% que no lo tiene.

Procedimiento

La realizacion del cuestionario se estableci6 a partir de una informacion principal en el encabezado del
mismo instrumento, donde se representa la informacién del motivo de dicha investigacion. Para recoger
la mayor cantidad de informacién se emple6 la plataforma online Google Forms, siendo una gran herra-
mienta de difusidn y accesibilidad para la muestra. El instrumento garantiza el anonimato de todos los
participantes, siendo informados antes de comenzar de la normativa de privacion y proteccion de datos
por la que se rige, ademas de manifestar su aceptacion a participar de manera voluntaria.

Instrumento

Este estudio se ha basado en el disefio de una investigacién ad hoc, en la que se tienen en cuenta dife-
rentes factores para tratar el tema principal del estudio como un proyecto tnico de corto plazo donde
abordar los objetivos en un futuro préximo. Este estudio baso su investigacion en que, debido a situa-
ciones confusas, que se entienden como escenarios complicados, la IA puede ser una gran herramienta
para revertir el problema y lograr una mayor eficiencia en entornos laborales y personales, para no
provocar situaciones de vulnerabilidad (Olarto, 2020). El instrumento disefiado ha sido un cuestionario
cuya primera validacién de expertos se realiz6 siguiendo la metodologia Delphi con un indice de con-
cordancia en la tercera ronda del 98%, siendo los expertos de diversas areas, en concreto de didactica
de las matematicas (3 expertos), de sociologia(1 experto), de didactica de la lengua y la literatura, (4
expertos), de métodos de investigacion (4 expertos) de educacion fisica y del deporte (4 expertos), asi
el total de expertos fue de 16 expertos, todos ellos profesores de universidad, siendo ademas comple-
tado por un total de 8 expertos con docencia en primaria y secundaria del area de educacion fisica, a
todos ellos se les realizé 3 rondas de juicio y fueron estableciendo la adecuacion, pertenencia y con-
gruencia de todas las preguntas del cuestionario, con una valoracién del 1 al 3,siendo el 1 poco adecuado,
el 2 adecuadoy el 3 completamente adecuado, los items se fueron modificando hasta obtener el porcen-
taje de acuerdo deseado, por encima del 90%, que finalmente se concreté en 98% de indice de concor-
dancia.
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Cuestionario de actividad fisica

El cuestionario estd dividido en dos secciones principales en primer lugar, encontramos las variables
sociodemograficas como el género, la edad, nivel socioeconédmico, estudios... La segunda parte consta un
grupo de preguntas especificas relacionadas con el uso y percepciones de la IA como una herramienta
fundamental para mejorar el entrenamiento y el rendimiento deportivo.

En dicho cuestionario esta segunda seccidn se pueden observar diez preguntas que sigue una escala de
tipo Likert de cinco puntos donde 1 es el valor Totalmente en desacuerdo, 2 En desacuerdo, 3 Algo de
acuerdo, 4 De acuerdo y 5 Totalmente de acuerdo. El valor para la confiabilidad de este instrumento se
ha obtenido con el analisis de correlacién de Alpha de Cronbach, donde los datos deben situarse entre 0
y 1, para ser adecuado siendo en este caso el valor de 0.955, una puntuacién excelente para continuar
con la investigaciéon (Elosua & Zumbo, 2008).

Resultados
|

Se comenzo el andlisis de datos (tabla 1), con los resultados descriptivos de Asimetria y Curtosis indican
la tendencia de las respuestas, asi como la homogeneidad de estas, estableciendo que se pude continuar
con el andlisis estadistico inferencial.

Tabla 1. Asimetria y curtosis de cada item

Variable Media Asimetria Curtosis D.T*

Creo que la IA es ttil para disefiar rutinas de ejercicio fisico personalizada 3.1 -11 -.80 1.24

Considero que la IA ayuda a monitorear mi progreso fisico de manera efectiva 2.75 .18 -.90 1.25

Pienso que la IA identifica dreas de mejora de mi rendimiento deportivo 2.72 22 -.68 1.21

Creo que la IA ayuda a mejorar la técnica deportiva con el fin de optimizar el rendimiento deportivo ~ 2.74 17 -9 1.25
Utilizo la IA para recibir feedback en tiempo real sobre mis entrenamientos deportivos 241 46 -1.515 1.26

Considero que la IA proporciona recomendaciones precisas sobre necesidades nutricionales

basandose en los datos aportados sobre actividades fisicas y rutinas diarias 2.77 1 -927 1.23

Utilizo aplicaciones o dispositivos basados en IA para realizar mis actividades fisicas 2.45 44 -.922 1.29

Estoy dispuesto/a usar la tecnologia IA para mejorar mi rendimiento en la actividad fisica y deportiva 2.83 12 -1.16 1.33

Confid en la precision de los datos proporc.lo.nados por las aplicaciones de IA para evaluar mi 265 28 _88 1.24
rendimiento fisico

Creo que la implementacién de IA en actividades fisicas y ciencias del deporte mejora la calidad de los 280 1.20 -80 1.25

entrenamientos y sus resultados

*Desviacion Tipica
Nota: Elaboracién propia.

A continuacidn, se realiz6 un analisis factorial exploratorio (AFE), para medir el constructo del instru-
mento, para delimitar el grado de adecuacion se siguieron indicadores como (tabla 2): la prueba de es-
fericidad de Barlett, con una significatividad adecuada p<0.000. Otra de las pruebas es la de Kaiser Me-
yer-0Olkin (KMO), donde la puntuacién debe situarse entre 0 y 1 para ser adecuada, superando el 0.5, la
puntuacidén en este caso es de KM0=0.949 (Cabezas et al., 2022).

Tabla 2. Resultados de los Estadisticos que Comprueban la Idoneidad del Cuestionario de Educacién Fisica e IA (EFAI)

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo 949
Aprox. Chi-cuadrado 7952.806
Prueba de esfericidad de Bartlett gl. 45
Sig. .000

Nota: Elaboracién propia.

Tras la transformacion (tabla 3) de los componentes se ha procedido a la agrupacion de tres factores
principales, en base a una rotacién oblicua siguiendo las caracteristicas de la escala utilizada. También
se incluye las comunalidades que como puede observarse en la tabla 3 posee unos valores excelentes,
en todos sus items:

NI
50

N/



2025 (junio), Retos, 67, 46-56 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Tabla 3. Tabla Factorial

Variable 1 2 3 Comunalidad
Creo que la IA es ttil para disefiar rutinas de ejercicio fisico personalizada .837 .358 .104 .840
Considero que la IA ayuda a monitorear mi progreso fisico de manera efectiva 733 .330 427 .829
Pienso que la IA identifica dreas de mejora de mi rendimiento deportivo 734 .304 473 .855
Creo que la IA ayuda a mejorar la técnica deportiva con el fin de optimizar el rendimiento deportivo .668 .334  .510 .818
Utilizo la IA para recibir feedback en tiempo real sobre mis entrenamientos deportivos 334 249 .843 .885
Considero que la IA proporciona recomendaciones precisas sobre necesidades nutricionales
. .. . ) o 562 397  .503 727
basandose en los datos aportados sobre actividades fisicas y rutinas diarias
Utilizo aplicaciones o dispositivos basados en IA para realizar mis actividades fisicas 221 490 .730 .822
Estoy dispuesto/a usar la tecnologia IA para mejorar mi rendimiento en la actividad fisicay deportiva .321 .829 .295 .877
Confié en la precisién de los datos proporcllo.nados P(?r las aplicaciones de IA para evaluar mi 376 697 458 837
rendimiento fisico
Creo que la implementacion de IA en actividades fisicas y ciencias del deporte mejora la calidad de los 464 744 282 848

entrenamientos y sus resultados

Nota: Elaboracién propia.

Como resultado de esta agrupacion de factores se procedio a la clasificacion de dichas dimensiones en
con las siguientes etiquetas:

FACT 1: La IA como medio para mejorar el rendimiento deportivo (MRD)
FACT 2: Opinidn sobre la eficacia de la precision de la A para la actividad fisica (EAF)
FACT 3: Las aplicaciones de IA como herramienta directa para el desarrollo de actividades fisicas (DAF)

A partir de los resultados obtenidos en los 3 factores en el EFA, se analiz6 la matriz de correlaciones
como resultado para comprobar el nivel en que correlacionan dichos factores entre si, que se muestra a
continuacién en la tabla 4.

Tabla 4. Correlaciones

MRD EAF DAF
Pearson Correlation 1 821~ 771
MRD Sig. (2-tailed) .000 .000
N 853 853 853
Pearson Correlation 821~ 1 .756™
EAF Sig. (2-tailed) .000 .000
N 853 853 853
Pearson Correlation 771 756 1
DAF Sig. (2-tailed) .000 .000
N 853 853 853

* *Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
Nota: Elaboracién propia.

Tras la aplicacion del coeficiente de correlacion de Pearson presentados en la tabla 4, se observa que la
mayoria de los factores (100%) mostraron una correlacion significativa (p < 0,01), siendo el valor mas
alto el obtenido para la asociaciéon entre la Opinién sobre la eficacia de la precision de la IA para la acti-
vidad fisica (EAF) y la dimension La IA como medio para mejorar el rendimiento deportivo (MRD)
(0,821**), mientras que también se obtuvo una correlacion alta para Las aplicaciones de IA como herra-
mienta directa para el desarrollo de actividades fisicas (DAF) y MRD (0,771 **) seguida por la de EAF y
DAF (0,756 **).

Posteriormente realizamos para comprobar la validacién de constructo, la confirmacién del analisis a
través del estudio confirmatorio (CFA), con la relacién entre la variable observada y latente, siguiendo
un modelo de ecuacién estructural (SEM) (Gonzalez-Montesinos & Backhoff, 2010). Para observar la
relacion con la variable predictiva, se llevo a cabo una multivariante de regresion lineal multiple, todo
los datos y resultados pudieron ser analizados, gracias al programa estadistico SPSS AMOS Statistics
25.0.

Con el modelo de ecuaciones estructural (SEM) se procedi6 al analisis confirmatorio factorial agrupando
los 10 items (variables observadas) en 3 factores (variables exdgenas o no observadas). La validez del
modelo se confirma con los valores obtenidos de: indice de ajuste normalizado (NFI=0.965), indice de
ajuste incremental (IF1=0.969), e indice de ajuste comparativo (CFI=0.969), siendo por ellos todos acep-
tables y adecuados. Acto seguido, se midié el valor de error cuadratico medio de aproximacién
(RMSEA=0.073) con un valor de, demostrando que el ajuste del modelo y su validez son adecuadas (Xia
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& Yang, 2019). El cuestionario tras todos estos analisis mantuvo las 10 preguntas iniciales, sin la nece-
sidad de llevar a cabo un reajuste.

Figure 1. Modelo de ecuacion estructura para el Cuestionario sobre EFAI (Educacién Fisica e 1A)

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 5 se presentan las relaciones de asociacién entre los tres factores que emergen y sus indica-
dores propuestos por el modelo estructural. Todos estos resultados son positivos y con una significati-
vas (p<0.05).

Tabla 5. Pesos de regresion estandarizados para los items de la escala

g Pesos de Regresién S.RW
Item-Asociacion de Factores Estimate SE CR. P Label
FACT 1 <---SPORT 1.000 ,951
FACT 2 <---SPORT 1.000 ,932
FACT 3 <---SPORT 1.000 ,920
Creo que la IA es util para dlsena;;(l;:nas de ejercicio fisico personali- <-FACT1 1.000 829
Considero que la IA ayuda a moer;ietccgszr mi progreso fisico de manera <—FACT1 1.069 027 40271 894
Pienso que la IA identifica dreas de mejora de mi rendimiento deportivo <---FACT1 1.056 .025 42319 ¥ 911
Creo que la IA ayuda a mejorar l'fl tgcmca depor.tlva con el fin de optimi- <—FACT1 1.054 027 39503 887
zar el rendimiento deportivo
Utilizo la IA para recibir feedback en tiempo real sobre mis entrena- <-FACT1 919 031 20.804 775

mientos deportivos
Considero que la IA proporciona recomendaciones precisas sobre nece-
sidades nutricionales basdndose en los datos aportados sobre activida- <---FACT2 1.000 ,876
des fisicas y rutinas diarias
Utilizo aplicaciones o dispositivos basados en IA para realizar mis activi-

dades fisicas <---FACT2 1.031 .025 41759  *** ,901

Estoy dispuesto/a usar la tecnologia IA para mejorar mi rendimiento en <—FACT2 1.048 029 36638 ** 854
la actividad fisica y deportiva ’ ’ ’ !

Confié en la precision de los datos proporcionados por las aplicaciones <—-FACT3 1.000 851
de IA para evaluar mi rendimiento fisico ’ !

Creo que la implementacién de IA en actividades fisicas y ciencias del <«—FACT3 990 029 34101 ** 855

deporte mejora la calidad de los entrenamientos y sus resultados
Nota: SRW. Peso de regresion estandarizado; SE. Error estandar; CR. Relacion critica
*** Diferencias estadisticamente significativas al nivel de p<0.005

En la tabla 5 se observan los valores de los indicadores con mas influencia respecto a cada una de las
dimensiones evaluadas. La dimensién 1, La IA como medio para mejorar el rendimiento deportivo
(MRD), esta compuesta por elementos relacionados con rutinas de ejercicios, progreso, rendimiento y
feedback sobre entrenamientos; los items con mayor peso de regresion e influencia en la dimension
fueron I3 (Pienso que la IA identifica dreas de mejora de mi rendimiento deportivo) (b = 0,911; p <
0,005) e 12 (Considero que la IA ayuda a monitorear mi progreso fisico de manera efectiva) (b = 0,894;
p <0,005). En cuanto a la dimensién 2, Opinién sobre la eficacia de la precision de la A para la actividad
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fisica (EAF), los items 19 [Utilizo aplicaciones o dispositivos basados en IA para realizar mis actividades
fisicas] (b = 0,901; p < 0,005), e I8 (Considero que la IA proporciona recomendaciones precisas sobre
necesidades nutricionales basandose en los datos aportados sobre actividades fisicas y rutinas diarias)
(b=0,876; p < 0,005) muestran las variables con mayor peso de regresién y mayor influencia. Por ul-
timo, la dimension 3, Las aplicaciones de IA como herramienta directa para el desarrollo de actividades
fisicas (DAF), esta relacionada con la precision de los datos y la calidad de los entrenamientos y sus
resultados, siendo los items I5 (Confio en la precision de los datos proporcionados por las aplicaciones
de IA para evaluar mi rendimiento fisico) (b= 0,851; p < 0,005) e I7 (Creo que la implementacion de [A
en actividades fisicas y ciencias del deporte mejora la calidad de los entrenamientos y sus resultados)
(b =0,855; p < 0,005) los items con mayor peso de regresién y, por tanto, con mayor influencia en la
dimension. Siguiendo con la explicacion de la Tabla 5, esta tabla muestra los coeficientes de regresion
estandarizados, que ilustran la relacion entre las variables latentes y los indicadores observados.

Discusion

|
El objetivo del presente estudio se ha conseguido al obtener un instrumento valido y fiable para medir
el uso y percepcion de la IA en la ensefianza de la educacidn fisica. Los resultados presentados muestran
que la escala presenta una estructura adecuada, respaldada por los indicadores de validez presentados.

Tal y como se observa en los resultados los factores FACT1, FACT2 y FACT3 presentan coeficientes de
1,000, lo que indica una fuerte relacién directa con la variable latente «Cuestionario de Educacidn Fisica
e IA (EFIA)». Los valores de 1 a 110, asociados a las variables latentes FACT1, FACT2 y FACT3, muestran
coeficientes diferentes, lo que significa su contribucion especifica a estas variables latentes. Por ejemplo,
14 (Creo que la IA ayuda a mejorar la técnica deportiva con el fin de optimizar el rendimiento deportivo)
tiene un coeficiente de 1,054 con FACT1, lo que sugiere que un cambio de una unidad en [4 se asocia con
un aumento de 1,054 unidades en FACT1.

Los elementos con pesos de regresién mas elevados ejercen una influencia mas significativa en las di-
mensiones estudiadas. Por ejemplo, en la dimensién 1, los elementos I3 e [2 parecen ejercer una influen-
cia sustancial con coeficientes de 0,911 y 0,894, respectivamente. Estos elementos se refieren a que la
IA identifica 4reas de mejora de mi rendimiento deportivo y ayuda a monitorear el rendimiento fisico
demostrando la utilidad de esta herramienta en este tipo de mediciones.

Dentro de la Dimension 2, los elementos 19 e 18 poseen pesos de regresion elevados (0,901y 0,876, res-
pectivamente), lo que sugiere que las aplicaciones o dispositivos basados en IA y las recomendaciones
nutricionales son seguidas por los usuarios como normas a seguir, basado en evidencias de las que se
nutre la IA, para hacer sus predicciones.

En la dimension 3, los elementos I5 e 17 muestran pesos de regresion elevados (0,851 y 0,855, respecti-
vamente), lo que implica que la mejora en la calidad de los entrenamientos y su evaluacién pueden ser
dirigidas por aplicaciones de IA.

Se ha obtenido que la mejora en la calidad de los entrenamientos, asi como su evaluacién pueden ser
dirigidas por aplicaciones de IA, como sefialaban Garcia & Sanchez, (2023) sobre la mejora de la capaci-
dad para tomar decisiones y desarrollar estrategias mediante el uso de la IA.

Se ha constatado que la IA como medio para mejorar el rendimiento deportivo (MRD), esta compuesta
por elementos relacionados con rutinas de ejercicios, progreso, rendimiento y retroalimentacion del
entrenamiento, asi como Aparicio (2023) y Pimienta & Mosquera-Martinez (2022), defienden que los
docentes pueden utilizar estos sistemas para mejorar el desempeio y la retroalimentaciéon inmediata
que la IA proporciona a los estudiantes durante las actividades fisicas para poder corregir errores en
tiempo real y mejorar la efectividad del aprendizaje. Sobre todo, esto para ayuda para la autogestion del
aprendizaje, tan importante para autores como Ponce (2016).

Esta investigacion se consideraba necesaria para el profesorado, ya que como bien destacaban Menes-
cardi etal. (2021) se necesita mayor conocimiento e informacién para el profesorado de Educacion fisica
en su ensefianza mediante tecnologias de la informacién y la comunicacion. Se ofrece asi a la comunidad
cientifica y educativa un instrumento valido y fiable para poder medir las situaciones de ensefianza de
la educacion fisica y el uso de la 1A relacionado con la misma.
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Conclusiones
C_______________________________________________________________________________]
Con este estudio se ha podido desarrollar un instrumento valido y fiable para evaluar el uso y la percep-
cion de la inteligencia artificial (IA) en la ensefianza de la educacion fisica. Los resultados respaldan la
validez de los factores y la relevancia de los indicadores asociados. Existen ciertos elementos del cues-
tionario que tiene una influencia significativa en las dimensiones estudiadas, lo que subraya la efectivi-
dad de la IA en &reas clave como la mejora del rendimiento deportivo, la monitorizacién de entrena-
miento y la personalizacién de recomendaciones basadas en evidencias.

Ademas, se confirma que la IA puede ser utilizada para mejora la calidad de los entrenamientos y su
evaluacion, asf como para proporcionar retroalimentacién inmediata, facilitando el aprendizaje en edu-
cacion fisica.
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