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Resumo
__________________________________________________________________________________|
Introducdo: A paixdo harmoniosa esta relacionada com a alta resiliéncia, enquanto que a paixdo
obsessiva produz baixa resiliéncia ou nenhuma resiliéncia. Hipotetiza-se que maiores niveis de
paixdo harmoniosa e resiliéncia atuam como variaveis preditoras do menor nivel de overtrai-
ning em ciclistas amadores de mountain bike?

Objetivo: O presente estudo objetivou analisar as variaveis de paixdo e resiliéncia como predi-
toras do overtraining em ciclistas amadores de Mountain Bike.

Metodologia: Participaram do estudo 108 ciclistas. Os participantes responderam ao Questio-
nario de Escala da Paixdo, a Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson (Cd-Risc-10) e o questio-
ndrio de overtraining. A analise dos dados foi conduzida por meio dos testes de Kolmogorov-
Smirnov, Anova One-Way, Correlacdo de Pearson e Regressao Linear Multipla (p < 0,05).
Resultados: Os resultados demonstraram que a paixdo harmoniosa correlacionou positiva-
mente com a paixdo obsessiva e resiliéncia e negativamente com o overtraining, fato verificado
também entre a resiliéncia e o overtraining. O modelo constituido pelas dimensdes de paixdo e
pelaresiliéncia explicaram 15% da variabilidade do overtraining percebido pelos ciclistas ama-
dores de mountain bike. Somente a resiliéncia apresentou predi¢do negativa sobre o overtrai-
ning (B =-0,25; p <0,05). Na comparagdo em fung¢io do tempo de pratica, ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos etarios.

Conclusdo: Os resultados revelaram que o modelo constituido pelas dimensdes de paixdo e pela
resiliéncia explicaram 15% da variabilidade do overtraining percebido dos ciclistas. No entanto,
somente a resiliéncia apresentou predi¢do negativa sobre o overtraining indicando que a resi-
liéncia é um fator preditor do overtraining.

Palavras-chave
1
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Abstract

Introduction: Harmonious passion is related to high resilience, while obsessive passion pro-
duces low resilience or no resilience. Is it hypothesized that higher levels of harmonious pas-
sion and resilience act as predictive variables for a lower level of overtraining in amateur moun-
tain bike riders?

Objective: The present study aimed to analyze the variables of passion and resilience as predic-
tors of over-training in amateur mountain bike cyclists.

Methodology: 108 cyclists participated in the study. Participants responded to the Passion Scale
Questionnaire, the Connor-Davidson Resilience Scale (Cd-Risc-10) and the overtraining ques-
tionnaire. Data analysis was conducted using the Kolmogorov-Smirnov, One-Way Anova, Pear-
son Correlation and Multiple Linear Regression tests (p < 0.05).

Results: The results demonstrated that harmonious passion correlated positively with obses-
sive passion and resilience and negatively with overtraining, a fact also verified between resil-
ience and overtraining. The model consisting of the dimensions of passion and resilience ex-
plained 15% of the variability in over-training perceived by amateur mountain bike riders. Only
resilience presented a negative prediction on overtraining (8 = -0.25; p <0.05). When compar-
ing according to practice time, no significant differences were found between the age groups.
Conclusion: The results revealed that the model consisting of the dimensions of passion and
resilience explained 15% of the variability in cyclists' perceived over-training. However, only
resilience presented a negative prediction on overtraining, indicating that resilience is a pre-
dictor of over-training.
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Introducao
|
A pratica do exercicio fisico outdoor tem sido associada a melhorias de indicadores de qualidade de vida
e de conectividade com a natureza/meio ambiente, fazendo associa¢ao direta entre exercicio outdoor
com melhorias na sensag¢do de prazer, humor, energia, adesao ao exercicio e diminuicdo da fadiga (Fue-
gen & Breitenbecher, 2018; Alves, 2019). Dentre estes exercicios a popularidade da pratica do ciclismo
cresce em fungdo da facilidade de acesso, utilizagdo da natureza e caracteristicas presentes na modali-
dade (Batista et al., 2022). Campbell et al., (2021) salientam que os ciclistas de mountain bike preocu-
pam-se com a sustentabilidade do ambiente natural e suas atitudes e comportamentos autorrelatados
sugerem uma vontade de reduzir o impacto ambiental e proteger ativamente a natureza.

Nesse contexto de exercicios fisicos ao ar livre, diversas variaveis psicologicas vém sendo estudadas,
dentre elas: motivacdo, estresse, autoconfianca, paixao, satisfacao atlética, relacdo treinador-atleta, re-
siliéncia, entre outros (Paludo & Kohler, 2010). Entre estas variaveis, a paixdo se mostrou uma variavel
com forte influéncia no desempenho e permanéncia da pratica esportiva, sendo definida por Vallerand
et al. (2006) como uma forte inclinagdo para uma atividade que o individuo tem prazer, investindo seu
tempo e energia.

A paixdo pela pratica pode ser dividida em dois componentes: paixdo harmoniosa e paixdo obsessiva
(Vallerand et al., 2003) de acordo com o modelo dualistico da paixdo (DMP). A paixdo harmoniosa se
caracteriza como nao controladora, a sua internalizacdo na identidade da pessoa é positiva e de livre
escolha do praticante, o individuo pratica a modalidade por livre vontade, devido ao gosto que tem pela
modalidade e ndo por questdes externas a pratica e de reforco da sua identidade pessoal. Este modelo
dualista da paixao descobriu consistentemente que a paixao harmoniosa pelo desporto esta positiva-
mente associada a resultados adaptativos (Schellenberg et al. (2021), os individuos que sdo apaixonados
pelo desporto nao estdo necessariamente envolvidos no desporto, o envolvimento é encontrado quando
a paixdo envolve uma paixdo altamente harmoniosa (Schellenberg et al., 2024).

Por outro lado, na paixdo obsessiva ocorre a internalizacdo controlada na personalidade, gerando sen-
timentos negativos para a pratica, pressoes internas, tornando-se incompativel com outras atividades,
por isso normalmente o atleta que sente uma paixdo obsessiva ndo consegue gerir bem o tempo que
dedica a modalidade, o que gera indisponibilidade de tempo para realizar outras atividades (Vallerand
etal., 2003). No modelo dualista a paixdo obsessiva pelo desporto esta positivamente associada a resul-
tados desadaptativos (Schellenberg et al,, 2021) incluindo impacto negativo no bem-estar geral, na
saude e também na felicidade em atletas de alta endurance (Bill, Dessart, & Antonini, 2024)

Para superar o estresse ou suportar overtraining competitivo, a resiliéncia é considerada uma capaci-
dade psicoldgica de fundamental importancia (Durand-Bush et al., 2022). O conceito de resiliéncia ori-
gina-se na fisica e engenharia, idealizado pelo inglés Thomas Young. Nas suas areas de origem, resilién-
cia foi definida como a capacidade de um material resistir a energia de deformacio sem sofré-la perma-
nentemente, uso deste conceito nas ciéncias humanas necessita de cautela, devido a complexidade e
multiplicidade de fatores e variaveis intervenientes durante as atividades humanas (Yunes & Szy-
manski, 2001). Nesta perspectiva, (Kegelaers, 2023) concluiu em uma recente revisao de literatura que
a perspectiva do processo dindmico esta se tornando cada vez mais o quadro tedrico dominante para
estudar a resiliéncia no desporto.

Neste sentido, a resiliéncia psicolégica no desporto tem sido relacionada com a capacidade de um atleta
melhorar e alcangar o sucesso e ser capaz de perseverar e recuperar de contratempos e adversidades
inevitaveis que sdo inerentes a resiliéncia desportiva (Durand-Bush et al., 2022). Atletas resilientes en-
frentam situa¢des adversas durante sua pratica esportiva, como pressoes e desafios de forma saudavel,
sendo motivados para a realizagdo das tarefas com um bom funcionamento psicolégico (Pons et al,,
2018).

Por outro lado, o treinamento esportivo é caracterizado pelo planejamento de atividades visando uma
melhora no desempenho, principalmente, o esportivo competitivo, mas quando uma alta demanda de
treinamento é aplicada por longos periodos com recuperacio limitada ocorre a sindrome do overtrai-
ning (Bell et al,, 2021). Com a crescente popularidade do ciclismo de montanha, e com os ciclistas le-
vando o esporte ao treino extremo houve um aumento correspondente no nimero de lesdes (Ansari et
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al, 2017), distdrbios hormonais, imunolégicos, neurolégicos e psicolégicos, e dada a gravidade dos sin-
tomas hormonais, imunolégicos, psicoldgicos e o prejuizo na qualidade de vida, a prevencao da sin-
drome do overtraining deve ser considerada por todos (Kreher, 2016).

Pesquisas com atletas de mountain bike tem sido direcionadas ao estudo incidéncias de lesées (Ansari
etal,, 2017; Zhao et al., 2023), efeitos metabolicos do treino e competicdes (Hebisz et al., 2022), compo-
sicdo corporal e desempenho (Carvalho de Moura et al., 2025) entre outras variaveis biolégicas. No en-
tanto sobre variaveis psicoldgicas, na literatura consultada sobre atletas de mountain bike, nenhum ar-
tigo foi encontrado estabelecendo a relacao da paixao pelo ciclismo e a resiliéncia do ciclista como va-
riaveis psicolédgicas preditoras do overtraining. Nesse sentido, este estudo busca preencher esta lacuna
tendo como objetivo investigar se maior nivel de paixdo harmoniosa e de resiliéncia pode atuar como
variaveis preditoras de menor nivel de overtraining em ciclistas amadores de mountain bike?

Método
'

Participantes

Este estudo descritivo, de corte transversal, do qual participaram 108 ciclistas amadores de mountain
bike, sendo 51 mulheres com idade de 37,0+11,2 anos e 57 homens com idade de 32,0+11,2 anos per-
tencentes aos grupos de ciclistas amadores de mountain bike. Os participantes foram selecionados de
forma nao-probabilistica e por conveniéncia. Os participantes atenderam aos seguintes critérios de in-
clusdo: tempo minimo de seis meses de pratica da modalidade, idade entre 18 e 65 anos e terem assi-
nado o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

Procedimento

A coleta dos dados foi realizada pelos questionarios disponibilizados na plataforma “Google Forms”. O
formulario online dividia-se essencialmente em 4 secfes: na primeira secio as informacoes a respeito
do estudo, bem como a explicacdo das variaveis que seriam abordadas, seguidas da autorizacio de par-
ticipacao para o estudo, que foram realizadas pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Nesta
mesma secdo, também foram recolhidas informacdes demograficas, contendo o nome, data de nasci-
mento, idade, sexo, frequéncia de pratica na modalidade e tempo de pratica na modalidade, na segunda
secdo as questdes referentes ao questionario de “Escala da Paixdo”, na terceira secao o questionario de
resiliéncia e, na quarta secdo o questionario de Overtraining. A pesquisa foi aprovada pelo comité de
ética em pesquisa da Universidade Estadual de Maringa por meio do parecer nimero 5658335.

Instrumentos
Escala de Paixdo

Para a avaliacdo do nivel de paixao foi utilizada a Escala da Paixdo desenvolvida por Vallerand et al.
(2003) validada por Ribeiro (2016). Esta escala é composta por 14 afirmacoes e o individuo assinala as
alternativas de acordo com uma escala do tipo Likert que varia de 1 a 7 pontos, sendo 1 - correspondente
a “discordo totalmente” e 7 - “concordo totalmente”. O instrumento se divide em trés dimensoes: Paixdo
Harmoniosa, Paixdo Obsessiva e Critério da Paixdo. O estudo de Ribeiro et al. (2016) foi conduzido com
atletas jovens e adultos de modalidades individuais e coletivas. O coeficiente do alfa de cronbrach deste
questionario foi de a 0.70, indicando forte consistencia interna.

Questionario de Resiliéncia

Para a avaliacdo da resiliéncia foi utilizada a versao da Valida¢ido Fatorial da Escala de Resiliéncia de
Connor-Davidson (Cd-Risc-10) para Brasileiros” validada por Lopes e Martins (2011), contendo a escala
com 10 afirmagdes na qual o individuo assinala as alternativas de acordo com uma escala do tipo Likert,
variando de 0 a 4 pontos, sendo 0 - correspondente a “nenhum pouco verdadeiro” e 4 - “Quase sempre
verdadeiro”. Os resultados sdo apurados somando-se a pontuacdo apontada pelos participantes em cada
item e podem variar entre zero e quarenta pontos, as pontuacoes elevadas indicam alta resiliéncia. O
estudo de Lopes e Martins (2011) foi conducido com 463 pessoas com idade média de 28 anos (DP =
9,7) e, em sua maioria, com ensino médio completo. A andlise fatorial exploratéria confirmou a estrutura
unifatorial com os dez itens da escala e o alfa de Cronbach foi de 0,82, indicando forte consistencia in-
terna.
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Questionario de Overtraining

Para determinacdo de overtraining, foi utilizada a versdo do Questiondario do overtraining adaptada para
a populacado brasileira por Bara Filho et al. (2010) da escala original criada por Brun et al. (1993). O
instrumento é composto por 29 questdes agrupadas em trés escalas, sendo: Rendimento (soma de 5
perguntas), Recuperacdo (soma de 11 perguntas) e total (soma de todas as perguntas), que analisam
aspectos relacionados ao overtraining. Dessa forma o escore total de cada escala pode variar de 0 - 15
(Rendimento) 0 - 33 (Recuperacdo) e 0 — 116 (Total). Cada uma das 29 questdes tem como opcdo de
resposta uma escala de 0 a 3 pontos, em que 0 - corresponde a “nunca” e 3 - “sempre”. Para obter os
escores é solicitado aos atletas que respondam com sinceridade as perguntas em relacdo ao seu dltimo
meés de treino. De acordo com Bara Filho et al. (2010) a presenca do overtraining é determinada quando
atleta/praticante apresenta a soma de 20 questdes ou mais com respostas de “2 ou 3”. O estudo de
validacdo para a populagdo brasileira (Bara Filho et al., 2010) foi realizado com 222 atletas de ambos os
sexos (136 homens e 86 mulheres), praticantes de diferentes modalidades esportivas competitivas
(atletismo, ciclismo, futebol de campo, futsal, handebol, natagao, ténis, tridtlon e voleibol), com idades
entre 15 e 67 anos (25,35 * 9,93 anos). O coeficiente de confiabilidade do alfa de cronbrach do
questionario de overtraining foi de a 0.70, indicando forte consistencia interna.

Anadlise de datos

A andlise dos dados foi realizada por meio do Software SPSS 25.0, mediante abordagem de estatistica
descritiva e inferencial. Foi utilizado frequéncia e percentual como medidas descritivas para as variaveis
categdricas. Para as varidveis numéricas, a normalidade dos dados foi analisada por meio do teste de
Kolmogorov-Smirnov e por meio dos coeficientes de assimetria e curtose. A homogeneidade dos dados
foi analisada por meio do teste de Levene. Foram realizados também procedimentos de bootstrapping
(1000 re-amostragens; 95% IC BCa) para se obter uma maior confiabilidade dos resultados, para
corrigir possiveis desvios de normalidade da distribui¢do dos dados e diferencas entre os tamanhos dos
grupos e, também, para apresentar um intervalo de confianga de 95% para as médias (Haukoos e Lewis,
2005). Para a comparac¢do da Paixao, Resiliéncia e Overtraining em funcdo do tempo de pratica, foi
empregada a Anova One Way seguida do Post-hoc de Tukey. A verificacdo do tamanho do efeito para as
comparacdes entre os grupos foi realizada por meio do Eta ao quadrado (12). Foi utilizado o coeficiente
de correlacao de Pearson para verificar a correlacdo entre as variaveis. Foi conduzido um modelo de
regressao linear multipla utilizando o método enter para entrada das variaveis para verificar a predicdo
das dimensdes de paixdo e da resiliéncia (varidveis independentes) sobre o overtraining (variavel
dependente). Os Variance Inflation Factors (VIF) foram calculados para a analise dos indicadores de
multicolinearidade (VIF < 5.0).

Resultados
'

A Tabela 1 sdo apresentadas a média, desvio-padrao, a correlacio e a consisténcia interna entre as va-
riaveis psicolégicas da paixao, resiliéncia e overtraining de ciclistas amadores de mountain bike.

Tabela 1. Correlacdo e consisténcia interna das variaveis da Paixdo, Resiliéncia e Overtraining de ciclistas amadores de mountain bike

Paixdo harmoniosa Paixdo obsessiva Resiliéncia Overtraining

Paixdo harmoniosa - 0,47 0,40™ -0,35™
Paixdo obsessiva - 0,41™ -0,15

Resiliéncia - -0,33"

Overtraining -

Média 27,19 18,58 37,57 48,69
Desvio-padrdo 5,02 6,99 5,73 13,23
Alfa de Cronbach 0,82 0,85 0,81 0,95

Fonte: Os autores

Na Tabela 1 percebe-se que a paixdo harmoniosa demonstrou correlagdes positivas significativas oco-
rreram com a paixao obsessiva e resiliéncia e correlacdo significativa negativa com o overtraining, fato
verificado também entre a resiliéncia e o overtraining.

A Tabela 2 apresenta a analise de regressdo multipla revelou que o modelo constituido pelas dimensoes
de paixdo e pela resiliéncia explicaram 15% da variabilidade do overtraining percebido pelos ciclistas
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amadores de mountain bike. No entanto, somente a resiliéncia apresentou predicdo negativa sobre o
overtraining (8 = -0,25; p <0,05), indicando que a resiliéncia é um fator preditor do overtraining.

Tabela 2. Paixdo e resiliéncia como preditoras do overtraining em ciclistas amadores de mountain bike

Overtraining

Preditores B(IC)
Paixdo Harmoniosa -0,23 (-1,30; 0,10)
Paixdo Obsessiva 0,12 (-0,18; 0,64)
Resiliéncia -0,25 (-1,02;-0,09)"
R? 0,15
F 5,63
Durbin-Watson 2,15

Legenda: Somente os coeficientes de regressdo padronizados que foram inferiores ao nivel de significancia de 0,05 sdo destacados em negrito.
8 = Coeficiente de regressdo padronizado; IC = intervalo de confianga de 95%; *p <.05, **p <.01, ***p <.001.
Fonte: Os autores

Na comparacdo das dimensdes de paixdo, da resiliéncia e do overtraining dos ciclistas amadores de
mountain bike em fun¢do do tempo de pratica (Tabela 3), ndo foram encontradas diferencas significati-
vas (p > 0,05) entre os grupos etarios.

Tabela 3. Comparagdo das dimensdes de paixdo, da resiliéncia e do overtraining dos ciclistas de mountain bike em fun¢io do tempo de pratica
Tempo de pratica

Variaveis Até 6 meses (n=23) de 6 a 12 meses (n=17) Mais que 12 meses (n=68) Teste F p-valor n?
M (DP) M (DP) M (DP)
Paixdo harmoniosa 25,22+5,21 26,76+5,00 27,97+4,79 2,745 0,07 0,050
Paixdo obsessiva 17,22+6,63 17,18+7,82 19,40+6,86 1,250 0,30 0,023
Resiliéncia 35,74+7,21 37,41+6,06 38,24+5,00 1,657 0,19 0,031
Overtraining 49,09+11,29 48,24+13,17 48,66+14,00 0,020 0,98 0,000

Legenda: "Diferenca significativa - p < 0,05: Anova One-Way .
Fonte: Os autores

Discussao
__________________________________________________________________________________________________________________|
0 principal achado deste estudo indica que o modelo composto pelas dimensdes de paixao e pela resi-
liéncia explica apenas uma parcela modesta da variabilidade (15%) do overtraining percebido por ci-
clistas amadores de mountain bike. Embora esse percentual aponte para uma associacdo significativa,
ele também sugere uma limita¢do substancial na capacidade preditiva do modelo como um todo. No
entanto, a resiliéncia, considerada isoladamente, apresentou uma relacdo negativa significativa com o
overtraining, indicando que niveis mais elevados dessa caracteristica psicologica estdo associados a me-
nores indices de overtraining,.

Este resultado estd em consonancia com o estudo de Ledn-Guereiio et al. (2020), que identificou que
atletas amadores mais resilientes demonstram maior capacidade de enfrentamento frente a situacées
estressantes tipicas de modalidades de longa duragdo. Tal constatacio reforga a importancia da resilién-
cia como um fator psicoldgico de protecdo, ainda que ndo explique, por si s6, toda a complexidade en-
volvida no desenvolvimento do overtraining.

Da mesma forma, Luthar et al. (2000) concluiram que, quanto mais resilientes os individuos, maiores as
adaptacoes positivas frente a situacoes adversas. Esses resultados sdo corroborados por Chrétien et al.
(2024), que identificaram perfis de “alta resiliéncia” e “resiliéncia moderada”, sugerindo que individuos
com perfil mais resiliente tendem a apresentar comportamentos mais saudaveis, maior bem-estar psi-
coldgico e melhor desempenho percebido. Diante da relevancia da resiliéncia no contexto esportivo,
Ajilchi et al. (2019) sugerem que programas voltados ao treinamento de atencao e foco podem favorecer
o aumento da resiliéncia mental e da inteligéncia emocional em atletas amadores. Nesse sentido, pro-
gramas de desenvolvimento de resisténcia mental funcionariam como um “filtro de resiliéncia” com-
posto por fatores biopsicossociais de prote¢do, que modulam o impacto das adversidades e favorecem
adaptacoes positivas (Gupta & McCarthy, 2022).
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Apesar de a literatura indicar que a paixdo obsessiva pode estar associada a comportamentos disfuncio-
nais no esporte — como rigidez excessiva no treinamento, dificuldade de recuperacdo e risco aumen-
tado de overtraining (Vallerand et al., 2003; Curran et al., 2015) —, os resultados deste estudo nao evi-
denciaram predicdo significativa das dimensdes de paixdo (harmoniosa e obsessiva) sobre o overtrai-
ning percebido pelos ciclistas amadores. Uma possivel explicagao reside nas caracteristicas da amostra:
sendo composta por ciclistas amadores, é provavel que os niveis de exigéncia e a intensidade de treino
ndo atinjam os limiares que, em atletas de alto rendimento, potencializam os efeitos negativos da paixao
obsessiva. Estudos anteriores que identificaram tal relacdo foram conduzidos, majoritariamente, com
populacdes de atletas de elite ou em contextos de competicdo intensa (Curran et al., 2015; Vallerand,
2015).

Outra hipétese a ser considerada € a influéncia de variaveis contextuais e psicolégicas — como suporte
social, estratégias de enfrentamento, qualidade do descanso e equilibrio entre vida esportiva e pessoal
—, que podem mediar ou moderar a relacdo entre paixdo e overtraining. A auséncia de associagdo sig-
nificativa neste estudo pode indicar que, para essa populacdo especifica, a resiliéncia exerce um papel
mais direto e imediato na protecdo contra o overtraining, ao passo que os efeitos da paixdo podem de-
pender de interagdes mais complexas com outras variaveis ainda ndo investigadas. Futuros estudos po-
dem explorar modelos mais abrangentes, com analises por subgrupos (nivel de experiéncia, carga de
treino, perfil competitivo), além de testar varidveis mediadoras e moderadoras.

A correlacgdo positiva encontrada entre resiliéncia e ambas as dimensdes da paixdo indica que, em certos
contextos, a paixdo pode estar associada a maior bem-estar subjetivo, com a resiliéncia atuando como
fator de facilitacdo nessa relagao (Yin et al,, 2023). Resultados semelhantes foram encontrados por Mén-
dez-Alonso et al. (2021), que identificaram correlac¢des significativas entre paixdo harmoniosa, resilién-
cia e forca mental em corredores. Esses achados sugerem que nutrir uma paixdo harmoniosa pelo es-
porte pode contribuir para um perfil psicolégico mais adaptativo e resiliente (Franca et al., 2020; Ga-
meiro et al.,, 2023).

Os elevados niveis de paixdo harmoniosa observados entre os ciclistas amadores de mountain bike co-
rroboram estudos anteriores (Cid & Louro, 2010; Rip et al.,, 2006; Habib et al., 2022), os quais associam
esse tipo de paixdo a padrdes de adaptacdo positiva e menor vulnerabilidade ao overtraining (Leon-
Guereiio et al,, 2020; Cortés et al., 2020). Esses ciclistas demonstraram alta capacidade de resiliéncia, o
que pode funcionar como um fator de protecio mesmo em condi¢cdes adversas, minimizando os riscos
associados ao excesso de treinamento (Fagundes et al., 2021; Vargas et al., 2019).

Os escores elevados para a paixao harmoniosa também foram semelhantes aos observados em prati-
cantes de natacdo, indicando que os individuos praticam essas modalidades principalmente por prazer,
e ndo por pressdes internas (Cid & Louro, 2010). De forma similar, Rip et al. (2006) observaram que
bailarinos com altos niveis de paixdo harmoniosa apresentavam maior adapta¢io emocional e compor-
tamental. Tais resultados podem ser explicados a luz da Teoria da Motivaciao para Realiza¢do (Nicholls,
1984), segundo a qual a pratica centrada na tarefa favorece melhorias nas competéncias pessoais e na
percepcao de autoeficacia por meio do esforco e da persisténcia. Vallerand et al. (2007, 2008) propdem
que a paixdo harmoniosa se associa a orientacdo motivacional para tarefa, enquanto a obsessiva tende
a estar ligada a orientacdo para o ego, o que pode ter implica¢des distintas sobre o desempenho e bem-
estar.

No que diz respeito a paixdo obsessiva, observou-se correlagio positiva com a resiliéncia, embora esse
achado contraste com estudos anteriores. Por exemplo, Méndez-Alonso et al. (2021) identificaram co-
rrelacdo negativa entre essas variaveis, e Vankakova et al. (2021) ndo encontraram relacgao significativa.
Essa diversidade de resultados pode ser explicada pela hipdtese de Vallerand (2015), segundo a qual
ambos os tipos de paixdo sdo relevantes para o desempenho esportivo, mas a paixao obsessiva pode
estar associada a resultados tanto positivos quanto negativos, dependendo do contexto e da moderacao
de outras variaveis.

Em relacio ao overtraining, os ciclistas amadores deste estudo apresentaram escores abaixo dos niveis
de risco sugeridos por Bara Filho et al. (2010). Fagundes et al. (2021), ao monitorar o overtraining em
jogadores de futebol, identificaram que o estado de overtraining esta associado a maior desmotivagio,
reforcando a importancia de se monitorar variaveis psicoldgicas como medida preventiva. Freitas et al.
(2009) destacam que o monitoramento continuo — inclusive psicolégico — permite ajustes nas cargas
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de treino, reduzindo o risco de desenvolvimento de sintomas de overtraining. Nesse sentido, a pratica
regular de ciclismo de resisténcia, mesmo em volumes variados, esta associada a beneficios na saude
fisica e psicossocial quando comparada a inatividade (Oviedo-Caro et al., 2020).

Embora o tempo de pratica ndo tenha apresentado resultados estatisticamente significativos, observou-
se que ciclistas com maior tempo de envolvimento na modalidade tendem a apresentar niveis mais ele-
vados de resiliéncia. Esse achado, ainda que exploratério, esta alinhado com estudos anteriores que su-
gerem uma relacdo entre experiéncia esportiva e o desenvolvimento de caracteristicas psicolédgicas
adaptativas (Méndez-Alonso et al., 2021; Ledford et al., 2020). Por exemplo, Borges et al. (2007) identi-
ficaram que meninas que permaneceram mais tempo no futebol — um esporte de predominancia mas-
culina — apresentaram maior comportamento resiliente frente as adversidades. Isso reforca a ideia de
que a resiliéncia pode se desenvolver ao longo do tempo por meio da persisténcia em contextos espor-
tivos desafiadores.

Este estudo apresenta algumas limitagdes importantes. Em primeiro lugar, trata-se de uma pesquisa de
delineamento transversal, o que impede a identificacdo de relacdes causais entre as varidveis. Estudos
longitudinais sdo recomendados para verificar como a resiliéncia e os tipos de paixdo se relacionam com
orisco de overtraining ao longo do tempo. Além disso, o uso de instrumentos de autorrelato pode intro-
duzir viés de desejabilidade social e subjetividade na interpretacdo das questdes. Também se reconhece
um possivel viés de selecao, dado que os participantes foram voluntarios, o que pode limitar a generali-
zacdo dos achados para o conjunto mais amplo de ciclistas amadores. Portanto, recomenda-se que futu-
ras investigacdes utilizem delineamentos metodoldgicos mais robustos, com amostras mais hete-
rogéneas e abordagens mistas (quantitativas e qualitativas).

Apesar dessas limitagdes, os resultados deste estudo oferecem implicagdes praticas relevantes para pro-
fissionais que atuam com ciclistas amadores de mountain bike. A avaliacdo dos niveis de resiliéncia e
das formas de paixdo pode servir como ferramenta diagndstica no monitoramento psicolégico de atle-
tas. Treinadores, psic6logos do esporte e preparadores fisicos podem se beneficiar do uso de instrumen-
tos psicométricos que identifiquem atletas com menor resiliéncia ou com predominancia de paixao ob-
sessiva, 0s quais estariam mais suscetiveis a desequilibrios emocionais e ao overtraining. Com base
nesse diagnostico, torna-se possivel planejar intervencdes focadas no desenvolvimento de competén-
cias psicoldgicas como regulacdo emocional, enfrentamento e fortalecimento da resiliéncia, promo-
vendo a saude mental e o desempenho sustentavel no esporte.

Conclusoes
__________________________________________________________________________________________________________________|
Este estudo contribui para a compreensao dos fatores psicolégicos associados ao overtraining em ciclis-
tas amadores de mountain bike, destacando a resiliéncia como um fator protetor relevante. Embora o
modelo de predicio composto pela resiliéncia e pelas dimensdes da paixao explique uma parcela mo-
desta da variabilidade do overtraining (15%), os achados indicam que a resiliéncia tem um papel signi-
ficativo na reducdo dos sintomas percebidos de overtraining. Por outro lado, as dimensdes da paixao,
tanto harmoniosa quanto obsessiva, ndo apresentaram associacdo estatisticamente significativa com o
overtraining neste grupo, sugerindo que, neste contexto, a paixdo pode ndo ser um fator determinante
direto.

Esses resultados reforcam a importancia de desenvolver intervengdes psicoldgicas focadas no fortaleci-
mento da resiliéncia para prevenir os efeitos negativos da sobrecarga de treino em ciclistas amadores.
Do ponto de vista tedrico, a pesquisa avanga ao confirmar a resiliéncia como uma variavel relevante na
protecdo contra o overtraining, mas também destaca a necessidade de aprofundar as investiga¢des so-
bre o papel da paixdo, considerando possiveis efeitos indiretos, moderacgdes ou a influéncia de outros
fatores contextuais.
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