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Resumen

Introduccidn: El desarrollo infantil depende de multiples factores, entre ellos, las habilidades
motrices, que influyen en sus funciones cognitivas clave.

Objetivo: Determinar la relacion entre la inteligencia general y el desarrollo de habilidades mo-
trices en nifios de educacidn inicial

Metodologia: Se trat6 de un estudio basico, descriptivo, correlacional, cuantitativo, no experi-
mental y transversal. Los datos fueron recopilados a través de la aplicacion del Test de Goo-
denough y el de Habilidades motrices, a 174 nifios de educacién inicial.

Resultados: El andlisis evidencié una correlacion positiva y significativa entre las habilidades
motrices y la inteligencia general en nifios de educacién inicial (r = 0.201, p = 0.008). La mayor
parte de los nifios se ubicé en las categorias de "Normal Brillante” y "Normal Brillante Alto",
sugiriendo un desarrollo cognitivo tipico. Se observaron diferencias por sexo, donde los nifios
destacaron en niveles superiores de inteligencia general, mientras que las nifias presentaron
una mayor proporcién en categorias de menor desempefio

Conclusiones: Se confirmé una relacién positiva y significativa entre las variables del estudio.
Los hallazgos sugieren que el desarrollo motriz influye en el desempefio cognitivo, destacando
la importancia de su promocioén en la educacion inicial.
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Abstract

Introduction: Child development depends on multiple factors, including motor skills, which in-
fluence in their key cognitive functions.

Objective: To determine the relationship between general intelligence and the development of
motor skills in children of initial education.

Methodology: It was a basic, descriptive, correlational, quantitative, non-experimental and
cross-sectional study. The data were collected through the application of the Goodenough Test
and the Motor Skills Test to 174 children in early childhood education.

Results: The analysis showed a positive and significant correlation between motor skills and
general intelligence in children of initial education (r = 0.201, p = 0.008). Most of the children
fell into the categories of "Normal Bright" and "Normal Bright High", suggesting typical cogni-
tive development. Differences were observed by sex, where boys excelled at higher levels of
general intelligence, while girls had a higher proportion in lower-performing categories.
Conclusions: A positive and significant relationship between the variables of the study was con-
firmed. The findings suggest that motor development influences cognitive performance, high-
lighting the importance of its promotion in early childhood education.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
En la actualidad, el desarrollo infantil ha captado la atencién de la comunidad cientifica debido a su im-
pacto en el aprendizaje y en la formacion de habilidades fundamentales para la vida (Unuzungo Preciado
et al,, 2022). Entre los multiples factores que influyen en el desarrollo de los nifios, las habilidades mo-
trices (HM) han sido ampliamente estudiadas por su relacién con diversas funciones cognitivas (Aré-
valo-Guallpa y Bayas-Machado, 2021; Benavides et al., 2024). Desde un enfoque basado en la teoria del
desarrollo motor de Thelen & Smith (1994) y en la perspectiva de la neurociencia del desarrollo (Adolph
& Hoch, 2019), se entiende la motricidad como un proceso dindmico que emerge de la interaccién entre
el sistema nervioso, el ambiente yla accién del nifio, en lugar de un conjunto de habilidades segmentadas
en motricidad gruesa y fina, una distincién que ha sido revisada y reformulada en estudios recientes
(Garéfano y Cano Guirado, 2017).

La adquisicién y refinamiento de estas habilidades no solo facilita la autonomia y la interaccién con el
entorno, sino que también se ha vinculado con el desarrollo de procesos cognitivos esenciales, como la
memoria, la atencién y la resolucion de problemas (Mestre Mas et al., 2023; Tagwiem et al., 2025). En la
educacion infantil, donde los infantes se encuentran en una etapa vital de su crecimiento, la estimulacién
motriz puede desempefiar un papel clave en la potenciacién de sus capacidades intelectuales y en el
establecimiento de bases firmes para el aprendizaje futuro (Zamorano-Garcia et al., 2023).

Diversos estudios han explorado la relacion entre las HM y la inteligencia general (IG), destacando que
el movimiento es un factor esencial en el proceso educativo y en la maduracion de funciones cognitivas
superiores (Reyes-Barcia y Gras-Rodriguez, 2023). Especificamente, investigaciones como las de Be-
doya Salazar et al. (2022) y Nielsen Rodriguez et al. (2020) han demostrado que los procesos motores
estan relacionados con el desarrollo de la corteza prefrontal, lo que influye en funciones ejecutivas como
la inhibicién cognitiva, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. Existen evidencias que sugieren
que la practica de actividades motrices favorece la maduracion del sistema nervioso central y promueve
la neuroplasticidad, lo que a su vez puede mejorar funciones ejecutivas y capacidades intelectuales en
los nifios (Cedeno Mecias, 2022).

Cabe precisar que las investigaciones han abordado no soélo la relaciéon entre motricidad e inteligencia,
sino también el nivel de desarrollo de las HM y su impacto en el desarrollo cognitivo. Por ejemplo, estu-
dios recientes (Aguilar Vergara y Bravo Zambonino, 2024; Burgos Angulo et al., 2023; Peraza Zamora et
al,, 2020), sefialan que niflos con un desarrollo motriz avanzado presentan un mayor desempeifio en
pruebas de inteligencia en comparacion con aquellos con retrasos en su desarrollo motor (Arufe-Giral-
dez et al., 2021). Segin Battaglia et al. (2018), la relacién entre la motricidad y la inteligencia puede
explicarse a través de la conexién entre el sistema nervioso central y las funciones ejecutivas, lo que
sugiere que el movimiento no solo favorece el desarrollo fisico, sino también el rendimiento cognitivo.

A nivel global, se ha documentado la importancia del desarrollo motor en la infancia como un predictor
del desempefio escolar y del éxito en tareas cognitivas complejas (Escolano-Pérez et al., 2020). Investi-
gaciones realizadas en diversos paises han sefialado que los nifios con mayor competencia motriz tien-
den a presentar un mejor desarrollo intelectual y una mayor capacidad para la resolucién de problemas
(Amaya Mira et al., 2024).

En América Latina, el estudio del desarrollo motor en la infancia ha cobrado relevancia en los ultimos
afios, con un creciente interés en su relacion con el aprendizaje y el desarrollo cognitivo (Laguens y
Querejeta, 2021). En paises como Brasil y Colombia, se han implementado programas educativos que
incluyen estrategias para mejorar las HM desde una edad temprana, con resultados prometedores en la
mejora del desempefio escolar y en el desarrollo de la IG (Castro Florez et al., 2023; Ramos et al.,, 2023).
Sin embargo, aun existen brechas en la investigacion y en la implementacion de politicas educativas que
consideren la educaciéon motriz como un pilar fundamental para el desarrollo infantil (Angulo Cerezo,
2024).

En el contexto peruano, el desarrollo de HM en infantes de inicial sigue siendo un area que requiere
mayor atencion e investigacion. A pesar de que el curriculo nacional enfatiza la importancia del movi-
miento y la actividad fisica en los primeros afos de escolaridad (Minedu, 2016), la relacion entre la mo-
tricidad y la IG no ha sido suficientemente explorada en el ambito educativo. Ademas, la disponibilidad
de recursos y la formacién profesoral docente en estrategias de estimulacion motriz varian
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considerablemente entre instituciones educativas, lo que puede influir en el desarrollo de los infantes y
en su progreso académico futuro (Hidalgo-Manzano, 2020).

La presente investigacidn es relevante porque busca aportar evidencia cientifica sobre la relacion entre
las variables en niflos de educacioén inicial. Comprender esta relaciéon permitira disefiar estrategias pe-
dagogicas que favorezcan el aprendizaje desde una perspectiva integral, promoviendo el desarrollo fi-
sico, cognitivo y emocional de los infantes. Asimismo, los hallazgos pueden sustentar la formulacién de
estrategias educativas que integren el desarrollo motriz como un componente esencial en la formaciéon
inicial.

Las habilidades motrices desempefian un papel clave en el desarrollo infantil y suimpacto enla IG es un
tema que requiere mayor investigacién y atencién. En este contexto, surge la necesidad de responder a
la siguiente interpelacién: ;Cémo se relaciona la inteligencia general con las habilidades motrices de los
nifios de educacién inicial? Por ende, el objetivo de esta pesquisa es determinar la relacion entre la in-
teligencia general y el desarrollo de habilidades motrices en nifios de educacién inicial, con el fin de
proporcionar informacidn valiosa para mejorar la educacién en esta etapa fundamental del crecimiento
humano. La investigacién busca aportar evidencia empirica sobre como el desarrollo motor temprano
influye en la inteligencia, contribuyendo a la comprension de los mecanismos que vinculan el movi-
miento con el desarrollo cognitivo. Comprender esta relacién podria tener implicaciones significativas
para la educacién infantil, favoreciendo el disefio de estrategias pedagogicas que potencien tanto las HM
como el rendimiento intelectual de los infantes en la etapa inicial de su desarrollo

Método

__________________________________________________________________________________________________________________|
El estudio es de tipo basico, que se enfoca en la generacion de conocimientos tedricos y conceptuales sin
la intencion inmediata de aplicar dichos saberes a situaciones practicas (Vizcaino Zufiiga et al., 2023).
Ademas, es descriptiva-correlacional, ya que su propdsito es explorar y determinar la relacion entre las

variables sin manipularlas directamente, basandose en la observacion de la asociacion entre las mismas
(Arias, 2012).

Asimismo, corresponde a un estudio con enfoque cuantitativo, ya que se centr6 en la medicién de datos
cuantificables y el analisis estadistico con el propoésito de establecer patrones y generalizaciones entre
las variables (Muijs, 2020). En este estudio, el propoésito se orient6 a determinar la relacién entre las
variables: IG y HM en infantes de educacién inicial de la ciudad de Puno. Se empled un disefio no expe-
rimental, ya que se buscé observar, medir y describir fendmenos sin intervenir directamente en las va-
riables. De acuerdo con Miranda Beltran y Ortiz Bernal (2020), este tipo de diseio se utiliza para esta-
blecer relaciones entre variables y se caracteriza por la recopilacién de datos en un solo momento. En
este caso, fue de corte transversal, que se centra en obtener datos en un tinico punto en el tiempo.

Poblacion y muestra

La poblacion abarcé a 450 infantes matriculados en las instituciones educativas IEI N°197 Hudascar y IEI
N° 255 Chanu Chanu en la ciudad de Puno, distribuidos entre 3, 4 y 5 afios. Para este estudio, se selec-
cion6 una muestra de 174 nifios de 5 afios, a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia
(Otzen y Manterola, 2017). Parala inclusién se consideré: a) Estar matriculados en el periodo académico
2024 y b) Tener 5 anos de edad. En tanto para la exclusion la decision se bas6 en: a) No pertenecer al
periodo académico 2024, b) Nifios de 3, 4 o0 6 afios, y c) Nifios diagnosticados con trastornos neurolégi-
cos, discapacidades fisicas severas. La Tabla 1 presenta la clasificacion de la muestra por género:

Tabla 1. Clasificacion de la muestra por género

Institucion Nifia Nifio Total
IEIN°1 38 38 76
IEI N° 2 48 50 98

Total 86 88 174

Nota: némina de matricula SIAGIE-MINEDU (2024)
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Instrumentos

Para recopilar los datos, se empled la técnica de evaluacién directa mediante pruebas estandarizadas
(Feria Avila et al., 2020), por lo tanto, se emplearon dos instrumentos estandarizados, uno por cada
variable: para evaluar la IG se aplicé el Test de Goodenough, el cual es ampliamente utilizado en pobla-
ciones infantiles y ha demostrado validez y confiabilidad en estudios previos. Mientras que para evaluar
las HM se disefié y validé un instrumento especifico: el Test de Habilidades Motrices. Este test consta de
siete pruebas fisicas que permiten medir aspectos fundamentales del desarrollo motor en nifios de 5 a
7 afios, incluyendo equilibrio estatico, potencia, sentido ritmico, sentido cinestésico, lateralidad, coordi-
nacién y equilibrio dindmico. E1 THM ha sido validado por cuatro expertos en el area de psicomotricidad,
desarrollo motor y educacidn fisica, todos con maestrias en ciencias del deporte y doctorados en educa-
cioén, lo que garantiza su validez de contenido. El test emplea una escala de valoracién de 1 a 4 puntos
para cada prueba, permitiendo clasificar el nivel de adquisicién motriz en cuatro categorias: excelente
(26-30 puntos), bueno (21-25 puntos), regular (16-20 puntos) y malo (menos de 15 puntos), segtn el
baremo de Ortega y Blazquez (1997).

Procedimiento

El procedimiento de obtencién de datos se realiz6 en las instituciones educativas seleccionadas. Pri-
mero, se obtuvo el aval del comité de ética y de los padres de los nifios participantes. Posteriormente, se
administraron los instrumentos de evaluacion (Test de Goodenough y Test de Habilidades Motrices) a
los infantes de 5 afios durante una tnica sesion. Los datos fueron registrados de manera individual para
cada nifio y luego organizados para su analisis.

La evaluacion fue realizada por un equipo de especialistas en psicomotricidad y desarrollo motor, capa-
citados especificamente en la aplicacion del Test de Goodenough y del THM. Para asegurar la fiabilidad
de los resultados, se estableci6é un protocolo de evaluacion estandarizado, que incluyd sesiones de en-
trenamiento para los evaluadores y pruebas piloto previas a la aplicacion formal de los instrumentos.

La evaluacion del THM se realizé en una sesion individual para cada nino, con una duracién aproximada
de 30 minutos. Se emplearon materiales especificos para cada prueba, tales como cronémetro, metro,
pelotas de trapo, tiza, cinta adhesiva y una barra de equilibrio. Cada prueba fue explicada y demostrada
previamente al nifio, asegurando su comprension. En caso de dudas, se permitié un ensayo antes de la
ejecucion final.

Para controlar variables externas que pudieran influir en los resultados, se establecieron criterios ho-
mogéneos para la aplicacion de los test. Las evaluaciones se realizaron en horarios similares para evitar
efectos de fatiga, y se tomaron medidas para minimizar distracciones en el entorno. Ademas, se regis-
traron datos adicionales como sexo y antecedentes de participacion en actividades motrices regulares,
con el fin de considerar posibles factores de confusion en el analisis estadistico.

Analisis de datos

Una vez recolectados los datos, se llevd a cabo el calculo de las frecuencias absolutas y porcentajes. Para
efectuar el analisis inferencial se utilizo el coeficiente de correlaciéon de Spearman, dado que la prueba
de normalidad realizada mediante el test de Kolmogorov-Smirnov mostr6é que ambas variables (IG y
HM) seguian una distribucién normal (p > 0.05). Este analisis permite determinar la relacién estadistica
entre las variables, tanto en términos de fuerza como de direccion de la relacion.

Respecto a los programas para el andlisis de datos, se uso el SPSS Statistics 26 para la creacién de la base
de datos y el andlisis estadistico, y Microsoft Excel 2016 para la confeccidn de tablas de frecuencias,
contingencias y graficos estadisticos, adaptandose a la naturaleza de los datos. Resulta pertinente men-
cionar que el procesamiento estadistico de los datos se realiz6 en Excel para su sistematizacion, mien-
tras que el SPSS fue empleado para los calculos estadisticos.

Consideraciones éticas

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad Nacional del Altiplano (C-079-Codigo
de inscripcion-117-CIEI-UNA-Puno, Perd) y se respetaron los principios de confidencialidad y consenti-
miento informado de los progenitores de los infantes participantes. Lo anterior atendiendo a los princi-
pios éticos establecidos para el manejo de investigaciones en la declaracion de Helsinki (Asociacion Mé-

dica Mundial, 2017).
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos de la indagacion:

Resultados descriptivos

Interpretacidén. Los datos presentados en la figura 1, exhiben que la muestra de estudio estd compuesta
casi equitativamente por escolares de sexo femenino y masculino con una ligera diferencia en porcen-
tajes (50.6% masculino y 49.4% femenino). Se puede observar que la muestra de estudio esta com-
puesta casi equitativamente por escolares de sexo femenino y masculino. La ligera diferencia en porcen-
tajes permite indicar que no hay un sesgo significativo hacia uno u otro género y asegurar que las con-
clusiones sean relevantes y generalizables tanto para nifios como para nifias.

Figura 1. Caracterizacion de la muestra de estudio.

51.0% 50.6%
50.5%

49.4%
50.0%
49.5%

49.0%

48.5%

Femenino

Masculino

Fuente: Creacién autbnoma

Interpretacion: Los datos porcentuales presentados en la figura 2 sobre la IG de los 174 nifios se distri-
buyen de la siguiente manera: el 2.9% se encuentra en la categoria de Deficiencia Mental, con 5 casos.
La categoria Limitrofe representa el 4.0%, con 7 casos. En la categoria de Normal Torpe, se observa un
9.8%, con 17 casos. La categoria mas comun es Normal Brillante, representando el 43.1%, con 75 casos.
La categoria de Normal Brillante Alto representa el 24.1%, con 42 casos. En la categoria Superior se
encuentra el 9.8%, con 17 casos. Finalmente, la categoria Muy Superior representa el 6.3%, con 11 casos.

La mayor parte de los infantes se encuentra en las categorias de Normal Brillante y Normal Brillante
Alto, que juntas representan el 67.2%. Las categorias de Deficiencia Mental y Limitrofe son las menos
frecuentes, sumando un total del 6.9%. La mayor parte de los nifios se encuentra en las categorias de
Normal Brillante y Normal Brillante Alto, lo que indica una tendencia general hacia un rendimiento in-
telectual superior. La presencia de un 6,3% en la categoria Muy Superior refuerza esta observacién de
una alta proporcién de nifios con capacidades intelectuales destacadas. Aunque las categorias de Defi-
ciencia Mental y Limitrofe son las menos frecuentes, representan un grupo que podria requerir atencién
especial para asegurar su desarrollo y apoyo adecuado.

Figura 2. Distribucion de los datos porcentuales sobre las categorias de la inteligencia general.

50.0%
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Fuente: Creacién autbnoma
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Figura 3. Distribucién de los datos porcentuales sobre las categorias de la habilidad motriz.
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Interpretacién: Los datos exhibidos en la figura 3 sobre la distribucién porcentual de las categorias de
la habilidad motriz de los 174 nifos, se distribuyen de la siguiente manera: el 8.6% de la muestra se
encuentra en la categoria de Malo, con 15 casos. La categoria Regular representa el 31.6% de la muestra,
con 55 casos. La categoria mas comun es Bueno, representando el 48.3% de la muestra, con 84 casos.
Finalmente, la categoria Excelente representa el 11.5% de la muestra, con 20 casos. La mayor parte de
los nifios se encuentra en la categoria de Bueno, lo que sugiere que la mayoria de los nifios tienen una
habilidad motriz adecuada y desarrollada. En la categoria Excelente hay un grupo notable de nifios con
habilidades motrices consideradas superiores. El 8,6% en la categoria de Malo también sefiala que hay
un grupo de nifios que podria necesitar apoyo adicional para mejorar sus habilidades motrices.
Seguidamente, se muestran los resultados en figuras y tablas cruzadas o de contingencia:

Tabla 2. Tabla de contingencia sobre Inteligencia General y Sexo

Sexo
Recuento Femenino Masculino Total
Inteligencia General F % F % F %

Deficiencia Mental 4 2.30 1 0.57 5 2.87
Limitrofe 5 2.87 2 1.15 7 4.02
Normal Torpe 7 4.02 10 5.75 17 9.77
Normal Brillante 40 22.99 35 20.11 75 43.10
Normal Brillante Alto 21 2.07 21 12.07 42 24.14
Superior 3 1.72 14 8.05 17 9.77

Muy Superior 6 3.45 5 2.87 11 6.32
Total 86 49.43 88 50.57 174 100

Nota: Creacién auténoma a partir de la matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion: En la tabla 2 se exponen las frecuencias y porcentajes de los datos sobre la IG, desglosa-
dos por sexo, de los 174 nifios, los cuales se distribuyen de la siguiente manera: el 2.87% del total se
encuentra en la categoria de Deficiencia Mental, con 4 casos femeninos (2.30%) y 1 caso masculino
(0.57%). La categoria Limitrofe representa el 4.02% del total, con 5 casos femeninos (2.87%) y 2 casos
masculinos (1.15%). En la categoria de Normal Torpe, se observa un 9.77% del total, con 7 casos feme-
ninos (4.02%) y 10 casos masculinos (5.75%). La categoria mas comun es Normal Brillante, que repre-
senta el 43.10% del total, con 40 casos femeninos (22.99%) y 35 casos masculinos (20.11%). La catego-
ria de Normal Brillante Alto representa el 24.14% del total, con 21 casos femeninos (12.07%) y 21 casos
masculinos (12.07%). En la categoria Superior, se encuentra el 9.77% del total, con 3 casos femeninos
(1.72%) y 14 casos masculinos (8.05%). Finalmente, la categoria Muy Superior representa el 6.32% del
total, con 6 casos femeninos (3.45%) y 5 casos masculinos (2.87%). La mayor parte de los nifios se en-
cuentra en las categorias de Normal Brillante y Normal Brillante Alto, lo que apunta a un desarrollo
cognitivo tipico en la mayoria de la muestra. Las categorias de Deficiencia Mental y Limitrofe son las
menos frecuentes, con una mayor representacion femenina. Estas categorias extremas requieren aten-
cion especial para asegurar el adecuado desarrollo cognitivo de estos nifios. Existen diferencias notables
en la distribucién de IG por sexo, especialmente en las categorias extremas y en los niveles superiores
de rendimiento. Las nifias tienen una mayor representacion en las categorias mas bajas de IG, mientras
que los nifios dominan en los niveles superiores, salvo en la categoria Muy Superior.
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Tabla 3. Tabla de contingencia Habilidad Motriz y Sexo

Sexo
Recuento Femenino Masculino Total

Habilidad Motriz F % F % F %
Malo 6 3.45 9 5.17 15 8.62
Regular 33 18.97 22 12.64 55 3.61
Bueno 36 20.69 48 27.59 84 42.28
Excelente 11 6.32 9 5.17 20 11.49
Total 86 49.43 88 50.57 174 100

Nota Creacién auténoma a partir de la matriz de sistematizacion de datos

Interpretacién: En la tabla 3 se exhibe la distribucién por frecuencias y porcentajes de los resultados
sobre la habilidad motriz, desglosados por sexo, de los 174 nifos, los cuales se distribuyen de la si-
guiente manera: el 8.62% del total se encuentra en la categoria de Malo, con 6 casos femeninos (3.45%)
y 9 casos masculinos (5.17%). La categoria Regular representa el 31.61% del total, con 33 casos feme-
ninos (18.97%) y 22 casos masculinos (12.64%). La categoria mas comun es Bueno, representando el
48.28% del total, con 36 casos femeninos (20.69%) y 48 casos masculinos (27.59%). Finalmente, la ca-
tegoria Excelente representa el 11.49% del total, con 11 casos femeninos (6.32%) y 9 casos masculinos
(5.17%).

La mayoria de los infantes se encuentra en la categoria de Bueno, seguida de Regular. La distribucién
por sexo muestra una mayor proporcion de casos masculinos en la categoria de Bueno, y en la de Regular
hay una mayor proporcién de casos femeninos. Las categorias de Malo y Excelente son menos frecuentes
en ambos sexos. La mayoria de los nifios se encuentra en la categoria de Bueno, lo que indica que la
mayoria de los infantes tienen una habilidad motriz adecuada y desarrollada, con una mayor proporcion
de nifios que nifias. La presencia de un 11,49% en la categoria Excelente indica que hay un grupo notable
de nifios con habilidades motrices superiores, aunque la distribucién es relativamente equitativa entre
ambos sexos. La categoria de Regular tiene una mayor proporcidén de nifias, lo que podria sugerir areas
de intervencion especificas para mejorar las habilidades motrices en este grupo.

Figure 4. Distribucion de los datos porcentuales sobre las categorias de la habilidad motriz.
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Interpretacion: En la figura 3 se exhiben los datos por frecuencias y porcentajes de los datos sobre la IG
y la habilidad motriz de los 174 nifios, los cuales se distribuyen de la siguiente manera: el 2.87% del
total se encuentra en la categoria de Deficiencia Mental, con 2 casos (1.15%) en la categoria de "Malo",
2 casos (1.15%) en "Regular”, 1 caso (1.15%) en "Bueno" y 0 casos en "Excelente". La categoria Limitrofe
representa el 4.02% del total, con 1 caso (0.57%) en "Malo", 5 casos (2.87%) en "Regular”, 1 caso
(1.15%) en "Bueno" y 0 casos en "Excelente". En la categoria de Normal Torpe, se observa un 9.77% del
total, con 1 caso (0.57%) en "Malo", 11 casos (6.32%) en "Regular”, 5 casos (2.87%) en "Bueno"y 0 casos
en "Excelente". La categoria mas comun es Normal Brillante, que representa el 43.10% del total, con 5
casos (2.87%) en "Malo", 17 casos (9.77%) en "Regular”, 44 casos (25.29%) en "Bueno" y 9 casos
(5.17%) en "Excelente". La categoria de Normal Brillante Alto representa el 24.14% del total, con 2 casos
(1.15%) en "Malo", 15 casos (8.62%) en "Regular”, 19 casos (10.92%) en "Bueno" y 6 casos (3.45%) en

"Ekxcelente". En la categoria Superior se encuentra el 9.77% del total, con 3 casos (1.72%) en "Malo", 3
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casos (1.72%) en "Regular”, 10 casos (5.75%) en "Bueno” y 1 caso (0.57%) en "Excelente". Finalmente,
la categoria Muy Superior representa el 6.32% del total, con 1 caso (0.57%) en "Malo", 2 casos (1.15%)
en "Regular”, 4 casos (2.30%) en "Bueno" y 4 casos (2.30%) en "Excelente".

La mayor parte de los infantes se encuentra en las categorias de Normal Brillante y Normal Brillante
Alto, con una distribucién significativa en la categoria de "Bueno” en términos de habilidad motriz. Las
categorias de Deficiencia Mental y Limitrofe son las menos frecuentes, y hay una menor representacion
en la categoria de "Excelente" en términos de habilidad motriz. La mayor parte de los nifios se encuentra
en las categorias de Normal Brillante y Normal Brillante Alto, con una distribucién significativa en la
categoria de "Bueno” en términos de habilidad motriz. Las categorias de Deficiencia Mental y Limitrofe
son las menos frecuentes, y hay una menor representacion en la categoria de "Excelente" en términos
de habilidad motriz, lo que podria indicar la necesidad de atencién especial en estos casos.

Resultados inferenciales

Seguidamente se procede, a la presentacion de los resultados inferenciales comenzando con la prueba
de normalidad de datos, producto de los cuestionarios administrados:

Tabla 4. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Inteligencia general 0,092 80 0,089
Habilidades motrices 0,086 80 0,200*

Nota: a Lilliefors corregido

Los resultados exhibidos en la tabla 4, muestran que, en ambas variables, los valores de significancia
fueron superiores a 0.05 (p = 0.089 para IG y p = 0.200 para HM). Esto indica que los datos siguen una
distribuciéon normal. Por esta razon, se determiné que el analisis estadistico se realizara mediante la
prueba Rho de Spearman, con el objetivo de evaluar la relacién entre las variables.

Contrastacion de hipotesis

Ho. No existe relacidn entre la inteligencia general y el desarrollo de habilidades motrices en nifios de
educacion inicial.

Ha: Existe relacion entre la inteligencia general y el desarrollo de habilidades motrices en nifios de edu-
cacidn inicial.

Tabla 5. Tabla de correlacion entre Inteligencia General y Habilidad Motriz

Rho de Spearman Inteligencia General Habilidad Motriz
Coeficiente de correlacion 1.000 0.201"
Inteligencia General Sig. (bilateral) . 0.008
N 174 174
Coeficiente de correlacion 0.201" 1.000
Habilidad Motriz Sig. (bilateral) 0.008 .
N 174 174

** La correlacion es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

Discusion
__________________________________________________________________________________________________________________|
En primer lugar, los resultados de esta investigacion sugieren que existe una relacién positiva y signifi-
cativa entre las HM y la IG en infantes de educacién inicial. Segun el coeficiente de Spearman, el valor es
0.201, lo que sugiere una relaciéon positiva moderada entre ambas variables. La significancia bilateral
(Sig.) es p=0.008, 1o que indica que la correlacién observada es estadisticamente significativa. Abdelka-
rim et al. (2017), analizaron la relacién entre las HM y cognitivas en educandos de primaria, encon-
trando una correlacidn significativa entre ambas, especialmente en el procesamiento numérico y las
habilidades de comprensidn verbal. Asimismo, en otro estudio se hall6 una correlacién positiva signifi-
cativa entre el desarrollo de HM finas y el aumento en las puntuaciones de IG (Anderson et al., 2021).
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En esta misma linea, Navarro y Zambrano (2021) encontraron que la actividad fisica basada en el movi-
miento constante estimula el sistema nervioso y la coordinacién muscular favoreciendo el desarrollo
motor y cognitivo en la primera infancia. Sus hallazgos sugieren que la realizacion de actividades como
caminar, correr, saltar y trepar no solo mejora la capacidad motriz, sino que también puede potenciar
funciones cognitivas superiores al fortalecer la conexién entre el sistema motor y los procesos cerebra-
les relacionados con la inteligencia general.

De manera similar, Moreira-Loor y Mestre-Gémez (2023), destacan que el desarrollo de las habilidades
motrices no solo es esencial para la ejecucién de actividades cotidianas, sino que también tiene un im-
pacto significativo en funciones cognitivas superiores como la atencién, la memoria y el pensamiento.
Su estudio, basado en la aplicacidn de actividades ludicas en educacién inicial, evidenci6 que fortalecer
la motricidad contribuye positivamente al desarrollo de las capacidades fisicas y mentales de los nifios.

Estos hallazgos confirman la existencia de una asociacién significativa entre la IG y las HM en nifios de
educacion inicial, lo que respalda la importancia del desarrollo motor en las primeras etapas del apren-
dizaje. No obstante, futuros estudios podrian explorar con mayor profundidad los mecanismos especi-
ficos que explican esta relacidn, considerando factores como la plasticidad cerebral, la estimulacion tem-
prana y las diferencias individuales en el desarrollo infantil.

En segundo lugar, los hallazgos de esta indagacién se alinean con varias teorias y hallazgos de investi-
gaciones previas, sugiriendo que el desarrollo de HM puede tener un impacto positivo en la IG y otros
aspectos del desarrollo infantil. En primer lugar, la teoria de los dos factores de Spearman, la cual sefiala
que la inteligencia se compone de una capacidad general (factor g) y habilidades especificas (factor s)
(Psicologia y Comportamiento, 2024). En tiempos recientes, ha cobrado relevancia el interés por exami-
nar la asociacion entre el aprendizaje y el desarrollo cognitivo (Laguens y Querejeta, 2021). En este caso
la investigacion apunta a que las HM pueden influir en la IG, 1o que podria estar relacionado con el desa-
rrollo del factor g a través de la mejora de la coordinacion, el equilibrio y la agilidad (Cenizo-Benjumea
et al,, 2024). Estos hallazgos sugieren que la practica de actividades motores en la infancia podria actuar
como un catalizador para la inteligencia reforzando la necesidad de incluir estrategias didacticas que
integren el movimiento como herramienta de aprendizaje.

En tercer lugar, la comparacion de los resultados de esta investigacion con teorias y otros estudios res-
palda la nocién de que las HM tienen un impacto significativo en la IG de los infantes de educacién in-
fantil. La alta proporcion de individuos en las categorias de "Bueno" y "Regular” sugiere que un buen
desarrollo motriz esta asociado con mejores desempefios cognitivos. Los hallazgos de este estudio, que
muestran una alta proporcion de individuos en las categorias de "Bueno” y "Regular”, respaldan la teoria
de Piaget. Los nifios con mejores HM ("Bueno" y "Excelente") pueden tener un desarrollo cognitivo mas
robusto, como sugiere Piaget (Wang & Wang, 2024). Ademas, se ha demostrado que el movimiento es
un factor esencial en el proceso de aprendizaje y en la maduracion de funciones cognitivas superiores
(Reyes-Barcia y Gras-Rodriguez, 2023). Esto indica que las HM no s6lo cumplen una funcién en el desa-
rrollo motor, sino que pueden estar influyendo en la estructuracion de habilidades cognitivas superio-
res, lo que subraya la importancia de programas educativos que incluyan el desarrollo motriz como
parte del curriculo escolar.

Finalmente, en cuanto a la distribucion de la IG, los resultados muestran que la mayor parte de los in-
fantes se encuentra en las categorias de "Normal Brillante" y "Normal Brillante Alto", lo que sugiere un
desarrollo cognitivo tipico en la mayoria de la muestra. Sin embargo, es importante prestar atencion a
las categorias extremas, como "Deficiencia Mental" y "Superior”, que representan un porcentaje menor
de la poblacidn estudiada tal como lo senalan Lally & Valentine-French (2019). Con relacién al sexo: se
observo una distribucion desigual en algunas categorias. Las nifias presentan una mayor proporcion en
las categorias de "Deficiencia Mental" y "Limitrofe", mientras que los nifilos muestran una mayor pro-
porcion en las categorias "Superior" y "Muy Superior"”. Estas diferencias podrian estar relacionadas con
factores biolodgicos, sociales o ambientales que influyen en el desarrollo cognitivo de nifios y nifias tal
como lo senalan Jenkins (2005) y Paolini y Oiberman (2017). Sobre este particular, resulta fundamental
prestar atencion a las diferencias individuales en el desarrollo motor y cognitivo de los nifios, y adaptar
las estrategias pedagogicas a sus necesidades especificas.

Estos hallazgos proporcionan evidencia valiosa sobre la relacion entre la IG y las HM en nifios de educa-
cion inicial. Promover el desarrollo motor a través de actividades lidicas y movimientos puede ser una
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estrategia efectiva para mejorar tanto las habilidades motrices como las cognitivas, con implicaciones
significativas para la educacién infantil y el desarrollo de politicas educativas inclusivas. En educacién
infantil, se plantea la necesidad de desarrollar programas educativos que integren actividades motoras,
ya que estas no s6lo promueven el desarrollo fisico, sino que también pueden tener un impacto positivo
en el rendimiento cognitivo. En cuanto a politicas educativas, las diferencias observadas entre nifios y
nifias subrayan la importancia de adaptar las estrategias pedagogicas para atender a las necesidades
especificas de cada género. Es fundamental disefiar politicas educativas que reconozcan y aborden estas
diferencias para promover un desarrollo equitativo. Los resultados sugieren la necesidad de continuar
investigando la relacién entre las HM y la IG, especialmente en diferentes contextos y poblaciones. Seria
util explorar como factores como el entorno familiar y socioeconémico, entre otros, influyen en esta
relacion.

Conclusiones
|
Los hallazgos de esta investigacidn confirmaron la existencia de una relacion positiva y significativa en-
tre las habilidades motrices y la inteligencia general en nifios de educacién inicial. La correlacién obser-
vada sugiere que el desarrollo motriz podria desempefiar un papel importante en el fortalecimiento de
habilidades cognitivas en esta etapa del crecimiento.

Asimismo, los hallazgos evidenciaron que la mayor parte de los ninos presenté niveles de IG dentro de
las categorias "Normal Brillante" y "Normal Brillante Alto", 1o que indica un desarrollo cognitivo tipico
en la poblacidn estudiada. Sin embargo, se identificaron diferencias por sexo, donde los nifios se ubica-
ron con mayor frecuencia en categorias de inteligencia superior, mientras que las nifias presentaron una
mayor proporcién en niveles mas bajos, lo que podria estar influenciado por factores biologicos, sociales
0 ambientales.

Estos hallazgos respaldan teorias previas sobre la relacion entre el desarrollo motriz y la inteligencia
general, como la teoria de los dos factores de Spearman y los planteamientos de Piaget sobre el impacto
del movimiento en el desarrollo cognitivo. La comparacién con estudios previos refuerza la importancia
de integrar estrategias pedagogicas que fomenten tanto el desarrollo motor como el cognitivo en la edu-
cacion infantil.

No obstante, es importante reconocer que la inteligencia general no depende inicamente de las habili-
dades motrices, sino que también esta influenciada por otros factores, como el capital cultural. En este
sentido, si bien la actividad fisica y el desarrollo motor pueden desempefiar un papel clave en ciertas
habilidades cognitivas, establecer una relacion causal definitiva requiere un analisis mas profundo, con-
siderando multiples variables que pueden incidir en este vinculo.

En este sentido, los hallazgos de este estudio pueden aportar al disefio de estrategias educativas que
promuevan el desarrollo completo de los infantes, incorporando actividades ludicas y fisicas en los cu-
rriculos de educacidn inicial. Esto permitiria optimizar no solo sus HM, sino también su desempefio cog-
nitivo en diferentes areas del aprendizaje.

Finalmente, futuras investigaciones podrian profundizar en el estudio de los aspectos que inciden en las
discrepancias por sexo en la IG y en el impacto de acciones focalizadas en optimizar el desarrollo motor
y cognitivo en la primera infancia. Ademas, seria relevante ampliar la muestra a diferentes contextos
socioculturales para determinar la generalizacion de estos resultados.
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