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Resumen
_____________________________________________________________________________________|
Introduccidn: El estrés es una reaccion fisioldgica ante situaciones amenazantes o incomodas

que afecta el bienestar fisico y emocional.

Objetivo: Determinar el efecto agudo de una sesién de surf durante la clase de educacion fisica
en escenarios naturales en estudiantes en el nivel de estrés y la ansiedad.

Metodologia: Estudio cuantitativo, cuasiexperimental. Participaron 22 estudiantes chilenos de
la region de Valparaiso, con una edad media de 13.53 afios, a quienes se les aplic6 una sesién
de surf de 2 horas pedagdgicas. El nivel de estrés y ansiedad se midié antes y después de la
intervencion, con el cuestionario de estrés cotidiano infantil (IECI) y con la escala de Spence
(SCAS), respectivamente.

Resultados: Hubo una disminucién en la ansiedad (PRE: 89.91+- 17.03; POST: 82.45+- 16.88; A:
-7.45; p: <0.001; TE: 0.880), en cuanto al estrés disminuy6 moderadamente con una tendencia
hacia la baja (PRE: 6.27+- 3.79; POST:5.68 +- 3.81; A: -0.59; p: <0.169; TE: 0.304).

Discusion: La practica profesional se convierte en el espacio esencial para proporcionar las he-
rramientas necesarias para enfrentar los desafios del mundo laboral, a través de ella, se tiene
la oportunidad de aprender y mejorar sus capacidades de manera continua.

Conclusidon: Una sesion de surf puede disminuir los niveles de ansiedad y estrés en escolares,
factor a considerar para la implementacion en las clases de Educacion Fisica.

Palabras clave
_____________________________________________________________________________________|
Surf, bodyboard, educacion fisica, salud mental, naturaleza.

Abstract

Introduction: Stress is a physiological response to threatening or uncomfortable situations that
affect both physical and emotional well-being.

Objective: To determine the acute effects of a single surfing session, conducted during physical
education class in a natural environment, on stress and anxiety levels in school-aged students.
Methods: A quantitative, quasi-experimental study was conducted with 22 Chilean students
from the Valparaiso region (mean age = 13.53 years). Participants took part in a pedagogical 2-
hour surfing session. Stress and anxiety levels were measured before and after the intervention
using the Child Daily Stress Inventory (IECI) and the Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS), re-
spectively.

Results: A significant reduction in anxiety was observed (PRE: 89.91 + 17.03; POST: 82.45 +
16.88; A =-7.45; p < 0.001; effect size = 0.880). Stress levels also decreased moderately, with a
downward trend (PRE: 6.27 + 3.79; POST: 5.68 + 3.81; A = -0.59; p = 0.1609; effect size = 0.304).
Discussion: Professional practice is a key platform for equipping students with tools to confront
real-world challenges. Through such experiential learning, individuals gain opportunities to
continuously refine and enhance their capabilities.

Conclusion: A single session of surfing can reduce anxiety and stress levels among school stu-
dents. This finding supports the potential integration of natural-environment-based activities,
such as surfing, into physical education curricula.
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Surf, bodyboard, physical education, mental health, nature.
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Introduccion
|
Esta bien documentado que el estrés tiene efectos en el aprendizaje de los nifios (Arnsten, 2009; Whiting
etal.2021), la salud a largo plazo y el bienestar (Brietzke et al. 2012) pero se ha prestado poca atenciéon
a cémo el entorno fisico de aprendizaje influye en el estrés fisiol6gico de los nifios (Goldenberg et al.
2024). Los entornos naturales se han asociado con una disminucidén del cortisol salival, la ansiedad, el
estrés autoinformado y la presién arterial, y una mejor variabilidad de la frecuencia cardiaca (Yao et al.
2021). Soto et al. (2020), indican que los escolares son una poblacidn vulnerable al fendmeno del estrés
académico, y que esta situacion de estrés provoca una serie de sintomas de desequilibrios. A su vez
Portolés y Gonzalez (2016) posiciona al estrés académico como uno de los trastornos psicol6gicos mas
recurrentes en la poblacién escolar, y que esta trae consigo comportamientos y sensaciones, de no poder
dar mas de si mismos, tanto en el aspecto fisico como psiquico, una actitud negativa, pérdida del interés
y valor frente al estudio (Yafiez et al. 2020). En este sentido se ha visto que las intervenciones tempranas
pueden revertir este escenario y que la escuela es el escenario ideal para disminuir el estrés durante el
desarrollo infantil (Thompson et al. 2014).

Por otra parte, el bienestar emocional permea todos los aspectos de la experiencia de los nifios y ha
surgido como un elemento esencial de la salud mental y la reduccién de la ansiedad, asi como un com-
ponente central de la salud en general (Kliziene et al. 2021). Las escuelas tienen un fuerte efecto en el
desarrollo emocional de los nifios, y como son un entorno ideal para fomentar el aprendizaje emocional
y el bienestar de los nifios, no optimizar la oportunidad de hacerlo podria afectar a las comunidades de
manera negativa (Bywater, 2012). Siguiendo ese lineamiento los programas de actividad fisica se han
identificado como estrategias potenciales para mejorar el bienestar social y emocional en jévenes en
riesgo (West & Crompton, 2001). Al respecto existen evidencias que las escuelas que adoptan dos horas
semanales de educacioén fisica y planifican contenidos y actividades especificas para lograr objetivos de
desarrollo a nivel fisico pueden promover la salud, el bienestar y los estilos de vida saludables a nivel
personal, incluyendo la conciencia corporal y la confianza en las propias habilidades fisicas, asi como
una sensacidn general de bienestar, mayor seguridad y autoestima, sentido de responsabilidad, pacien-
cia, coraje y equilibrio mental a nivel social, incluyendo la integracion dentro de la sociedad, un sentido
de solidaridad, interacciones sociales, espiritu de equipo, juego limpio y respeto por las reglas y por los
demas, asi como valores humanos y ambientales mas amplios (Russo et al., 2019; Valentini et al. 2018)

El Surf educativo (Guajardo y Silva, 2013) el cual es entendido como un proceso tanto de ensenanza
como aprendizaje del surf, tiene como objetivo proporcionar distintas cualidades que favorezcan el
desarrollo en diversos ambitos, como en lo social, valérico y emocional, vinculando, ademas, sensacio-
nes y saberes propios del deporte con la vida cotidiana, ayudando asi con la formacién integral de los
alumnos. Este comprende también multiples beneficios fisicos para los alumnos que lo practican, ayu-
dando asi en su desarrollo fisico y motriz, en donde mejora capacidades como la fuerza, la flexibilidad,
la capacidad cardiorrespiratoria, fuerza de Core, fuerza corporal, flexibilidad, entre otras (Armitano,
2013; Clapham, 2019). Segun Caballero et al,, (2012) y Albarracin et al., (2018) se presenta como una
actividad fisica con grandes oportunidades educativas, ademas de permitir el desarrollo integral del
alumnado, contribuyendo tanto en habilidades motrices como fisicas e impactando asi positivamente
en el desarrollo de musculatura, mejora de la capacidad aerébica, mejora en el equilibrio y valores de-
pendiendo del enfoque y contexto en el cual se oriente.

El surf como medio para el aprendizaje en escolares permite la ensefianza del cuidado del entorno na-
tural en el cual se desarrolla, como lo es la playa, aprendiendo a respetar el ecosistema, incluyendo su
floray fauna, el respeto por los demas y el autocuidado, comprendiendo asi acerca de la importancia del
entorno natural. Para Olivera (2011) los medios naturales son estrategias que se recomiendan para una
educacion fisica de calidad, potenciando la motricidad de los alumnos, una educacién ambiental trans-
disciplinar en contacto intimo con la naturaleza, lo que convierte a los escenarios naturales, como el
lugar ideal para la reduccién del estrés y ansiedad tanto a nivel escolar como cotidiano. Drake et al,,
(2021) encontraron una directa relacion entre la aplicacion de un programa de surf con la mejora en el
abordamiento de los problemas mentales de los nifios; entre ellos la ansiedad, el estrés, depresion, entre
otras. Estos beneficios del surf educativo tributan diferentes componentes del curriculum de Educacion
Fisica y Salud nacional (Educacion Fisica y Salud - Curriculum Nacional. MINEDUC. Chile), considerando
el desarrollo de habilidades motrices, donde el surf entrega varias herramientas que ayudan a cumplir
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este pardmetro, abarcando habilidades especificas, manipulacién y estabilidad combinadas. Por otro
lado, también genera una vida activa y saludable como dicta el curriculum, desarrollando capacidades
fisicas como la fuerza muscular, flexibilidad, resistencia aerdbica, entre otras. Finalmente encontramos
en el documento del ministerio de educacién un apartado sobre “responsabilidad social y personal en el
deporte y la actividad fisica”, en este se destaca en que se deben utilizar los entornos naturales como
plazas, parques, u otros sitios para promover la actividad fisica, como lo es en el caso del surf con la
playa. Por lo tanto, el surf cumple con los requisitos interpuestos por el ministerio de educacién, entre-
gando todos los beneficios que esta espera, y ademas favorece la salud mental en los efectos de ansiedad
y estrés en los escolares (Educacion Fisica y Salud - Curriculum Nacional. MINEDUC. Chile).

Considerando estos antecedentes el presente estudio resalta la necesidad de identificar la utilizacion de
entornos naturales como espacios para el desarrollo de la Educacidn fisica y sus posibles efectos en la
salud mental, aportando positivamente en mejorar estos indicadores en la poblacién escolar en Chile.
Este estudio busca fomentar el uso de entornos naturales para desarrollar actividades educativas y mo-
trices, contribuyendo a la implementacion de clases que otorguen estas posibilidades al estudiantado.
Las evidencias entregadas podrian contribuir al disefio de politicas educativas que fomenten el cuidado
de la salud mental a través del rescate de los entornos naturales. Por otra parte, existen pocas investi-
gaciones que se centren en los efectos de la practica del surf en los niveles de estrés y ansiedad en esco-
lares. Debido a esto se hace muy relevante desarrollar estudios que permitan identificar intervenciones
educativas que disminuyan los niveles de estrés y ansiedad en la poblacién escolar. Considerando estos
antecedentes el objetivo del presente estudio fue evaluar el efecto agudo de una sesién de surf en el
nivel de estrés y ansiedad en escolares.

Método
1
Diseiio

Estudio cuantitativo, cuasiexperimental.

Participantes

Para efectos de esta investigacion, participaron voluntariamente una cantidad de 22 alumnos de un cen-
tro educativo de la Region de Valparaiso (Chile), con un rango etario entre 10 a 17 afios cumplidos a la
fecha. Los criterios de inclusién fueron: a) participacion voluntaria; b) alumno regular del estableci-
miento participante. Los criterios de exclusion fueron: a) alumnos sin consentimiento o asentimiento
firmado por los padres o apoderados b) patologia o condicién que le impidiese realizar la sesién de surf.

Instrumento

Las evaluaciones se realizaron en octubre del 2024 en una escuela de surf ubicada en el borde costero
de la comuna de Con Con (Regién de Valparaiso); la temperatura ambiente promedio era de 14 grados,
las mediciones se realizaron en grupos donde en primera instancia se ejecutaban las pruebas de test de
ansiedad y estrés, para posteriormente realizar las evaluaciones de talla y peso, estas fueron supervisa-
das por integrantes del grupo de investigacion, quienes retroalimentaron a los participantes en caso de
dudas.

Nivel de estrés

se utilizd el cuestionario de estrés cotidiano infantil (IECI) (Trianes et al., 2012) el cual ayuda a medir
de manera simple, a través preguntas dicotémicas (SI/N0O), que describen incidencias acerca de distin-
tos sucesos que impactan de en la salud mental de los nifios, como problemas escolares, familiares y
personales que pueden afectar de forma negativa en el desarrollo de los nifios en edad escolar relacio-
nadas a agresividad, ira y ansiedad. El cuestionario es de facil aplicacién y no requiere de una gran de-
manda de tiempo para los sujetos, lo que proporciona resultados con una puntuacién total del estrés
cotidiano, ademas de entregar resultados de otros puntos, como: problemas de salud y psicomaticos,
estrés en el ambito en relacion con la familia y estrés en el ambito escolar.

Nivel de ansiedad

se utilizo la version en espafol de la escala de ansiedad para nifios de Spence (SCAS) (Spence, 1997) el
Cuﬁzl consta de 45 preguntas enfocadas en medir el nivel de ansiedad y la depresién con 4 opciones de
AT
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respuesta: 1) nunca, 2) a veces, 3) muchas veces, 4) siempre. con interrogantes direccionadas al sistema
educativo escolar, los conflictos intrafamiliares, sus adicciones, problemas de personalidad, entre otras.
Este cuestionario es de facil aplicacién para los participantes, lo que facilita la labor del investigador a
la hora de la ejecucion de este.

Intervencion

Se realizé una sesion de Educacidn Fisica en medio acuatico a través de la practica del surf y bodyboard,
la cual tuvo una duracién de 2 horas y se llev6 a cabo entre las 9:30 y 11:30 Hrs. A continuacién, se
detallan las secuencias didacticas:

e Inicio: En primera instancia, se realizé una charla a modo de introduccidn de la clase, en donde
se dio a conocer el objetivo a trabajar seguido de instrucciones de seguridad para el medio acua-
tico. Al término de esta charla, los alumnos fueron a buscar la implementacién adecuada para
entrar al mar, compuesta de un traje de neopreno y una polera para identificar al alumno fAcil-
mente. Una vez que los estudiantes estaban preparados, realizaron las distintas mediciones pro-
puestas en el siguiente estudio: Escala de ansiedad y estrés y mediciones antropométricas, pos-
terior a ellas, continuaron con la clase de surf en la playa, realizando el calentamiento propuesto
por los docentes de la academia.

e Desarrollo: Ya en la playa, cada profesor estaba a cargo de un grupo de 3 a 5 alumnos, en dénde
se explic6 de manera detallada las diferentes técnicas y ejecuciones de las distintas disciplinas
(va sea de surf o bodyboard) para luego en el agua poner en practica lo aprendido, estas inter-
venciones fueron con ayuda en primera instancia, y en la medida del progreso y la adquisicién
de la autonomia se dejaba a los alumnos actuar libremente practicar las técnicas de parada y
equilibrio en el surf y los de desplazamiento acuaticos en el bodyboard, durante aproximada-
mente 20 minutos, en donde luego, cambiaban de deporte para vivenciar ambas experiencias.

e (ierre: Se realiz6 una charla por los profesores a cargo, en dénde hubo una metacognicién a
través de preguntas guiadas a los alumnos, abarcando temas de la clase relacionadas al objetivo
como, por ejemplo: 1) ;Como era la técnica del surfy del bodyboard?, 2) ;Qué deporte requiere
de mas técnica de equilibrio?, 3) ;Entendieron la importancia del autocuidado a la hora de rea-
lizar clases en el medio acuatico?, entre otras. Finalmente, los alumnos se cambiaron de ropa en
el camarin, y a medida que estos iban saliendo, realizaban nuevamente las evaluaciones de nivel
de estrés y ansiedad, una vez terminadas, se daba cierre a la clase a través de una charla de
despedida por los profesores de la academia y los integrantes del grupo de investigacidn.

Consideraciones éticas

El presente estudio se desarrollé en base a los lineamientos de la declaraciéon de Helsinki para el estudio
en seres humanos (World Medical Association, 2013). Previo a las evaluaciones los tutores o apoderados
y los estudiantes firmaron un consentimiento/asentimiento informado donde se indicaba el objetivo,
procedimiento y las evaluaciones a realizar durante el estudio. Sobre la participacidn, fue voluntaria y
los participantes podian desistir estar en el proyecto de investigaciéon cuando lo estimaran pertinente.
en caso de duda sobre los procedimientos el equipo de investigacidn estaba disponible para responder
dudas. Los datos de los participantes fueron codificados para resguardar su identidad, las bases de datos
recopiladas fueron guardadas en el computador portatil del investigador principal con acceso en base a
clave y huella dactilar.

Analisis de datos

Los resultados se presentaron mediante tablas y graficos considerando la media, minimo, maximo, delta
porcentual de cambio y desviacion estandar para describir las variables continuas. Ademas, se utilizo la
prueba de Shapiro Wilk para determinar la normalidad de los datos, a partir de esto se utilizé un AN-
COVA con post Hoc de Bonferroni para determinar los efectos de la intervencion en las variables de
estudios en el grupo experimental, los analisis se ajustaron al IMC de los participantes, del mismo modo,
se aplicé la D de Cohen para determinar el tamano del efecto, el cual fue interpretado como: pequefio =
0,2, medio/moderado = 0,6, grande = 0,8 (Cohen, 1992). También se utiliz6 la prueba de correlacion de
Pearson para analizar las variables de estudio, la magnitud se clasificé en base a la siguiente escala:
trivial (<0,10), pequeiio (0,10-0,29), moderado (0,30-0,49), alto (0,50-0,69) muy alto (0,70-0,89), casi
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perfecto (= 0,90) y perfecto (r=1.00) (Hopkins etal., 2009). Para el analisis de los resultados se utilizaron
los softwares Excel® 2020 y JAMOVI® version 2.3.21 para Windows. Para determinar la significancia
estadistica se considerd un nivel de confianza del 95% (p<0,05).

Resultados
|

En la tabla 1 se presenta el peso y la edad de los participantes. Se observa una edad promedio de 13.53
+- 2.06 afios y un IMC de 25.44 +- 6.73.

Tabla 1. Variables basicas.

Variable Media DS Minimo Maximo
Edad 13.53 2.06 10 17
Peso 62.69 18.88 30.7 102.0
Talla 156.20 9.55 139.55 173.5
IMC 25.44 6.73 14.9 37.7

En la tabla 2 se observan los resultados de los efectos del programa de intervencién en los niveles de
ansiedad y estrés. Se puede apreciar que hubo una disminucién significativa en la ansiedad (PRE:
89.91+- 17.03; POST: 82.45+- 16.88; A: -7.45; p: <0.001; TE: 0.880) siendo esta la variable que tuvo una
mayor disminucion, por otro lado, en relacion al estrés se puede apreciar que hubo una disminu-cién de
manera moderada (PRE: 6.27+- 3.79; POST:5.68 +- 3.81; A: -0.59; p: <0.169; TE: 0.304) con una tenden-
cia hacia la baja.

Tabla 2. Niveles de ansiedad y estrés antes y después de la intervencion.

Pre Post
Variable Media DS Media DS Delta P TE
Ansiedad 89.91 17.03 82.45 16.88 -7.45 <0.001 0.88
Estrés 6.27 3.79 5.68 3.81 -0.59 0.169 0.30

La siguiente figura muestra los niveles de ansiedad antes de la intervencién y posterior a ella, en primera
instancia se puede apreciar que el percentil 50, es decir 11 participantes obtienen un puntaje de 89,91
puntos, y en casos aislados la maxima vario6 entre 100 y 140 aproximadamente, posterior a la clase de
surf, dichos resultados disminuyeron de manera significativa, ubicando la media en 82.45 puntos
(p<0,001; TE= 0,880).

Figura 1. Nivel de ansiedad antes y después de la sesion de surf

Ansiedad

150 p<0,001; TE=0,880

Ansiedad (pts)

PRE POST

El grafico de la figura 2 muestra la relacion del estrés, ubicando la media de puntos antes de la interven-
cioén en 6.27 puntos, y en casos extremos rondé los 9, luego de la intervencion se dio una tendencia hacia
la baja del estrés, pero no llegando a ser significativa, en déonde logré disminuir 0.59 puntos, (p<0,169;
TE=0,304).
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Figura 2. Nivel de estrés antes y después de la sesion de surf

Estrés

10 p<0,169; TE=0,304

:

Estrés (pts)

Se encontré una correlacién no significativa, positiva y débil entre la ansiedad y el estrés (R: 0.209). Se
encontro una correlacién negativa moderada pero no significativa entre el IMC y la ansiedad (R: -0.389),
el IMC también se asocié de manera no significativa, negativa y débil con los niveles de estrés (R: -0.273).

Tabla 3. Correlacién entre el nivel de estrés y ansiedad segtn el estado nutricional.

IMC Ansiedad Estrés
IMC Pearson’s R _
p-value _
Ansiedad Pearson’s R -0.389 _
p-value 0.099 _
Estrés Pearson’s R -0.273 0.209 _
p-value 0.258 0.391 _

Discusion

__________________________________________________________________________________________________________________|
El objetivo de esta investigacién fue determinar el efecto agudo de una sesion de educacidn fisica en
escenarios naturales en estudiantes, a través de la practica del surf en el nivel de estrés y la ansiedad.
Los resultados mostraron una disminucién en los niveles de ansiedad y una tendencia a la baja en los
niveles de estrés en el grupo intervenido. Durante los dltimos tiempos se han realizado investigaciones
que demuestran que el estrés y la ansiedad generan efectos negativos a nivel fisico y psicolégico, tanto
a nivel escolar como universitario. En este contexto, un estudio desarrollado por Silva et al., (2020) de-
mostré que elevados niveles de estrés pueden perjudicar negativamente el rendimiento académico, esto
se ve reflejado con una disminucién del rendimiento escolar, dentro de este marco investigaciones pre-
vias como la de Moreno etal., (2009) encontraron asociaciones entre la ansiedad escolary los problemas
de trastornos psicoldgicos infantiles, demostrando que la ansiedad puede afectar negativamente la sa-
lud mental en los escolares. Al igual que en nuestro estudio, una investigacidn reciente desarrollada por
Walter et al,, (2023), en donde aplicaron un programa de intervencion de 6 semanas, en el cual vincula-
ron sesiones de surf con las funciones psicolégicas, revelando un efecto positivo en la disminucién en
los niveles de ansiedad (p < 0,001). Al comparar estas evidencias con un estudio realizado por Clapham
etal, (2019), en donde se utilizd intervencion a través del surf, se encontraron beneficios de las capaci-
dades fisicas, como la fuerza corporal, l1a fuerza del core, la flexibilidad y la resistencia cardiorrespirato-
ria, encontrando mejoras significativas en estas caracteristicas, lo que demuestra que el surf no sola-
mente otorga beneficios desde un punto de vista psicolégico, sino que también otorga beneficios a nivel
fisico. Segtin Lopes (2015) a partir de intervenciones en nifios con discapacidad y surf adaptado, encon-
traron que el surf genera beneficios terapéuticos e integradores, esto debido a la exposicion en el en-
torno natural en el que se desarrolla, logrando estimulos sensoriales que generan efectos muy benefi-
ciosos, lo que es confirmado también por un estudio realizado por Agudelo et al,, (2007), estos autores
concluyen que estos estimulos externos a partir de la practica de actividad fisica y el quehacer cotidiano
son parte clave del desarrollo cognitivo en una edad temprana y pueden ser parte de un aprendizaje
significativo, encontrando factores que pueden incidir positivamente, como la arena, el agua, la fauna
marina y terrestre, entre otras; del mismo modo, desde un punto metodoldgico, es importante resaltar
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que estos estimulos deben ser controlados a favor de los estudiantes, puesto que también pueden per-
judicar la clase, condiciones climaticas adversas como el frio, piedras, contaminacién de la playa u otros,
podrian ser perjudiciales psicoldgica y fisicamente en estudiantes.

Otro aspecto para considerar es que el surf puede incluirse en el sistema escolar, en forma de taller
extraprogramatico o como contenido dentro de la clase de Educacion Fisica, lo que facilitaria la practica
y accesibilidad al surf desde una temprana edad. Esto lo confirma un estudio realizado por Abalos et al.,
(2018), en donde aplicaron una intervencion de surf en estudiantes adolescentes de un colegio de la
comuna de Santiago de Chile, dicho estudio tuvo una duracién de 7 sesiones impartidas como contenido
dela asignatura de Educacion Fisica, con el objetivo de conocer el deporte tanto de manera tedrica como
practica orientada a través de las bases curriculares, para seguir estos lineamientos el surf se sitda den-
tro del curriculum como un deporte individual y con un enfoque valdrico y actitudinal. Posterior a la
intervencion se apreciaron cambios en el area de desarrollo de habilidades sociales, comunicativas,
emocionales y actitudinales ademas de las motrices como equilibrio, estabilidad, entre otras, existiendo
asi una mejoria en todas ellas.

En este mismo contexto, pero enfocado a adultos mayores un estudio realizado por Silva et al.,, (2019)
aplicaron un programa de deportes acuaticos para personas mayores con depresion, esto a través de un
grupo experimental y un grupo control, realizando un total de 12 sesiones de ejercicios acuaticos, en
dénde realizaron pruebas clinicas para medir el estado de salud, y test como el inventario de depresion
de Beck y el inventario de ansiedad de Beck, en estos se encontraron resultados significativos en la baja
de depresion y ansiedad, puesto que luego de las intervenciones la depresiéon disminuy6 un 53% y la
ansiedad un 48%. De las evidencias anteriores, en comparacion con los resultados de nuestro estudio,
encontramos similitudes en la ansiedad, debido a que esta disminuy6 de manera significativa (p<0,169;
TE=0,304). Las evidencias demuestran que altos niveles de estrés y ansiedad afectan significativamente
el nivel académico de los alumnos, afectando directamente en su aprendizaje y desarrollo (Rozman et
al, 2025)., por este motivo las escuelas chilenas deberian abarcar distintos tipos de herramientas que
permitan que este suceso disminuya, afectando asi de manera positiva el desarrollo integral de los es-
tudiantes y asi impactar tanto fisica como psicolégicamente en ellos y su futuro (Sanchez et al., 2019),
de lo anterior, es importante considerar que la participacion en el surf reduce los niveles de ansiedad y
depresion, y mejoran significativamente la calidad de vida de las personas que lo realizan de manera
constante y planificada (Adam, 2016), por ello, se hace muy relevante que el surf pueda ser integrado
en Educacion Fisica como una estrategia innovadora y motivante para los estudiantes, enfocindose en
el aprendizaje de aspectos tantos actitudinales como motrices, entregando las herramientas necesarias
para la formacion de estudiantes en el sistema escolar chileno (Mufioz, 2013).

Existen limitaciones de distintos tipos que pueden incidir a la hora de la aplicaciéon de test en los parti-
cipantes del estudio, a continuacion, se plantean algunos que se presentaron en la investigacion y que
pudieron haber limitado o interferido en el desarrollo de la misma.

1- La muestra de la investigacion fue pequefia, lo que pudo haber interferido en la interpretacion de
resultados y su tendencia. Por lo cual, hay que ser cautos con los resultados y seguir desarrollando es-
tudios en esta linea de investigacion.

2- Los colegios dispuestos a participar e innovar pedagégicamente expandiéndose a deportes no tradi-
cionales son escasos, lo que limita la participacién de estudiantes y el acceso al surf.

3- Factores climaticos adversos como frio, viento o mucho calor pueden alterar el estado de calma de
los alumnos y realizar las evaluaciones sin la atencién necesaria.

4- Las experiencias previas de los estudiantes eran variadas, algunos tenian miedo al medio acuatico o
alguna situacién traumatica con el mismo, lo que puede afectar su situacién psicoldgica con la clase.

Conclusiones
__________________________________________________________________________________________________________________|
Una sesion de surf en clases de Educacion Fisica genera un efecto agudo positivo disminuyendo los ni-
veles de ansiedad, generando una tendencia a la baja del estrés y mejorando la salud mental en un grupo
de estudiantes chilenos. Este estudio sirve como referencia para fomentar el desarrollo de clases de
Educacion Fisica en entornos naturales.
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