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Resumen 

Introducción: La obesidad infanto-juvenil representa una preocupante epidemia global, impul-
sada por la inactividad física, estilos de vida sedentarios e inadecuados hábitos alimentarios. 
Objetivo: analizar la efectividad de las intervenciones centradas en la actividad física y la nutri-
ción en la prevención y tratamiento de la obesidad infantil y adolescente. 
Metodología: Se realizó una búsqueda de estudios científicos publicados hasta el mes de enero 
de 2025 utilizando las bases de datos PubMed, Web of Science y Scopus. Las palabras claves 
utilizadas fueron: Children OR Adolescent AND Obesity AND Exercise AND Nutrition AND Pre-
vention. Fueron incluidos todos los artículos que evaluaron el efecto de intervenciones con ejer-
cicio y nutrición centrados en la prevención de la obesidad en niños y adolescentes. La estrate-
gia de búsqueda arrojó 491 estudios de los cuales 8 cumplieron con los criterios de elegibilidad. 
Resultados: Se evidencia que la mayoría de los jóvenes no cumplen con la recomendación de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) de 60 minutos diarios de actividad física moderada a 
vigorosa, lo que se relaciona directamente con el sedentarismo y el uso excesivo de pantallas, 
factores que contribuyen a la prevalencia creciente de obesidad. Intervenciones que combinan 
educación nutricional, aumento de la actividad física y reducción del tiempo de pantalla mues-
tran eficacia, aunque los programas actuales a menudo carecen de sostenibilidad a largo plazo. 
Conclusión: Se precisa de enfoques integrales y sostenidos que involucren a escuelas, familias 
y comunidades dentro de un modelo de educación para la salud. De esta manera, abordar el 
sobrepeso y obesidad como un problema de salud pública, requiere de un enfoque multifacético 
que incluya mejoras en la nutrición, aumento de la actividad física y educación para la reducción 
de comportamientos sedentarios. 

Palabras clave 

Obesidad, actividad física, nutrición, alimentación y adolescentes. 

Abstract 

Introduction: Childhood and adolescent obesity represents a concerning global epidemic, 
driven by physical inactivity, sedentary lifestyles, and inadequate eating habits.  
Objective: To analyse the effectiveness of interventions focusing on physical activity and nutri-
tion in the prevention and treatment of childhood and adolescent obesity.  
Methodology: A search for scientific studies published up to January 2025 was conducted using 
PubMed, Web of Science, and Scopus databases. The keywords used were: Children OR Adoles-
cent AND Obesity AND Exercise AND Nutrition AND Prevention. All articles that evaluated the 
effect of exercise and nutrition interventions focused on obesity prevention in children and ad-
olescents were included. The search strategy yielded 491 studies, of which 8 met the eligibility 
criteria.  
Results: Evidence shows that most young people do not meet the World Health Organization 
(WHO) recommendation of 60 minutes of daily moderate to vigorous physical activity, which is 
directly related to sedentary behavior and excessive screen time, factors that contribute to the 
increasing prevalence of obesity. Interventions that combine nutritional education, increased 
physical activity, and reduced screen time show efficacy, although current programs often lack 
long-term sustainability.  
Conclusion: Comprehensive and sustained approaches involving schools, families, and commu-
nities within a health education model are needed. Thus, addressing overweight and obesity as 
a public health problem requires a multifaceted approach that includes improvements in nutri-
tion, increased physical activity, and education to reduce sedentary behaviors. 
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Introducción 

La obesidad es una enfermedad multifactorial la cual se caracteriza por un exceso de grasa corporal en 
el cuerpo, la cual repercute negativamente en la salud de las personas. Esta enfermedad no transmisible 
(ENT), es un factor de riesgo asociado a los hábitos comportamentales de las personas, provocando el 
desarrollo de otras enfermedades, tales como la diabetes, trastornos musculares y esqueléticos, cardio-
vasculares, entre otros que pueden afectar la salud de las personas tras un elevado índice de masa cor-
poral (IMC) y por consiguiente una disminución en la esperanza y calidad de vida (Lin & Li, 2021), la 
cual es considerada como una pandemia que afecta la esperanza de vida, aumenta los riesgos de morta-
lidad mediante el desarrollo de otras ENT (Ward et al., 2022).  

En población adulta, a nivel mundial, entre los años 1990 y 2021, hubo un aumento de 2,5 veces más de 
muertes asociadas al aumento del IMC en hombres y en mujeres, desarrollando enfermedades tales 
como diabetes mellitus, cardiopatía isquémica y accidentes cerebrovasculares (Zhou et al., 2024). De 
igual manera entre ese mismo tiempo, la población infantojuvenil en edad escolar la obesidad aumentó 
significativamente, provocando una desnutrición alimentaria debido al consumo de alimentos con altos 
niveles grasas saturadas, azúcares añadidos, sodio, alimentos ultraprocesados, ricos en bajo valor nu-
tricional en el consumo de vitaminas, minerales, fibras, proteínas y afectando de manera directa en la 
nutrición, estilo de vida, participación en actividades de la vida diaria y en su entono (Kerr et al., 2025).  

Por otra parte, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha planteado el desarrollo de estrategias para 
la prevención y el control de las ENT, las cuales están relacionadas con sectores del transporte, agricul-
tura, finanzas, salud, educación, entre otras asociadas a la disminución de este factor de riesgo como es 
la obesidad (Organización Mundial de la Salud, 2024), entre ellas encontramos intervenciones asociadas 
a la alimentación, actividad física (AF), entre otras (Organización Panamericana de la Salud, 2020). Esto 
debido a que la práctica regular de AF planificada en niños y adolescentes de baja adherencia (Kawalec 
et al., 2024), e ha evidenciado que aquellos niños o adolescentes que participen en intervenciones de AF 
pueden obtener mejoras en la imagen corporal, autoestima y disminuir la depresión (King et al., 2020).  

Si bien, la AF tiene relación con la posibilidad que las personas, que a través del cuerpo realicen movi-
mientos a diferentes intensidades, considerando un gasto calórico sobre 1,5 METs, y asociado a sus ne-
cesidades relacionadas con el trabajo, transporte, salud, participación entre otras aquellas motivadas 
por su participación de las actividades de la vida diaria (Piggin, 2020), esta es una oportunidad para 
colaborar en la prevención y control de esta ENT. La AF se ha ido posicionando como una intervención 
clave para la prevención y control de la obesidad, esto debido a que existe un incremento del gasto ca-
lórico por sobre el nivel basal (Pulido & Ortega, 2020). Además, estos beneficios actúan sobre el meta-
bolismo, particularmente en la reducción del exceso de peso y la adiposidad corporal (Jakicic et al., 
2024). De igual manera, se ha evidenciado que existe una relación dosis-respuesta entre la cantidad de 
pasos diarios y la reducción de la mortalidad, los eventos cardiovasculares y la incidencia de diabetes 
tipo 2 (Kraus et al., 2019). Por otra parte, la OMS recomienda que niños y jóvenes realicen al menos 60 
minutos diarios de AF de intensidad moderada a vigorosa (AFMV), con efectos beneficiosos proporcio-
nales al nivel de actividad alcanzado. Sin embargo, más del 80 % de los adolescentes no cumplen con las 
recomendaciones mínimas, lo que representa un riesgo considerable para su salud actual y futura 
(World Health Organization, 2019). En este contexto, la presente revisión de alcance tiene como objetivo  

analizar la efectividad de las intervenciones centradas en la actividad física y la nutrición en la preven-
ción y tratamiento de la obesidad infantil y adolescente. 
 

Material y método 

Para el desarrollo de la presente revisión se utilizó el Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 
and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018). 

Bases de datos 

Para la selección de la información, se utilizaron las bases de datos PubMed y Web of Science (WoS). La 
búsqueda de la información fue realizada en abril del 2024, y posteriormente se realizó una actualiza-
ción en enero del 2025, incorporando a Scopus como una tercera base de datos. El acceso a estas bases 
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de datos fue a través de las plataformas disponibles de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) para la 
obtención de los artículos científicos sin restricción alguna.  

Criterios de selección 

Criterios de inclusión 

• Publicación reciente. Estudios publicados en los últimos cinco años (desde 2019) para asegurar 
la relevancia y actualidad de la evidencia científica. 

• Acceso completo y gratuito: Artículos disponibles en acceso abierto, con el texto completo acce-
sible, para facilitar la revisión y análisis exhaustivo de los contenidos. 

• Relevancia temática. Artículos que incluyan en su contenido términos clave como “obesity”, 
“exercise”, “nutrition” y “prevention” y cuyo enfoque esté claramente relacionado con el estudio 
de la influencia de la actividad física y la alimentación saludable en la prevención y tratamiento 
de la obesidad. 

• Idioma: Estudios publicados en inglés o español para asegurar una comprensión precisa de los 
resultados y conclusiones. 

Criterios de exclusión 

• Fecha de publicación. Artículos publicados hace más de cinco años (antes de 2019), ya que po-
drían no reflejar los hallazgos y recomendaciones más recientes. 

• Limitaciones de acceso. Artículos que no estuvieran disponibles en acceso abierto o que no con-
taran con el texto completo, ya que impiden un análisis riguroso y completo de la evidencia. 

• Falta de relación con el objetivo. Artículos que, a pesar de contener los términos clave, no se 
relacionen directamente con los objetivos de esta revisión o cuyo enfoque principal no sea la 
prevención y tratamiento de la obesidad en población infanto-juvenil.  

• Duplicación. Estudios duplicados entre bases de datos para evitar redundancia en la evidencia 
revisada. 

Estrategia de búsqueda y extracción de la información  

Para el desarrollo de la pregunta de investigación se utilizó la estrategia PICO (Paciente o problema, 
Intervención, Comparación y Outcome o resultados) (Martínez Díaz, Ortega Chacón & Muñoz Ronda, 
2016), posteriormente se desarrolló la estrategia de búsqueda donde se utilizaron las palabras claves 
"obesity" AND "exercise" AND "nutrition" AND "prevention” través de las bases de datos señaladas an-
teriormente.  

Considerando los criterios de selección, dos grupos de investigadores (R.G.-C., J.M.-E., G.C-R. y H.G.-H.; 
J.O.-A., A.C.-P. y R.Y.-S.) realizaron una revisión interna entre grupos de manera independiente. En el 
caso de encontrarse una diferencia entre los resultados obtenidos por grupo un tercer investigador 
(J.F.L.-G.) se encargó de integrar o excluir el o los artículos según sea el caso.  

Después de este proceso, se identificaron 16 artículos relevantes. Se realizó una revisión inicial de los 
títulos y resúmenes, excluyendo aquellos que no estaban alineados con los objetivos de esta revisión, y 
resultando en 8 artículos seleccionados para una revisión detallada. 

En la segunda fase, se replicó el proceso en PubMed. Las palabras clave se colocaron entre comillas para 
precisar la búsqueda, y se aplicó el mismo filtro temporal (publicaciones de los últimos cinco años, desde 
2019). Esta búsqueda resultó en 4 artículos, de los cuales uno estaba duplicado y los otros tres no cum-
plían con los criterios de inclusión en relación con el objetivo de la revisión, por lo que fueron descarta-
dos. 
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Figura 1. Diagrama de PRISMA 2020 detallando el proceso de búsqueda. 

 

Resultados 

Los ocho estudios revisados revelan una tendencia alarmante hacia la prevalencia de obesidad y seden-
tarismo entre la población joven en edad escolar, lo cual subraya la necesidad urgente de implementar 
estrategias efectivas para fomentar hábitos de vida saludables desde etapas tempranas. De manera con-
sistente, varios estudios destacan el papel esencial de los entornos escolares en el abordaje de esta pro-
blemática. 

El estudio de Fernández et al. (2020) demostró la eficacia de las intervenciones en entornos escolares 
para reducir la obesidad. Se observó una disminución significativa en el índice de masa corporal (IMC) 
en las escuelas intervenidas en comparación con las de control, resaltando la relevancia de las escuelas 
en la prevención de la obesidad infantil. Actividades como el incremento de la actividad física y la pro-
moción de meriendas saludables surgieron como factores clave para reducir la obesidad. En una línea 
similar, García y Besada (2024) evaluaron intervenciones educativas integrales en entornos escolares 
que abordaron la dieta, la actividad física y el tiempo de pantalla. Sus resultados mostraron una mejora 
significativa en los hábitos dietéticos saludables y un aumento en la actividad física, lo que contribuyó a 
la reducción de comportamientos obesogénicos en los niños. Flores y González (2020) también respal-
daron el enfoque escolar como un entorno adecuado para la prevención de la obesidad, subrayando la 
necesidad de implementar programas que integren tanto la dieta como la actividad física. El estudio de 
Alvarado-Molina et al. (2020) añadió a esta perspectiva la importancia del rol docente en la promoción 
de hábitos saludables, aunque enfatizó que el éxito de las intervenciones aumenta al involucrar también 
a los equipos directivos y a las familias. Por su parte, Barja et al. (2020) identificaron la necesidad de 
mejorar la calidad de la dieta y la práctica de actividad física en escolares, especialmente en niñas de 
entre 9 y 17 años. Se encontró una relación positiva entre la calidad de la dieta y la actividad física, y una 
asociación inversa entre la calidad de la dieta y el IMC, lo cual resalta la importancia de combinar una 
alimentación saludable con la actividad física regular para mantener un peso corporal adecuado. Calde-
rón et al. (2019) aportaron datos adicionales sobre la condición nutricional, hábitos alimentarios y ni-
veles de actividad física de niños y adolescentes. Sus resultados muestran tasas alarmantes de sobrepeso 
y obesidad, acompañadas de un alto nivel de sedentarismo, con un 25,12 % de los participantes repor-
tando hábitos de vida inactivos. Estos hallazgos sugieren una correlación preocupante entre el consumo 
de productos ultraprocesados, la falta de actividad física y la prevalencia de sobrepeso y obesidad, lo 
que enfatiza la necesidad de programas de prevención y educación nutricional. Finalmente, los estudios 
de Parra y Villalobos (2020) y de Navidad-Cobo et al. (2023) validan la importancia de abordar los esti-
los de vida, incluidos la alimentación y la actividad física, desde una edad temprana para prevenir la 
obesidad y promover la salud en la juventud. Las escuelas y otros entornos educativos emergen como 
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espacios estratégicos para implementar intervenciones efectivas que fomenten hábitos de vida saluda-
bles y contribuyan a revertir la preocupante tendencia de obesidad en esta población. 
 
 
Tabla 1. Resumen de los resultados. 

Autor Objetivo Sujetos Metodología Resultados Conclusión 

Fernández 
et al. 

(2020) 

Evaluar la efectividad 
del modelo "Póngale 

Vida" en variables an-
tropométricas, bioquí-
micas, preferencias ali-

mentarias y de actividad 
física en escolares. 

N inicial=255; Ni-
ñas=111; Niños=144; 

N final=114; Ni-
ñas=52; Niños=62; 

Edad: 7-8 años 

Evaluación del IMC, 
pliegue tricipital, per-
fil lipídico y entrevis-

tas sobre alimentación 
y actividad física al 
inicio y al final de 7 

meses. 

Disminución significativa 
del IMC en la escuela inter-
venida (p=0.008) en com-
paración con la escuela de 

control. 

Las escuelas son entornos 
clave para la prevención 

de la obesidad infantil. Ac-
tividades físicas, reduc-

ción del tiempo de panta-
lla y meriendas saludables 

son beneficiosas. 

García y 
Besana 
(2024) 

Evaluar la eficacia de 
una intervención educa-

tiva en niños de 6-12 
años sobre dieta, activi-
dad física y tiempo de 

pantalla. 

N=540 

Evaluación en 3 mo-
mentos: pre, post y un 
mes después de la in-
tervención. Medición 
de dieta, actividad fí-
sica y tiempo de pan-

talla. 

Mejoría en hábitos dietéti-
cos y aumento en la activi-
dad física, con una reduc-
ción en comportamientos 

obesogénicos. 

Las intervenciones inte-
grales en escuelas pueden 
modificar comportamien-

tos obesogénicos. 

Barja et al. 
(2020) 

Evaluar la dieta y activi-
dad física en escolares 
gallegos para valorar la 
necesidad de modificar 

estrategias actuales. 

N=662, 9-17 años 

Evaluación de IMC, pa-
trones alimentarios 

(KIDMED) y actividad 
física (PAQ-C). 

Riesgo elevado de malnutri-
ción y baja adherencia a la 
dieta mediterránea, espe-

cialmente en niñas. 

Necesidad de mejorar la 
dieta y actividad física, en 

particular en adolescentes. 

Parra y Vi-
llalobos 
(2020) 

Evaluar los estilos de 
vida (dietéticos y activi-
dad física) y su asocia-
ción con el IMC en ado-

lescentes. 

N=129; Chi-
cos=51,94%; Chi-

cas=48,06% 

Recogida de caracte-
rísticas antropométri-
cas, hábitos dietéticos 
y actividad física. Aná-
lisis mediante regre-
sión lineal múltiple. 

Prevalencia de sobrepeso 
del 32,80%, mayor en chi-
cos; el 59,70% mostró una 
dieta adecuada y el 71,10% 
cumplió con la actividad fí-

sica recomendada. 

Alta prevalencia de sobre-
peso y relación entre esti-
los de vida y el IMC, sugi-

riendo la necesidad de me-
jorar dieta y actividad fí-

sica en adolescentes. 

Navidad, 
Padial y 

Rojas 
(2022) 

Diseñar una interven-
ción preventiva de obe-
sidad infantil en escola-

res de primaria me-
diante educación nutri-
cional y aumento de ac-
tividad física con apoyo 

de tecnologías. 

N=80; Chicos=38; Chi-
cas=42; Edad: 10-13 

años 

Control de actividad 
física (Alpha fitness y 
PAQ-C), hábitos ali-

menticios y IMC antes 
y después de la inter-

vención (6 meses). 

No se observaron grandes 
cambios en el IMC por la 

breve duración de la inter-
vención, pero sí mejoró el 

conocimiento sobre alimen-
tación y actividad física. 

La intervención educativa 
mostró beneficios en el co-
nocimiento de los escola-
res sobre alimentación y 

actividad física, aunque su 
duración fue insuficiente 
para cambios significati-

vos en el IMC. 

Calderón et 
al. (2019) 

Conocer la condición nu-
tricional, hábitos ali-

menticios y niveles de 
actividad física en niños 

y adolescentes. 

N=1939; Chicas=911; 
Chicos=1028; Edad: 

6-16 años 

Cuestionarios sobre 
alimentación y prefe-
rencias alimentarias, 
hábitos sedentarios y 

actividad física. 

Tasas elevadas de sobre-
peso y obesidad, especial-
mente abdominal, y seden-

tarismo alto (25,12%). 
Preocupación por el alto 

consumo de ultraprocesa-
dos. 

Alta prevalencia de obesi-
dad y sedentarismo, desta-
cando la necesidad de pro-

gramas de prevención y 
educación nutricional. 

Flores y 
González 

(2020) 

Prevenir la obesidad y 
promover la salud en 9 
escuelas públicas me-
diante intervenciones 

educativas. 

N=1382 niños/as; 
N=3802 preescolares 

y escolares 

Evaluación en tres fa-
ses: diagnóstica (datos 
antropométricos y há-

bitos), intervención 
(35 sesiones educati-

vas) y evaluación (for-
mativa y sumativa). 

La intervención educativa 
mejoró conocimientos, pero 
no mostró cambios en hábi-
tos en ocho semanas. Inter-
venciones apoyadas por do-

centes y directivos fueron 
más exitosas. 

El apoyo institucional y la 
inclusión de juegos en las 

intervenciones fueron 
bien aceptados, pero el 
cambio en prácticas re-

quiere tiempo y compro-
miso de los padres. 

Alvarado-
Molina et 
al. (2020) 

Evaluar una interven-
ción educativa para me-
jorar la autoeficacia en 
consumo de frutas, ve-

getales y actividad física 
en docentes. 

N=70 docentes 

Evaluación inicial y fi-
nal de variables demo-
gráficas, estilo de vida, 
actividad física y con-
sumo de frutas y vege-

tales. 

Incremento en la autoefica-
cia para el consumo de fru-
tas, vegetales y actividad fí-
sica en casi el 25 % de los 
docentes. Barreras de gé-

nero identificadas. 

La intervención educativa 
aumentó la autoeficacia en 
consumo saludable y acti-

vidad física, aunque la 
carga de trabajo limitó su 

eficacia completa. 

 

 
Discusión 

La obesidad infantil y adolescente representa una de las principales preocupaciones en salud pública a 
nivel mundial, dado su impacto en la calidad de vida y el riesgo de enfermedades crónicas asociadas 
(OMS, 2024). Esta revisión de alcance examina el estado actual del conocimiento sobre la obesidad in-
fantil, así como las intervenciones recientes en nutrición y actividad física en jóvenes, para evaluar su 
efectividad y aplicabilidad en el ámbito escolar. Los estudios revisados señalan una tendencia alarmante 
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hacia el aumento de la obesidad y el sedentarismo en la población en edad escolar, vinculados a una 
dieta inadecuada y estilos de vida inactivos. Además, los niveles de obesidad varían según el género, 
observándose una mayor prevalencia en los chicos (Garcia-Continente et al. 2015). Estos resultados re-
flejan la magnitud del problema y subrayan la urgencia de implementar estrategias preventivas para 
combatir la obesidad desde edades tempranas. La evidencia revisada confirma que la combinación de 
actividad física y una alimentación saludable es fundamental para la prevención y tratamiento de esta 
condición (Ang et al., 2013; Spear et al., 2007). Sin embargo, la efectividad de las intervenciones varía 
según el contexto de aplicación, el diseño metodológico y el grado de adherencia a las recomendaciones 
propuestas (García & Besana, 2024). 

El rol de los entornos escolares resulta clave en este contexto, dado que los niños pasan una parte signi-
ficativa de su tiempo en la escuela, lo cual proporciona oportunidades para promover hábitos de salud 
(Story et al. 2006). Programas nacionales como el de "Escuelas Promotoras de la Salud" de la OMS, lan-
zado en 1995, buscan movilizar recursos para fortalecer la educación en salud a nivel escolar 
(WHO,2024). Estudios recientes sugieren que los programas de promoción de la salud basados en nu-
trición y actividad física son prometedores para mejorar los hábitos de los estudiantes (Maldonado et 
al. 2023; Navidad Cobo et al.2025; Wang & Stewart, 2013). No obstante, a pesar de los esfuerzos en los 
entornos escolares, los resultados en la reducción de la obesidad han sido limitados, lo que indica la 
necesidad de ampliar las estrategias preventivas a otros contextos, como el familiar (Roldán et al. 2025; 
Sharma, 2006). 

Los resultados de esta revisión destacan que el sedentarismo es uno de los principales factores de riesgo 
en la obesidad infanto-juvenil. Más del 80 % de los adolescentes no cumplen con la recomendación de 
la OMS de realizar al menos 60 minutos de actividad física diaria, lo que está directamente relacionado 
con un incremento en la adiposidad y el índice de masa corporal (IMC) (Guthold et al., 2020; OMS, 2019). 
Asimismo, la creciente exposición a pantallas y el tiempo prolongado de sedentarismo han demostrado 
ser factores determinantes en el aumento de la obesidad en esta población (Yañez et al. 2024; Cortés-
Roco et al., 2025). Estos hallazgos refuerzan la necesidad de estrategias efectivas para reducir la inacti-
vidad y fomentar un estilo de vida más activo. Además, esta revisión muestra que solo un 36,7 % de la 
población infantil y adolescente cumple con la recomendación de la OMS de realizar al menos 60 minu-
tos diarios de actividad física moderada o vigorosa, lo que está directamente relacionado con un incre-
mento en la adiposidad y el índice de masa corporal (IMC) (Guthold et al., 2020; OMS, 2019). Esta falta 
de actividad física es más marcada en las niñas y en la población adolescente (Gómez et al. 2019). La 
inactividad física global entre los adolescentes (81 %) también se ha asociado con factores como el au-
mento del tiempo frente a dispositivos electrónicos, cambios en el estilo de vida y la falta de espacios 
seguros para la recreación (Guthold et al., 2020). Para enfrentar esta situación, se recomienda promover 
la actividad física tanto dentro como fuera del ámbito escolar, involucrando a la comunidad educativa, 
las familias y los profesionales de entidades deportivas y recreativas (Gómez et al. 2019). 

Desde la perspectiva nutricional, la literatura revisada evidencia un patrón dietético caracterizado por 
una baja adherencia a dietas saludables, como la mediterránea, y un aumento en el consumo de alimen-
tos ultraprocesados, lo que impacta negativamente en la regulación del peso corporal (Schröder et al., 
2011; Monteiro et al., 2013). Se ha identificado que la omisión del desayuno y el consumo frecuente de 
productos ricos en grasas saturadas y azúcares añadidos son factores asociados con el aumento del IMC 
en niños y adolescentes (García-Continente et al., 2015). En este sentido, la promoción de hábitos ali-
mentarios saludables desde edades tempranas resulta crucial para prevenir la obesidad y sus comorbi-
lidades. Por otra parte, el sedentarismo, relacionado directamente con el uso excesivo de pantallas, es 
otro factor determinante en la obesidad infantil y juvenil. En España, el tiempo frente a pantallas entre 
niños y adolescentes excede las recomendaciones de la OMS, con un promedio de 178 minutos entre 
semana y 282 minutos los fines de semana. Este uso excesivo de pantallas, que ha aumentado significa-
tivamente tras la pandemia, contribuye al sedentarismo y, en consecuencia, al riesgo de obesidad (In-
forme anual 2022 – Save the Children). Estos datos sugieren que es esencial abordar tanto el sedenta-
rismo como el uso excesivo de pantallas como factores interrelacionados en la lucha contra la obesidad 
infantil y adolescente (García & Besana, 2024). Otro aspecto relevante identificado en esta revisión es la 
influencia de factores socioeconómicos en la prevalencia de la obesidad (Sanchez-Urrea & Izquierdo, 
2021). Los niños provenientes de hogares con menores ingresos tienen menos acceso a opciones ali-
menticias saludables y a oportunidades para realizar actividad física regular (Calderón García et al., 
2019). En este contexto, las políticas públicas juegan un rol determinante en la promoción de ambientes 
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saludables y accesibles para toda la población, alineándose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) de las Naciones Unidas, particularmente con el ODS 3 “Salud y Bienestar” y el ODS 2 “Hambre 
Cero” (Naciones Unidas, 2024). 

Fortalezas y limitaciones 

Este trabajo ofrece una revisión exhaustiva de la literatura actual sobre obesidad infantil y juvenil, pro-
porcionando una visión integral que abarca factores de nutrición, actividad física y sedentarismo, con 
un enfoque en la población escolar española. La referencia a programas existentes, como "Escuelas Pro-
motoras de la Salud" de la OMS, subraya la importancia de las políticas educativas en la promoción de la 
salud. Además, el análisis incluye una perspectiva de género y edad, que añade profundidad al análisis 
y resalta la necesidad de estrategias específicas. Sin embargo, el estudio también presenta limitaciones. 
Aunque se revisaron varios estudios, algunos puntos pueden parecer generalizados. Sería beneficioso 
incluir estudios de casos concretos para ilustrar los hallazgos. Además, se menciona brevemente la par-
ticipación de la familia, pero no se explora en profundidad cómo involucrar a otros actores clave en las 
intervenciones. También sería relevante considerar cómo las nuevas tecnologías pueden ser aprovecha-
das para promover hábitos saludables y reducir el sedentarismo. 
 

Conclusiones 

En conclusión, la evidencia revisada subraya la importancia de estrategias integrales que combinen ac-
tividad física, educación nutricional y reducción del tiempo de sedentarismo en la lucha contra la obesi-
dad infantil y adolescente. Sin embargo, para lograr un impacto significativo y sostenido, es fundamental 
que estas intervenciones sean diseñadas bajo un enfoque multidimensional, involucrando a la comuni-
dad educativa, las familias y los gobiernos en la promoción de estilos de vida saludables. Futuras inves-
tigaciones deben centrarse en evaluar la efectividad a largo plazo de estos programas e identificar es-
trategias que maximicen la adherencia y sostenibilidad de las intervenciones. 
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