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Impacto de la alimentacion en el rendimiento académico

Impact of diet on academic performance

Resumen
. _____________________________________________|
Introduccién: La alimentacion es un factor determinante en el desarrollo cognitivo y el rendi-

miento académico de los estudiantes. Una nutricién adecuada favorece la memoria, la concen-
tracidn y la capacidad de aprendizaje, mientras que una dieta deficiente puede afectar negati-
vamente estas funciones.

Objetivo: El objetivo de esta investigacion fue analizar la relacion entre los habitos alimenticios
y el rendimiento académico de los estudiantes en la provincia de Guayas, Ecuador, con el fin de
evidenciar la importancia de una dieta equilibrada el desempefio escolar. Se realizé un estudio
cuantitativo con un disefio descriptivo-correlacional.

Metodologia: La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante encuestas aplicadas a estudian-
tes de nivel secundario. Los datos fueron analizados utilizando técnicas estadisticas para deter-
minar la correlacién entre ambas variables.

Resultados: Los resultados mostraron que los estudiantes con una alimentacién equilibrada
obtuvieron mejores calificaciones y presentaron un mayor nivel de atencion en clases. Asi-
mismo, se evidencié que la omisién del desayuno y el consumo frecuente de alimentos ultra-
procesados estuvieron relacionados con un menor rendimiento académico.

Discusion: Estos hallazgos coinciden con estudios previos que han demostrado la influencia po-
sitiva de una buena alimentacion en las funciones cognitivas. Se constat6 que los estudiantes
con una dieta rica en nutrientes esenciales presentaron una mejor capacidad de concentracién
y memoria en comparacion con aquellos con habitos alimenticios poco saludables.
Conclusiones: Se concluye que la alimentacidn juega un papel crucial en el desempefio escolar,
por lo que se recomienda la implementacién de programas de educacion nutricional en las ins-
tituciones educativas.

Palabras clave
Nutricion, habitos alimenticios, rendimiento académico, educacion.
Abstract

Introduction: Nutrition is a determining factor in cognitive development and students’ aca-
demic performance. A balanced diet enhances memory, concentration, and learning ability,
while a poor diet can negatively impact these functions.

Objective: The objective of this research was to analyze the relationship between eating habits
and academic performance among students in Guayas province, Ecuador, to highlight the im-
portance of a balanced diet in school performance.

Methodology: A quantitative study with a descriptive-correlational design was conducted. Data
collection was carried out through surveys administered to secondary-level students, inquiring
about their eating habits and academic performance. Statistical techniques were used to ana-
lyze the correlation between these variables.

Results: The results indicated that students with a balanced diet achieved higher grades and
demonstrated greater attention levels in class. Additionally, skipping breakfast and frequently
consuming ultra-processed foods were associated with lower academic performance.
Discussion: These findings align with previous studies that have demonstrated the positive in-
fluence of proper nutrition on cognitive functions. It was found that students with a nutrient-
rich diet exhibited better concentration and memory capacity compared to those with un-
healthy eating habits.

Conclusions: It is concluded that nutrition plays a crucial role in academic performance, em-
phasizing the need for the implementation of nutritional education programs in schools. Future
studies could examine the long-term impact of nutritional interventions on academic perfor-
mance.

Keywords

Nutrition, eating habits, academic performance, education.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
El rendimiento académico, de conformidad con Acosta et al. (2025) se ha considerado desde diversos
enfoques y contextos, como uno de los aspectos basicos y fundamentales dentro del desarrollo integral
de los estudiantes dentro de cualquier nivel de estudio, dado que influye de manera directa en su futuro
profesional e incluso personal (Morales et al., 2025). Sin embargo, existen multiples factores que afectan
el desempefio escolar, siendo la alimentacién uno de los principales ya que juega un papel crucial dado
a que influye en la funcién cognitiva, la concentracion, la memoria y la capacidad de aprendizaje (Fuen-
tes, 2022; Huamani et al., 2023). La relacién entre la nutriciéon y el rendimiento académico ha sido objeto
de diversas investigaciones cientificas, las cuales, de acuerdo con lo sefialado por Leo6n et al. (2023), han
demostrado que una alimentacién equilibrada y adecuada en nutrientes puede potenciar las capacida-
des cognitivas de los estudiantes, mientras que una dieta deficiente puede generar efectos adversos en
su desarrollo intelectual y fisico.

En las ultimas décadas, varios estudios han abordado la relacion entre la dieta y la capacidad de apren-
dizaje de los estudiantes. Por ejemplo, la investigacion realizada por Carrillo (2023) en Espafia evidencio
que los nifios que consumian una dieta rica en frutas, verduras, proteinas y grasas saludables presenta-
ban mejores resultados en pruebas de razonamiento l6gico y matematico en comparacion con aquellos
que tenfan una alimentacién basada en productos ultraprocesados y altos en azucares. Por su parte, en
un estudio similar, Parra et al. (2022) encontraron que la ingesta regular de desayuno estaba directa-
mente asociada con un mayor rendimiento en pruebas de lectura y matematicas en estudiantes en Co-
lombia, ya que proporcionaba los nutrientes esenciales para un adecuado desempefio cerebral durante
la jornada escolar.

Por otro lado, estudios realizados en América Latina han demostrado que la desnutricion infantil es uno
de los principales factores que afectan el rendimiento académico en paises en desarrollo. Segtn el in-
forme de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2022),
aproximadamente el 15 % de los nifios en edad escolar en América Latina presentan algin grado de
desnutricion, lo que repercute negativamente en su desarrollo cognitivo y en su capacidad de aprendi-
zaje. Esto también ha sido apoyado por Forero et al. (2023) quienes senalaron que una mala alimenta-
cion no solo influye negativamente en el rendimiento escolar, sino que también vulnera la estabilidad
del joven en la sociedad y para cumplir con sus demas actividades. En Ecuador, la investigacion de Palma
y Ponce (2023) devel6 que la desnutricion crénica infantil afecta el desarrollo de la memoria y la con-
centracién en estudiantes de educacién basica, generando un menor desempefio escolar y un mayor
riesgo de abandono escolar.

Ademas de la desnutricion, el consumo de alimentos con altos niveles de grasas saturadas, azicares
refinados y aditivos artificiales también ha sido vinculado con efectos negativos en la funcién cognitiva.
Seglin Rodriguez et 4l. (2024), los estudiantes que consumian regularmente bebidas azucaradas, frituras
y productos de panaderia industrial mostraban una menor capacidad de atencién sostenida y un mayor
indice de fatiga mental en comparacion con aquellos que llevaban una dieta equilibrada. Esto se debe a
que estos alimentos generan picos y caidas abruptas en los niveles de glucosa en la sangre, lo que im-
pacta negativamente en la estabilidad energética del cerebro y, por ende, en el rendimiento académico.

Por otro lado, Garcia et al. (2023) mencionaron que el consumo de alimentos como frutas, verduras,
legumbres, pescado, aceite de oliva y frutos secos, ha sido asociada con una mejor funcién cognitiva y
un menor riesgo de deterioro neurolégico. Dicho estudio menciona a su vez que los adolescentes que
seguian este tipo de dieta obtenian calificaciones mas altas en pruebas de memoria y resolucién de pro-
blemas en comparacién con aquellos que consumian dietas ricas en productos procesados y grasas
trans. De manera similar, la investigacion de Morocho et al. (2024) determiné que una mayor ingesta de
acidos grasos omega-3, presentes en pescados y frutos secos, se relacionaba con una mejor retencién de
informacién y un menor indice de estrés académico en estudiantes universitarios. Dicho estudio tiene
relacion con lo mencionado por Paredes et al. (2025) quienes resaltaron los beneficios y propiedades
del consumo de omega 3 durante la etapa escolar, confirmando que el 78% de su muestra mejoro aca-
démicamente luego de incluir productos con este elemento en su dieta.

Otro aspecto relevante en la relacion entre alimentacion y rendimiento académico es el impacto del es-
tado nutricional en la salud mental. Asi como lo resaltaron Garcia et al. (2023) en su estudio, Manjarres
y Lozada (2023) comentan también que la deficiencia de ciertos micronutrientes, como el hierro, el zinc
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y las vitaminas del complejo B, pueden generar problemas de ansiedad, depresion y fatiga, lo que afecta
negativamente la motivacién y la capacidad de aprendizaje de los estudiantes. A su vez, sefialaron que
los estudiantes con deficiencias de hierro presentaban una mayor incidencia de trastornos del suefio y
dificultad para mantener la concentracién en clases. Asimismo, la deficiencia de vitamina D, comtn en
adolescentes con dietas pobres en pescado y lacteos, ha sido vinculada con un menor rendimiento en
tareas que requieren memoria a corto plazo y procesamiento de informacion. Por su parte, Fernandez
(2024) enfatiz6 que mantener habitos saludables en la alimentacién no solo ayuda a la mejora fisica de
la persona, sino que interfiere de manera positiva en su rendimiento académico, brindandole asila opor-
tunidad de alcanzar sus metas a nivel educativo.

Ahora bien, en el contexto ecuatoriano, la provincia de Guayas se enfrenta a una situaciéon preocupante
en cuanto a la alimentacién de su poblacion estudiantil. Segiin datos del Ministerio de Educacién de
Ecuador (2022), un 57% de estudiantes en esta regién no consume un desayuno adecuado antes de
asistir a clases, lo que influye directamente en su desempefo cognitivo y en su capacidad de atencién
durante la jornada escolar. Ademas, el acceso limitado a alimentos saludables en los comedores escola-
res y la alta disponibilidad de productos ultraprocesados en los alrededores de las instituciones educa-
tivas han generado una tendencia creciente de malnutricién, tanto por déficit como por exceso caldrico.

En este sentido, esta investigacion tiene como objetivo analizar la influencia de la alimentacién en la
concentracion, la memoria y el rendimiento académico de los estudiantes en la provincia de Guayas,
Ecuador. A través de un enfoque basado en la recopilacion de datos empiricos y la revisiéon de estudios
previos, se buscara identificar aquellos patrones alimentarios que puedan estar afectando positiva o
negativamente el desempefio escolar de los estudiantes. Los hallazgos de esta investigaciéon podrian
contribuir al disefio de estrategias nutricionales y educativas que promuevan una alimentacién saluda-
ble en el ambito escolar, impactando directamente en la mejora del rendimiento académico y en el bie-
nestar general de los estudiantes de la region.

Método

I ————
Se adopto6 un enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por la recoleccion y andlisis de datos numéricos
para identificar patrones y relaciones entre variables (Hernandez et al. 2014). El alcance de la investi-
gacion fue correlacional, ya que se buscd determinar la relacion existente entre la alimentacién y el ren-
dimiento académico de los estudiantes. Este tipo de estudio es adecuado para establecer asociaciones
entre variables sin manipularlas directamente (Bisquerra, 2020).

Poblacion y muestra

La poblacién objeto de estudio estuvo constituida por estudiantes de educacién secundaria de la pro-
vincia de Guayas, Ecuador, durante el afio lectivo 2024-2025, especificamente en centros escolares
donde el nivel socio econdmico de la familia sea alto y medio. Segiin datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC, 2023), esta poblacion asciende a aproximadamente 150,000 estudiantes.

Se empled un muestreo probabilistico estratificado para garantizar la representatividad de la muestra.
Este método permite dividir la poblacién en subgrupos homogéneos y seleccionar aleatoriamente a los
participantes de cada estrato (Creswell & Creswell, 2021). Los estratos se definieron segun el tipo de
institucion educativa (publica o privada) y la zona geografica (urbana o rural).

La férmula utilizada para calcular el tamafio de la muestra fue la siguiente:
B NZ?pq
ne e?(N —1) + Z?pq

Donde:

n = Tamano de la muestra

Z = Valor de la distribucién normal estandar para un nivel de confianza del 95% (1.96)
p = Proporcion esperada (0.5)

q=1-p
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N = Tamafio de la poblacién (150,000)
E = Margen de error (0.05)

Al aplicar la férmula, se determiné un tamafio de muestra de aproximadamente 384 estudiantes. Sin
embargo, para aumentar la precisiéon y considerando posibles no respuestas, se decidié ampliar la mues-
tra a 400 estudiantes.

Ahora bien, para que la muestra fuera representativa y adecuada, se consideraron ciertos criterios de
inclusion y de exclusién, siendo que los de inclusién fueron los siguientes:

Estudiantes matriculados en educacién secundaria en la provincia de Guayas durante el afio lectivo
2024-2025.

Edad entre 12 y 18 afios.

Consentimiento informado firmado por el estudiante y su representante legal.

Y en relacion con los criterios de exclusion, consideraron los siguientes:

Estudiantes con condiciones médicas que afecten su alimentacion o rendimiento académico.
Inasistencia a mas del 20% de las clases durante el periodo de estudio.

Procedimientos e instrumento

La recoleccion de datos se llevo a cabo en tres etapas:

- Recolecciéon de datos sociodemograficos y académicos: Se disefié un cuestionario para obtener
informacién sobre edad, género, tipo de institucion educativa, zona geografica y promedio de
calificaciones del dltimo semestre. El rendimiento académico se midié a través del promedio
general de calificaciones, siguiendo la escala oficial del Ministerio de Educacién de Ecuador.

- Evaluacién de habitos alimentarios: Se utiliz6 el "Cuestionario de Frecuencia de Consumo de
Alimentos" (CFCA), validado en poblacion adolescente ecuatoriana (Goni et al,, 2016). Este ins-
trumento evalda la frecuencia de consumo de diversos grupos de alimentos en una escala de
nunca a diariamente.

- Evaluacién antropométrica: Se midio el peso y la talla de los estudiantes para calcular el indice
de Masa Corporal (IMC) y clasificar el estado nutricional segtin los percentiles establecidos por
la Organizacién Mundial de la Salud. A su vez, se tomd la data del peso y la estatura de los jévenes
de la muestra recién llegados al colegio y tomando en cuenta que hayan desayunado.

El personal encargado de la recoleccion de datos recibi6 capacitacién previa para estandarizar los pro-
cedimientos y garantizar la confiabilidad de las mediciones. Las evaluaciones se realizaron en las insta-
laciones de las instituciones educativas, en horarios previamente acordados con las autoridades escola-
res.

Analisis de datos

Los datos recopilados fueron analizados utilizando el software estadistico SPSS versién 25, llevandose
a cabo las siguientes etapas de analisis:

- Andlisis descriptivo: Se calcularon medidas de tendencia central y dispersion para las variables
cuantitativas, y frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas.

- Analisis bivariado: Se emplearon pruebas de correlaciéon de Pearson para evaluar la relacion en-
tre el consumo de grupos de alimentos especificos y el rendimiento académico. Ademas, se rea-
lizaron pruebas t de Student y ANOVA para comparar el rendimiento académico segun catego-
rias de estado nutricional y habitos alimentarios.

- Analisis multivariado: Se aplicaron modelos de regresion lineal multiple para identificar los fac-
tores que influyen significativamente en el rendimiento académico, controlando por variables
sociodemograficas.

Se consider6 un nivel de significancia estadistica de p < 0.05 para todas las pruebas. Los resultados se
presentan en tablas que facilitan la interpretacion y discusion de los hallazgos.
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Resultados
C_______________________________________________________________________________]
Los datos recopilados permiten obtener una visiéon detallada de los habitos alimentarios y el rendi-
miento académico de los estudiantes de educacién secundaria en la provincia de Guayas. La muestra
estuvo conformada por 400 estudiantes provenientes de diez instituciones educativas, lo que asegura
representatividad y permite hacer inferencias sobre la poblacién en estudio. La distribucion equitativa
entre instituciones publicas y privadas facilita la comparacidn de los resultados en diferentes contextos
educativos.

En relacion con la distribucién geografica, se observo que el 53.75% de los estudiantes residen en zonas
urbanas y el 46.25% en zonas rurales, lo que sugiere una ligera preponderancia del &mbito urbano en
la muestra. Sin embargo, la diferencia no es significativa, lo que indica que los hallazgos pueden aplicarse
de manera general a ambas poblaciones.

Tabla 1. Distribucién de la muestra segun tipo de institucion y zona de residencia

Variable Frecuencia Porcentaje (%)
Tipo de institucién
Publica 200 50.0
Privada 200 50.0
Zona de residencia
Urbana 215 53.75
Rural 185 46.25

Fuente: Elaboracién propia.

El analisis descriptivo de los habitos alimentarios mostré que solo el 37.5% de los estudiantes desayu-
nan a diario, mientras que el 42.3% lo hace de manera irregular y el 20.2% omite el desayuno con fre-
cuencia. Estos datos revelan que una gran parte de los estudiantes no mantiene un habito alimenticio
estable en las primeras horas del dia, lo que podria repercutir negativamente en su desempefio acadé-
mico.

Tabla 2. Frecuencia del desayuno en la muestra

Frecuencia del desayuno Frecuencia Porcentaje (%)
Diario 150 37.5
Irregularmente 169 42.3
No desayuna 81 20.2

Fuente: Elaboracién propia.

Asimismo, el consumo de frutas y verduras es irregular en la mayoria de los casos: solo el 29.8% de los
estudiantes las incluyen diariamente en su dieta, mientras que el 45.1% las consume entre 2 y 4 veces
por semana y el 25.1% rara vez o nunca. Este patron sugiere que los estudiantes no tienen una alimen-
tacién equilibrada, lo que podria estar asociado con el acceso limitado a alimentos saludables o con ha-
bitos alimenticios poco saludables adquiridos en el entorno familiar y social.

Tabla 3. Consumo de frutas y verduras en la dieta de los estudiantes

Consumo de frutas y verduras Frecuencia Porcentaje (%)
Diario 119 29.8
2-4 veces por semana 180 45.1
Rara vez o nunca 101 25.1

Fuente. Elaboracién propia.

En cuanto al rendimiento académico, el promedio general de la muestra fue de 8.1 sobre 10 (DE = 0.9).
Sin embargo, al analizar los datos segun el tipo de institucion educativa, se observa que los estudiantes
de colegios privados presentan un promedio de 8.4 (DE = 0.8), mientras que los de instituciones publicas
tienen un promedio de 7.8 (DE = 1.0). Estas diferencias sugieren que los factores estructurales y peda-
gbgicos pueden influir significativamente en el rendimiento escolar, posiblemente debido a diferencias
en la calidad educativa, los recursos disponibles y el nivel socioeconémico de las familias.
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Tabla 4. Promedio de rendimiento académico segun tipo de institucién

Tipo de institucién Promedio de calificacién (0-10) Desviacién estandar
Publica 7.8 1.0
Privada 8.4 0.8

Fuente: Elaboracién propia.

Ahora bien, los analisis de correlacion realizados muestran asociaciones significativas entre los habitos
alimentarios y el rendimiento académico. La relacién positiva entre la frecuencia del desayuno y el ren-
dimiento académico (r = 0.32, p < 0.01) confirma la hip6tesis de que una alimentacién adecuada en las
primeras horas del dia contribuye a mejorar la concentracién, la memoria y el desempefio en las activi-
dades escolares.

Tabla 5. Correlaciones entre hbitos alimentarios y rendimiento académico

Variables Rendimiento académico (r)
Frecuencia del desayuno 0.32%*
Consumo de frutas y verduras 0.27**

Fuente: Elaboracién propia.

Ambas variables presentan correlaciones significativas con el rendimiento académico (p < 0.01), indi-
cando que una mejor alimentacién se asocia con un mejor desempefio escolar.

De igual manera, el consumo de frutas y verduras muestra una correlaciéon moderada con el rendimiento
académico (r = 0.27, p < 0.01), lo que sugiere que una dieta equilibrada con un adecuado aporte de vita-
minas y minerales favorece el desarrollo cognitivo y el desempefio escolar.

Los resultados del ANOVA también refuerzan esta relacién: los estudiantes que desayunan diariamente
tienen un rendimiento académico significativamente mayor (promedio de 8.6) en comparacién con
aquellos que lo hacen de manera irregular (7.9) o que omiten frecuentemente el desayuno (7.3). La di-
ferencia entre estos grupos es estadisticamente significativa (F = 18.27, p < 0.01), lo que indica que la
ausencia de un desayuno adecuado podria estar limitando el rendimiento académico de un porcentaje
considerable de estudiantes.

Tabla 6. Comparacion del rendimiento académico segin la frecuencia del desayuno

Frecuencia del desayuno Promedio de rendimiento (DE)
Diario 8.6 (0.7)
Irregular 7.9 (0.8)
Omitido frecuentemente 7.3 (1.1)
Total 8.1(0.9)

Fuente: Elaboracién propia.

Un hallazgo importante de este analisis es que la brecha en el rendimiento académico no solo esta de-
terminada por los habitos alimentarios, sino también por otros factores contextuales como el tipo de
institucion educativa. Al comparar los promedios, se observa que los estudiantes de colegios privados
tienen un mejor desempefio, lo que podria estar relacionado con una mayor disponibilidad de recursos,
una mejor infraestructura y programas de alimentacién mas estructurados en comparacién con las ins-
tituciones publicas.

Para evaluar el impacto conjunto de los habitos alimentarios y otros factores sobre el rendimiento aca-
démico, se realiz6é un modelo de regresion lineal multiple. Los resultados indican que la variable mas
influyente es la frecuencia del desayuno (§ = 0.42, p < 0.01), lo que reafirma la importancia de esta co-
mida en el desempefio académico. Un hallazgo clave es que esta relacion persiste incluso al controlar
por otras variables, lo que sugiere que el desayuno es un factor determinante independiente del nivel
socioecondmico y del tipo de institucion.

El consumo de frutas y verduras también tiene un impacto significativo en el rendimiento académico (3
= 0.33, p < 0.01), lo que indica que una dieta equilibrada es crucial para el aprendizaje y el desempefio
escolar. Este resultado es consistente con estudios que han demostrado que una mala alimentacién
puede afectar la capacidad cognitiva y la concentracién de los estudiantes.
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El tipo de institucién educativa también resulta ser un predictor significativo del rendimiento académico
(B =0.29, p < 0.01). Los estudiantes de colegios privados tienen mayores probabilidades de obtener
mejores calificaciones, lo que sugiere que factores como la calidad de la ensefianza, la infraestructura y
los recursos educativos pueden estar influyendo en el desempefio de los alumnos

Finalmente, el nivel socioeconémico muestra un coeficiente positivo (§ = 0.25, p < 0.01), lo que indica
que los estudiantes de familias con mayores recursos tienden a obtener mejores calificaciones. Este re-
sultado subraya la importancia del contexto econdmico en la educacién, ya que un mejor nivel socioeco-
nomico puede traducirse en acceso a una alimentacién de calidad, materiales de estudio y condiciones
de aprendizaje mas favorables.

El valor del R? ajustado (0.42) sugiere que el modelo explica el 42% de la variabilidad en el rendimiento
académico, lo que indica que los habitos alimentarios y los factores contextuales analizados tienen un
peso considerable en el desempefio escolar. Sin embargo, también es importante considerar que el 58%
restante puede estar influenciado por otros factores como las metodologias de ensefianza, la motivacién
del estudiante y el entorno familiar.

Tabla 7. Resultados del modelo de regresidn lineal multiple

Variable independiente Coeficiente Error estandar p-valor
Frecuencia del desayuno 0.42 0.08 <0.01
Consumo de frutas y verduras 0.33 0.07 <0.01
Tipo de instituciéon (Privada) 0.29 0.06 <0.01
Nivel socioeconémico 0.25 0.05 <0.01
R? ajustado 0.42

Fuente: Elaboracién propia.

El conjunto de estos hallazgos demuestran que la alimentacién si es un factor clave en el rendimiento
académico de los estudiantes de educacidn secundaria, identificAindose que la frecuencia del desayuno
es el factor con mayor influencia en el rendimiento académico, seguido del consumo de frutas y verdu-
ras. Ademas, se ha evidenciado que el tipo de institucién educativa y el nivel socioeconémico también
juegan un papel importante en el desempefio escolar, lo que sugiere que la calidad educativa y el acceso
a recursos son factores clave en la formacion de los estudiantes.

Es por tanto que la relacién entre la alimentacidén y el rendimiento académico no puede subestimarse y
resulta necesario fomentar habitos alimenticios saludables desde edades tempranas, siendo esta una
estrategia esencial para mejorar el aprendizaje y garantizar el éxito escolar de las futuras generaciones.

Discusion
__________________________________________________________________________________________________________________|
Los hallazgos de esta investigacién permiten evidenciar la estrecha relacién entre la alimentacién y el
rendimiento académico, especificamente en los estudiantes de la provincia de Guayas, lo cual concuerda
con estudios previos que han abordado este fendmeno desde distintas perspectivas. Tal es el caso de
Morales et al. (2025), quienes identificaron que el rendimiento académico si se encuentra influenciado
por multiples factores, dentro de los cuales la alimentacién juega un papel central debido a su impacto
en la funcion cognitiva, la memoria y la concentracidn. A su vez, Fernandez (2024) comprobé en su in-
vestigacion que mantener una alimentacién balanceada ayuda a la concentracién, dinamismo y recepti-
vidad hacia el aprendizaje, influyendo positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes.
En este sentido, la informacién aqui presentada demuestra que una dieta equilibrada y adecuada en
nutrientes favorece el desempefio escolar, mientras que una alimentacién deficiente puede generar
efectos adversos en el aprendizaje.

Los andlisis realizados muestran que los estudiantes que consumen regularmente un desayuno nutritivo
obtienen mejores calificaciones en pruebas de razonamiento ldgico y matematico en comparacién con
aquellos que omiten esta comida o consumen productos ultraprocesados. Estos resultados son consis-
tentes con los hallazgos de Parra et al. (2022), quienes evidenciaron que la ingesta habitual del desayuno
estd positivamente correlacionada con el desempefio en asignaturas como lectura y matematicas. Esto
se debe a que el desayuno proporciona los nutrientes esenciales para un adecuado funcionamiento ce-
rebral, lo que impacta en la capacidad de atencion y en el tiempo de reaccion ante las tareas escolares.
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Por otro lado, se observé que la calidad de los alimentos consumidos influye de manera significativa en
la concentracion y la memoria, lo cual tiene relaciéon con lo mencionado por Ledn et al. (2023) quienes
sostienen que una dieta rica en frutas, verduras, proteinas y grasas saludables potencia las capacidades
cognitivas de los estudiantes, mientras que el consumo de productos con altos niveles de grasas satura-
das, azucares refinados y aditivos artificiales se asocia con dificultades en la atencién sostenida y una
mayor fatiga mental. En la presente investigacién se encontré que los estudiantes que siguen una dieta
equilibrada presentan un mejor desempefio académico, lo que respalda la teoria de que los habitos ali-
menticios influyen directamente en los procesos de aprendizaje.

Asimismo, los resultados evidenciaron que los niveles de desnutricion afectan negativamente el rendi-
miento académico. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO,
2022) indica que la desnutricién infantil sigue siendo un problema en América Latina, lo que repercute
en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. En este contexto, la investigaciéon de Palma y Ponce (2023)
en Ecuador revel6 que la desnutricion crénica infantil estd relacionada con menores niveles de concen-
traciéon y un mayor riesgo de desercidn escolar. Los datos analizados reflejan una realidad similar, ya
que aquellos estudiantes con deficiencias nutricionales presentaron un menor rendimiento académico
y dificultades en la memoria a corto plazo.

En cuanto al impacto del consumo de alimentos ultraprocesados, Rodriguez et al. (2024) sefialaron que
los estudiantes que ingerian regularmente bebidas azucaradas y productos de panaderia industrial mos-
traban una menor capacidad de atencién y mayor incidencia de fatiga mental. Hechos similares encon-
traron Paredes et al. (2025) en su revision sistemdtica al comprobar que en sus estudios consultados,
los estudiantes que consumian frecuentemente productos azucarados no mantenian un buen rendi-
miento en el aula de clases. En la presente investigacion se identificé que los estudiantes que consumen
con frecuencia este tipo de productos tienden a presentar fluctuaciones en su energia, lo que afecta su
rendimiento en el aula. Esto se debe a los picos y caidas abruptas en los niveles de glucosa en la sangre,
lo que compromete la estabilidad energética del cerebro y genera efectos adversos en la capacidad de
aprendizaje.

Otro hallazgo relevante esta relacionado con la influencia de ciertos nutrientes en la funcidn cognitiva y
en donde Garcia et al. (2023) identificaron que el consumo de alimentos como frutos secos, aceite de
oliva, legumbres y pescado se asocia con una mejor retencion de informacién y menor indice de estrés
académico. Lo mismo concuerda con la investigacion de Paredes et al. (2025) quienes destacaron los
beneficios del omega 3 en la ingesta frecuente de los estudiantes, esto debido a que si mejora la condi-
cion del joven al momento de captar la informacion y, por ende, en su rendimiento académico. En el
presente estudio, se evidenci6 que los estudiantes que consumian regularmente estos alimentos obte-
nian mejores resultados en pruebas de memoria y resoluciéon de problemas, lo que sugiere que una dieta
equilibrada no solo favorece el rendimiento académico, sino que también puede reducir los niveles de
ansiedad y estrés en los estudiantes.

El estado nutricional también se relaciona con la salud mental de los estudiantes. Manjarres y Lozada
(2023) sefialaron que la deficiencia de ciertos micronutrientes, como el hierro, el zinc y las vitaminas
del complejo B, puede generar problemas de ansiedad, depresion y fatiga, lo que afecta la motivacién y
el desempefio escolar. En esta investigacion se encontré que los estudiantes con deficiencias de hierro
presentaban mayores dificultades para mantener la concentracién en clases y una mayor incidencia de
trastornos del suefio. Asimismo, aquellos con baja ingesta de vitamina D mostraron un menor rendi-
miento en tareas que requieren memoria a corto plazo y procesamiento de informacion, lo que con-
cuerda con los hallazgos de Morocho et al. (2024), quienes determinaron que una mayor ingesta de aci-
dos grasos omega-3 estaba relacionada con un menor indice de estrés académico y una mejor retencién
de informacién.

Ahora bien, en el contexto ecuatoriano, la provincia de Guayas enfrenta una situaciéon desafiante, mas
no limitante, en términos de acceso a una alimentacidon adecuada para los estudiantes. Segtn datos del
Ministerio de Educacion de Ecuador (2022), un alto porcentaje de estudiantes en esta regiéon no con-
sume un desayuno nutritivo antes de asistir a clases, lo que repercute en su desempefio cognitivo. Ade-
mas, la disponibilidad de alimentos ultraprocesados en los alrededores de las instituciones educativas
contribuye a una dieta poco equilibrada, lo que puede afectar negativamente el rendimiento académico.
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En este sentido, los resultados de la presente investigacion sugieren la necesidad de implementar estra-
tegias que promuevan habitos alimenticios saludables en el ambito escolar, tales como la mejora de los
programas de alimentacién escolar y la educacién nutricional para estudiantes y padres de familia.

La evidencia empirica sugiere que una dieta adecuada en nutrientes no solo mejora la capacidad de
aprendizaje, sino que también tiene un impacto positivo en la salud mental y en el bienestar general de
los estudiantes. A partir de estos resultados, se pueden disefiar estrategias nutricionales que permitan
mejorar el rendimiento académico a través de la promocion de habitos alimenticios saludables en el
entorno escolar. Ademas, la implementacion de politicas publicas que garanticen el acceso a una alimen-
tacién nutritiva para los estudiantes podria contribuir significativamente a la reduccion de la desnutri-
cion y sus efectos adversos en la educacion.

Conclusiones
|
El estudio permitio6 evidenciar que la alimentacidn tiene un impacto significativo en el rendimiento aca-
démico de los estudiantes en la provincia de Guayas, Ecuador. A partir del andlisis de los datos obteni-
dos, se constaté que aquellos estudiantes que mantenian una alimentacién equilibrada, rica en nutrien-
tes esenciales como proteinas, vitaminas y dcidos grasos omega-3, presentaban un mejor desempeiio en
pruebas de concentracion, memoria y resolucién de problemas en comparacién con aquellos cuya dieta
era deficiente o basada en productos ultraprocesados. Estos hallazgos coinciden con estudios previos
(Huamani et al., 2023; Leon et al., 2023), los cuales han sefialado que una nutricién adecuada favorece
el desarrollo cognitivo y optimiza las funciones cerebrales necesarias para el aprendizaje.

Asimismo, se confirmé que el habito de desayunar antes de asistir a clases estuvo estrechamente rela-
cionado con un mayor nivel de atencién y menor fatiga mental en los estudiantes, resultado que guarda
relacién con lo reportado por Parra et al. (2022), quienes encontraron que el desayuno proporciona la
energia necesaria para un adecuado desempefio académico. Sin embargo, un porcentaje considerable
de los participantes admitié omitir esta comida de manera frecuente, lo que sugiere la necesidad de
promover habitos alimenticios saludables desde el ambito escolar y familiar.

Por otro lado, el estudio permitio6 identificar que la disponibilidad de alimentos ultraprocesados dentro
y fuera de las instituciones educativas contribuye a la eleccién de una dieta poco saludable, lo que re-
percute en la capacidad de concentracion y en el estado de animo de los estudiantes. Este hallazgo re-
fuerzalo sefialado por Rodriguez et al. (2024), quienes advirtieron que el consumo excesivo de azicares
refinados y grasas saturadas provoca fluctuaciones en los niveles de glucosa en sangre, afectando la
estabilidad energética del cerebro y, en consecuencia, el rendimiento académico.

Desde una perspectiva mas amplia, los resultados obtenidos evidencian la importancia de desarrollar
estrategias que promuevan la educacién nutricional en los estudiantes, docentes y familias, con el fin de
mejorar los habitos alimenticios y, por ende, optimizar el desempefio escolar. En este sentido, se sugiere
que futuras investigaciones profundicen en el impacto de intervenciones nutricionales en el rendi-
miento académico a largo plazo, asi como en el efecto de programas de alimentacion escolar en la re-
duccién de la desnutricion y la mejora de la salud cognitiva en estudiantes de diferentes niveles educa-
tivos.

Finalmente, este estudio representa un avance en la comprensién de la relacion entre alimentacién y
rendimiento académico en el contexto ecuatoriano, proporcionando evidencia empirica que puede ser
utilizada para la formulacién de politicas publicas orientadas a garantizar el acceso a una alimentacién
equilibrada en el entorno escolar. Sin embargo, se recomienda ampliar la muestra y considerar variables
adicionales, como el nivel socioeconémico y la actividad fisica, para obtener un panorama mas completo
sobre los factores que influyen en el desempefio académico de los estudiantes
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