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Resumen
I
Introduccién: La motivacion y la actitud hacia la lectura representan factores determinantes en

el rendimiento académico y la formacién integral de los estudiantes.

Objetivo: En este contexto, se evalud el impacto de una intervencidon basada en estrategias mo-
tivacionales y dindmicas interactivas en la mejora de la motivacién y la actitud de los estudian-
tes hacia la lectura. El objetivo de la investigacion fue analizar el impacto de la incorporacién
de la literatura como herramienta de motivacién en las clases de educacién fisica y deporte en
instituciones educativas de Ecuador.

Metodologia: Se empled un disefio cuasiexperimental con un grupo experimental y un grupo de
control. La muestra estuvo conformada por 120 estudiantes, divididos en ambos grupos de ma-
nera equitativa. Se aplicé la Escala de Motivacién en Educacién Fisica (EMEF) y un cuestionario
sobre actitud hacia la lectura antes y después de la intervencién. Para el analisis de los datos, se
utilizaron pruebas t para muestras independientes y emparejadas.

Resultados: Los resultados indicaron mejoras significativas en la motivacién intrinseca y en la
identificacion con la lectura en el grupo experimental, mientras que la desmotivacion se redujo
de manera considerable.

Discusion: Al contrastar estos hallazgos con investigaciones previas, se confirmé que la litera-
tura puede estar enlazada con el deporte y actividades fisicas mediante estrategias motivacio-
nales y de superacion.

Conclusidn: Se concluy6 que la implementacion de metodologias activas e interdisciplinarias
contribuy6 a optimizar la motivacion y la actitud hacia la lectura, lo que resalta la necesidad de
continuar explorando enfoques innovadores en la ensefianza.

Palabras clave
Actitud; educacién secundaria; estrategias pedagdgicas; lectura; motivacién.
Abstract

Introduction: Motivation and attitude toward reading are determining factors in students’ aca-
demic performance and overall development.

Objective: In this context, the impact of an intervention based on motivational strategies and
interactive dynamics was evaluated to improve students' motivation and attitude toward read-
ing. The aim of the research was to analyze the impact of incorporating literature as a motiva-
tional tool in physical education and sports classes in educational institutions in Ecuador.
Methodology: A quasi-experimental design was used, including an experimental group and a
control group. The sample consisted of 120 students, evenly divided between the two groups.
The Physical Education Motivation Scale (EMEF) and a questionnaire on reading attitude were
applied before and after the intervention. Independent and paired t-tests were used for data
analysis.

Results: The results showed significant improvements in intrinsic motivation and identification
with reading in the experimental group, while demotivation decreased considerably.
Discussion: When comparing these findings with previous research, it was confirmed that lit-
erature can be connected to sports and physical activities through motivational and self-im-
provement strategies.

Conclusion: It was concluded that the implementation of active and interdisciplinary method-
ologies contributed to improving motivation and attitude toward reading, highlighting the need
to continue exploring innovative approaches in teaching.
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Introduccion
C_______________________________________________________________________________]
La interseccion entre el cuerpo, el movimiento y el lenguaje ha sido objeto de creciente interés en el
ambito educativo, especialmente en relacidn con la educacion fisica y el deporte (Valero et al. 2020). La
literatura, en sus diversas manifestaciones, se presenta como una herramienta potencialmente pode-
rosa para motivar a los estudiantes en estas areas, fomentando no solo el desarrollo fisico sino también
el intelectual y emocional (Pefafiel et al. 2020).

Dentro de este contexto, la motivacién es un factor determinante en la practica de actividades fisicas y
deportivas (Chancusig, 2023), alo que Barboza y Gutiérrez (2024) sefialan que la motivacion puede ser
intrinseca, cuando la actividad se realiza por el placer inherente a ella, o extrinseca, cuando se persiguen
recompensas externas. Ambos tipos de motivacion influyen significativamente en el rendimiento y la
adherencia a la practica deportiva. En este contexto, la literatura puede actuar como un catalizador, pro-
porcionando narrativas que inspiran y modelos a seguir que refuerzan la motivacién intrinseca de los
estudiantes (Santamaria y Vega, 2022).

Por otro lado, la gamificacién, entendida como la aplicacién de elementos de juego en contextos no la-
dicos, ha demostrado ser una estrategia efectiva para incrementar la motivacién en educacioén fisica. En
este aspecto, Del Rio (2021) elabor6 una unidad didactica basada en la saga cinematografica "Los Ven-
gadores”, integrando juegos que trabajan las principales capacidades fisicas basicas. Esta propuesta se
ajusta alos intereses de los alumnos, con el objetivo de motivarlos, mejorar el aprendizaje, las relaciones
interpersonales y el trabajo en equipo. La literatura, al igual que el cine, ofrece un vasto repertorio de
historias y personajes que pueden ser incorporados en estrategias gamificadas para enriquecer la expe-
riencia educativa.

Ahora bien, la relacion entre la literatura y la educacidn fisica no es un concepto nuevo puesto que Miller
y Whitcomb (1957) ya proponian la inclusién de libros sobre deportes y actividades de lectura en el
curriculo de educacidn fisica, sugiriendo actividades como narrar, dramatizar y leer historias relaciona-
das con los juegos practicados por los nifios. Por su parte, Guimaraes (2017) analiz6 estas propuestas,
destacando su relevancia y vigencia en el contexto educativo actual. La integracion de la literatura en la
educacion fisica puede fomentar el habito lector, ampliar el conocimiento sobre diversas disciplinas de-
portivas y promover valores asociados al deporte.

En el contexto ecuatoriano, la implementacion de estrategias que integren la literatura en la educacién
fisica podria contribuir significativamente a mejorar la motivacién y el rendimiento de los estudiantes.
Aunque existen estudios que abordan la motivacion en la practica deportiva, como el de Ordofiez y He-
redia (2021), que analizan los niveles de actividad fisica y motivacion en estudiantes de educacion fisica,
se observa una carencia de investigaciones que exploren especificamente la interseccion entre literatura
y educacion fisica en Ecuador.

Ante ello, la presente investigacion tiene como objetivo principal analizar el impacto de la incorporacion
de la literatura como herramienta de motivacién en las clases de educacion fisica y deporte en institu-
ciones educativas de Ecuador. Se busca determinar cémo la integracién de narrativas literarias puede
influir en la actitud, participacién y rendimiento de los estudiantes en actividades fisicas. Ademas, se
pretende identificar las percepciones de los docentes respecto a la viabilidad y efectividad de esta es-
trategia pedagdgica.

La importancia de este estudio radica en su potencial para ofrecer una alternativa innovadora que enri-
quezca las metodologias de ensefianza en educacion fisica, promoviendo un aprendizaje mas integral
que abarque tanto el desarrollo fisico como el intelectual y emocional de los estudiantes. Al integrar la
literatura en las clases de educacidn fisica, se espera fomentar una mayor conexion de los alumnos con
los contenidos, incrementar su motivacién y, en consecuencia, mejorar su rendimiento y bienestar ge-
neral.

El alcance de esta investigaciéon comprende instituciones educativas de nivel secundario en diversas
regiones de Ecuador, considerando variables como el contexto socioeconémico, la infraestructura dis-
ponible y las caracteristicas demograficas de la poblacion estudiantil. Se espera que los resultados ob-
tenidos puedan ser generalizables y sirvan como base para futuras implementaciones de estrategias
similares en otros contextos educativos.
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En sintesis, la interrelacién entre cuerpo, movimiento y lenguaje a través de la literatura ofrece un
campo fértil para innovar en la educacién fisica y el deporte. Este estudio pretende aportar evidencia
empirica sobre los beneficios de integrar la literatura como herramienta de motivacion en las clases de
educacion fisica, contribuyendo asi al desarrollo de practicas pedagégicas mas efectivas y enriquecedo-
ras en el contexto educativo ecuatoriano.

Método
|
Se adopté un enfoque mixto, caracterizado por la recopilacién y andlisis de datos tanto cuantitativos
como cualitativos. Este enfoque permite obtener una vision integral de la intervencion, combinando el
analisis estadistico de los datos numéricos con la exploracién de percepciones, valoraciones y significa-
dos, lo cual enriquece el estudio mas alla del solo analisis de grupo experimental y control. Este disefio
mixto es particularmente adecuado para explorar no solo los impactos de la intervencién educativa, sino
también las opiniones y experiencias de los docentes involucrados, lo que aporta una perspectiva holis-
tica sobre la efectividad de la estrategia pedagogica (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El disefio de la investigacién fue cuasi-experimental con un grupo experimental y un grupo de control.
Este disefio es pertinente cuando la asignacién aleatoria de los participantes no es posible, pero se busca
establecer relaciones causales entre variables (Cook y Campbell, 1979). En este caso, se implementé un
programa que incorporaba literatura en las clases de educacioén fisica para el grupo experimental, mien-
tras que el grupo de control continud con el curriculo tradicional. Ademas, se integraron entrevistas
semiestructuradas y cuestionarios para recoger las percepciones de los docentes acerca de la viabilidad
y efectividad de esta estrategia pedagdgica.

Participantes

La poblacidn objetivo estuvo conformada por estudiantes de educacién secundaria de instituciones edu-
cativas publicas en la provincia de Guayas, Ecuador, asi como por los docentes de educacion fisica de
estas instituciones. Se seleccionaron dos instituciones con caracteristicas socioeconémicas similares
para garantizar la comparabilidad de los grupos, las cuales se mantendran an6énimas.

La muestra se conformé mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando dos
grupos de estudiantes de primer afio de bachillerato (equivalente a décimo grado) de cada institucidn,
con edades comprendidas entre 15 y 16 afios. Cada grupo constaba de 30 estudiantes, sumando un total
de 60 participantes.

Asimismo, se incluy6 a los docentes de educacion fisica que participaron en el estudio, con el objetivo
de obtener sus percepciones sobre la viabilidad y efectividad de la estrategia pedagdgica. Los docentes
seleccionados fueron aquellos que estuvieron a cargo de las clases en las instituciones elegidas durante
el periodo de intervencion. La seleccion de los docentes fue intencionada para incluir a los principales
involucrados en la implementacién de la intervencidn.

Para seleccionar una muestra que fuera concreta y representativa, se aplicaron criterios de inclusion y
de exclusion, los cuales se mencionan a continuacién:

Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculados en primer afio de bachillerato en las instituciones seleccionadas.

- Docentes de educacion fisica activos en las instituciones seleccionadas durante el periodo de
estudio.

- Asistencia regular a las clases de educacidn fisica durante el periodo de estudio.

- Consentimiento informado firmado por los padres o tutores legales (para los estudiantes) y por
los docentes.

Criterios de exclusion
- Estudiantes con condiciones médicas que impidieran la participacién en actividades fisicas.
- Ausencia prolongada (méas de 20% de las sesiones) durante el periodo de intervencion.
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- Falta de consentimiento informado.

La muestra se conformé mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando dos
grupos de estudiantes de primer afio de bachillerato (décimo grado) de cada institucién. Cada institu-
cion aporté 60 estudiantes (30 en el grupo experimental y 30 en el grupo de control), para un total de
120 participantes en la investigaciéon. Ademas, se incluyeron 6 docentes de educacion fisica, 3 de cada
institucion, como parte de la muestra cualitativa. La distribucion total de la muestra se detalla en la Tabla
1:

Tabla 1.Muestra de la investigacién

Institucién Grupo Experimental Grupo Control Total por Institucién Docentes
Institucion A 30 30 60 3
Institucién B 30 30 60 3

Total 60 60 120 6

Nota. Elaboracién propia.

Procedimiento

La intervencion se desarroll6 durante un periodo de 12 semanas. El grupo experimental participé en
sesiones de educacidn fisica que integraban lecturas seleccionadas de literatura relacionada con temas
deportivos, historias de atletas y narrativas que enfatizaban valores como la perseverancia, el trabajo
en equipo y la superacion personal. Estas lecturas se discutieron en clase y se vincularon con las activi-
dades fisicas programadas. Ademas, se realizé un seguimiento de las percepciones de los docentes a
través de entrevistas semiestructuradas, en las que se exploraron sus opiniones sobre la viabilidad y
efectividad de esta estrategia pedagogica.

Para medir la motivacién de los estudiantes hacia la educacidn fisica, se utiliz6 la Escala de Motivacién
en Educacion Fisica (EMEF), adaptada y validada para contextos hispanohablantes (Moreno-Murcia et
al,, 2007). La EMEF evaluda diferentes dimensiones de la motivacidn, incluyendo la motivacion intrinseca,
la identificacion, la introyeccion y la desmotivacion, mediante una escala Likert de 7 puntos.
Ademas, se empled un cuestionario de actitud hacia la lectura adaptado de la Escala de Actitud hacia la
Lectura (Garrett, 2002), que mide el interés y la disposicion de los estudiantes hacia la lectura en general
y su percepcion sobre la relevancia de la literatura en su aprendizaje.

Para capturar las percepciones de los docentes sobre la implementacién de la estrategia pedagégica, se
disefié una entrevista semiestructurada que permitié explorar sus valoraciones sobre la efectividad de
integrar la literatura en las clases de educacion fisica, asi como los desafios y beneficios que percibieron.
Las entrevistas fueron realizadas al final de la intervencion, y los datos fueron analizados para identifi-
car patrones comunes en sus respuestas y valorar la viabilidad de la estrategia desde la perspectiva
docente.

Instrumentos adicionales

Entrevistas semiestructuradas a los docentes: Con el fin de obtener una vision profunda sobre la imple-
mentacion de la intervencion, se realizaron entrevistas con los 6 docentes de educacion fisica, donde se
les pregunt6 acerca de su experiencia con la integracién de literatura en sus clases, la receptividad de
los estudiantes, los desafios percibidos y la percepcion general sobre la efectividad de esta metodologia
en el contexto de la educacién fisica.

Analisis de datos

Los datos recopilados se analizaron utilizando el software estadistico SPSS version 25. Se realizaron
analisis descriptivos para caracterizar a la muestra y se aplicaron pruebas t de muestras independientes
para comparar las puntuaciones pre y post intervencion entre el grupo experimental y el grupo de con-
trol. Asimismo, se calcularon tamafios del efecto para determinar la magnitud de las diferencias obser-
vadas.

Se considerd un nivel de significancia de p < 0.05 para todas las pruebas estadisticas. Ademas, se verifi-
caron los supuestos de normalidad y homogeneidad de varianzas mediante las pruebas de Kolmogorov-
Smirnov y Levene, respectivamente, para asegurar la validez de los analisis realizados.

NI

! 391 Ry
AL



2025 (julio), Retos, 68, 388-399 ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https:/ /recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

El estudio cumplio con los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki. Se obtuvo la apro-
bacién de los comités de ética de las instituciones participantes y se garantizo la confidencialidad y el
anonimato de los datos recopilados. Los participantes y sus tutores legales fueron informados sobre los
objetivos del estudio, los procedimientos involucrados y su derecho a retirarse en cualquier momento
sin repercusiones.

Resultados
|
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacién, basados en el analisis de los
datos recopilados a partir de la Escala de Motivacién en Educacién Fisica (EMEF) y el cuestionario de
actitud hacia la lectura. Se presentan los hallazgos con el uso de estadisticas descriptivas e inferenciales
para comparar los cambios en la motivacién haciala educacion fisica y en la actitud hacia la lectura entre
el grupo experimental y el grupo de control.

Para evaluar la motivacién hacia la educacion fisica antes y después de la intervencidn, se calcularon las
medias y desviaciones estandar de cada dimension evaluada en la EMEF. En la Tabla 2 se presentan los
resultados obtenidos en la medicién pretest y postest.

Tabla 2. Puntuaciones medias en la EMEF antes y después de la intervencién

Dimensién Grupo Pretest (M * DE) Postest (M + DE) Diferencia
Motivacidn intrinseca Experimental 45+1.2 6.8+1.0 +2.3
Control 46+1.1 49+1.2 +0.3
Identificacién Experimental 42+1.3 6.5+1.1 +2.3
Control 43+1.2 45+1.3 +0.2
Introyeccion Experimental 39+15 56+1.4 +1.7
Control 40+1.4 42+1.5 +0.2
Desmotivacion Experimental 3.5+1.6 2.1+1.3 -1.4
Control 3.6+1.5 34+1.6 -0.2

Nota. Elaboracién propia.

Los resultados evidencian un impacto significativo de la intervencién basada en la integracién de litera-
tura en las sesiones de educacion fisica sobre la motivacion de los estudiantes del grupo experimental
en comparacién con aquellos del grupo control. En términos de motivacién intrinseca, el grupo experi-
mental presentd un incremento notable de 2.3 puntos (de 4.5 + 1.2 a 6.8 + 1.0), mientras que el grupo
control mostré un aumento marginal de 0.3 puntos (de 4.6 + 1.1 a 4.9 + 1.2), lo que sugiere que la expo-
sicién a narrativas sobre deporte y superacién personal fortalecié el interés genuino de los estudiantes
hacia la actividad fisica, haciéndola méas placentera y significativa.

En la dimensidn de identificacién, el grupo experimental también evidencié una mejora sustancial de
2.3 puntos (de 4.2 + 1.3 a 6.5 * 1.1), en comparacion con un cambio minimo de 0.2 puntos en el grupo
control (de 4.3 £ 1.2 a 4.5 + 1.3), lo que indica que los estudiantes que participaron en la intervencion
no solo disfrutaron mas la educacion fisica, sino que ademas la percibieron como una actividad alineada
con sus valores y objetivos personales.

Por otro lado, la dimensién de introyeccidn, que mide la motivacidon basada en la presion interna, tam-
bién mostré un incremento significativo en el grupo experimental de 1.7 puntos (de 3.9 + 1.5a 5.6
1.4), mientras que el grupo control apenas varié 0.2 puntos (de 4.0 £ 1.4 a 4.2 + 1.5), lo que sugiere que
la intervencién también pudo haber influido en la autoevaluacién y en la percepcion del compromiso de
los estudiantes con la actividad fisica.

Finalmente, en lo que respecta a la desmotivacion, se observo una disminucién considerable de -1.4
puntos en el grupo experimental (de 3.5 + 1.6 a 2.1 + 1.3), mientras que en el grupo control apenas se
redujo en -0.2 puntos (de 3.6 + 1.5 a 3.4 £ 1.6), lo que indica que la metodologia basada en la literatura
no solo aumento el interés y el compromiso de los estudiantes con la educacion fisica, sino que ademas
contribuy6 a reducir el rechazo y la apatia hacia esta materia.

Por otro lado, se realizé una prueba t de muestras independientes para analizar si las diferencias entre
los grupos en el postest eran estadisticamente significativas. En la Tabla 3 se presentan los valores ob-
tenidos.
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Tabla 3. Comparacién de la motivacién entre los grupos en el postest

Dimensién t(118) p-valor
Motivacién intrinseca 5.32 <0.001
Identificaciéon 4.89 <0.001
Introyeccién 3.76 <0.01
Desmotivacién -3.52 <0.01

Nota. Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos reflejan diferencias estadisticamente significativas en todas las dimensiones
evaluadas, lo que evidencia el impacto positivo de la intervencién basada en la integracién de literatura
en la educacién fisica. En primer lugar, el andlisis estadistico de la motivacién intrinseca muestra un
valor tde 5.32 con un p-valor < 0.001, lo que indica que el grupo experimental desarrollé una motivacién
interna significativamente mayor hacia la educacién fisica en comparacién con el grupo control. Esto
confirma que la estrategia utilizada, al incluir narrativas inspiradoras sobre atletas y valores deportivos,
fortalecio el disfrute y el interés genuino de los estudiantes por la actividad fisica, haciéndola mas atrac-
tiva y significativa para ellos.

De manera similar, en la dimensién de identificacion, se obtuvo un valor t de 4.89 con un p-valor < 0.001,
lo que sugiere que los estudiantes del grupo experimental no solo participaron con mayor motivacién
en la educacion fisica, sino que ademas establecieron una conexiéon mas profunda con los valores que
promueve esta disciplina. La lectura de historias deportivas y su discusién en clase facilitaron que los
estudiantes encontraran en la educacioén fisica una actividad mas alineada con sus intereses personales
y su autopercepcion, lo que fortalecié su compromiso con la asignatura.

Por otro lado, la introyeccién, que mide la motivaciéon impulsada por la presion interna y el sentido de
obligacidn, también presento diferencias significativas entre los grupos, con un valor t de 3.76 y un p-
valor < 0.01. Si bien este tipo de motivaciéon no es ideal en términos de autodeterminacion, el incremento
observado en el grupo experimental sugiere que los estudiantes que participaron en la intervencién
también desarrollaron una mayor conciencia sobre la importancia de la educacion fisica en su forma-
cion, sintiéndose mas comprometidos con la asignatura, aunque fuera en parte por razones de autorre-
gulacion interna.

Finalmente, la desmotivacion fue la inica dimensién con un valor t negativo (-3.52) y un p-valor < 0.01,
lo que indica que el grupo experimental experiment6 una reduccién significativa en su falta de interés y
apatia hacia la educacion fisica en comparacion con el grupo control. Esto sugiere que la metodologia
aplicada no solo promovié una mayor motivacion, sino que también logré minimizar actitudes negativas
que podrian haber dificultado la participacién de los estudiantes en la asignatura.

Seguidamente, se muestran los resultados del cuestionario de actitud hacia la lectura, donde el interés
y la disposicion de los estudiantes hacia la lectura también fueron evaluados antes y después de la in-
tervencion. En la Tabla 4 se presentan los resultados obtenidos.

Tabla 4. Actitud hacia la lectura antes y después de la intervencién

Dimensién Grupo Pretest (M + DE) Postest (M + DE) Diferencia
Interés por la lectura Experimental 4.0+1.3 6.2+1.2 +2.2
Control 41+1.2 43+1.3 +0.2
Percepcidn de relevancia Experimental 38+1.4 6.0 +1.3 +2.2
Control 39+13 41+1.4 +0.2

Nota. Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos evidencian un cambio significativo en el grupo experimental, mientras que en
el grupo de control los cambios fueron minimos. En la dimensién de interés por la lectura, los estudian-
tes del grupo experimental mostraron un aumento considerable en sus puntuaciones promedio, pa-
sando de 4.0 + 1.3 en el pretesta 6.2 + 1.2 en el postest, lo que representa un incremento de +2.2 puntos.
Este resultado sugiere que la inclusion de lecturas seleccionadas relacionadas con el ambito deportivo
generd un mayor entusiasmo por la lectura en los estudiantes que participaron en la intervencion. La
seleccién de materiales alineados con sus intereses y la conexion establecida entre la literatura y la ac-
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tividad fisica parecen haber despertado una curiosidad y un placer genuino por leer, algo que tradicio-
nalmente no se asocia con la educacion fisica. En contraste, el grupo de control apenas experimenté una
variacion en esta dimension, pasando de 4.1 + 1.2 a 4.3 + 1.3, con un incremento de solo +0.2 puntos, lo
que indica que sin una estrategia especifica para fomentar el habito de lectura, el interés de los estu-
diantes permaneci6 practicamente inalterado.

De manera similar, la dimension de percepcién de relevancia de la lectura mostré un patrén comparable.
El grupo experimental aumentd sus puntuaciones promedio de 3.8 + 1.4 en el pretesta 6.0 + 1.3 en el
postest, lo que representa un incremento de +2.2 puntos, lo que sugiere que la intervencién no solo
promovi6 un mayor interés en la lectura, sino que también logr6 que los estudiantes percibieran la lec-
tura como una herramienta valiosa y significativa dentro de su proceso de aprendizaje. La integracion
de historias inspiradoras y narrativas relacionadas con el esfuerzo y la superacién en el deporte les per-
mitiera reconocer que la lectura puede aportar conocimientos y valores aplicables a su vida cotidiana y
desarrollo personal. En contraste, el grupo de control apenas experimentd un aumento de +0.2 puntos,
pasandode 3.9 + 1.3 a 4.1 + 1.4, 1o que sugiere que sin un enfoque pedagogico que vincule la lectura con
los intereses de los estudiantes, su percepcion sobre su utilidad y relevancia sigue siendo baja.

Ahora bien, en relacién a los hallazgos de las entrevistas semiestructuradas realizadas a los 6 docentes
de educacion fisica, estas proporcionaron una perspectiva mas profunda sobre la implementacién de la
estrategia pedagogica. Los resultados de las entrevistas revelaron una variedad de percepciones en
cuanto a la viabilidad y efectividad de integrar la literatura en las clases de educacién fisica.

En primer lugar con respecto a la viabilidad de la estrategia pedagogica, la mayoria de los docentes (5
de 6) consideraron que la integracién de la literatura deportiva fue viable y enriquecio sus clases. Ex-
presaron que las lecturas proporcionaron un contexto motivador para los estudiantes y facilitaron la
vinculacion entre el contenido literario y las actividades fisicas. Sin embargo, uno de los docentes des-
taco que la implementacidn de la estrategia requeria tiempo adicional para planificar las actividades y
adaptar las lecturas a las necesidades de los estudiantes, lo que podria ser un desafio en horarios mas
restringidos. Los detalles se muestran en la Tabla 5:

Tabla 5. Viabilidad de la estrategia pedagdgica segin los docentes

Docente Percepcion sobre la Viabilidad de la Estrategia Comentarios
Docente 1 Viable, enriquecio las clases. "Las lecturas ofrecieron un contexto motivador, y la integracion fue
bastante sencilla de implementar.”
Docente 2 Viable, pero requiere tiempo adicional para planifi- "La implementacion requiere mas tiempo para adaptarlas a las ne-
cacion. cesidades del grupo.”
Docente 3 Viable, pero con desafios de adaptacién de las lectu- "Fue dificil encontrar lecturas adecuadas para el nivel de los estu-
ras. diantes en un principio."”
Docente 4 Viable, integro bien los contenidos literarios. "Funcion6 bien, aunque algunas lecturas necesitaron ajustes para
hacerlas mas relevantes."
Docente 5 Viable, especialmente en instituciones con recursos "La estrategia es factible si se tiene acceso a materiales adecuados
adecuados. para apoyar las lecturas.”
Docente 6  Viable, pero demanda mas tiempo para adaptaciones  "Requiere dedicacién, pero puede ser implementado sin problemas
continuas. si se cuenta con el tiempo necesario."

Nota. Elaboracién propia.

En el contexto de la efectividad de la estrategia pedagdgica, todos los docentes coincidieron en que la
estrategia fue efectiva para fomentar la motivacion de los estudiantes hacia la educacion fisica. Resalta-
ron que los estudiantes mostraron un mayor interés en participar en las actividades fisicas cuando es-
taban vinculadas a narrativas relacionadas con deportes y superacidn personal. Ademas, varios docen-
tes mencionaron que los valores de perseverancia, trabajo en equipo y superacién personal, que se des-
tacaban en las lecturas, fueron internalizados por los estudiantes durante las sesiones practicas. Los
detalles se muestran en la Tabla 6:

Tabla 6. Efectividad de la estrategia pedagdgica segun los docentes

Docente Percepcidn sobre la Efectividad de la Estrategia Comentarios
Docente 1 Efectiva para motivar la participacion. "Los estudiantes estaban mas motivados a participar cuando
se incorporaron las lecturas.”
Docente 2 Efectiva para promover la cooperacién y el trabajo en "Se observé un aumento en la colaboracién y el trabajo en
equipo. equipo entre los estudiantes durante las actividades."
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Docente 3 Efectiva para fomentar la motivacién en estudiantes con ~ "Especialmente los estudiantes menos interesados en la acti-
baja participacion. vidad fisica se mostraron mas comprometidos.”

Docente 4 Efectiva para promover valores como la perseveranciay  "Las historias de superacién fueron especialmente impactan-

la superacién personal. tes para los estudiantes.”

Docente 5 Efectiva para vincular los contenidos literarios con las "Fue interesante ver como los estudiantes aplicaban los valo-
actividades fisicas. res de las historias en las actividades."”

Docente 6 Efectiva, pero los resultados fueron variables segtin el "Aunque la estrategia funcion6 bien en su mayoria, algunos

grupo. grupos tuvieron una respuesta menos positiva.”

Nota. Elaboracién propia.

A pesar de la efectividad percibida de la estrategia, algunos docentes sefalaron desafios en su imple-
mentacion. Los principales retos mencionados fueron la dificultad para encontrar lecturas adecuadas
que se ajustaran al nivel de los estudiantes y la falta de recursos para hacer de las clases una experiencia
mas interactiva. Sin embargo, coincidieron en que estos obstaculos eran superables con la capacitacion
adecuada y la disposicion para adaptar los contenidos literarios. Los comentarios se muestran en la Ta-
bla 7:

Tabla 7. Desafios percibidos por los docentes en la implementacién de la estrategia

Docente Desafio percibido Comentarios
Docente 1 Tiempo para la adaptacion de las lecturas. "El mayor reto fue encontrar tiempo para adaptar las lecturas a
las clases de educacién fisica.”

Docente 2 Seleccion adecuada de lecturas para el nivel de los estu- "Al principio fue complicado encontrar lecturas que conectaran
diantes. bien con el nivel de los estudiantes.”

Docente 3 Recursos para hacer las clases més interactivas. "Faltaron recursos para hacer las clases mas dinamicas y enri-

quecer la experiencia de aprendizaje.”
Docente 4 Tiempo adicional para planificar las actividades integra- "Requiere una planificacién mas detallada y un poco mas de
das. tiempo para integrar la literatura.”

Docente 5  Desafios en el equilibrio entre las actividades fisicas y las "A veces las actividades fisicas no encajaban tan bien con las
lecturas. lecturas, lo que causaba una desconexion.”

Docente 6 Variabilidad en la respuesta de los estudiantes. "Aunque en su mayoria funciond bien, algunos estudiantes no

mostraron tanto interés por las lecturas."

Nota. Elaboracién propia.

Los docentes también fueron preguntados sobre la sostenibilidad de la estrategia a largo plazo. La ma-
yoria expresé que seria viable continuar con la integracidn de la literatura en el curriculo de educacién
fisica, siempre y cuando se proporcionara un apoyo continuo en términos de recursos y capacitacion.
Algunos docentes sugirieron que esta estrategia podria extenderse a otras areas de la educacion fisica,
como la nutricidn y el bienestar, con lecturas relacionadas con estos temas. Los comentarios se muestran
en la Tabla 8:

Tabla 8. Sostenibilidad de la estrategia pedagdgica segiin los docentes

Docente Percepcidén sobre la Sostenibilidad de la Estrategia Comentarios
Docente 1 Sostenible con apoyo continuo. "Si se sigue proporcionando apoyo en términos de recursos y capa-
citacion, seria facil de mantener."
Docente 2 Sostenible, pero requiere tiempo y recursos. "Es importante que las instituciones inviertan en recursos para que
la estrategia continte."
Docente 3 Sostenible con capacitacion continua. "Capacitar a los docentes para implementar la estrategia de ma-
nera efectiva es esencial.”
Docente 4 Sostenible, si se cuenta con el respaldo de la direc- "La direccién debe estar comprometida en garantizar los recursos
cién. y el tiempo necesario."
Docente 5 Sostenible, pero la estrategia debe ajustarse conti- "Debe ajustarse a medida que se avanza, ya que los intereses de los
nuamente. estudiantes pueden cambiar.”
Docente 6 Sostenible con el apoyo adecuado. "Con el apoyo adecuado, podria convertirse en una parte integral

del curriculo de educacién fisica."

Nota. Elaboracién propia.

Ahora bien, los hallazgos de esta investigacion indican que la integracion de literatura en la educaciéon
fisica tiene un efecto positivo en la motivacion de los estudiantes hacia la actividad fisica y en su actitud
hacia la lectura. Los datos sugieren que la lectura de narrativas deportivas y su vinculacién con las se-
siones de educacion fisica contribuyen al desarrollo de una motivacién mas auténoma y significativa.
Ademas, los estudiantes en el grupo experimental demostraron un mayor interés por la lectura, lo que
resalta el potencial de esta estrategia en el ambito educativo.
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Discusion
__________________________________________________________________________________________________________________|
Los resultados de este estudio indican que la integracion de lecturas seleccionadas en las clases de edu-
cacion fisica mejora significativamente la motivacién de los estudiantes hacia la actividad fisica y su ac-
titud hacia la lectura.

En relacion con la motivacion en educacion fisica, los estudiantes del grupo experimental experimenta-
ron incrementos significativos en todas las dimensiones evaluadas, especialmente en la motivacion in-
trinseca e identificacién. La motivacion intrinseca, que refleja el disfrute y el interés personal en la acti-
vidad, aumenté en 2.3 puntos en el grupo experimental, mientras que en el grupo de control el incre-
mento fue de solo 0.3 puntos. Este resultado sugiere que la inclusién de lecturas relacionadas con el
deporte y la superacién personal genera un contexto significativo que fortalece la conexién de los estu-
diantes con la educacion fisica. En relacidn con ello, Barboza y Gutiérrez (2024) destacan que la motiva-
cion es un factor fundamental en la practica de actividades fisicas, influyendo directamente en el rendi-
miento y la consecucidén de objetivos.

En las entrevistas, los docentes sefalaron que la estrategia fue altamente efectiva para aumentar la mo-
tivacion de los estudiantes hacia la actividad fisica. Docente 1 mencion6 que las lecturas relacionadas
con la superacién personal contribuyeron a que los estudiantes se sintieran mas interesados en partici-
par activamente en las clases, lo que refleja el aumento en la motivaciéon intrinseca observado en los
resultados cuantitativos. Ademas, Docente 4 destacé que las lecturas fomentaron la reflexion sobre la
importancia de la actividad fisica, lo que motiv6 a los estudiantes a identificarse mas con los beneficios
de mantenerse activos, un hallazgo que concuerda con el aumento de la dimensién de identificacién en
el grupo experimental.

La dimensioén de identificaciéon también mostré un aumento de 2.3 puntos en el grupo experimental,
indicando que los estudiantes reconocen y valoran mas la importancia de la actividad fisica en su desa-
rrollo personal y académico. Este hallazgo coincide con la afirmacion de Molina y Mocha (2024), quienes
sostienen que la motivacién en la ensefianza de la educacion fisica influye en el éxito educativo de los
estudiantes, enfatizando la necesidad de disefiar experiencias de aprendizaje que promuevan el desa-
rrollo fisico y el bienestar psicolégico.

Los docentes coincidieron en que los estudiantes comenzaron a identificar mas claramente los benefi-
cios de la actividad fisica en su vida cotidiana. Docente 5 sefial6 que la estrategia ayudd a los estudiantes
a entender que la educacidn fisica no solo mejora su condicion fisica, sino que también tiene un impacto
positivo en su bienestar general. Este punto resalta el aumento en la identificacién con la actividad fisica
que se refleja en los resultados cuantitativos.

La introyeccién, que implica la participacién en la actividad por factores internos como la presion per-
sonal, también present6 un aumento en el grupo experimental (+1.7 puntos), aunque en menor medida
que las otras dimensiones. Esto indica que la intervencion no solo incrementa el disfrute de la educacion
fisica, sino que también fomenta una mayor autoexigencia positiva para participar activamente. Por otro
lado, la desmotivacion disminuyé significativamente en el grupo experimental (-1.4 puntos), mientras
que en el grupo de control la reduccién fue minima (-0.2 puntos). Este resultado es relevante, ya que
sugiere que la estrategia implementada contribuye a reducir la apatia y el desinterés hacia la educacién
fisica, aspectos que, segun Barboza y Gutiérrez (2024), pueden afectar negativamente la participaciéon y
el rendimiento de los estudiantes en esta area.

Los docentes destacaron que, aunque algunos estudiantes inicialmente mostraron resistencia a la inte-
gracion de las lecturas, pronto comenzaron a mostrar una mayor autoexigencia en sus actividades fisi-
cas. Docente 2 mencion6 que los estudiantes se volvieron mas comprometidos al ver la relacién entre
las lecturas sobre deporte y superacion personal y sus propias metas fisicas. Ademas, Docente 6 destacé
que la intervencion ayudé a reducir la desmotivacién de algunos estudiantes, quienes antes mostraban
una actitud pasiva en las clases, un punto que coincide con la disminucién significativa de la desmotiva-
cion observada en el grupo experimental.

Los hallazgos muestran que la intervencion basada en el apoyo a la autonomia del docente mejora sig-
nificativamente la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y la motivacién auténoma en es-
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tudiantes de educacion fisica. Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Llorca et al. (2022), que de-
muestra que un estilo de ensefianza que promueve la autonomia incrementa el interés y la competencia
académica en educacion fisica.

En relaciéon con la actitud hacia la lectura, los estudiantes del grupo experimental mostraron mejoras
significativas tanto en el interés por la lectura como en la percepcion de su relevancia, con incrementos
de 2.2 puntos en ambas dimensiones. Estos hallazgos coinciden con los de Izquierdo, Melero y Villalén
(2020), quienes encontraron que las actitudes positivas hacia la lectura estan influenciadas por factores
emocionales y motivacionales. En contraste, el grupo de control presenté aumentos minimos (+0.2 pun-
tos), lo que indica que la metodologia tradicional no es suficiente para promover cambios significativos
en la actitud hacia la lectura.

En las entrevistas, los docentes coincidieron en que la integracion de lecturas en la educacion fisica fue
clave para aumentar el interés de los estudiantes por la lectura. Docente 3 sefial6 que los estudiantes
mostraron un mayor interés por los textos seleccionados, incluso aquellos que anteriormente no mos-
traban interés en la lectura. Este hallazgo refuerza la mejora observada en la actitud hacia la lectura en
el grupo experimental y coincide con los resultados obtenidos por Dolores et al. (2020), quienes encon-
traron que la motivacién y el interés por la lectura aumentan en los estudiantes cuando se les presentan
contenidos relevantes y emocionalmente atractivos.

Por otro lado, la mejora en la actitud hacia la lectura observada en el grupo experimental sugiere que la
integracion de contenidos literarios en educacion fisica puede aumentar el interés y la valoracion de la
lectura. En este particular, Dolores et al. (2020) encontraron que existe una relacidn significativa entre
la motivacidn, el interés y el valor otorgado a la lectura en estudiantes de educacion infantil y primaria,
lo que subraya la importancia de estrategias educativas que fomenten estos aspectos desde edades tem-
pranas.

De igual manera, el papel del docente resulta fundamental en la motivacién de los estudiantes hacia la
actividad fisica. En este particular, Nieto et al. (2020) destacan que la actitud y las estrategias pedagdgi-
cas del profesorado influyen directamente en la motivacion de los escolares hacia la practica fisico-de-
portiva. Esto respalda la efectividad de intervenciones donde el docente adopta un rol activo y de apoyo
en la promocion de la lectura y la actividad fisica.

Asi mismo, se comprueba que la gamificacion se presenta como una estrategia efectiva para aumentar
la motivacién y el compromiso de los estudiantes. Ante ello Jarefio et al. (2025) coordinan el libro "Mas
alla del juego: Gamificando dela A-Z", que ofrece una vision tedrica y practica sobre como la gamificacion
puede transformar el aprendizaje, incorporando estrategias que podrian ser aplicables en la educacién
fisica para fomentar tanto la actividad fisica como el interés por la lectura.

Por su parte, un estudio realizado por el Instituto Tecnologico del Producto Infantil y de Ocio (AIJU) en
colaboracion con la Universidad Complutense de Madrid y la Fundacion Crecer Jugando revela que los
nifios desarrollan mejores habilidades sociales y creatividad cuando participan en juegos fisicos o de
mesa en comparacion con el uso de dispositivos digitales. Esto sugiere que las actividades tradicionales
pueden ser mas efectivas para fomentar la interaccién social y el desarrollo cognitivo en el contexto
educativo.

En relacion a la practica de la lectura en voz alta entre padres e hijos durante los primeros afios de vida,
se observa que tiene un impacto significativo en el desarrollo del lenguaje y las habilidades sociales de
los nifios. Un estudio de la Fundacién de Lectura y la Fundacion Deutsche Bahn destaca que esta activi-
dad mejora el vocabulario y promueve la empatia y el sentido de justicia en los nifios, lo que subraya la
importancia de involucrar a las familias en el fomento de la lectura.

De igual manera, los hallazgos muestran que Fomentar la lectura de textos complejos en tiempos de
plataformas digitales como TikTok presenta desafios significativos. Investigaciones indican que el uso
constante de dispositivos digitales puede reducir la comprension lectora y la capacidad de concentra-
cion sostenida. Por lo tanto, es esencial implementar estrategias que promuevan la lectura profunda y
el aprecio por textos mas elaborados en el entorno educativo actual.
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Conclusiones
C_______________________________________________________________________________]
El presente estudio permitié demostrar que la integracion de estrategias innovadoras en la ensefianza
de la lectura y la actividad fisica generé un impacto positivo en la motivacién y la actitud de los estu-
diantes. Se evidenci6 que la implementacién de un enfoque interdisciplinario favorecié mejoras signifi-
cativas en la motivacidn intrinseca y en la identificacion con las actividades propuestas, lo que sugiere
que los estudiantes respondieron de manera mas favorable cuando el aprendizaje se estructuré de ma-
nera dinamica e interactiva. A su vez, la reduccién de los niveles de desmotivacion indicé que estas es-
trategias resultaron efectivas para mitigar el desinterés y la apatia que tradicionalmente afectan la par-
ticipacién en actividades académicas. Estos hallazgos resaltaron la importancia de disefiar intervencio-
nes pedagégicas que promuevan el compromiso estudiantil a través de metodologias activas y partici-
pativas.

Ademas, se observo que la combinacién de actividades fisicas con elementos literarios fortalecié el in-
terés por la lectura y la percepcion de su relevancia. La mejora sustancial en estas dimensiones sugiere
que los estudiantes no solo se involucraron mas con la lectura, sino que también comprendieron su im-
portancia en un contexto mas amplio. La incorporacién de dindmicas atractivas y adaptadas a los intere-
ses del alumnado resulto clave para generar un entorno de aprendizaje estimulante y efectivo. En este
sentido, los resultados reafirmaron que el aprendizaje basado en la interaccion y la experimentacién
practica contribuye a un proceso formativo mas enriquecedor y significativo.

Este trabajo contribuy6 al campo educativo al proporcionar evidencia empirica sobre la efectividad de
estrategias motivacionales en la ensefianza de la lectura y la educacion fisica. Se confirmé que los enfo-
ques multidisciplinarios pueden desempefiar un papel fundamental en la mejora de la motivacién aca-
démica y en el fortalecimiento de actitudes positivas hacia el aprendizaje. Asimismo, se destacé la nece-
sidad de adaptar las metodologias pedagogicas a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes
para optimizar su proceso de aprendizaje y promover su desarrollo integral.

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion abren nuevas lineas de exploracién en el &mbito educa-
tivo. Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar la muestra de participantes con el fin de obte-
ner datos mas representativos y generalizables. Asimismo, seria pertinente analizar los efectos a largo
plazo de este tipo de intervenciones, ya que la sostenibilidad del impacto en la motivacion y la actitud
estudiantil representa un factor clave en la efectividad de las estrategias educativas. También se sugiere
explorar el impacto de otras estrategias complementarias, como el uso de tecnologias interactivas, el
aprendizaje colaborativo y la gamificacién, en la motivacién y el desempefio académico de los estudian-
tes.
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