2025 (Septiembre), Retos, 70, 317-330

ISSN: 1579-1726, eISSN: 1988-2041 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index

Cuestionario sobre apoyo familiar en la actividad fisica para
adolescentes (CAFAFA): Validez y fiabilidad de una nueva

propuesta
Questionnaire on family support for physical activity in adolescents (QFSPAA):

Autores

Angel Anibal Mamani-Ramos !
Edgar Froilan Damian-Nufiez !
Edgar Eloy Carpio-Vargas 2

Jorge Alber Quisocala-Ramos 1
Carlos Wyly Dextre-Mendoza !
Xavier Fuentes-Avila, Kandy 1
Faviola Tuero-Chirinos 2

Naysha Sharon Villanueva-Alvaro 2
Carlos Vidal Cutimbo-Quispe 2
Jhony Ruben Rodriguez-Mamani 2

1Universidad Nacional Mayor de
San Marcos (Pert)

2Universidad Nacional del
Altiplano de Puno (Pert)

Autor de correspondencia:
Angel Anibal Mamani-Ramos
amamanir@unmsm.edu.pe

Como citar en APA

Mamani-Ramos, A. A., Damian-Nuifiez, E.
F., Carpio-Vargas, E. E.,, Quisocala-Ramos,
J. A, Dextre-Mendoza, C. W., Fuentes-
Avila, X, ... Rodriguez-Mamani, J. R.
(2025). Cuestionario sobre apoyo
familiar en la actividad fisica para
adolescentes (CAFAFA): Validez y
fiabilidad de una nueva

propuesta. Retos, 70, 317-330.
https://doi.org/10.47197 /retos.v70.115
153

NV

WL

Validity and reliability of a new proposal

Resumen
- ________________________________________|
Introduccién: La familia es el entorno mas importante para moldear los habitos de la actividad

fisica (AF) en nifios y adolescentes.

Objetivo: El propoésito del estudio fue disefiar y confirmar la validez y la fiabilidad del cuestio-
nario sobre apoyo familiar en la actividad fisica para adolescentes (CAFAFA) del contexto pe-
ruano.

Metodologia: El estudio se desarrollé en 1202 escolares adolescentes (626 hombres y 576 mu-
jeres) entre las edades de 12 a 19 afios (M=14.41, DE=1.565) provenientes de varios departa-
mentos del Per.

Resultados: La validez de contenido report6 valores 6ptimos de concordancia y acuerdo entre
expertos (20.92). El andlisis factorial confirmatorio confirmé la validez del modelo bifactorial
aprobado por los expertos, con lo cual se demostré una validez de constructo 6ptima (y2/gl
=4.998, SRMR=.035, RMSEA=.067, CFI=0.998, TLI=0.997). La validez concurrente confirmé que
el CAFAFA y el criterio externo median de forma semejante (0.80). La invarianza demostré que
se pueden comparar los resultados entre adolescentes escolares de las regiones costa, sierray
selva. Finalmente, la fiabilidad de consistencia interna (20.945) y test-retest (20.812) reporta-
ron valores adecuados.

Discusién: EI CAFAFA es el primer cuestionario que mide el apoyo familiar en la AF para ado-
lescentes segun la tendencia actual, de forma integra y con la participacién de toda la familia
(padres, hermanos, abuelos, entre otros integrantes).

Conclusiones: Los resultados confirmaron que el CAFAFA es un instrumento valido y fiable que
mide de manera objetiva e invariante las conductas motivadoras y de asistencia de la familia en
la AF de los adolescentes del contexto peruano.

Palabras clave
Actividad fisica; adolescentes; apoyo familiar, psicometria; vida saludable.
Abstract

Introduction: The family is the most important environment for shaping physical activity (PA)
habits in children and adolescents.

Objective: The purpose of the study was to design and confirm the validity and reliability of the
questionnaire on family support in physical activity for adolescents (QFSPAA) in the Peruvian
context.

Methodology: The study was developed in 1202 adolescent schoolchildren (626 males and 576
females) between the ages of 12 and 19 years (M=14.41, SD=1.565) from several Peruvian de-
partments.

Results: Content validity reported optimal concordance and agreement values among experts
(20.92). Confirmatory factor analysis confirmed the validity of the expert-approved bifactorial
model, demonstrating optimal construct validity (y2/gl =4.998, SRMR=.035, RMSEA=.067,
CFI1=0.998, TLI=0.997). Concurrent validity con-firmed that CAFAFA and the external criterion
measured similarly (0.80). The invariance showed that the results can be compared between
school adolescents from the coastal, highland and jungle regions. Finally, the internal con-
sistency reliability (20.945) and test-retest reliability (=0.812) reported adequate values.
Discussion: The QFSPAA is the first questionnaire that measures family support in PA for ado-
lescents according to the current trend, in an integrated manner and with the participation of
the entire family (parents, siblings, grandparents, among other members).

Conclusions: The results confirmed that the QFSPAA is a valid and reliable instrument that ob-
jectively and invariably measures the motivational and assistance behaviors of the family in PA
of adolescents in the rural context.

Keywords

Adolescents; family support; healthy living; physical activity, psychometrics.
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Introduccion
___________________________________________________________________________________________________________________________|
La AF es una variable que beneficia enormemente a la salud de los adolescentes, mejora la condiciéon
cardiorrespiratoria y muscular, beneficia la salud ésea y cardiometabdlica, genera efectos positivos en
la masa corporal y reduce el riesgo de contraer enfermedades no transmisibles (Matos et al., 2021; Or-
ganizacion Mundial de la Salud [OMS], 2019; U.S. Department of Health and Human Services, 2018).
Considerando que los adolescentes representan mas del 16 % de la poblacién mundial (Cozett y Roman,
2022), es un imperativo que ellos puedan adoptar una conducta adecuada respecto de la AF, pues esta
etapa determina el comportamiento activo a lo largo de la vida (Cozett y Roman, 2022; Guthold et al,,
2020; Lisboa et al., 2021). De acuerdo con el reporte de Guthold et al. (2020) en su estudio que incluy6
1.6 millones de estudiantes de 11 a 17 anos de todo el mundo, el 81 % de estos no cumplieron con los
60 minutos diarios de AF para la salud. En razoén de estos resultados, en el 2018, la OMS (2019) aplico
el PAMAF 2018-2030 con el objetivo de conseguir una reduccion relativa del 10 % para el 2025 y del 15
% para el 2030 en la prevalencia mundial de inactividad fisica en adolescentes y adultos con respecto
del valor de 2010.

El comportamiento de la AF esta influenciado por diversos factores, como la familia, el grupo de amigos,
el curso de Educacion Fisica, las politicas de estado, las instalaciones deportivo-recreativas que ofrece
el contexto, entre otros. De acuerdo con Jiang y Xiao (2024), la familia es el entorno mas importante para
moldear, apoyar y guiar los habitos de la AF en nifios y adolescentes, ya que esta influye significativa-
mente en los patrones de conducta para su adopcién y mantenimiento (Godoy-Cumillaf et al., 2024; Jiang
y Xiao, 2024; John etal.,, 2022; Rhodes et al., 2024). En la linea de Rhodes et al. (2024), el sistema familiar
es el eje central para promover y enriquecer los patrones de comportamiento de AF en nifios y adoles-
centes. El rol de los padres y los otros miembros de la familia consiste basicamente en brindar un esti-
mulo, apoyo logistico, modelos de conducta, juego entre padres e hijos, comunicacién familiar y apoyo
social general (Su et al., 2022). Segun Lisboa et al. (2021), el apoyo se manifiesta mediante diferentes
mecanismos, como el fomento de situaciones que favorezcan la AF, implementando diferentes estrate-
gias de practica y proporcionando apoyo instrumental y compafia durante la AF. Al respecto, Rodriguez-
Torres et al. (2024) afirman que si las familias adoptan un estilo de vida activo o viceversa, es muy pro-
bable que los adolescentes sigan el ejemplo.

Diversas investigaciones corroboran el sustento expuesto. Coto et al. (2019) en su investigacion conclu-
yeron que el modelado de AF de los padres se asocia positivamente con los niveles de AF de sus hijos.
Asimismo, Jiang y Xiao (2024) demostraron que el entorno de AF familiar puede predecir directa y po-
sitivamente la adherencia al ejercicio de los adolescentes. Ademas, Pyper et al. (2016) evidenciaron que
las conductas de apoyo parental son determinantes importantes de la AF de los hijos. Y Su et al. (2022)
constataron que los nifios y los adolescentes mostraban altos niveles de AF cuando los padres apoyaban
en su participacion. Con base en los aportes de Lisboa et al. (2021), Pyper et al. (2016), Rhodes et al.
(2019), Salas et al. (2018) y Su et al. (2022), entendemos el apoyo familiar en la AF como las conductas
motivadoras y de asistencia de la familia orientadas a encaminar la conducta de los adolescentes para
la practica de AF. En esa misma linea, de acuerdo con los planteamientos de Imrie y Golombok (2020) y
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018), entendemos como familia del adolescente a la
agrupacion primaria que incluye padres, hermanos, abuelos, entre otros integrantes, quienes se encar-
gan de atender las necesidades de su supervivencia y bienestar.

Dada la importancia de la familia sobre el comportamiento de la AF en la etapa adolescente, es menester
contar con un instrumento que mida adecuadamente la misma. En la actualidad, se registra como las
propuestas mas relevantes los estudios de Sallis et al. (1987), desarrollados en Estados Unidos; de Sallis
etal. (2002), también desarrollado en Estados Unidos; de Reimers et al. (2012), desarrollado en Alema-
nia; de Walker et al. (2019), también desarrollado en Estados Unidos; y de Zhang et al. (2024), desarro-
llado en China. La propuesta de Sallis et al. (1987) estuvo orientada a medir el apoyo social a la dieta y
ejercicio. Respecto del ejercicio, consideraron dos apartados por evaluar: apoyo de amigos y apoyo fa-
miliar. Este ultimo incorporé dos factores: participacion e implicacion (12 items), y recompensas y cas-
tigos (tres items). Dentro de esta propuesta se observé que los items no responden al contexto actual y
que, a su vez, estos no miden la variable en estudio de forma integral. Unos afios mas tarde, Sallis et al.
(2002), en uno de sus estudios relacionados con la AF, realizaron una propuesta para evaluar el apoyo
de los padres. Dentro de esta consideraron cinco items que hacian referencia inicamente a los padres
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sin considerar a hermanos u otros integrantes. En uno de los items sefialaron: “Los padres animan al
adolescente a realizar actividades fisicas o deportes”. Si el adolescente casualmente no cuenta con pa-
dres por algiin motivo, no tendria que responder. Y si los padres no influyen y los hermanos u otros
familiares si, no habria forma de responder. En resumen, los cinco {tems no miden la influencia familiar
como tal, sino inicamente la influencia de los padres. Asimismo, estos items miden la variable en estudio
de forma general. Por otro lado, la propuesta de Reimers et al. (2012) estuvo orientada a medir el apoyo
social, dentro de esta consideraron un factor de cinco items relacionados con el apoyo de los padres, los
que también excluyen a hermanos u otros integrantes y que también miden la variable en estudio de
forma general. La propuesta de Walker et al. (2019) estuvo orientada a medir el apoyo social al ejercicio.
Esta considerd tres factores (apoyo familiar [10 items], apoyo de amigos [10 items], y recompensas y
castigos [tres items]), de los cuales dos de ellos estuvieron relacionados con el estudio. A diferencia de
las propuestas de Reimers et al. (2012) y Sallis et al. (2002), los items de esta, al igual que el de Sallis et
al. (1987), si se enfocaron a medir el apoyo familiar. Vale destacar que esta es una versién mejorada de
la propuesta de Sallis et al. (1987); sin embargo, no responde al contexto actual ni mide la variable en
estudio de forma integral. Finalmente, la propuesta de Zhang et al. (2024) estuvo orientada a medir la
influencia familiar en la AF a partir de la consideracion de tres factores (construccion del entorno fami-
liar [seis items], apoyo a la accién familiar [cinco items] y conciencia de salud familiar [cuatro items])
con un enfoque distinto y acorde al contexto actual. Sin embargo, de los 15 items que presentan estos,
14 hacen referencia a los padres y excluyen a hermanos u otros integrantes al igual que las propuestas
de Sallis et al. (2002) y Reimers et al. (2012), muy a pesar de que la variable de estudio hace mencién a
influencia familiar.

En sintesis, sostenemos que, primero, las propuestas de Sallis et al. (1987) y Walker et al. (2019) no
responden al contexto actual, debido a que en ambas se hace hincapié al ejercicio. Segiin la OMS (2022),
el ejercicio es una subcategoria de la AF que es planificada, estructurada, repetitiva e intencional. En la
actualidad, la misma organizacién afirma que la AF es todo movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que requiere consumir energia (OMS, 2024). En ese sentido, al comun de los ado-
lescentes se les recomienda realizar AF entre moderada y vigorosa de 60 minutos diarios, y esta no ne-
cesariamente tiene que ser planificada o estructurada. Segundo, las dos propuestas mencionadas tam-
bién presentan vacios en la medicion de la variable en estudio, por cuanto no se incluyen algunas acti-
vidades que cominmente se practican en la actualidad en las familias, por ejemplo, la influencia para
ver eventos o programas deportivos, la cooperacion para la participaciéon en academias o clubes (de-
porte, danza, centros fitness), entre otros. Tercero, las propuestas de Sallis et al. (2002), Reimers et al.
(2012) y Zhang et al. (2024) no miden el apoyo familiar como tal, debido a que los padres no son las
Unicas personas que podrian influir en la familia, también podrian influir los hermanos u otros integran-
tes, tal como es natural en el contexto peruano en su mayoria. Por ultimo, las propuestas de Sallis et al.
(2002) y Reimers et al. (2012) miden la variable en estudio de forma general, por cuanto solo presentan
cinco {tems.

Segun lo expuesto en los dos acapites anteriores, se demuestra que existe la necesidad de contar con un
cuestionario de apoyo familiar en la AF para adolescentes que sea valido y fiable para el contexto mun-
dial y, sobre todo, para el contexto peruano, de modo que pueda responder a su diversidad cultural y
sea util para establecer programas de intervencion con el fin de contribuir a la meta del PAMAF 2018-
2030 (OmS, 2019). La estructura (factores e items) de este nuevo cuestionario se desarrollé con base en
las propuestas presentadas anteriormente y respondiendo a las particularidades de la diversidad cultu-
ral peruana y a la nueva normalidad. Asimismo, este nuevo cuestionario se sustenta en la teoria cogni-
tivo social, el modelo ecoldgico y el enfoque de control de acciones multiproceso. De acuerdo con la
teoria cognitivo social (Bandura, 1986, 2004; Ryan y Deci, 2000), las influencias ambientales favorables
como la familia generan autoeficacia percibida y autonomia, las que permiten perseverar en la AF ante
dificultades. Segin el modelo ecolégico (Jiang y Xiao, 2024; McLeroy et al,, 1988; Su et al., 2017; Welk,
1999), las influencias que generan cambios en el comportamiento normalmente se concretan en per-
sona en entornos especificos de forma natural, como las interacciones dentro de la familia (Jiang y Xiao,
2024; McLeroy etal., 1988; Su etal., 2017; Welk, 1999). De acuerdo con el enfoque de control de acciones
multiproceso, la familia forma parte de un complejo sistema de influencias reciprocas (Rhodes, 2017).
Desde la perspectiva que se asume con base en el sustento tedrico expuesto, la familia cumple la funcién
de motivar y de acompafiar al adolescente en la practica de AF. La motivacién que proporciona la familia
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se sostiene en otorgar reforzadores positivos para generar cambios de comportamiento en los adoles-
centes (Bandura, 2004; Su et al., 2022). La motivacion se expresa, por un lado, mediante acciones de
influencia, como explicar el valor y la utilidad de la AF, y proporcionando expectativas positivas para el
éxito (Ahmadi et al., 2022); por otro lado, mediante acciones de reconocimiento, como la administracion
de recompensas, ofrecimiento de retroalimentacion orientada a la mejora, fomento de la competencia
percibida y elogio del esfuerzo en general (Bandura, 1976; Su et al,, 2022; Welk, 1999). El acompafia-
miento de la familia crea un ambiente de ejercicio y estilo de vida en los adolescentes, mediante el mo-
delamiento, el apoyo, la provisién de seguridad y la disponibilidad de tiempo (Su et al., 2022; Su et al,,
2017). El acompafiamiento se evidencia mediante acciones, participando de forma simultanea e inter-
activa con los adolescentes (Jiang y Xiao, 2024; Marques et al., 2017; Matos et al,, 2021). También, desde
otra arista, cooperando con el acceso a programas, equipos e instalaciones, y brindandole la logistica
necesaria, favoreciendo asi la convivencia y la factibilidad de realizar AF (Jiang y Xiao, 2024; Welk,
1999). Desde este panorama, la finalidad de la investigacidn fue disefar y confirmar la validez y la fiabi-
lidad del cuestionario sobre apoyo familiar en la AF para adolescentes (CAFAFA) del contexto peruano.

Método
|

Participantes

La validez de contenido involucré ocho jueces expertos de cuatro paises (Espafa [1], Argentina [1], Chile
[2] y Perti [4]). Para la validez de constructo, invarianza y fiabilidad (consistencia interna) participaron
1202 escolares con desarrollo normal (576 mujeres y 626 hombres), de edades comprendidas entre los
12 a 19 anos (M=14.41, DE=1.565), que fueron reclutados de ocho colegios que representaron a siete
departamentos del Perd (Lima, La Libertad, Puno, Cusco, Ayacucho, San Martin y Loreto). El tipo de
muestreo que se utilizé fue no probabilistico por conveniencia, dada la disposicién de las instituciones
educativas y de los padres de familia. Para el analisis de la validez concurrente se cont6 con una sub-
muestra de 815 escolares. Finalmente, para el analisis de fiabilidad (test-retest) se contd con una sub-
muestra de 193 escolares.

Desarrollo

El CAFAFA fue elaborado por el Grupo de Investigacion de Ciencias de la Motricidad, Actividad Fisica y
Deporte de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y con la colaboracién de profesionales de otras
universidades de Peru en el marco del PAMAF 2018-2030 (OMS, 2019) y en funcién a los lineamientos
de la American Educational Research Association et al. (2018).

Para contar la version final del CAFAFA, este paso por ocho fases:
Primera: Revision de cuestionarios sobre apoyo familiar en la AF

Tras la revision de la estructura de las propuestas mas relevantes presentadas en el apartado de intro-
duccién y un amplio debate entre los investigadores que participaron en el desarrollo de este, se con-
cluyo que no se cuenta con un cuestionario que mida de forma adecuada e integral el apoyo familiar en
la AF para adolescentes, motivo por el que se desarrolld este.

Segunda: Construccidn del cuestionario

El CAFAFA fue disefiado de noviembre de 2021 a marzo de 2022. Participaron en el disefio ocho profe-
sionales (cinco profesores de Educacion Fisica [tres doctores expertos en AF y dos profesores expertos
en AF, quienes trabajaban en colegios y centros fitness] y tres profesionales de Salud). E1 CAFAFA en su
version inicial, presentaba 27 items distribuido en dos factores: motivacién ([1a] influencia, [1b] reco-
nocimiento y [1c] desaliento) y acompafiamiento ([2a] participacidn y [2b] cooperacion). Este cuestio-
nario fue el que se alcanzo6 a los expertos para la validez de contenido, luego de la correccién de texto
por un experto en redaccidn.

Tercera: Validez de contenido por los expertos

Se contd con ocho profesionales expertos en AF (Espafia [1], Argentina [1], Chile [2] y Peru [4]). Todos
contaban con publicaciones de impacto sobre AF.
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Ronda 1: Tras la primera validez de contenido, cuatro de los ocho expertos recomendaron no considerar
preguntas inversas y sugirieron eliminar algunos items con respecto del subfactor de desaliento (factor
motivacion). En atencién a dicha observacidn, el equipo de investigadores tomé la decisién de eliminar
ello. Mas bien, de los seis items que comprendia este subfactor, dos fueron redactados de forma directa
para ser incluidos en el subfactor de reconocimiento. Por otro lado, tres de los ocho expertos recomen-
daron eliminar un item del subfactor de reconocimiento relacionado con las redes sociales por su im-
pertinencia y seguridad del menor. En general, los expertos recomendaron modificar la redaccién de
ocho items del CAFAFA para que estos sean mas entendibles, por lo que fueron modificados por el
equipo de investigadores. Finalmente, por cuestion técnica y segiin recomendacidn del experto en re-
daccion, se modificé el verbo inicial de los items de plural a singular, debido a que se considerd una nota
inicial guia (Mi familia... comenta sobre el gusto que tienen por la AF). Concluida la ronda 1, la estructura
del CAFAFA const6 de 21 items distribuido en dos factores y cada uno de estos distribuido en dos sub-
factores (1 motivacion [1a influencia y 1b reconocimiento] y 2 acompanamiento [2a participacion y 2b
cooperacion]). Esta version inicial corregida fue enviada nuevamente a los expertos.

Ronda 2: Tras la segunda validez de contenido, los ocho expertos dieron su visto bueno de la nueva
version enviada. Por lo tanto, la valoracion en la matriz de validez cambi6 sustancialmente ([1] adecua-
cion y pertinencia de los items a los factores, [2] claridad de lenguaje y [3] relevancia).

Al concluir esta fase se logré obtener una nueva versién del CAFAFA de 21 items.
Cuarta: Validez de facie

La version del CAFAFA de 21 items fue aplicado a 110 escolares adolescentes de tercero y cuarto grado
de educacion secundaria (50 en formato impreso y 55 en formulario en linea). En el transcurso de apli-
cacion de este cuestionario no se presentaron inconvenientes, entendiéndose asi que este en su integri-
dad era comprensible. Por lo tanto, este fue el cuestionario que se aplic6 a la muestra de estudio.

Quinta: Validez de constructo

Esta validez se desarroll6 inicamente mediante el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) en base al mé-
todo de estimaciéon de minimos cuadrados ponderados diagonalmente (DWLS), debido a que el CAFAFA
(21 items) fue disefiado con una estructura ya definida, la misma que fue aprobada como valida por los
expertos. Para confirmar el buen ajuste del modelo se tom6 en cuenta cinco indices de ajuste: chi-cua-
drado sobre grados de libertad (x2/gl), residuo cuadratico medio estandarizado (SRMR), error de apro-
ximacién cuadratico medio (RMSEA), indice de ajuste comparativo (CFI) e indice de Tucker-Lewis (TLI).
Ademas, se considerd para el analisis las cargas factoriales de los items y la correlacién entre factores.
Tras los resultados de este proceso el CAFAFA (21 items) presentd indices de ajuste, cargas factoriales
y correlacion entre factores adecuados.

Sexta: Validez concurrente

El criterio externo que se utilizo para juzgar la validez del CAFAFA (21 items) fue la “Escala de apoyo
social al ejercicio” (EASE) considerando solo los factores de apoyo familiar y recompensas y castigos (8
items) (Walker et al., 2019). Se utiliz6 esta escala porque es el que mejor se asocia al CAFAFA. Esta escala
presentd una validez y fiabilidad aceptable. El resultado de esta validez confirmé una relacién aceptable
entre ambos instrumentos.

Séptima: Invarianza

La invarianza de medicion del CAFAFA (21 items) se desarrollé considerando grupos seguin el medio
natural donde viven los escolares adolescentes (costa, sierra y selva). Los resultados de este proceso
demostraron invarianza de medida entre los grupos estudiados.

Octava: Fiabilidad

La equivalencia y la homogeneidad de los items del CAFAFA (21 items) se verific6 mediante el mediante
el alfa de Cronbach (a), el Omega de Mc Donalds (w) y el Greatest Lower Bound (glb). Y la estabilidad
temporal de este se verifico por medio del test-retest. Los resultados de fiabilidad demostraron que el
CAFAFA (21 items) denot6 estabilidad y constancia de los puntajes.
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Finalmente, tras las ocho fases desarrolladas, la version final del CAFAFA consté de 21 items distribuido
en dos factores: (1) motivacion ([1a] influencia y [1b] reconocimiento) y (2) acompafiamiento ([2a] par-
ticipacién y [2b] cooperacidn). La valoracién de los items de este se dio de acuerdo con la siguiente
escala de Likert: nunca=1, casi nunca=2, ocasionalmente=3, casi siempre=4 y siempre=5.

Administracion del instrumento y gestion de datos

Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional Mayor de San Marcos (Codigo N.° 0081-2022), y respetd los principios éticos para la
investigacién con seres humanos (World Medical Association, 2013). Asimismo, cont6 con la aprobacion
de los directivos de los colegios que fueron incluidos en el estudio. Los padres o tutores que estuvieron
de acuerdo firmaron el consentimiento informado, mientras que los participantes dieron su asenti-
miento verbal.

Los datos se recolectaron entre agosto y diciembre de 2022, en horario de clases. Los participantes fue-
ron informados en las clases de Educacion Fisica y de otras materias en el aula, sobre la finalidad del
estudio con presencia del profesor. Estos completaron el CAFAFA junto con un cuestionario sociodemo-
grafico (colegio, grado de estudios, region geografica y departamento al que pertenece, fecha de naci-
miento, sexo y nivel socioeconémico).

El equipo encargado de aplicar los cuestionarios estuvo constituido por el investigador principal y siete
colaboradores. Estos dltimos fueron entrenados por el investigador principal en dos talleres. En el pri-
mer taller, se explico sobre la finalidad del estudio y el protocolo de aplicacién de los cuestionarios, y se
realiz6 una simulacién de aplicacidn de estos con los mismos colaboradores en formato impreso y en
formulario en linea. En el segundo taller, cada colaborador aplic6 los cuestionarios entre 15 a 20 esco-
lares en ambas modalidades, con la supervisién del investigador principal, donde se constaté el dominio
para aplicar los cuestionarios.

Luego de la capacitacion para aplicar los cuestionarios, se aplicaron estos al total de la muestra durante
cinco meses. Los cuestionarios fueron completados entre cuatro a cinco minutos. Adicionalmente, a una
submuestra de 193 participantes, se volvié a aplicar los cuestionarios siete dias después para el analisis
de fiabilidad de test-retest. Ademas, a otra submuestra de 815 participantes se le aplicé adicionalmente
la escala de apoyo social al ejercicio para la validez concurrente.

Los datos recolectados en formato impreso y en linea fueron almacenados en la plataforma KoboTool-
box. Una vez finalizado el almacenamiento de datos, se descargaron estos en Microsoft Excel. Los datos
fueron filtrados por un proceso de limpieza por el investigador principal, quedando 1202 datos, los que
fueron analizados y procesados por un profesional de estadistica en el software R 4.2.2 mediante la li-
breria LAVAN.

Analisis de datos

La limpieza de datos y el procesamiento estadistico en general se realizé6 mediante el Microsoft Excel y
el software R 4.2.2 mediante la libreria LAVAN.

Los datos atipicos se analizaron a través del método Tukey (1977). Los datos que presentaron 3 veces
por encima o debajo del rango intercuartilico, fueron considerados como atipicos. Las caracteristicas de
los participantes se analizaron por medio de la media y la desviacion estandar (edad), y la distribucién
porcentual (sexo, medio natural y nivel socioeconémico). La validez de contenido (concordancia y
acuerdo entre expertos) que incluyé (1) adecuacion y pertinencia de los items a los factores, (2) claridad
de lenguaje y (3) relevancia, se analiz6 mediante la Razon de Validez de Contenido de Lawshe (RVCL)
(Lawshe, 1975) y la Validez de Kappa de Fleiss (VKF) (Fleiss et al., 2013), siendo el valor minimo acep-
table de 0.80 para el primero y de 0.81 para el segundo.

La validez estructural se analiz6 a través del analisis factorial confirmatorio (AFC) mediante el método
de Estimacion de Minimos Cuadrados Ponderados Diagonalmente (DWLS) (Li, 2016) con base en cinco
indices de ajuste. Los cortes de estos que confirmaron el buen ajuste del modelo fueron los siguientes:
chi-cuadrado sobre grados de libertad (y2/gl) <5 (Bentler y Bonett, 1980), residuo cuadratico medio
estandarizado (SRMR) <.08; error de aproximacidon cuadratico medio (RMSEA) <.07; indice de ajuste
comparativo (CFI) >0.94 e indice de Tucker-Lewis (TLI) >0.94 (Hair et al.,, 2019). Complementaria-
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mente, los cortes de las puntuaciones de las cargas factoriales (Tabachnick y Fidell, 2019) y la correla-
cion entre factores (Cohen, 1988) que corroboraron la validez estructural del modelo, fueron de 20.55
(bueno) para el primero y de 0.7 (grande) para el segundo.

La correlacion de los puntajes bruto entre el CAFAFA (21 items) y la EASE (8 items) para demostrar las
semejanzas de medicion entre ambos instrumentos se analizé mediante la correlacion de Spearman (de-
bido a que los datos no presentaron una distribucién normal) (Cohen, 1988), en la cual el corte minimo
aceptable fue de 20.7 (grande). La invarianza entre grupos se analizé mediante los mismos parametros
de los indices de ajuste descritos lineas arriba. Ademas incluyd las diferencias entre la invarianza confi-
gural y métrica, métrica y escalar, y escalar y estricta; siendo los cortes que confirmaron la invarianza
de medicion los siguientes: ASRMR <.015, ARMSEA <.015, ACFI <.010 y ATLI <.010 (Finch y French,
2018). La fiabilidad se analizé a través de la consistencia interna mediante las pruebas de alfa de
Cronbach (a), Omega de Mc Donalds (w) y Greatest Lower Bound (glb). Asimismo, se analiz6 por medio
del test-retest mediante la prueba de Spearman. Para ambos casos, se consider6 una fiabilidad de =0.80
como adecuada y 20.90 como estandar de fiabilidad (Nunnally y Bernstein, 1994).

Resultados
[

Andlisis exploratorio de datos

Antes de realizar el analisis estadistico, se llevd a cabo un andlisis para identificar datos atipicos con el
método Tukey. Los resultados mostraron la no existencia de datos atipicos en las variables que implic6
el estudio (ningdn dato excedi6 el 3 veces por encima o debajo del rango intercuartilico) (Tukey, 1977).

Estadistica descriptiva

Los participantes presentaron una edad promedio de 14.41+1.565 afios, quienes venian cursando sus
estudios del primero al quinto grado de educacion secundaria (hombres 52.1 % y mujeres 47.9 %). El
mayor porcentaje de los participantes pertenecieron al medio natural de la costa (38.7 %), seguido de
la selva (31.9 %) y la sierra (29.4 %). Los participantes pertenecian en su gran mayoria al nivel socio-
econdmico medio bajo-D (49.0 %), seguido del bajo-E (32.6 %), del medio-C (16.6 %) y del medio alto-
B (1.8 %).

Validez de contenido y de facie

Los resultados de la concordancia y acuerdo entre los ocho expertos sobre la valoracién de los 21 {tems
del CAFAFA presentaron valores adecuados (1.00) segin la prueba de RVCL (Lawshe, 1975), tanto para
la adecuacion y pertinencia de los items a los factores, la claridad de lenguaje y la relevancia. Y seguin la
prueba de VKF también presentaron valores adecuados (entre 0.92 y 1.00) en los tres criterios evalua-
dos (Fleiss et al., 2013) (Tabla 1). Por lo tanto, se encontré una valoraciéon 6ptima de concordancia y
acuerdo entre expertos. Los resultados de la validez de facie corroboraron la validez de los expertos,
donde todos los participantes en esta manifestaron que el CAFAFA (21 items) era comprensible para ser
completado.

Tabla 1. Concordancia y acuerdo entre expertos de los 21 items del CAFAFA segtn las pruebas de Lawshe y Kappa de Fleiss

RVCL VKF
Factor Subfactor AP CL R AP CL R
Motivacién Influencia 1.00 1.00 1.00 0.98 0.93 0.98
Reconocimiento 1.00 1.00 1.00 0.92 0.97 0.95
Acompafiamiento Participac.if')n 1.00 1.00 1.00 0.92 1.00 9.97
Cooperacion 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.95

Abreviaturas: RVCL = Razdn de Validez de Contenido de Lawshe; VKF = Validez de Kappa de Fleiss; AP = Adecuacion y pertinencia de los items
a los factores; CL = Claridad de lenguaje; R = Relevancia.

Validez de constructo

Los resultados del AFC del CAFAFA de 21 {tems distribuido en dos factores (motivacién 12 items [in-
fluencia 1 a 8 y reconocimiento 9 a 12] y acompafiamiento 9 items [participacién 13 a 16 y cooperacion
17 a 21]) (Tabla 2), confirmaron el buen ajuste del modelo: x2/gl=4.998 (Bentler y Bonett, 1980),
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SRMR=.035, RMSEA=.067, CFI=0.998, TLI=0.997) (Hair et al., 2019) (Tabla 3). Por otro lado, los resul-
tados de las cargas factoriales estandarizadas presentaron puntuaciones muy buenas (oscilaron entre
0.75 y 0.91) (Tabachnick y Fidell, 2019). Finalmente, los resultados de correlacién entre factores pre-
sentaron una correlacién muy grande (0.88) (Cohen, 1988), lo que junto con los resultados de las cargas
factoriales confirmaron también la validez estructural del modelo (Figura 1).

Tabla 2. Estructura del CAFAFA 21 items

ftems
Mi familia...
1 comenta sobre el gusto que tienen por la AF
2 comenta sobre la importancia de la AF
3 me anima con frecuencia a realizar AF
4 me recuerda realizar AF con frecuencia
5 disfruta cuando ve eventos o programas deportivos
6 me incentiva a presenciar eventos deportivos
7 me incentiva a presenciar sus entrenamientos y/o competencias deportivas
8 me incentiva a realizar AF con ellos
9 comenta positivamente cuando realizo AF
10 me felicita cuando realizo AF
11 disfruta cuando realizo AF
12 estd de acuerdo con el tiempo que dedico a la AF
13 realiza AF conmigo
14 se adectia a mis horarios para realizar AF conmigo
15 disfruta al realizar AF conmigo
16 luego de realizar AF, habla conmigo sobre sus beneficios
Acompafiamiento 17 me ayuda a organizar mi rutina de AF
18 me lleva a establecimientos deportivos o recreativos donde puedo realizar AF
Cooperacion 19 me ayuda con las tareas del hogar para tener mas tiempo de realizar AF
20 me inscribe en academias o clubes para realizar AF (deporte, danza, entre otros)
21 me compra implementos para realizar AF

Factor Subfactor

Influencia

Motivacién

Reconocimiento

Participacion

Tabla 3. Indices de ajuste del AFC del CAFAFA 21 items
Modelo x2/gl SRMR RMSEA CFI TLI
CAFAFA 21 items 4.998 0.035 0.067 0.998 0.997
Abreviaturas: 42 /gl = Chi-cuadrado sobre grados de libertad; SRMR = Residuo cuadratico medio estandarizado; RMSEA = Error de aproxima-
cién cuadratico medio; CFI = Indice de ajuste comparativo; TLI = [ndice de Tucker-Lewis.

Figura 1. Cargas factoriales estandarizadas y correlacién entre factores del CAFAFA (21 items)

Abreviaturas: M = Motivacién; A = Acompafiamiento.

Validez concurrente

El resultado de correlacion entre los puntajes bruto del CAFAFA y la EASE present6 una correlacion
positiva muy grande, estadisticamente significativa (0.80, con p <.000) (Cohen, 1988), por lo que se
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constaté que ambos instrumentos miden de forma similar, demostrando con lo cual se demostré la va-
lidez de los resultados de la propuesta con relacién al criterio externo.

Invarianza

Los resultados del CAFAFA (21 {tems) de invarianza estructural entre grupos de escolares adolescentes
que pertenecen a las regiones costa, sierra y selva de Peru revelaron indices de ajuste y diferencia entre
estos, acordes a los parametros establecidos (Finch y French, 2018; Hair et al., 2019), tanto para los
niveles configural, métrica, escalar y estricta. Por lo tanto, se demostro6 que los resultados entre grupos
fueron invariantes (Tabla 4).

Tabla 4. Invarianza de medicién del CAFAFA (21) items segin el medio natural

Modelo x2/gl SRMR RMSEA CFI TLI ASRMR ARMSEA ACFI ATLI
Configural 1.060 0.0457 0.0123 0.9996 0.9996 - - - -
Métrica 1.067 0.0457 0.0130 0.9996 0.9995 0.0000 -0.0007 0.0000 0.0001
Escalar 1.065 0.0472 0.0128 0.9995 0.9996 -0.0015 0.0002 0.0001 -0.0001
Estricta 1.234 0.0482 0.0185 0.9990 0.9991 -0.0010 -0.0057 0.0005 0.0005

Abreviaturas: A = Diferencia-

Fiabilidad

Los resultados de fiabilidad del CAFAFA (21 items), del factor motivacion (12 items) y del factor acom-
pafiamiento (9 items) con respecto a la consistencia interna, mostraron valores que cumplen con los
estandares de fiabilidad, tanto en o (= 0.945, con p <.000), w (= 0.946, con p <.000) y glb (= 0.948, con
p <.000).Y con relacion al test-retest presentaron valores adecuados (= 0.812, con p <.000) (Nunnally
y Bernstein, 1994) (Tabla 5).

Tabla 5. Fiabilidad del CAFAFA (21 items) mediante consistencia interna y test-retest

. ¢ Consistencia interna Test-retest
Variables Items
[od W glb (Spearman)
CAFAFA 21 0.968 0.969 0.974 0.851
Motivaciéon 12 0.952 0.952 0.954 0.830
Acompafiamiento 9 0.945 0.946 0.948 0.812

Abreviaturas: a = Alfa de Cronbach, w = el Omega de Mc Donalds, glb = Greatest Lower Bound.

Discusion

. ______________________________________________________________________|
El propdsito de este estudio fue disefiar y confirmar la validez y la fiabilidad del CAFAFA del contexto
peruano. El CAFAFA es el primer cuestionario propuesto en el Pert que responde, por un lado, a la di-
versidad cultural; de otro lado, contribuye a la reduccion del 15 % para el 2030 de la prevalencia mun-
dial de inactividad fisica en adolescentes seguin lo establecido por la OMS (2019). De acuerdo con la
revision de literatura que se hace mencién en la introduccidn, no se encontrd ningiin instrumento que
mida el apoyo familiar en la AF para adolescentes segun la tendencia actual, de forma integra y con la
participacion de toda la familia (padres, hermanos, abuelos, entre otros integrantes).

Este estudio dentro de sus principales caracteristicas sociodemograficas de los participantes considerd
el medio natural donde viven y el nivel socioeconémico de estos, debido a que ambas variables son im-
portantes para validar un cuestionario, tal como sefialan Bull et al. (2009). El porcentaje de participantes
de los medios naturales costa, sierra y selva fue regularmente proporcional, siendo un poco mas alto en
los de la costa. Con relacion al nivel socioeconémico, los porcentajes de participantes mas altos se en-
contraron en los niveles mas desfavorecidos. Los resultados de la validez de contenido del CAFAFA en
laronda 1 no fueron favorables, debido a que este fue observado por los expertos. La subsanacién de las
observaciones consistié en modificar, reorientar y eliminar items, pasando de tener 27 a 21 items. En la
ronda 2 los expertos emitieron por unanimidad resultados favorables, otorgando una valoracion 6ptima
en general de concordancia y acuerdo entre expertos (Fleiss et al., 2013; Lawshe, 1975). Por lo tanto, se
demostro la validez de los expertos. Este resultado reflejo en la validez de facie, por cuanto el CAFAFA
(21 items) fue comprendido en su integridad por los participantes. De acuerdo con la finalidad del estu-
dio con respecto a la validez de constructo, se tomo en cuenta tinicamente el AFC, debido a que el CA-
FAFA (21 items) fue disefiado con una estructura ya definida, el mismo que fue evaluado y aprobado
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como valido por los expertos. Segiin Lloret-Segura et al. (2014), los estudios que buscan confirmar la
teoria, es decir, probar la estructura hipotetizada, solo corresponde desarrollar el AFC. En la linea de
Koeske (1994), este estudio busc6 comprobar si los {tems estaban relacionados con los factores latentes
hipotetizados como se esperaba. En ese sentido, los resultados del AFC demostraron que los 21 items
del CAFAFA si estuvieron relacionados con los factores de motivacion y de acompafiamiento tal como se
espero. Por lo tanto, el CAFAFA presentd un buen ajuste bifactorial. Todos los valores de los indices de
ajuste se encontraron dentro de los cortes establecidos por la literatura especializada (Bentler y Bonett,
1980; Hair et al., 2019), al igual que las cargas factoriales (Tabachnick y Fidell, 2019) y la correlacién
entre factores (Cohen, 1988). Los resultados de la validez concurrente demostraron que el CAFAFA (21
items) y la EASE median el constructo de forma semejante. Por lo tanto, se confirmé que ambos instru-
mentos miden la misma concepcion teérica (Kerlinger y Lee, 2002). Se eligié la EASE (Walker et al,,
2019), primero, porque en el Pert1 y en la regién no se encontré ningtin instrumento valido y fiable que
midiera el constructo en estudio. Y segundo, porque de las cinco propuestas referentes es una de las dos
que mide la influencia familiar en la AF (version mejorada). Respecto a la invarianza se demostr6 que
los resultados del CAFAFA (21 items) se pueden comparar entre los adolescentes escolares del medio
natural de la costa, la sierra y la selva (Finch y French, 2018; Hair et al., 2019). Finalmente, se demostré
que los resultados del CAFAFA (21 items) son altamente fiables (Nunnally y Bernstein, 1994), por
cuanto se evidenci6 equivalencia y homogeneidad, y estabilidad temporal en los items en general y por
factores.

Dentro de los antecedentes que venimos siguiendo, los hallazgos de la propuesta de Zhang et al. (2024),
son los mas recientes. Esta presenta una distribuciéon y denominacion factorial (tres factores) distinta,
asf como siete de los 15 items que presentan, con relacion al presente estudio y de las otras propuestas
descritas. Desde nuestra perspectiva, esta propuesta presenta una gran debilidad, debido a que los items
estan orientados Unicamente a los padres (es muy probable que eso se deba al mapa familiar de China),
dejando de lado a hermanos u otros integrantes de la familia. Segtin el contexto peruano en su gran
mayoria, la familia del adolescente incluye padres, hermanos, abuelos, entre otros integrantes. Por tal
razon, no seria adecuado utilizar este instrumento en el contexto peruano ni en otros de similares ca-
racteristicas. Otras diferencias con el estudio se presentan en su analisis de datos. Este adicionalmente
incorporo6 un Andlisis Factorial Exploratorio y no reportaron la validez de facie, la validez concurrente
y la invarianza.

Los hallazgos de la propuesta de Walker et al. (2019), son resultados de una versiéon mejorada de la
propuesta inicial de Sallis et al. (1987), donde realizaron algunos ajustes al nimero, la redaccion, la
orientacion y la forma de responder los items. Sin embargo, como se explicé en la introduccion, estas
dos propuestas no son adecuadas para el contexto actual, debido a que el termino ejercicio sobre el cual
se basan sus propuestas es limitado, al ser este una subcategoria de la AF (OMS, 2022). Lo que engloba
todo movimiento corporal que requiere consumir energia (OMS, 2024) por influencia de la familia es la
AF. Desde el andlisis de datos, en comparacién con nuestra propuesta, la propuesta de Walker et al.
(2019), no presento validez de contenido, validez de facie, validez concurrente y fiabilidad (consistencia
interna y test-retest). Por su lado, la propuesta de Sallis et al. (1987), incorpor6 un Analisis Factorial
Exploratorio y no reportaron la validez de contenido, la validez de facie, el AFC y la invarianza.

Los hallazgos de las propuestas de Sallis et al. (2002) y Reimers et al. (2012), al igual que Zhang et al.
(2024), también presentan una gran debilidad, debido a que los items también estan orientados solo a
los padres. Por otro lado, ambas propuestas consideran a la variable en estudio solo como un subfactor
de cinco items que hacen hincapié en la AF y el deporte. En la linea del analisis de datos, los cinco items
de la propuesta de Sallis et al. (2002), solo reportaron un analisis de fiabilidad (consistencia interna y
test-retest). De la otra parte, la propuesta de Reimers et al. (2012), adicionalmente incorporaron el Ana-
lisis Factorial Exploratorio y la validez predictiva, y no reportaron la validez de contenido, la validez
concurrente y la invarianza. En general, los resultados del analisis de datos de los antecedentes fueron
desde aceptables a destacados.

En resumen, nuestra propuesta presenta un modelo bifactorial con un analisis estadistico mas completo
y con resultados destacados. Hasta ahora es el inico instrumento que mide solo el apoyo familiar en la
AF segtn la tendencia actual, con un enfoque familiar mas amplio, el mismo que responde al contexto
peruano. Por lo tanto, nuestra propuesta representa una importante contribucion. El instrumento per-
mitira diagnosticar cuanto las familias apoyan en la AF de los adolescentes, y a partir de este resultado
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se podran establecer programas de intervencion con el propdsito de contribuir al cumplimiento de la
meta del PAMAF 2018-2030.

Como todo estudio, este también presenta limitaciones. Si bien la muestra de estudio abarc6 diversos
departamentos de Perd considerando sus tres regiones naturales (costa, sierra y selva), es probable que
los resultados no sean tan generalizables a la poblacién adolescente de los departamentos no partici-
pantes. En ese sentido, se recomienda ampliar el tamafio de la muestra para confirmar atiin mas la apli-
cabilidad del cuestionario. Por otro lado, se entiende de manera explicita que el cuestionario fue desa-
rrollado para el contexto peruano, por lo que, aplicar este como tal en otros contextos podria ser ries-
goso. Para contextos de caracteristicas similares deberian realizar minimamente una adaptacidn léxico
gramatical. Y para contextos con caracteristicas distintas podria servir como base de una nueva pro-
puesta.

Conclusiones

Los resultados confirmaron que el CAFAFA es un instrumento valido y fiable que mide de manera obje-
tiva e invariante las conductas motivadoras y de asistencia de la familia en la AF de los adolescentes, y
que, a su vez, proporciona informacién especifica (por factores y subfactores) valiosa para establecer
politicas de intervencién con la finalidad de mejorar el bienestar de los adolescentes peruanos y contri-
buir al cumplimiento de la meta del PAMAF 2018-2030. Por lo tanto, el CAFAFA puede utilizarse con
confianza en el contexto peruano, tanto en la costa, la sierra y la selva, y también puede ser util para
contextos con similares caracteristicas o para el desarrollo de nuevas propuestas.

Financiacion

El estudio fue financiado por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, aprobado mediante Reso-
lucion Rectoral N.° 005557-2022-R/UNMSM con cddigo de proyecto E22061421.
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