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Resumen
I
Introduccidn: Las actividades fisico-deportivas tienen una gran repercusion en la salud de los

nifios y jévenes a nivel fisico y mental, esto implica el desarrollo cognitivo, de ahi la importancia
de indagar en su impacto a nivel de las funciones ejecutivas.

Objetivo: Determinar el impacto de las actividades fisico-deportivas en las funciones ejecutivas
en estudiantes de Educacién General Basica en Milagro.

Metodologia: Se aplica un enfoque cuantitativo, método descriptivo, con aplicacion de test para
medir la actividad fisica realizada PAQ-Cy las funciones ejecutivas el test ENFEN en nifios entre
10 a 12 afios.

Resultados: Se identifica una baja practica de actividades fisicas y niveles medio-bajos en las
funciones ejecutivas de los estudiantes en el pre test, posterior a la intervenciéon en actividades
fisico-deportivas con enfoque lidica (6 meses) los alumnos presentan una mayor realizacion
de actividad fisica en la semana y niveles altos en las funciones ejecutivas.

Discusion: Los hallazgos son similares a los presentados por Bedoya-Salazar et al. (2024) y Tri-
Kaloka et al. (2024) quienes identificaron que los programas de actividad fisica si repercuten
positivamente en las funciones ejecutivas de nifios en edades escolares.

Conclusiones: Se concluye que la practica regular de actividades fisico-deportivas con enfoque
Iudico impactan significativamente en el desarrollo de las funciones ejecutivas de estudiantes
entre 10 a 12 afios de Educacion General Basica de Milagro.

Palabras clave
1
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Abstract
_________________________________________________________________________________________|
Introduction: Physical and sports activities have a significant impact on the physical and mental

health of children and young people. This impacts cognitive development, hence the importance
of investigating their impact on executive functions.

Objective: To determine the impact of physical and sports activities on executive functions in
students of Basic General Education in Milagro.

Methodology: A quantitative, descriptive approach is applied, with the application of tests to
measure physical activity (PAQ-C) and executive functions (ENFEN) in children between 10 and
12 years of age. Results: Low levels of physical activity and medium-low executive function
were identified among students in the pre-test. After the intervention in recreational physical
and sports activities (6 months), students reported greater weekly physical activity and high
levels of executive functions.

Discussion: The findings are similar to those presented by Bedoya-Salazar et al. (2024) and Tri-
Kaloka et al. (2024), who identified that physical activity programs do have a positive impact
on the executive functions of school-aged children.

Conclusions: It is concluded that the regular practice of recreational physical and sports activi-
ties significantly impacts the development of executive functions in students aged 10 to 12
years in Milagro Elementary School.

Keywords

. _______________________________________________________________________________________|
Physical activity; cognitive; physical education; play; recreational.
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Introduccion
__________________________________________________________________________________________________________________|
Las complejas funciones ejecutivas son vitales para organizar las ideas y acciones, permitiendo desde
realizar tareas sencillas hasta abordar los desafios mas complejos (Martinez-Diaz et al., 2022). Estas
habilidades, que abarcan desde la capacidad de anticipar hasta la empatia, son fundamentales para la
regulacion del comportamiento y pensamiento (Mejia-Rodriguez, 2017).

Al respecto, un creciente cuerpo de investigacidn destaca el rol crucial de la actividad fisica y el deporte
en el fortalecimiento de estas capacidades cognitivas. Estudios demuestran que actividades lddicas y
sociales impulsan la planificacién, mientras que los juegos fisicamente y mentalmente demandantes op-
timizan la agilidad mental (Bedoya-Salazar et al., 2024; Tri-Kaloka et al., 2024). Incluso el éxito depor-
tivo, como en el fatbol, se ve favorecido por unas sélidas funciones ejecutivas, pues un mejor dominio
de éstas se asocia con un mayor rendimiento futbolistico. En otras palabras, fortalecer las funciones
ejecutivas puede llevar a un mejor desempeiio en el fatbol, y viceversa (Carbonell-Bernal et al., 2021).

También existe un reconocimiento por parte de los docentes de educacion fisica respecto al valor de la
expresion corporal para la memoria operativa y el control inhibitorio. Siendo Montavez-Martin et al.
(2022) quien explica que los educadores consideran a la expresion corporal como facilitadora del apren-
dizaje y rendimiento escolar en cuanto permite el mantenimiento y gestién activa de la informacion,
ademas promueve la concentracion, atencion selectiva y sostenida, ignorar distracciones y la sustitucion
de reacciones impulsivas por respuestas reflexivas (control inhibitorio).

Asimismo, se ha constatado que un estilo de vida activo en la infancia se asocia con un mejor desarrollo
de estas funciones. La actividad fisica de alta intensidad parece modular circuitos cerebrales clave para
el control cognitivo, y su incorporacion en el &mbito educativo no solo mejora la condicidn fisica, sino
también la memoria y el rendimiento académico en diversas areas (Ortiz-Pulido & Ramirez-Ortega ,
2020; Faundez-Casanova et al,, 2023; Camara-Martinez et al., 2023).

Ahora bien, respecto a la investigacién especifica sobre el impacto directo de las actividades fisico-de-
portivas en las funciones ejecutivas en estudiantes de Educacién General Basica en Ecuador, esta es li-
mitada en términos de estudios a gran nivel y con un importante impacto. Unicamente se puede men-
cionar al curriculo de Educacion General Basica (Ministerio de Educacion, 2019) que incluye a la activi-
dad fisica y el deporte como componentes importantes para el desarrollo integral de los estudiantes,
que si bien esto no es evidencia directa del impacto en las funciones ejecutivas, la inclusiéon de estas
actividades sugiere una comprension de sus beneficios generales para la salud fisica y mental, que indi-
rectamente podrian influir en las habilidades cognitivas.

Investigar como las actividades fisico-deportivas pueden fortalecer las funciones ejecutivas en estudian-
tes ecuatorianos de EGB tiene el potencial de contribuir significativamente a su rendimiento académico
general y a su desarrollo integral como ciudadanos, considerando que éstas intervienen en la autorre-
gulacion, resolucion de problemas y bienestar socioemocional. Por lo tanto, mejorar las funciones eje-
cutivas a través de intervenciones fisico-deportivas podria traducirse en estudiantes mas atentos, orga-
nizados, capaces de regular su comportamiento y con mejor capacidad de aprendizaje, lo que, en tltima
instancia, elevaria la calidad de la educacion en Ecuador.

En esta perspectiva, la actual investigacion se lleva cabo en la provincia del Guayas, cantén Milagro,
donde no sdlo existe evidencia limitada o desconocida respecto al tema planteado, sino que también se
ha identificado que la nifiez y adolescencia no realizan suficiente actividad fisica (Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, 2023) lo cual podria impactar negativamente en el desarrollo de la funciones eje-
cutivas, las cuales se relacionan directamente con el rendimiento académico, ademas del desarrollo in-
tegral de los educandos (Andrades-Suares et al., 2022). Pero, ademas se reconocen que los fundamentos
esenciales para su promocion son los beneficios para la salud, sin abordar aquellos relativos al desarro-
llo cognitivo (Secretaria Técnica del Ecuador, 2023).

Precisamente por lo expuesto, el estudio propone como objetivo de indagacidn, el determinar el impacto
de las actividades fisico-deportivas en las funciones ejecutivas en estudiantes de Educacién General Ba-
sica en Milagro. De forma que se pueda contribuir el desarrollo de los estudiantes para enfrentar los
desafios académicos, profesionales y personales en el futuro, ademas de identificar estrategias fisico-
deportivas efectivas para mejorar las funciones ejecutivas en poblaciones vulnerables, siendo una he-
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rramienta valiosa para reducir las brechas en el rendimiento académico y las oportunidades. Los hallaz-
gos implican aportes significativos para las politicas educativas, practicas pedagogicas, salud publica y
desarrollo integral de la nifiez y adolescencia en Milagro, contribuyendo a una sociedad mas equitativa
y con mejores oportunidades.

Marco teodrico
'

Funciones ejecutivas

Segun Marino (2010), las funciones ejecutivas son habilidades cognitivas de alto nivel que supervisan y
dirigen las capacidades cognitivas basicas hacia el logro de metas. Portellano-Pérez (2005) las considera
fundamentales para la conducta humana y distintivas de la especie, siendo la base de los procesos cog-
nitivos. Martinez-Diaz et al. (2022) en cambio las definen como actividades mentales necesarias para
actuar con un propésito, implicando la inhibicién de respuestas automaticas, la planificaciéon del com-
portamiento y la toma de decisiones. Una cualidad destacada es su capacidad para integrar informacién
de diferentes sistemas: sensorial (percepcién), de procesamiento (atenciéon, memoria, emociones) y de
salida (programas motores).

En consecuencia, las funciones ejecutivas regulan tanto la conducta manifiesta como los pensamientos,
recuerdos y emociones, facilitando la adaptacion. Ademas, permiten recuperar informacién almacenada
y prever posibles resultados de las acciones futuras (Verdejo-Garcia & Bechara, 2010). Tres caracteris-
ticas importantes son su influencia en el éxito de tareas con objetivos (a través de la planificacién y
evaluacion), su rol en la resolucion de problemas complejos sin respuestas previas y su capacidad para
afrontar situaciones nuevas.

Fernandez-Marin (2016) identifica procesos como la planeacién (organizacién de pasos para una meta),
el control conductual (inhibicién de respuestas), la flexibilidad mental (cambio de accién), la memoria
de trabajo (mantenimiento y manipulacién de informacidén) y la fluidez (rapidez en la recuperaciéon de
informacion). Portellano-Pérez (2005) también resalta estrategias esenciales para la conducta dirigida
a metas, incluyendo la toma de decisiones, la planificacion, la seleccidn de objetivos y estrategias, la fle-
xibilidad para corregir errores, el pensamiento alternativo, la capacidad prospectiva, la regulacion de
recursos y la evaluacion de resultados.

Dimensiones ejecutivas

Las dimensiones o componentes principales de las funciones ejecutivas han sido tema de debate y dife-
rentes modelos tedricos proponen distintas categorizaciones. Sin embargo, existe un consenso creciente
en torno a dimensiones fundamentales, que a menudo se consideran las "funciones ejecutivas centrales"”,
a partir de las cuales emergen otras habilidades mas complejas, estas corresponden a: control inhibito-
rio, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo y metacognicion.

— Memoria de trabajo: Diversos autores han ofrecido sus propias definiciones y enfoques sobre la
memoria de trabajo. Coello-Zambrano & Ramos-Galarza (2022) recopilan algunas de estas vi-
siones, destacando la de Tirapu-Ustarroz & Mufioz-Céspedes (2005), quienes la conciben como
un sistema de almacenamiento a corto plazo que retiene la informacion necesaria para procesos
cognitivos como el lenguaje, la lectura y el razonamiento. También mencionan a Fuster (2008),
quien la interpreta como un proceso interno que precede a una respuesta. Flores-Lazaro & Os-
trosky-Shejet (2012) senalan que la memoria de trabajo recibe y utiliza tanto estimulos verbales
y visoespaciales para la planificacién y organizacién de la informacién que conduce a una réplica.
Finalmente, Portellano-Pérez (2018) define la memoria de trabajo como la capacidad de retener
informacién de forma temporal y, simultineamente, manipularla o transformarla durante un
periodo determinado.

— Flexibilidad cognitiva: Segtin Portellano-Pérez (2018), se refiere a la capacidad para generar
nuevas respuestas frente a un contexto dado, a través de la atenciéon, memoria y toma de deci-
siones, en tanto son los procesos que posibilitan la emision de comportamientos considerados
apropiados y la supresion de acciones inutiles. Por su parte, Romero-Garcia et al. (2022) plan-
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tean que la flexibilidad cognitiva depende de la memoria de trabajo, control inhibitorio y meta-
cognicion, ya que implica la activaciéon de una operacién diferente que mantiene la informacién
importante, previene la persistencia en respuestas erréneas e involucra la reflexion sobre el pro-
pio comportamiento para aprender de los errores y hallar nuevas maneras de solucionar pro-
blemas.

— Control inhibitorio: El control inhibitorio, definido por el Center on the Developing Child at Har-
vard University (2024) como la habilidad para dominar el pensamiento e impulsos y resistir
elementos distractores, habitos y tentaciones, implica una pausa reflexiva antes de proceder. Por
su parte, Vazquez-Moreno (2022) indica que necesita de procedimientos de la atencién avanza-
dos para aislar los estimulos relevantes para una acciéon apropiada. Portellano-Pérez (2018)
desarrolla esta idea, sefialando la interconexion del control inhibitorio con el control motor, la
capacidad de resistir la interferencia y la atencién sostenida. Ademas, Portellano subraya que
esta capacidad es fundamental para el aprendizaje, ya que la adquisicién y consolidacién de nue-
vos conocimientos a través de la formacion de circuitos neuronales requiere no solo una activi-
dad cerebral que facilite estas conexiones, sino también una adecuada inhibicién para evitar la
dispersion atencional y las interferencias que obstaculizarian el proceso de aprendizaje.

— Metacognicion: Wu & Was (2023) entienden la metacognicién como un concepto complejo con
dos elementos clave: el conocimiento que se tiene sobre los propios procesos de aprendizaje
(conocimiento metacognitivo) y la capacidad para regular esos procesos (habilidades metacog-
nitivas). El conocimiento metacognitivo se evidencia cuando el sujeto reconoce su rol al apren-
der y las estrategias disponibles, ademas de saber cudndo, cdmo y por qué aplicarlas en una
tarea, habilidad que se desarrolla cerca de los seis afios. Las habilidades metacognitivas, por otro
lado, son procesos de alto nivel que permiten regular tanto la cognicién como la conducta a tra-
vés del analisis, la planificacion, el seguimiento, la reflexion y la evaluacién al realizar una acti-
vidad; dichas habilidades se alcanzan alrededor entre los once a doce afios y conducen a los
aprendizajes autorregulados (Gutiérrez-De Blume & Montoya-Londoio, 2022).

Es importante tener en cuenta que estos componentes no son completamente independientes y a me-
nudo trabajan de manera coordinada para permitir un comportamiento inteligente y adaptativo. La in-
vestigacion continda refinando la comprension de las funciones ejecutivas y sus diversas dimensiones.
Sin embargo, la inhibicion, la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la metacognicién se mantie-
nen como los pilares fundamentales de este complejo conjunto de habilidades.

Método
__________________________________________________________________________________________________________________|
La investigacién emplea un disefio descriptivo comparativo y correlacional. Es descriptivo comparativo
porque busca establecer diferencias entre dos momentos de la investigacion, una fase inicial (pre test)
y una fase final (post test), ademas, es correlacional porque se pretende identificar y establecer la rela-
cion entre las variables de estudio. El disefo es transversal, lo que significa que los datos se recopilan
en un solo momento para analizar la asociacién entre las variables (Arias-Gonzales, 2021). El enfoque
es cuantitativo, dado que es un método estructurado que permite la recopilacion y andlisis de informa-
cion numérica por medio de herramientas estadisticas y matematicas para la cuantificacion y entendi-
miento de la problematica en forma objetiva (Acosta-Faneite, 2023).

Participantes

Los participantes correspondieron a nifios y nifias, estudiantes de Educacion General Basica entre 10 a
12 afios de unidades particulares de Milagro. La poblacién se estimd en 1.348 alumnos pertenecientes
a 21 unidades educativas particulares en el area urbana de Milagro matriculados en el periodo acadé-
mico 2023-2024, de los cuales el 52.7% son hombres y el 47.3% mujeres (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2024).

Para la seleccion de la muestra, se consideraron los criterios de inclusién que tomaron en cuenta a es-
tudiantes hombres y mujeres entre 10 a 12 afios de Educacién General Basica de 6 unidades educativas
particulares de Milagro, matriculados en el periodo académico 2023-2024, cuyos directores accedieron
a participar voluntariamente en la investigacion y de quienes sus padres o representantes autorizaran
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su participacion en el estudio, siendo excluidos aquellos que no se encontraron en asistencia regular o
que durante el periodo de investigacién no asistieron a clases por algin motivo especifico. Para el
calculo de la muestra se trabajé bajo el criterio aleatorio simple y se empleé la férmula para universos
finitos, con un error del 5%, confianza de 1.96, ocurrencia y no ocurrencia de 50%, que luego de los
respectivos calculos otorg6 un valor de 383 estudiantes, distribuida en 193 hombres y 190 mujeres,
cuyas edades promedio fueron 10.96 (+0.815) y 11.08 (+0.854) respectivamente.

Procedimiento

El estudio requiri6 la aprobacion de los directores de las entidades educativas particulares asi como la
firma de un consentimiento informado de los padres familia o representantes de los nifios a participar
en la investigacién considerando que en Ecuador existe una ley de proteccién de informacién y datos
personales (Ley Organica de Proteccidn de Datos Personales, 2021). Una vez obtenidos los permisos se
procedi6 a aplicar los instrumentos de evaluacién pre test bajo una programacion establecida con los
educadores responsables de los grupos estudiantiles participantes, primero se ejecuté el Cuestionario
PAQ-C y luego el Test ENFEN, posterior a ello se aplica un programa de intervencién de actividades
fisico-deportivas de seis meses, periodo después del que se realiza el post test y se procede con la nueva
valoracién con mismos instrumentos.

El periodo de investigacién inicia en septiembre 2023 con la gestién en las unidades educativas, poste-
rior a ello la fase de evaluacion se desarroll6 entre octubre y noviembre de 2023, 1a intervencidn se lleva
a cabo desde diciembre 2023 a hasta mayo de 2024 y la evaluacidn final se realiza en junio de 2024.

Instrumento

Para evaluar los niveles de actividad fisica se emple6 el PAQ-C que permitié conocer las practicas de los
estudiantes en los dltimos 7 dias previos a la investigacion, este instrumento es aplicable en edades
entre 8 a 14 afios, consta de 10 items que valoran la tipologia y frecuencia de las acciones que realizan
los nifios por medio de una escala de Likertde 1 a 5 (1 equivalente a inactivo y 5 representa muy activo).
A través de cada interrogante se indaga la actividad que mas realizan los nifios y los dias que los hacen.
Su fiabilidad y validez es de 0.73 ICC con una confianza del 95%, es decir que su posee una confiabilidad
adecuada, asi mismo el Alfa de Cronbach indica un IC de 0.83 denotando una buena consistencia interna
de los items (Manchola-Gonzalez et al., 2017).

Mientras que, para valorar las funciones ejecutivas se emplea el Test ENFEN (Evaluacion Neuropsicol6-
gica de las Funciones Ejecutivas en Nifios), el cual consiste en una bateria de tipo neuropsicolégico que
se compone de los siguientes test de acuerdo con lo expuesto por Portellano-Pérez et al. (2011).:

— Fluidez fonoldgica y semantica que valora la memoria operativa o de trabajo para ello la primera
prueba implica que el nifio diga palabras que empiezan por una letra especifica y la segunda
requiere que mencione palabras de una categoria determinada, en cada caso el estudiante tiene
1 minuto.

— Senderos gris y a color, valoran la flexibilidad cognitiva y visoespaciales, esto se valora con acti-
vidades que consisten en unir nimeros en orden descendente y mediante la unién de nimeros
alternando colores.

— Anillas, permite valorar la capacidad de abstraccién y programacion, se valora por medio de la
reproduccion de modelos de torres con anillas de colores en un tiempo dado.

— Interferencia, evalia el control de la atencién, para lo cual el nifio debe decir el color de la tinta
en que estan impresas palabras que nombran colores, donde el color de la palabra y la tinta no
coinciden.

Este instrumento es aplicable en nifios entre 6 a 12 afios, su sistema de valoracion se realiza de acuerdo
a los aciertos y desaciertos a los cuales se los puntda en funcién de un baremo de 10 puntos (1-2 muy
bajo, 3 bajo, 4 medio bajo, 5-6 medio, 7 medio alto, 8 alto, 9-10 muy alto), esto se aplica a cada prueba
(Portellano-Pérez et al.,, 2011).

Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron registrados en el software SPSS V22 para su procesamiento y analisis, se
realiz6 una prueba de Kolmogoérov-Smirnov identificindose que la muestra no posee normalidad (.000).
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Para el andlisis e interpretacion de los datos se consideran la medias, desviacién estandar segun el sexo
de los estudiantes, ademas se aplico la correlacién de Spearman para examinar la correspondencia entre
las variables. Para determinar si existieron diferencias significativas entre el pre test y el post test se
aplicé prueba de los rangos con signo de Wilcoxon.

Resultados
|
En concordancia con el objetivo de estudio, el cual considera determinar el impacto de las actividades
fisico-deportivas en las funciones ejecutivas en estudiantes de Educacién General Basica en Milagro se
presentan los hallazgos a continuacion.

Pre test

La evaluacién inicial se realiza con la finalidad de conocer la condicién de los estudiantes previo a la
intervencion con actividades fisico-deportivas, por ello se procede a aplicar el PAQ-C y el ENFEN. En la
tabla 1 se aprecian los resultados del PAQ-C, identificAndose que los estudiantes hombres y mujeres, en
promedio realizan baja actividad fisica en la semana, sin encontrarse correlaciones significativas con las
variables sexo o edad.

Tabla 1. Pre test PAQ-C estudiantes de EGB Milagro

Rho de Spearman

Sexo Prom. Desv. Est. Min. Max. Sexo Fdad
Hombres 2.13 0.223 1.57 2.71
Mujeres 2.04 0.220 1.51 2.62
General 2.09 0.224 1.57 2.71 -.195 .002

Los hallazgos mas relevantes del PAQ-C demuestran que las actividades que se realizan con mayor fre-
cuencia en la semana (3 a 4 veces) por los hombres es montar en bicicleta, mientras que las mujeres
tienden a caminar al menos 1 a 2 veces, ademas de ello los nifios practican fatbol y diferentes juegos,
mientras las nifias indican juegos y correr en el parque, 1 a 2 veces por semana respectivamente. Por
otra parte, en las clases de Educacion Fisica indican mantenerse activos algunas veces tanto hombres
como mujeres, pero en los recreos suelen permanecer sentados.

Se identifica también que luego de comer suelen caminar en los alrededores y luego de clases, al menos
2 a 3 veces en la semana han permanecido activos realizando alguna actividad como deporte o juego.
Ademas afirman que entre las 6pm y 10pm los hombres no realizan ninguna accién que los mantenga
activos, mientras las mujeres lo han hecho por lo menos 1 vez en la dltima semana. Respecto a las acti-
vidades el fin de semana, los estudiantes de ambos sexos indican que al menos una vez en la ultima
semana llevaron a cabo algtin deporte o juego que los mantuvo muy activos, y reconocen que algunas
veces hacen actividades fisicas en sus tiempos libres siendo generalmente los sabados y domingos.

Tabla 2. Pre test ENFEN estudiantes de EGB Milagro

Componente Hombres Mujeres
Prom. Desv. Est. Prom. Desv. Est.

Fluidez fonolégica 3.38 2.442 4.40 2471
Fluidez semantica 5.01 2.450 3.87 2.427
Sendero gris 3.87 2.553 4.78 2.514
Sendero color 4.33 2.686 4.52 2.494
Anillas 5.53 2.006 5.87 2.017
Interferencia 5.71 2.080 5.63 2.029

Ahora bien, al evaluar las funciones ejecutivas (tabla 2) se evidencia que hombres y mujeres presentan
un desempefio similar. En la prueba de fluidez fonolégica los nifios obtienen un promedio equivalente a
bajo y las nifias medio bajo, mientras en fluidez semantica se registra una valoraciéon media en hombres
y media baja en mujeres, esto denota que los estudiantes se encuentran por debajo del promedio res-
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pecto ala capacidad de mantener y manipular informacién temporalmente para realizar tareas cogniti-
vas complejas que implican acceso al 1éxico fonologico y la generacion de palabras dentro de categorias
semanticas especificas.

En el caso de la prueba sendero gris se observa que los hombres obtienen una valoracién medio baja y
las mujeres media; mientras en sendero color ambos grupos registran un equivalente a medio bajo. Es-
tos resultados sugieren que la capacidad para cambiar de manera eficiente entre diferentes reglas o
tareas visoespaciales es moderadamente limitada tanto en hombres como en mujeres. Esto implica que
ambos grupos pueden tener cierta dificultad en situaciones que requieren alternar rapidamente entre
diferentes modos de pensamiento o accidn basados en estimulos visuales (flexibilidad cognitiva).

En la prueba anillas se obtiene un registro medio en hombres y mujeres sugiriendo que ambos grupos
demuestran una capacidad promedio en las habilidades de planificacion, organizacién espacial, memo-
ria de trabajo y la habilidad para abordar y resolver problemas que requieren una secuencia légica de
acciones, lo cual se relaciona con la abstraccion de reglas y la programacién de una serie de pasos para
alcanzar una meta. Finalmente, en la prueba la interferencia ambos grupos obtienen un registro medio,
demostrando una capacidad promedio para controlar su atencién inhibiendo la informacién distractora,
es decir que no presentan una vulnerabilidad marcada a la interferencia, pero tampoco una resistencia
excepcional a ella.

Programa de intervencion

El programa de intervencion fisico-deportivo que se aplic6 con los nifios de 10 a 12 afios en las unidades
educativas particulares de Milagro para potenciar las funciones ejecutivas fue disefiado con un enfoque
ludico, integrando actividades que permitieran trabajar todas las dreas: memoria operativa y de trabajo,
flexibilidad cognitiva, habilidades grafomotoras y visoespaciales, control de la atencion, y capacidad de
abstraccion y programacion.

Entre las actividades realizadas para trabajar la memoria operativa y de trabajo se llevaron a cabo "Ca-
rreras de Palabras"” en las cuales los alumnos corrieron relevos y, al llegar a los puntos del cambio de
turno para hacerlo debieron decir palabras asi el siguiente corredor empezaria con la dltima silaba de
la palabra anterior para comenzar su turno. También se desarrollaron actividades de adivinanzas de los
diferentes tipos de deportes y conceptualizaciones de los mismos, narraciones de historias de los cuales
los alumnos debieron recordar detalles para luego responder a las distintas preguntas que se les plan-
tearon.

Por otra parte, para el trabajo de la flexibilidad cognitiva, habilidades grafomotoras y visoespaciales se
aborda con actividades como circuitos de agilidad disefiados con conos y obstaculos que cambian los
patrones asiduamente permitiendo la adaptacién rapida de los estudiantes. También se pone en practica
ejercicios de calentamiento con patrones geométricos trazados en el suelo que se combinaron con otros
movimientos y habilidades visoespaciales, ademas se efectiian juegos de orientacion como de busqueda
de elementos, seguir instrucciones, laberintos, recorridos con mapas.

Para el control de la atencién se incorporan actividades con elementos de color, asi por ejemplo se desa-
rrolla un seméforo deportivo y cada color indica la actividad que deben realizar, verde: correr, amarillo:
caminar, rojo: detenerse, realizando variaciones inesperadas con el fin de desafiar su atencién. Se prac-
tican ademas juegos de reaccion mediante sefiales visuales y/o auditivas, ante las cuales deben respon-
der rapidamente a estimulos determinados. También se efectuaron carreras de intervalos en las que se
alternaron periodos de alta intensidad con periodos de recuperacion, en los que se requiere concentra-
cion de parte de los estudiantes para el cambio de ritmo.

Mientras que, para trabajar la capacidad de abstracciéon y programacion se crean secuencias de movi-
mientos que los nifios aprendieron y ejecutaron, fomentando la planificaciéon y la memoria secuencial,
ademas se practicaron actividades lidicas de estrategia en la que se realizaron acciones en equipo como
el baloncesto o el futbol, anticipando jugadas y en donde tomaron decisiones rapidas. También se per-
miti6 que los alumnos disefiaran sus propios circuitos para entrenar, potenciando la creatividad y pla-
nificacién.

Estas son algunas de las actividades desarrolladas en un programa de seis meses con los estudiantes,
durante sus clases de Educacidn Fisica y procurando que incorporaran otras practicas fisico-deportivas
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en sus momentos libres a través de juegos y dindmicas sugeridas que se les ensefi6 en el periodo de
intervencion.

Post test

El post test se efectda al finalizar la intervencién de actividades fisico-deportivas con enfoque ludico
direccionado al mejoramiento de las funciones ejecutivas, iniciando con el PAQ-C cuyos resultados se
presentan en la tabla 3. Se evidencia que los alumnos hombres y mujeres entre 10 a 12 afios de Educa-
cion General Basica de Milagro realizan actividad fisica regular, es decir que practican alguna actividad
en forma constante y habitual que permite ejercitar o mover el cuerpo e implica un gasto de energia
demostrando un cambio respecto a los resultados del pre test. Ademas, se evidencia una correlacion
positiva baja entre la actividad fisica y la edad (p .319).

Tabla 3. Post test PAQ-C estudiantes de EGB Milagro

Pre test Post test
Rho de Rho de Prueba de Wilcoxon
. . p .
Sexo Prom. DEeSStV Min. Max. Spearman Prom. Desv.Est. Min. Max. Spearman Sig
Sexo Edad Sexo Edad Z (bilateral)
Hombres 2.13 0.223 157 271 3.71 0.177 3.20 4.10
Mujeres 2.04 0.220 151 2.62 3.67 0.192 3.10 4.10
General 2.09 0.224 157 271 -.195 .002 3.69 0.185 3.10 420 -.128 319 -5.080 .000*

*Diferencias significativas, p<.05.

Entre las actividades que mas realizan los alumnos hombres luego de la intervencién estan salir a correr
y jugar fatbol entre 5 a 6 veces a la semana y las mujeres generalmente es caminar, jugar y montar en
bicicleta 5 a 6 veces a la semana. Por otra parte, en las clase de actividad fisica se mantienen activos a
menudo ambos grupos, ademas en los recreos indican correr y jugar bastante, e igualmente previo a
comer y luego de hacerlo realizan mucha actividad fisica. Incluso reconocen que luego de clase realizan
actividad fisica 5 o mas veces en la Ultima semana y entre las 6pm a 10pm por lo menos 4 veces en la
semana jugaron o se mantuvieron muy activos.

Respecto a la actividad el fin de semana, indican que al menos 4 veces en la Ultima semana jugaron o
estuvieron muy activos y reconocen en la ultima semana, durante su tiempo libre realizaron actividades
fisicas por lo menos 5 a 6 veces. Entre semana en cambio es comun que mantengan actividad fisica de
lunes a viernes en su tiempo libre, mientras que los dias sibado y domingo resulta muy frecuente. Ade-
mas, se identifica una diferencia estadisticamente significativa entre los resultados del pre test y post
test del PAQ-C, lo que indica cambios en los comportamientos de los alumnos respecto a las actividades
fisico-deportivas en un incremento importante de las mismas luego del programa de intervencidn.

Tabla 4. Post test ENFEN estudiantes de EGB Milagro

Pre test Post test .
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Prueba de Wilcoxon
Componente Prom. Desv.Est. Prom. Desv.Est Prom. Desv. Est. Prom.  Desv. Est. Z . Sig.
(bilateral)

Fluidez fonoldgica 3.38 2.442 4.40 2471 7.80 1.472 7.78 1.349 -15.457 .000*
Fluidez semantica 5.01 2.450 3.87 2.427 7.59 1.455 7.52 1.356 -14.289 .000*
Sendero gris 3.87 2.553 4.78 2.514 7.73 1.423 7.85 1.362 -14.711 .000*
Sendero color 4.33 2.686 4.52 2.494 7.99 1.316 7.92 1.301 -15.026 .000*
Anillas 5.53 2.006 5.87 2.017 7.90 1.429 8.21 1.416 -13.099 .000*
Interferencia 571 2.080 5.63 2.029 7.93 1.198 8.04 1.212 -13.171 .000*

*Diferencias significativas, p<.05.

Continuando con la valoracion de las funciones ejecutivas a través del Test ENFEN (tabla 4) se evidencia
que han obtenido un mejor resultado respecto al pre test en cuanto sus promedios en las pruebas son
superiores. Asi por ejemplo en la prueba de fluidez fonoldgica el promedio en hombres y mujeres es
equivalente a un rendimiento alto, mientras que en la valoracién de la fluidez semantica obtienen un
nivel medio alto lo que indica una buena capacidad de acceso al 1éxico y una adecuada organizacion de
la informacion verbal en la memoria a largo plazo. Los resultados implican que ambos grupos tienen
una funcién de memoria de trabajo lo suficientemente eficiente como para permitir una buena ejecucion
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en estas tareas de fluidez verbal, especialmente en el mantenimiento de las reglas de la tarea y el moni-
toreo de las respuestas.

En la prueba sendero gris y a color, hombres y mujeres registran una valoracion alta, denotando que
ambos grupos poseen una capacidad superior tanto en la velocidad de procesamiento visoespacial y la
atencion, como en la flexibilidad cognitiva y la secuenciacion visoespacial compleja. La eficiencia viso-
espacial se mantiene incluso cuando se afiade la demanda de alternar entre diferentes tipos de estimu-
los, lo que requiere una integraciéon compleja de habilidades visoespaciales y flexibilidad cognitiva.

Respecto a la evaluacidn en la prueba anillas, el rendimiento fue alto, demostrando su capacidad de abs-
traccion y programacion lo que se traduce en mayor comprension y aplicacion de reglas abstractas para
la resolucién de problemas, planificar y organizacién de secuencias complejas de acciones de manera
eficiente y estratégica, anticipacién a los resultados de sus acciones y adaptacion de su estrategia segin
sea necesario, ademas del uso de la memoria de trabajo de manera efectiva para guiar la planificaciény
ejecucion de la tarea.

Finalmente, la prueba de interferencia, los estudiantes obtuvieron un nivel alto, demostrando que po-
seen una capacidad sobresaliente para mantener el foco atencional frente a la informacién que compite
o distrae. Esto sugiere un funcionamiento ejecutivo robusto en el dominio del control de la atencién.
Esta habilidad es crucial para muchas tareas cognitivas, incluyendo el aprendizaje, la resolucién de pro-
blemas y la toma de decisiones en entornos con multiples estimulos.

Ademas, para identificar si existieron cambios en los resultados de los educandos entre el pre test y el
post test se realiza una comparacion de los promedios a través de la prueba de Wilcoxon identificAndose
que se presentaron diferencias significativas en todas las pruebas de las funciones ejecutivas del test
ENFEN de los estudiantes de Educacién General Basica de Milagro en unidades educativas particulares,
indicando un impacto positivo de la intervencioén fisico-deportiva con enfoque ludico.

Discusion

I ————
Este estudio tuvo como objetivo determinar el impacto de las actividades fisico-deportivas, impartidas
con un enfoque ludico centrado en el desarrollo de habilidades cognitivas, en las funciones ejecutivas
de estudiantes de 10 a 12 afios en escuelas privadas de Milagro. Los hallazgos indican que este tipo de
intervencion condujo a una mejora general del funcionamiento cognitivo en los participantes.

Especificamente, los resultados apuntan a una influencia positiva en varias funciones ejecutivas clave.
Las mejoras en la fluidez verbal sugieren que la intervencién podria haber mejorado la capacidad de los
estudiantes para recuperar y articular informacién de manera eficiente, crucial para las tareas lingiiis-
ticas en entornos académicos. La mejora observada en el procesamiento visoespacial, la atencion y la
flexibilidad cognitiva implica que el programa afectd positivamente la capacidad de los estudiantes para
procesar informacién visual, mantener la concentracién y adaptarse a las cambiantes demandas cogni-
tivas. Esto es particularmente notable dada la creciente necesidad de estas habilidades en los entornos
de aprendizaje visualmente estimulantes y dindmicos actuales. Ademas, el desarrollo de habilidades de
abstraccion y planificacidn destaca el papel de la intervencién en el fomento de capacidades cognitivas
de orden superior, esenciales para la resolucién de problemas y el éxito académico.

Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que han demostrado los efectos beneficiosos de
la actividad fisica y el aprendizaje basado en juegos sobre las funciones cognitivas. Bedoya-Salazar et al.
(2024) también observaron mejoras significativas en las funciones ejecutivas, especificamente en la me-
moria de trabajo, el control inhibitorio y la planificacién, tras un programa basado en juegos socio mo-
tores. Esta convergencia de resultados refuerza el argumento de que la incorporacién de actividades
fisicas ludicas puede ser una estrategia eficaz para la mejora cognitiva en nifios. Tri-Kaloka et al. (2024)
respaldan atin mas esta idea al demostrar que los juegos pedagégicos no lineales y cognitivamente desa-
fiantes son mas eficaces para mejorar las funciones ejecutivas que el entrenamiento deportivo tradicio-
nal, lo que enfatiza la importancia de la implicacién cognitiva en la actividad fisica.

El estudio también revel que los nifios demostraron un rendimiento superior en autocontrol, inhibicién
y flexibilidad en comparacion con las nifias, mientras que ambos grupos mostraron mejoras similares
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en planificacién y memoria de trabajo. Este hallazgo podria reflejar la influencia de factores sociocultu-
rales en los patrones de actividad fisica y el desarrollo cognitivo, ya que el texto indica que los nifios
realizan mas actividad fisica. También destaca la compleja interaccion entre el sexo, la actividad fisica y
funciones cognitivas especificas, lo que sugiere que las futuras intervenciones podrian necesitar ser
adaptadas para abordar las posibles diferencias relacionadas con el sexo en el desarrollo cognitivo.

En torno a ello Faindez-Casanova et al. (2023) indican que los alumnos entre 10 a 12 afios que no se
mantienen activos o presentan un nivel menor de actividad fisica, también evidencian un desarrollo
menor de las funciones ejecutivas, mientras que, aquellos que realizan actividades moderadas suelen
mantener un nivel normal respecto a las funciones ejecutivas. Entonces, considerando lo expuesto, es
posible indicar que la actividad fisica realizada a intensidad alta, se relacionan con un mejor rendimiento
académico en la etapa de la infancia, por lo que es de gran relevancia el planteamiento y promociéon de
programas de actividad fisica en los contextos educativos y extraescolares (Ortiz-Pulido & Ramirez-Or-
tega, 2020). Y es que la practica de ejercicio fisico regular impacta positivamente en el funcionamiento
cerebral y los procesos cognitivos, ya que se desencadenan procesos que mejoran el metabolismo neu-
ronal y mitocondrial, favoreciendo la plasticidad sindptica, es decir que se produce un mejoramiento en
diversas funciones cognitivas (visoespacial, velocidad de procesamiento, resoluciéon de problemas, ren-
dimiento académico, atencion sostenida y funciones ejecutivas) (Pifiera-Castro & Ruiz-Gonzalez, 2022).

Frente a lo expuesto, Berrios-Aguayo et al. (2022) han planteado la necesidad de incrementar las horas
en la asignatura de Educacién Fisica para que se puedan desarrollar efectivamente las funciones cogni-
tivas, ademas de las capacidades fisicas de los nifios en primaria, esto se fundamenta en que las activi-
dades fisicas permiten una mejor funcion cardiorrespiratoria, mayor velocidad y agilidad, un superior
desempefio en coordinacién motriz y de las habilidades perceptivo-motrices las cuales se asocian signi-
ficativamente con las funciones ejecutivas.

En general, este estudio contribuye a la creciente evidencia que respalda el impacto positivo de la acti-
vidad fisica, especialmente cuando se integra con elementos ludicos y cognitivamente estimulantes, en
el desarrollo de las funciones ejecutivas en los nifios. Los hallazgos subrayan la importancia de promo-
ver estilos de vida activos e incorporar la actividad fisica en los entornos educativos para fomentar el
crecimiento cognitivo y el rendimiento académico. Ademas, es preciso que los educadores reciban ca-
pacitacion sobre como implementar eficazmente este tipo de actividades. Deben comprender la relacion
entre la actividad fisica y el desarrollo cognitivo y ser capaces de disefiar y facilitar actividades dirigidas
a funciones ejecutivas especificas.

También es importante mencionar que, si bien este estudio proporciona evidencia contundente del im-
pacto positivo de las actividades fisico-deportivas en las funciones ejecutivas, es importante reconocer
ciertas limitaciones. El tamafio de la muestra, si bien adecuado, puede limitar la generalizacién de los
hallazgos a todos los estudiantes de Milagro. Se necesitan mas investigaciones con muestras mas am-
plias y diversas para confirmar estos resultados en diferentes poblaciones y entornos escolares. Ade-
mas, si bien la intervencion enfatizé un enfoque lidico, una descripciéon mas detallada de las actividades
especificas y su intensidad mejoraria la replicabilidad de este estudio. El estudio también reconoce la
posible influencia de variables de confusién como el nivel socioeconémico y los habitos nutricionales,
que no se controlaron explicitamente en este estudio. Las investigaciones futuras deberian abordar es-
tas limitaciones mediante el empleo de disefios experimentales mas rigurosos y la consideracion de una
gama mas amplia de factores que pueden contribuir al desarrollo cognitivo.

Conclusiones
__________________________________________________________________________________________________________________|
La investigacion permitié determinar la existencia de un impacto significativo de las actividades fisico-
deportivas en las funciones ejecutivas en estudiantes de Educacion General Basica en Milagro en unida-
des educativas particulares. Es asi que se ha podido conocer que los alumnos generalmente realizaron
baja actividad fisica en la semana, ademas presentaron una valoracién media a media baja en las funcio-
nes ejecutivas indicando dificultades en areas estratégicas de las funciones cognitivas y conductuales.

Sin embargo posterior a la intervencion fisico-deportiva con enfoque lidico los estudiantes indicaron la

realizacion de actividad fisica con regularidad y un mejoramiento en los resultados de las funciones eje-

cutivas con diferencias estadisticamente significativas entre el pre y post test, demostrando un cambio
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en sus habitos tanto en el contexto educativo como en el ambito extraescolar, al pasar de ser poco activos
a mantenerse muy activos en la semana realizando una mayor gasto de energia y poniendo en practica
actividades direccionadas al desarrollo cognitivo en general que a su vez repercute en su rendimiento
diario en las diferentes acciones que realizan y en sus aprendizajes.

Es asi como el estudio evidencia de manera consistente que la practica de actividades fisico-deportivas
con enfoque lidico, tiene un impacto positivo y significativo en el desarrollo de las funciones ejecutivas
en nifios de 10 a 12 afios. Este efecto se manifiesta en mejoras en areas como la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la planificaciéon. Ademas, se confirma que la actividad fisica regular, contribuye al
bienestar cognitivo general. Sin embargo, se observa que existen diferencias de género en la practica de
algunas actividades fisicas, lo que sugiere la necesidad de considerar factores especificos en futuras in-
vestigaciones y programas de intervencion, como la adaptacién de las actividades, entornos y estilos de
liderazgo, esto permitira disefiar programas mas efectivos para la promocion y el desarrollo cognitivo y
el bienestar de todos los nifios y nifias.

Las investigaciones futuras deberian basarse en estos hallazgos explorando varias areas clave. Se nece-
sitan estudios longitudinales para examinar los efectos sostenidos de esta intervencion en el desarrollo
cognitivo y el rendimiento académico. Se justifica una mayor investigacion para identificar los compo-
nentes especificos de la intervencion que contribuyen de forma mas significativa al mejoramiento cog-
nitivo. Las técnicas de neuroimagen podrian proporcionar informacién valiosa sobre los mecanismos
neuronales subyacentes a estos cambios. Ademas, la investigacion deberia explorar cémo las diferencias
individuales entre los estudiantes influyen en la eficacia de la intervencidn e indagar el potencial de las
intervenciones basadas en tecnologia para potenciar atin mas los beneficios cognitivos. Finalmente, los
estudios que examinen la relacién dosis-respuesta entre la actividad fisica y la funcién cognitiva serfan
beneficiosos para determinar los niveles 6ptimos de actividad para el mejoramiento cognitivo en nifios.
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