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Resumen 

Introducción: La caracterización antropométrica y somatotípica, así como la identificación de 
la ingesta dietética permiten valorar los componentes corporales y de alimentación, logrando 
así definir un perfil nutricional de ingreso en futuros agentes del control de la ley.  
Objetivo: Identificar el perfil antropométrico, el somatotipo y la ingesta dietética de aspirantes 
a agentes municipales.  
Metodología: Estudio de tipo descriptivo, observacional y transversal. Para la identificación del 
perfil antropométrico se empleó el protocolo propuesto del ISAK, se caracterizó el somatotipo 
con las ecuaciones predictivas propuestas por Heath-Carter y finalmente se valoró la ingesta 
dietética empleando registro dietético por tres días. Se empleó el paquete estadístico SPSS 
v27.0, determinándose los valores de media y desviación estándar, así como las pruebas de 
normalidad estableciendo las significancias estadísticas. 
Resultados: Los hallazgos encontrados señalan los parámetros antropométricos de los aspiran-
tes del género masculino son mayores en comparación al femenino; y que el somatotipo se ca-
racterizó en endo-mesomorfo y meso-endomorfo respectivamente. Además, se pudo observar 
una ingesta inadecuada de calorías por parte de los varones y de carbohidratos, fibra, vitamina 
A, ácido fólico y de minerales en ambos géneros.  
Discusión: En concordancia con estudios similares se logró identificar las características antro-
pométricas y la ingesta dietética, demostrándose así la importancia de un diagnóstico inicial 
previo al ingreso como agentes de control. 
Conclusiones: Es necesario establecer intervenciones nutricionales para mejorar los patrones 
de alimentación y así lograr mantener una composición corporal óptima de acuerdo a las fun-
ciones que realizan los agentes, evitando así la presencia de enfermedades por deficiencias o 
excesos a corto o mediano plazo. 
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Abstract 

Introduction: Anthropometric and somatotypic characterization, as well as the identification of 
dietary intake, allow for the assessment of body and food components, thus defining a nutri-
tional profile for future law enforcement agents. 
Objective: To identify the anthropometric profile, somatotype and dietary intake of municipal 
agent candidates. 
Methodology: A descriptive observational, cross-sectional study was conducted. The ISAK pro-
tocol was used to identify the anthropometric profile, the somatotype was characterized using 
the predictive equations proposed by Heath-Carter, and finally, dietary intake was assessed us-
ing a three-day dietary record. The statistical package SPSS v27.0 was used to determine the 
mean and standard deviation, and normality test were preformed to establish statistical signif-
icance. 
Results: The findings indicate that the anthropometric parameters of male applicants are higher 
than those of female applicants; their somatotypes were characterized as endo-mesomorphic 
and meso-endomorphic respectively. Furthermore, inadequate calorie intake was observed 
among men, as well as inadequate intake of carbohydrates, fiber, vitamin A, folic acid, and min-
erals among both genders. 
Discussion: In agreement with similar studies, it was possible to identify anthropometric char-
acteristics and dietary intake, thus demonstrating the importance of an initial diagnosis prior 
to admission as control agents. 
Conclusions: It is necessary to establish nutritional interventions to improve eating patterns 
and thus achieve an optimal body composition according to the functions performed by the 
agents, thus avoiding the presence of diseases due to deficiencies or excesses in the short or 
medium term. 
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Introducción

Las profesiones relacionadas al cumplimiento de la ley y en donde se atienden situaciones de emergen-
cia, suponen actividades que implican algún tipo de riesgo y control para mantener un entorno seguro, 
dando como resultado que se presente de manera esporádica momentos de estrés por toma de decisio-
nes rápidas en el lugar de trabajo, sedentarismo y/o realización de actividades que pueden ser física-
mente exigentes (Olivas, 2023; Lopez et al., 2025). En este sentido, los agentes de control municipal son 
servidores públicos cuya función principal es mantener el orden y la seguridad en una localidad, es decir, 
son los encargados de garantizar el cumplimiento de las normas y regulaciones por parte de los ciuda-
danos en un distrito específico. Por el tipo de desempeño laboral y los requisitos de aptitud física, era 
una profesión que en la mayor parte de sus filas las conformaban sólo los hombres pero que actualmente 
la participación de mujeres va en aumento (Hernández-González et al., 2021). 

Tanto el género como la composición corporal constituyen factores determinantes para el desenvolvi-
miento y mejora de sus capacidades físicas (Kukic, 2018; Pihlainen et al., 2018). Es así que, una compo-
sición corporal inadecuada influye no sólo en su desempeño laboral, sino que incrementa el riesgo de 
padecer lesiones afectando tanto la salud física como mental. Con respecto a los niveles de adiposidad, 
estudios han identificado la presencia de sobrepeso en poblaciones similares (Posper et al., 2018). 

Otro factor determinante del estado de salud del individuo es la alimentación, ya que ayuda al organismo 
a protegerse de todo tipo de malnutrición (WHO, 2020), además de tener un efecto directo en el meta-
bolismo; esto se debe al establecimiento de patrones de consumo de alimentos los mismos que son re-
sultados de experiencias sensoriales adquiridas o por situaciones de adaptabilidad relacionadas al 
tiempo dedicado al estudio, trabajo o hasta incluso en momentos de socialización con los compañeros 
dentro de su entorno laboral (Paredes et al., 2018).  

Investigaciones realizadas sobre la ingesta calórica en las dietas diarias de los agentes policiales han 
demostrado que no existen diferencias significativas respecto a las calorías ingeridas según la jornada 
de trabajo, pero si en el tipo de macronutriente consumido; evidenciándose que en las jornadas vesper-
tinas como nocturnas existe una mayor frecuencia de ingerir carbohidratos refinados y grasas y en me-
nor cantidad porciones de proteínas (Lauren et al., 2020; Shaw et al., 2019; Chen et al., 2018). Además, 
también se han encontrado cambios en el patrón de alimentación en los días de descanso al compararlo 
con los laborales (Allen et al., 2023). Estos comportamientos sobre el consumo de alimentos adaptados 
a las situaciones laborales pueden influir en los procesos metabólicos, causando alteraciones al perfil 
bioquímico y corporal (Reid et al., 2014).  

Los inadecuados hábitos alimentarios conllevan a cambios en la composición corporal, produciendo un 
aumento de la masa adiposa y por el contrario una disminución en la masa muscular. Existen varios 
factores relacionados a estas alteraciones del estado de salud como por ejemplo el trabajo por turnos, 
en donde se ha demostrado su estrecha relación con el aumento de riesgo de trastornos metabólicos, 
obesidad, diabetes tipo 2 y trastornos gastrointestinales (Gupta et al., 2019).  

Estos son algunos de los aspectos que tienen un impacto no sólo en el estado de salud del agente, sino 
que también en el empleador; por lo que el establecimiento de estrategias que puedan minimizar esta 
carga en el funcionario público tendría un efecto positivo tanto en su bienestar general como en su ren-
dimiento en el trabajo. Por lo tanto, el objetivo del presente estudio es identificar el perfil antropomé-
trico, el somatotipo y la ingesta dietética de aspirantes a agentes municipales de la ciudad de Guayaquil. 

 

Método 

Diseño 

La presente investigación tuvo un enfoque cuantitativo, lográndose la recolección y el posterior análisis 
de los datos obtenidos; con un alcance descriptivo y observacional, en donde no se manipularon de ma-
nera intencional las variables del estudio; y de tipo transversal , ya que se recopiló la información en un 
solo momento dentro del estudio. Se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia. 
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El protocolo de la investigación fue revisado y aprobado con oficio CEISH-UCSG 001-2024 por parte del 
Comité de Ética en Investigaciones de Seres Humanos de la Universidad Católica de Santiago de Guaya-
quil y se siguieron las recomendaciones éticas establecidas en la Declaración de Helsinki. 

Participantes 

La muestra estuvo conformada por 507 participantes siendo166 mujeres y 341 hombres, que represen-
taron el 32.47% y 67.26% respectivamente, con una edad de promedio de 22 años. A los aspirantes se 
los invitó a participar por medio de una convocatoria realizada en los lugares de capacitación para agen-
tes de control municipal, durante los meses de agosto y septiembre del año 2024. Se les informó sobre 
los objetivos del estudio y que la participación era voluntaria, se incluyó al estudio a quienes dieron su 
consentimiento informado por escrito y se excluyó a quienes no hayan completado los datos antropo-
métricos y dietéticos. 

Procedimiento 

Perfil antropométrico 

Las mediciones antropométricas fueron realizadas por antropometristas certificados por la Sociedad 
Internacional para el Avance de la Cineantropometría, siguiendo las recomendaciones establecidas en 
protocolo ISAK (Esparza-Ros et al., 2019).  

Se solicitó a los sujetos que estuvieran con la menor ropa posible y descalzos; los puntos anatómicos 
fueron identificados y marcados en el lado derecho del paciente con la ayuda de un lápiz demográfico. 
Se obtuvieron 21 mediciones antropométricas, para la medición de talla y peso se empleó una báscula 
digital que incluía un tallímetro (marca SECA modelo 284) con una sensibilidad de 0.05 kg para el peso 
y 1 mm para la estatura. El índice de masa corporal se estableció relacionando el peso en kilogramos y 
la talla en metros cuadrados. La talla sentado y envergadura se tomó considerando un cajón antropo-
métrico (50 cm de largo x40 cm de alto x30 cm de profundidad) y un gigantógrafo (escala entre 110 y 
220 cm).  

Los diámetros como el húmero, biestiloideo y fémur en mm se los determinó con un antropómetro para 
mediciones cortas (marca Cescorf Innovare); para los pliegues cutáneos en mm como el bicipital, trici-
pital, subescapular, supraespinal, ileocrestal, abdominal, muslo y pantorrilla se empleó un plicómetro 
(marca Cescorf Innovare) y para los perímetros en cm de brazo relajado, brazo flexionado y contraído, 
cintura, cadera, muslo y pantorrilla se utilizó una cinta antropométrica (modelo W606PM, marca Luf-
kin). 

Somatotipo 

Para la caracterización del somatotipo se empleó el método de referencia para la cuantificación de la 
forma humana propuesta por Heath-Carter(Carter, 2002), en donde a través de ecuaciones predictivas 
se categorizó la composición corporal de acuerdo a los componentes de endomorfia, mesomorfia y ec-
tomorfia; representados de manera gráfica en la somatocarta en los ejes de las coordenadas X e Y, en 
donde el eje X (ectomorfia-endomorfia) y eje Y [2 x mesomorfia-(endomorfia+ectomorfia)], siendo la 
localización del punto en el área de la somatocarta la que categorizará el somatotipo del individuo. 

Ingesta dietética 

El análisis de la ingesta dietética fue realizado por una nutricionista-dietista y se aplicó un registro die-
tético(Ortega et al., 2015) de tres días (martes, jueves y sábado) donde los participantes anotaban las 
comidas consumidas y el tamaño promedio de las porciones (1 taza, 1 plato, 1 filete, 1 presa, 1 cucha-
rada, 1 cucharadita), reduciendo así el sesgo de la información obtenida. Posteriormente los datos fue-
ron introducidos en una hoja de cálculo de Excel, lográndose determinar la ingesta energética y de ma-
cronutrientes, así como de vitaminas, minerales y fibra, con el empleo de la tabla de composición mexi-
cana (Muñoz, 2014) y mediante la fórmula estandarizada de porcentaje de adecuación en la cual se con-
sidera las calorías consumidas sobre las recomendadas; se diagnosticó una ingesta en déficit, normal y 
exceso de acuerdo a los valores de 90, entre 90 y 110 y más de 110% respectivamente. 

El requerimiento energético se estimó usando la fórmula establecida por el Instituto de Medicina de 
Estados Unidos para hombres y mujeres de 19 años en adelante (Trumbo et al., 2002) y las recomenda-
ciones para adultos de micronutrientes propuesta por la FAO (FAO, s.f.).  
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Análisis de datos 

Para el análisis estadístico se empleó el paquete SPSS v27.0 (IBM, Armonk, NY, USA), los investigados se 
caracterizaron de acuerdo al género y se calcularon los valores de media y desviación estándar. Se rea-
lizaron pruebas de normalidad según el tamaño de la muestra empleándose la prueba de Kolmogorov 
Smirnov (n≥50). Se utilizó T de Student para las variables paramétricas y U de Mann-Whitney para las 
variables no paramétricas y así establecer significancia estadística considerando un valor de p<0.05. 
 

Resultados 

En la tabla 1 se muestran las características antropométricas de los participantes, en donde mediante la 
aplicación del protocolo recomendado por el ISAK, se logró determinar que los varones poseen los va-
lores más altos versus las mujeres en las medidas básicas, diámetros y perímetros a excepción de la 
cadera, muslo a 1 cm y muslo medio, por otra parte los valores de pliegues y sus respectivas sumatorias 
son superiores en las mujeres demostrando de igual manera su relación con la masa adiposa y el índice 
adiposo muscular. Con respecto al porcentaje de distribución de la grasa, los varones presentaron una 
adiposidad más centralizada a nivel abdominal que las participantes del género opuesto (40.8 ± 6.6 vs 
33.2 ± 5.9). Se estableció diferencias estadísticamente significativas entre la mayor parte de las caracte-
rísticas antropométricas al correlacionarlo con el género (p<0.05).  
 
 
Tabla 1. Características antropométricas de los investigados según género 

Variable 
Masculino Femenino Total 

Valor- P 
Media ± DE Media ± DE Media ± DE 

Peso (Kg) 73.9 ±11.6 67.0 ± 10.7 71.6 ± 11.8 <0.001† 
Talla (cm) 171.0 ± 0.1 161.0 ± 0.1 167.9 ± 0.1 <0.001* 

IMC (Kg/m2) 25.6 ± 4.3 25.8 ± 4.3 25.5 ± 4.3 0.040† 
Talla sentada (cm) 87.0 ± 3.8 83.8 ± 3.3 86.0 ± 3.9 <0.001† 
Envergadura (cm) 175.3 ± 7.5 164.7 ± 7.2 171.8 ± 8.9 <0.001† 

Diámetro Humero (cm) 6.8 ± 0.5 5.8 ± 0.6 6.5 ± 0.7 <0.001† 
Diámetro Fémur (cm) 9.8 ± 0.7 9.1 ± 0.8 9.6 ± 0.8 <0.001† 

Diámetro Bioestiloideo (cm) 5.8 ± 3.7 4.9 ± 0.3 5.5 ± 3.1 <0.001† 
Perímetro Brazo relajado (cm) 30.6 ± 2.9 27.6 ± 2.9 29.6 ± 3.2 <0.001* 

Perímetro Brazo flexionado (cm) 32.3 ± 2.8 29.0 ± 2.9 31.2 ± 3.3 <0.001* 
Perímetro Cintura (cm) 81.7 ± 8.2 75.2 ± 7.8 79.5 ± 8.6 <0.001* 
Perímetro Cadera (cm) 96.4 ± 7.4 100.8 ± 7.7 97.2 ± 7.5 <0.001† 

Perímetro Muslo a 1 cm (cm) 57.3 ± 5.3 60.0 ± 5.3 58.2 ± 5.5 <0.001† 
Perímetro Muslo medio (cm) 51.6 ± 5.6 52.9 ± 6.4 52.0 ± 5.9 0.006† 

Perímetro Pantorrilla (cm) 36.7 ± 3.5 36.1 ± 3.5 36.5 ± 3.5 0.070† 
Pliegue Bicipital (mm) 5.8 ± 2.8 10.3 ± 4.8 7.3 ± 4.1 <0.001† 
Pliegue Tricipital (mm) 11.4 ± 4.3 17.5 ± 5.8 13.4 ± 5.6 <0.001† 

Pliegue Subescapular (mm) 15.2 ± 6.1 19.6 ± 7.6 16.7 ± 6.9 <0.001† 
Pliegue Supraespinal (mm) 16.6 ± 7.6 19.0 ± 7.5 17.4 ± 7.7 0.001† 

Pliegue Ileocrestal (mm) 15.2 ± 7.9 18.9 ± 7.3 16.4 ± 7.9 <0.001† 
Pliegue Abdominal (mm) 18.2 ± 8.4 21.4 ± 8.8 19.3 ± 8.7 <0.001† 

Pliegue Muslo anterior (mm) 12.8 ± 5.3 24.1 ± 7.7 16.5 ± 8.1 <0.001† 
Pliegue Pantorrilla (mm) 9.8 ± 4.4 18.5 ± 6.8 12.6 ± 6.7 <0.001† 
Masa adiposa (Kerr) (kg) 21.8 ± 2.7 23.4 ± 5.7 22.6 ± 1.1 0.02† 
Masa muscular (Lee) (kg) 30.7 ± 4.9 22.4 ± 3.2 26.5 ± 5.8 0.09† 

Masa ósea (Rocha) (kg) 14.2 ± 2.8 9.11 ± 1.3 11.6 ± 3.5 0.13† 
Índice adiposo muscular 0.7 ± 0.3 1.06 ± 0.3 0.8 ± 0.3 0.12† 

Índice músculo/óseo (Lee/Rocha) 2.7 ± 0.6 2.5 ± 0.4 2.6 ± 0.1 0.02† 
Distribución grasa superior (%) 31.9 ± 4.4 30.9 ± 4.4 31.4 ± 0.7 0.01† 

Distribución grasa abdominal (%) 40.8 ± 6.6 33.2 ± 5.9 37.0 ± 5.4 0.06† 
Distribución grasa inferior(%) 27.3 ± 5.7 35.9 ± 6.3 31.6 ± 6.0 0.08† 

Sumatoria de 6 pliegues 84.5 ± 30.5 129.9 ± 37.2 107.1 ± 32.1 0.13† 
Sumatoria de 8 pliegues 105.8 ± 38.1 149.8 ± 46.1 127.8 ± 31.1 0.10† 

Endomorfia 4.3 ± 1.5 5.5 ± 1.5 4.9 ± 0.8 0.07† 
Mesomorfia 5.6 ± 1.6 4.0± 1.8 4.8 ± 1.1 0.10† 
Ectomorfia 1.5 ± 1.3 1.6 ± 1.5 1.5 ± 0.1 0.02† 

*Valor de p, de acuerdo a la prueba T de student. † Valor de P, de acuerdo a la prueba U de Mann-Whitney 

 

En la figura 1 y 2 se muestra en la somatocarta las características somatotípicas y los valores medios de 
los varones y mujeres respectivamente. El somatotipo medio de los varones fue categorizado como 
endo-mesomorfo (4.3-5.6-1.5) y el de las mujeres como meso-endomorfo (5.5-4.0-1.6), evidenciándose 
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un alto nivel de desarrollo de músculo esquelético relativo y una alta adiposidad relativa con grasa sub-
cutánea abundante respectivamente. 
 
Figura 1. Somatocarta de los varones 

 
Figura 2. Somatocarta de las mujeres 

 
 

 
En la tabla 2 se muestra la ingesta de energía, macronutrientes, micronutrientes y fibra de acuerdo al 
género. Se puede observar que el consumo de calorías en varones se encontró por debajo de los valores 
recomendados para su edad (2057.0 ± 405.2 vs 2542.7 ± 193.6; Δ= -485.7 kcal), al igual que la fibra 
dietética (10.8 ± 3.0 vs 25.0 ± 0.0; Δ= -14.2g), carbohidratos (251.0 ± 50.5 vs 349.6 ± 26.6; Δ= -98.6), 
calcio (393.3 ± 249.7 vs 1000.0 ± 0.0; Δ= -606.7 mg), magnesio (263.6 ± 76.0 vs 400.0 ± 0.0; Δ= -136.4 
mg), potasio (2527.0 ± 727.2 vs 4700.0 ± 0.0; Δ= -2173.0 mg), zinc (6.6 ± 2.3 vs 11.0 ± 0.0; Δ= -4.4 mg), 
vitamina A (420.5 ± 1047.7 vs 900.0 ± 0.0; Δ= -479.5 mg) y ácido fólico (167.3 ± 116.5 vs 400.0 ± 0.0; 
Δ=232.7). Por otra parte, las mujeres presentaron un consumo deficiente de fibra (8.4 ± 3.7 vs 25.0 ± 
0,0; Δ= -16.6g), carbohidratos (230.0 ± 43.3 vs 278.2 ± 16.2; Δ= -48g), calcio (329.8 ± 140.0 vs 1000.0 ± 
0,0; Δ= -670.2 mg), hierro (10.9 ± 2.8 vs 18.0 ± 0.0; Δ= -7.1 mg), magnesio (204.6 ± 63.7 vs 310.0 ± 0.0; 
Δ= -105.4 mg), potasio (2057.9 ± 590.1 vs 4700.0 ± 0.0; Δ= -2642.1 mg), vitamina A (290.2 ± 173.1 vs 
700.0 ± 0.0; Δ= -409.8) y ácido fólico (136.8 ± 105.9 vs 400.0 ± 0.0; Δ= -263.2). Al comparar la ingesta 
dietética entre géneros, se encontró diferencias estadísticamente significativas entre ambos grupos 
(p<0.05). 
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Tabla 2. Ingesta de energía, macronutrientes, micronutrientes y fibra de acuerdo al género 

Ingesta de nutrientes 
Masculino Femenino Total 

Valor- P 
Media ± DE Media ± DE Media ± DE 

Energía 
 

Consumido (g) 2057.0 ± 405.2 1923.7 ± 348.8 2013.4 ± 392.3 0.001† 
Recomendado (g) 2542.7 ± 193.6 2023.4 ± 118.1 2372.6 ± 298.7 <0.001† 
Adecuación (%) 81.4 ± 17.4 95.5 ± 18.6 86.0 ± 19.0 <0.001† 

Fibra 
 

Consumido (g) 10.8 ± 3.0 8.4 ± 3.7 10.1 ± 3.4 <0.001† 
Recomendado (g) 25.0 ± 0.0 25.0 ± 0.0 25.0 ± 0.0 <0.001† 
Adecuación (%) 43.4 ± 12.0 33.7 ± 14.9 40.2 ± 13.8 <0.001† 

Carbohidratos 
 

Consumido (g) 251.0 ± 50.5 230.0 ± 43.3 244.1 ± 49.2 0.258† 
Recomendado (g) 349.6 ± 26.6 278.2 ± 16.2 326.2 ± 41.1 <0.001† 
Adecuación (%) 72.2 ± 15.7 83.0 ± 16.9 75.8 ± 16.9 <0.001† 

Proteínas 
 

Consumido (g) 84.4 ± 19.1 85.5 ± 17.1 84.8 ± 18.4 0.080† 
Recomendado (g) 95.3 ± 7.3 75.9 ± 4.4 89.0 ± 11.2 <0.001† 
Adecuación (%) 89.0 ± 20.9 113.1 ± 23.7 96.9 ± 24.6 <0.001† 

Grasas 
 

Consumido (g) 80.0 ± 23.9 74.0 ± 20.2 78.1 ± 22.9 <0.001† 
Recomendado (g) 84.8 ± 6.5 67.4 ± 3.9 79.1 ± 10.0 <0.001† 
Adecuación (%) 95.1 ± 29.8 110.2 ± 30.8 100.0 ± 30.9 <0.001† 

Grasas saturadas 
 

Consumido (g) 22.6 ± 7.7 21.8 ± 5.7 22.4 ± 7.1 0.840† 
Recomendado (g) 28.3 ± 2.2 22.5 ± 1.3 26.4 ± 3.3 <0.001† 
Adecuación (%) 80.7 ± 28.9 97.5 ± 26.7 86.2 ± 29.2 <0.001† 

Grasas monoinsatura-
das 

 

Consumido (g) 25.2 ± 9.6 22.8 ± 7.0 24.4 ± 8.9 0.262† 
Recomendado (g) 28.3 ± 2.2 22.5 ± 1.3 26.4 ± 3.3 <0.001† 
Adecuación (%) 89.8 ± 34.8 101.8 ± 32.3 93.7 ± 34.4 <0.001† 

Grasas poliinsaturadas 
 

Consumido (g) 21.8 ± 8.3 18.8 ± 8.5 20.8 ± 8.5 <0.001† 
Recomendado (g) 28.3 ± 2.2 22.5 ± 1.3 26.4 ± 3.3 <0.001† 
Adecuación (%) 77.7 ± 30.4 84.0 ± 38.4 79.8 ± 33.3 0.279† 

Colesterol 
 

Consumido (mg) 400.5 ± 230.0 546.4 ± 423.5 448.3 ± 314.2 <0.001† 
Recomendado (mg) 300.0 ± 0.0 300.0 ± 0.0 300.0 ± 0.0  

Adecuación (%) 133.5 ± 76.7 182.1 ± 141.2 149.4 ± 104.7 <0.001† 

Calcio 
 

Consumido (mg) 393.3 ± 249.7 329.8 ± 140.0 372.5 ± 221.8 0.056† 
Recomendado (mg) 1000.0 ± 0.0 1000.0 ± 0.0 1000.0 ± 0.0  

Adecuación (%) 39.3 ± 25.0 33.0 ± 14.0 37.3 ± 22.2 0.056† 

Fósforo 
 

Consumido (mg) 1196.9 ± 318.6 1141.3 ± 282.0 1178.7 ± 307.9 0.137† 
Recomendado (mg) 700.0 ± 0.0 700.0 ± 0.0 700.0 ± 0.0  

Adecuación (%) 171.0 ± 45.5 163.0 ± 40.3 168.4 ± 44.0 0.137† 

Hierro 
 

Consumido (mg) 12.7 ± 3.4 10.9 ± 2.8 12.1 ± 3.3 <0.001† 
Recomendado (mg) 8.0 ± 0.0 18.0 ± 0.0 11.3 ± 4.7 <0.001† 

Adecuación (%) 158.6 ± 42.0 60.4 ± 15.4 126.4 ± 58.2 <0.001† 

Magnesio 
 

Consumido (mg) 263.6 ± 76.0 204.6 ± 63.7 244.3 ± 77.2 <0.001† 
Recomendado (mg) 400.0 ± 0.0 310.0 ± 0.0 370.5 ± 42.3 <0.001† 

Adecuación (%) 65.9 ± 19.0 66.0 ± 20.6 65.9 ± 19.5 0.947† 
 

Sodio 
 

Consumido (mg) 978.3 ± 591.1 1030.8 ± 658.0 995.5 ± 613.7 0.911† 
Recomendado (mg) 1500.0 ± 0.0 1500.0 ± 0.0 1500.0 ± 0.0  

Adecuación (%) 65.2 ± 39.4 68.7 ± 43.9 66.4 ± 40.9 0.911† 

Potasio 
 

Consumido (mg) 2527.0 ± 727.2 2057.9 ± 590.1 2373.4 ± 719.3 <0.001† 
Recomendado (mg) 4700.0 ± 0.0 4700.0 ± 0.0 4700.0 ± 0.0  

Adecuación (%) 53.8 ± 15.5 43.8 ± 12.6 50.5 ± 15.3 <0.001† 

Zinc 
 

Consumido (mg) 6.6 ± 2.3 8.2 ± 3.1 7.2 ± 2.7 <0.001† 
Recomendado (mg) 11.0 ± 0.0 8.0 ± 0.0 10.0 ± 1.4 <0.001† 

Adecuación (%) 60.4 ± 20.9 103.0 ± 38.2 74.3 ± 34.2 <0.001† 

Vitamina A 
 

Consumido (mg) 420.5 ± 1047.7 290.2 ± 173.1 377.8 ± 866.6 0.001† 
Recomendado (mg) 900.0 ± 0.0 700.0 ± 0.0 834.5 ± 93.9 <0.001† 

Adecuación (%) 46.7 ± 116,4 41.5 ± 24.7 45.0 ± 96.5 <0.001† 

Ácido Ascórbico 
 

Consumido (mg) 82.3 ± 52,8 81.0 ± 78.9 81.9 ± 62.5 0.007† 
Recomendado (mg) 90.0 ± 0.0 75.0 ± 0.0 85.1 ± 7.0 <0.001† 

Adecuación (%) 91.5 ± 58.6 108.0 ± 105.2 96.9 ± 77.3 0.666† 

Tiamina 
 

Consumido (mg) 1.6 ± 0.8 1.4 ± 0.6 1.5 ± 0.7 0.069† 
Recomendado (mg) 1.2 ± 0.0 1.1 ± 0.0 1.2 ± 0.0 <0.001† 

Adecuación (%) 132.0 ± 63.1 129.8 ± 55.1 131.3 ± 60.5 <0.001† 

Riboflavina 
 

Consumido (mg) 1.1 ± 0.4 1.1 ± 0.2 1.1 ± 0.4 0.362† 
Recomendado (mg) 1.3 ± 0.0 1.1 ± 0.0 1.2 ± 0.1 <0.001† 

Adecuación (%) 81.7 ± 32.8 96.4 ± 21.7 86.5 ± 30.4 <0.001† 

Niacina 
 

Consumido (mg) 20.0 ± 6.5 19.3 ± 6.4 19.8 ± 6.5 0.351† 
Recomendado (mg) 16.0 ± 0.0 14.0 ± 0.0 15.3 ± 0.9 <0.001† 

Adecuación (%) 125.0 ± 40.6 137.5 ± 45.9 129.1 ± 42.8 0.004† 

Piridoxina 
 

Consumido (mg) 2.6 ± 0.9 2.0 ± 0.6 2.4 ± 0.9 <0.001† 
Recomendado (mg) 1.3 ± 0.0 1.3 ± 0.0 1.3 ± 0.0  

Adecuación (%) 198.3 ± 72.2 152.9 ± 45.6 183.4 ± 68.1 <0.001† 

Ácido Fólico 
 

Consumido (mg) 167.3 ± 116.5 136.8 ± 105.9 157.3 ± 113.9 <0.001† 
Recomendado (mg) 400.0 ± 0.0 400.0 ± 0.0 400.0 ± 0.0  

Adecuación (%) 41.8 ± 29.1 34.2 ± 26.5 39.3 ± 28.5 <0.001† 

Cobalamina 
 

Consumido (mg) 3.6 ± 8.3 3.9 ± 2.5 3.7 ± 7.0 <0.001† 
Recomendado (mg) 2.4 ± 0.0 2.4 ± 0.0 2.4 ± 0.0  

Adecuación (%) 151.1 ± 345.9 163.9 ± 104.3 155.3 ± 289.8 <0.001† 
*Valor de p, de acuerdo a la prueba T de student. † Valor de p, de acuerdo a la prueba U de Mann-Whitney 
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Discusión 

En el presente estudio se determinó el perfil antropométrico, somatotipo e ingesta dietética de los aspi-
rantes a agentes de control municipal en el año 2024-2025, con el propósito de implementar estrategias 
alimentarias nutricionales que ayuden a mejorar su estado nutricional actual, promoviendo un estilo de 
vida saludable. En este contexto, la técnica antropométrica tiene como objetivo estimar la composición 
corporal, constituyendo un pilar fundamental para predecir el estado de salud y la capacidad física de 
los aspirantes, lo cual influye directamente en su rendimiento laboral y bienestar general. (Lara-Pérez 
et al., 2022; Dawes et al., 2016). 

Aunque no exista criterios discriminantes con respecto a los parámetros antropométricos para la selec-
ción de los agentes encargados de hacer cumplir la ley además que la altura, el reconocimiento de su 
biotipo resulta útil para predecir su capacidad física y en consecuencia su rendimiento laboral. Estudios 
han demostrado que a lo largo de su carrera existen cambios en su composición corporal que podrían 
disminuir su capacidad cardiorrespiratoria, incrementar la aparición de enfermedades crónicas no 
transmisibles y en este sentido afectar su calidad de vida (Trujillo et al., 2022; Maldonado & Calero, 
2017). 

En el presente estudio, en relación a los parámetros antropométricos como peso, estatura e índice de 
masa corporal se pudo establecer diferencias por género, siendo los varones los que presentaban valo-
res más altos en relación que las mujeres. Estos resultados presentan similitud en un estudio realizado 
con la población adulta ecuatoriana en general y en oficiales femeninos (Vinueza-Veloz et al., 2023; Ku-
kic et al., 2019), sin embargo, se contraponen a los resultados encontrados en oficiales masculinos (Ka-
badayi et al., 2022). 

La estructura ósea forma parte fundamental de la evaluación de la composición corporal. Bajo esta pers-
pectiva su desarrollo está sujeto a una serie de cambios durante la etapa de crecimiento específicamente 
en la adolescencia y está definido por los caracteres hereditarios. La medición de los diámetros de los 
huesos es considerada un indicador de la robustez del esqueleto. Los resultados obtenidos de los diá-
metros óseos en la presente investigación presentan concordancia con investigaciones previas a pobla-
ciones en similares funciones (Castañeda & Caiaffa, 2015; Hidalgo et al., 2018).  

Dentro del estudio de la composición corporal es fundamental la medición de la circunferencia cintura 
y cadera, ya que son indicadores que permiten predecir el riesgo cardiovascular, además de la distribu-
ción de grasa corporal. Se considera que un individuo tiene mayor riesgo de padecer enfermedades car-
diometabólicas como diabetes mellitus tipo II, hipertensión arterial, dislipidemias, esteatosis hepática 
cuando el exceso de grasa corporal se encuentra en la región abdominal, visualizándose el cuerpo como 
manzana (Raymond, 2021). En el presente estudio los datos obtenidos de la circunferencia de la cintura 
y cadera, difieren de los encontrados en procesos de reclutamiento para las fuerzas del orden (Lockie et 
al., 2020). 

Además del estudio de la composición corporal, la identificación del somatotipo en la actualidad está en 
auge, debido a que ayuda a la identificación y predominio de la linealidad, musculatura y adiposidad 
relativa de la distribución actual del cuerpo; con la finalidad de implementar estrategias efectivas para 
la prevención y mantenimiento de la salud. Tomando en consideración el somatotipo, los resultados 
obtenidos en el presente estudio presentan similitud con otras investigaciones con respecto la distribu-
ción de los componentes corporales de enfomorfia, mesomorfia y ectomorfia; en donde el desarrollo de 
la musculatura es un factor predominante en los varones y por el contario en las mujeres es un conside-
rado como el segundo componente mayoritario posterior a la endomorfia (Hidalgo et al., 2018; Zuñiga 
et al., 2023).  

La ingesta equilibrada de macronutrientes permite no sólo mantener un estado óptimo en la salud del 
individuo sino que también actuar de manera preventiva en la aparición de enfermedades a mediano y 
largo plazo; en un metaanálisis realizado sobre la ingesta de macronutrientes y riesgo cardiovascular se 
determinó que el consumo de cualquier tipo de proteína se asocia con un menor riesgo de enfermedades 
cardiovasculares y el consumo de carbohidratos incrementaba el riesgo de esas patologías; mientras 
que el consumo de grasas y del tipo de la misma podría aumentar o reducir la tasa de mortalidad por 
cáncer (Ma et al., 2024). En el caso de los agentes municipales, los turnos rotativos podrían afectar la 
alimentación sobre todo en la selección de alimentos (Kosmadopoulos et al., 2020). Se observó en el 
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presente estudio, que tanto los varones como las mujeres presentaron déficit en el consumo de carbohi-
dratos, fibra dietética, calcio, magnesio, potasio, vitamina A y ácido fólico; presentándose similitud con 
otros estudios realizados en poblaciones similares (Herrera et al., 2021; Mackenzie-Shalders et al., 
2021). Por otra parte, las deficiencias nutricionales encontradas en el presente estudio, pueden afectar 
a largo plazo el rendimiento laboral de los futuros agentes de control municipal, ya que de acuerdo a un 
informe de la Organización Internacional del trabajo (OIT), la mala alimentación provoca problemas de 
malnutrición por déficit y/o exceso alimentario, afectando casi al 20% de la productividad de los traba-
jadores (OIT, 2024). 

Las variables de estudio expuestas en la presente investigación deberían utilizarse como indicadores 
para futuros reclutamientos previo a las pruebas de aptitud física, así como demás exámenes conside-
rados para el acceso como agentes de control municipal. Además, con el propósito de reducir la preva-
lencia a futuro de enfermedades crónicas no trasmisibles como obesidad, esteatosis hepática, dislipide-
mia, diabetes mellitus tipo II e Hipertensión arterial, se recomienda establecer talleres de educación 
alimentaria nutricional sobre estilos de vida saludable y lectura de etiquetado nutricional.  

 

Conclusiones 

Se encontró diferencias en los parámetros antropométricos por género, además de un predominio de la 
musculatura en los oficiales masculinos; sin embargo, se evidenció un consumo inadecuado de macro-
nutrientes y minerales; lo que en corto o mediano plazo podría manifestarse como consecuencias nega-
tivas para el estado de salud.  
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