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Andlissdeloscriteriosde sdeccion en d acceso a esudiosdficialesde Danza
Analysis of sdection criteria in the access tests to official Dance sudies
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*Universidad de Mdaga (Espafia), ** Consarvatorio Profesiona de Danzade Granada (Espaia)

Resumen. El acceso a los estudios oficiales de danza se redliza mediante pruebas de aptitud en los Conservatorios Profesionales de Danza y son
redlizadas por profesores de danza que evaUan aptitudes ritmicas, expresivas y pscomotrices y por otra parte, por médicos que redlizan una evauacion
de caracterigticas fisicas. La seleccion de los dumnos se redliza en funcion de los resultados de ambas pruebas. El objetivo es conocer s existen diferencias
entre € profesorado a la hora de cdlificar en funcion de su especididad en danza'y conocer las caracterigticas principales que rigen sus cdificaciones. No
han sido encontrados estudios acerca de pruebas especificas para redizar dicha evaluacion. Para cumplimentar los objetivos del estudio datos
cuantitativos fueron recogidos con la aplicacion de un cuestionario ad hoc (n=27). Los resultados muestran diferencias estadisticamente significativas
en los cudes d profesorado de danza clésica priorizé cdificaciones en € item peso/tala, morfologia del pie y extensdn de piernas, mientras los docentes
de danza espafiola y flamenco concedieron mayor importancia a la evaluacion de la morfologia de las piernas y aspectos de ritmo y expresion. Los
profesores de la especididad de contemporaneo destacaron las cdificaciones de morfologia de la columnay la pelvis.

Palabras clave. Evauacion, Test, Seleccion, Aptitud Fisica, Aptitud Artistica, Danza.

Abstract. Access to officid studies in dance is granted following dance aptitude tests in Spanish Professional Conservatories of Dance, performed by
dance teachers who evaluate rhythmic, expressive and psychomotor skills and doctors physicians who perform an assessment of the physica
characterigtics. The sdection of students is based on the results of these tests. The am is to know if there are differences among teachers who evaluate
according to their speciaty in dance (Ballet, Flamenco, Contemporary or Spanish dance) and the main festures determining their ratings. No studies
have been found on tests to conduct such evauations. To complete the objectives of the study, quantitative and quditative data were collected through
the administration of a test (n=27). The results indicate that, while the classica dance teacher prioritized weight/height, foot morphology and leg
flexibility, teachers of Spanish dance and flamenco granted greater importance to the evaluation of the morphology of the legs and aspects of rhythm

and expression. Teachers of contemporary dance emphasized ratings of spine and pelvis morphology.
Key words. Assessment, Tests, Selection, Physical Aptitude, Artistic Ahbility, Dance.

Introduccién

Los estudios de danza se redlizan en escuelas plblicas o privadas
que dependen dd Minigterio de Educacion y Ciencia. En Andaucia
existen Conservatorios Profesiondes de Danza en Almeria, Graneda,
Cdrdoba, Sevilla, Cadizy Mdaga. También existen dgunas escudas
privadasque previamentehomol ogadaspor laConsg eriade Educacion
de la Junta de Anda ucia, imparten determinados cursos y ofrecen
aumno unatitulacionfina segiine cursoredlizado.

El acceso alos edtudios dficides de danza se redizan mediante
Pruebas de Aptitud en los Conservatorios Profesiondes de Danza de
Espafia, reguladosend Boletin Oficid deladuntadeAndaucia(BOJA,
2009a, 2009b, 2009c, 2009d) estas pruebasson redlizadas por profeso-
resdedanzaqueeval Uan aptitudesritmicas, expresivasy psicomotrices
y por médicosqueredizan unaeva uacion delascaracterigticasfisicas
delosaspirantes. Losaspirantes alos estudios de danza deben redlizar
dichapruebadegptitud paraconseguir losdiferentesgrados de capaci-
tacion y profesiondizacion que nos brinda la danza, dentro de unas
caracterigticasdeedtilo devidasaudableparad bailarin (Dick, 2006).

L as pruebas de aptitud constan de dosval oraciones, unaestéticay
unaespecifica L aestéicaesredizadapor persond médicoy semided
peo y latdlay se ingpecciona columng, pies, pelvisy piernas, sin
especificar quesedebeobsarvar endichaeva uacion, otorgindoseaesta
unacdificacion méximade2 puntos Lava oracion epecificaesrediza
dapor € profesorado dedanzade centrod cud sepretendeaccedery
constadeunava oracion dindmica, unaritmica, psicomotrizy findmen-
teexpresiva. Poseeunacdificacionmaximade8puntos. Enlatablal se
establecen | os distintos descriptores publicados por laadministracion.
Estapruebadeaptitud sepuederedizar apartir delos8 afioscumplidos
end cursoescolar a cud sepretendeacceder aunquetambiénlapueden
redlizar aspirantes con mésedad.

Ladanzaesunaactividad fisicabastante exigentedesded puntode
vigtaatlético, por o queseechademenasunava oraciondelascudida
des fisicas bésicas (Twitchett, Koutedakis, & Wyon, 2009; Wilson &
Batson, 2014; Wilson & Deckert, 2009) enlosaspirantesalosestudios
dedanza Dehecho, lava oracién delacondicion fisicasehaestudiado
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ampliamentedesdelaEducacion Fisica, estableciendo pruebasde apti-
tud fisica para su evaduacion (Fetz & Kornexl, 1976; Garth Fisher,
1996; Lopez Gutierrez, LinaresGirda, & Ruiz Rodriguez, 2010). Nu-
merososautoreshan estudiadolasmismas, desded ambitodelaEduca
ciénPrimariay Secundariaen nuestro pais(GrasGardia, 1985; Martinez,
2003; Martinez Lépez, Zagdaz Sanchez, & Linares Girda, 2003). En
otra s=rie de disciplinas deportivas las pruebas de gptitud fisica son
guiadasdeformaespecificasegiinlascudidadesfis casqueesedeporte
quieraevauar. End casodeladanza, ademéssesumaalavaoracionde
cudidades, comolaflexibilidad (F. Ayaa, Sainz deBaranda, Cegudo, &
Santonja, 2012, 2013; Bozic, 2010) lamésestudiada, lacoordinacion, la
agilidady fuerzay laeva uacion decudidadesartisticascomolacapaci-
dad expresiva, lamusicdidady € ritmo (BOJA, 2009d). Sinembargo,
noentodosloscasossu utilizacion esadecuadani suresultado garantiza
unacorrectaeval uacion, pudiendo tener influencialaedad del dumno
evaluado (Martinez, 2003; Siciliaet d., 2006).

Las pruebas de aptitud fisica no son utilizadas homogéneamente
por losprofesoreseva uadores. Deformagenerad seafirmaqueaunque
no esta del todo claro que las pruebas de gptitud fisica gerzan una
funcién motivadora y evaluadora que beneficie € gprendizaje ded
alumnado, desded punto devistadelaeducacionfisicas seconsidera
que produce un efecto de superacion. A través delapropiaeva uacion
continuasepuede presentar € deseo ded canzar rendimientoscadavez
mas adtosy de superacion de uno mismo y/o alos demés (Martinez,
2003). Por tanto surgelapreguntades esto seriagplicablealaspruebas
deaptitud fiscaparaunaeva uacion puntua desdeccidn, quepermitan
e accesp adeterminadaensefianza, y § realmentel oscriteriosutilizados
enlaspruebasde s eccidn son cgpacesdeeva uar lascapacidadesdelos
aspirantes.

L osestudiossobrelaconcepcidn delaeva uaciondel profesorado
No Son Muy numerosos hedta la fecha, Sendo especiad mente notable
esta carencia en d profesorado de los Conservatorios de MUsicay
Danza(BatistaArelano, 2011). Enlabibliografiaconsultadano sehean
encontrado estudiosen ladanzasobrelas pruebasde gptitud y/o acceso
0 un estudio pormenarizado de los items que influyen en estas.

Otro aspecto atener en cuentaseriad nivel educativoend qued
profesorado dedanzagjercesu accion. Ladanzadiscurreend marcode
las Ensaefianzas de Régimen Especia con un amplio rango de edad de
adumnado, que suele comprender entrelos ocho y |os dieciocho afios
(sendo d margen superior muy amplio). Algunos resultados indican
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guemientrase profesorado deeducacion secundariapriorizalaevaua
cion degprendizajesprocedimenta es, losdocentesdd nivel deeduca
cion primaria, conceden mayor importanciaalaeva uacion deaprendi-
zgjes actitudindes (Sidlia, et d., 2006). En nuestro caso ademéas nos
interesalacdlificacion delapruebade aptitud. Enlaeducacion primaria
y secundarialacaificacion esmayoritariamenteconsideradacomode-
mento necesario en € proceso deevaluacion, s biend profesorado de
secundariamostré estar mésafavor delascdificaciones (Scilia etd.,
2006)

Por todo lo € objetivo principa del estudio esd andisisdelos
criteriosdecdlificacion delaspruebasde gptitud/sdeccion parad ingre-
50 en un Conservatorio Profesiond de Danzaen funcion delaforma
cion del evaluador. Como objetivos secundari os nos planteamos obte-
ner informacionde profesorado sobrelositemsestablecidosenlaPrue-
badeAptitud y comprobar lacorrespondenciaentrelas cdificaciones
del profesoradoy losbaremos delaadministracion.

M etodologia

Participantes

L osparticipantesfueron 27 profesoresqueredlizan habitua mente
pruebas de gptitud en los Conservatorios Profesondesde Danzadela
Comunidad Auténomade Anda uciao aguel profesorado que debidar
mente formado imparte clases para la preparacion de las pruebas de
gptitud como es e caso de las Escudlas Municipaes de Danza, todos
dlosconlamismatitulacion académica(Titulo Profesiond deDanza).

El profesorado fue sdleccionado en funcidn de tres criterios de
inclusion: estar activo en cudquieradelas cuatro especididadesdelas
Ensefianzas Profesionales de Danza (danza clésica, danza espafiola,
danza contemporanea o flamenco) en los cursos 2012-2013 y 2013
2014, yaqued periodoend cua seenviaronlosformulariosare lenar
fued afio 2013, unaexperienciaminimadeenssfianzadecincoafiosy en
es0s cursos académicos haber preparado la prueba o haber formado
parte delostribunaes delas pruebas de gptitud de los Conservatorios
Profesionaes de Danza que participaron en d estudio.

Ingrumentos

El andissdelascdlificacionesdelapruebade gptitud se obtuvie-
ron apartir delas publicadas en paginaweb oficid del Conservatorio
Profesiond aestudio.

Paraobtener lainformaciony redlizar € estudiodelavaoracionde
lositems establecidos enlas pruebas de gptitud se gplicd un cuestiona:
rioad hoc que constade dos partesque corresponden adospéginas. En
laprimeraseexplicabad proceso decumplimentaciony enlasegunda
seexponianlos items dela pruebade gptitud que son cdlificadosen la
misma(tabla ). Sedivideen dosgpartados:

1. Vdoraciénmédica(Estéica): pesoltala, piernas, pelvis, piesy

columna Cdificaciéntotd méxima2 puntos.

2. Vdoracion por parte ddl profesorado de danza (Especifica):

flexion columna, extension piernas, salto, ritmo, espacio-tiempo,

laterdidad, memoriay expresién. Cdificacion total méxima8 pun-
tos.

Sesolicitabaque se cdlificarapor gpartados seglin laimportancia
qued profesorado dedanzadabaacadauno delositemsenlapruebade
gptitud, sin tener en cuentad rango establecido por laAdministracion
(Vertablad). Por emplo, s condderabanquelavaoraciondelaflexion
decolumnadebiatener mésimportanciaquelaextenséndepiernasasi
podian cdlificarlacon méspuntos, respetando s emprelasrangosméxi-
mos.

Con este cuestionario se pretendia obtener lainformacion de cud
sarfad rangodecdificacionesqued profesor dedanzaencuestado daria
acadauno delositemsestablecidos por laadministraci én paraconocer
acuaesdedichositemslesdamayor importancia.

Seimpusod margen paralava oracionmédicadeunmaximodedos
puntos y para la valoracion del profesorado en suma ocho puntos,
obteniendo findmenteunacdificacion globa de 10 puntos.
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Fiabilidad de los cuestionarios

Lafiabilided test-retest entre cuestionariosfueeva uadaen 15 pro-
fesoresmediantelaadministracion ddl mismo cuestionarioalasemana,
para comprobar la concordancia de las respuestas y siendo evauado
medianted coeficientedecorrdacionintraclase (CCl).

Procedimiento deobtencion dedatos

Sesolicitd lacolaboracion delos profesoresatituloindividua . Se
les explico que se estaba redizando un estudio sobre «evauacion y
cdificacion de las pruebas de gptitud» y les informamos del tipo de
participacion requerida. Unavez accedian asu participacion, firmaron
un consentimiento informado. Los cuestionarios fueron enviados por
correoelectronicoy devudtospor lamismaviaen un plazoméximode
dos meses durante 2013, de ahi que puedan ser participantesen activo
de dos cursos escolares (2012-2013 y 2013-2014). Se enviaron 35
cuestionarios obteniendo 27 respuestavéidas.

Enloscuestionariossolo seindicabalaespecididad alacud perte-
neciad profesor (danza contemporanea, danza espafiola, flamencoy
danzacdlasica). Estoscuestionariosfueron remitidosaunaterceraperso-
nadeformaanénimapararedizar € estudio estadistico, solodetalando
de participante su especididad en danza

Losgruposqueseestablecieron parad andisisfueron:

1. Profesorado de Danza Contemporanea (CO), n=5

2. Profesorado de Danza Espafiola (ES), n=8

3. Profesorado deFlamenco (FL), n=5

4. Profesorado de DanzaClésica(CL), =9

Se andizaron los items en funcién de lo dispuesto en d BOJA
(BOJA, 20094, 2009d) siguiendolamismaclasificacion quesefacilita
end cuestionario.

Andlissestadigtico

Los andlisis estadisticos se redlizaron con € programa MedCac
vers6n13.2.0.0 (Mariakerke, Belgium). Secadcul6lamediadelasme-
dias de los valores dados y éta es equivaente ala media aritmética
caculadamediantelaférmulaSx £N. Losva oreshan sido expresados
como mediaz+ DE (desviacion estandar).

Unandlissmedianted test de Shapiro-Wilk demostré unadistri-
buciénnonormd. Seredizd unandissestadistico no paramétricopara
comparacion delasmediasmedianted test deKruskal-Wallis. S este
mostraba a factor sgnificativo, se procedia a una comparacion no
paramétricapost hoc entre grupos seglin Conover (Conover, 1999).

El estudiodefiabilidad del cuestionario seeva ud medianted coefi-
cientedecorrelacionintraciase, determinando unadtafiabilidad valores
>0.90 (Shrout & Fleiss, 1979). El nivel de significacion aceptado fue
establecido paraunvaor dep < .05.

Resultados

En primer lugar seexpresan| osresultadosdelascdificacionesdela
pruebadeaptitud deun curso académico deun Conservatorio Profesio-
na dedanzay posteriormentelosresultadosde cuestionarioenviadod
profesorado.

Tebla 1.items devaloradén segin BOJA 145 (Orden 7 dejulio de 2009): 10-11.
Valoracion Vdorad 6n Valoracion
dindmica ritmica psicomotriz

Valoracion

Valorecion estética atigica

— ) Capad dad

Pesoy medida T;t:;:e Crai‘:ﬁ::d Laerdidad expresvay

aeativa
Aptitudesfiscas columna  Extension Rdecion . .
" : " " - Memoria motriz
pie pelvisy pienas depignas  espaio-tiempo
Salto

Tebla 2.
Resultados aspirantes Pruebas de Aptitud.
Aspirantes <eleccionados lista de espera
Namero 88 19
Notamedia 77 72
Con méxima puntuad 6n en ambos apartados (n) 2 1
Con méxima puntuad 6n en ambos apartados 22% 5.2%
Conun2end R. Médico y menosde 8 enlaP. Aptitud 59% 88.4%
Con 8en laP. Aptitud y menosde 2 en el R. Médico 11.3% 5.2%

Con menosde 2 en R. M &lico y masde5 en P.Apti tud 21.5% 5.2%
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A. Cdlificacionesen las Pruebas de Aptitud

Delos 113 que solicitaron redlizar |as pruebas de gptitud, se pre-
sentaron 107. De estos fueron seleccionados 88, quedando pues, en
lisadeesperal9aspirantes. Enlatabla2 seresumeladescripcién delos
datosobtenidosdedichescdificaciones.

Se puede observar que lanotamedia de los aspirantes fue de 7.2
mientras que de los sdleccionados fue de 7.7, quedandose en lista de
esperaun alumno con puntuacion méxima. El 88.4% delosaspirantes
enlistade espera, tienen lamaximanotaenlava oracion estéica, pero
tienen menor calificacion enlava oracion especifica. El porcentgjede
aspirantes con méxima puntuacion en ambos gpartados es superior en
losaspirantesqueno fueron aceptados, un 5.2%frenteaun 2.2%delos
que consguieron superar la prueba de agptitud. Un aspirante puede
puntuar muy ato enlaparte expresivade lava oracion especificay no
tanto en las pruebas de eva uacion fiscade la parte estética, y de esta
maneracompensar unas puntuacionescon otraseingresar enlosEstu-
diosOficidesde Danza

B. Resultados del estudio de evaluacion vy calificacion de la
Pruebade Aptitud

Se recogieron 27 formularios completos, pertenecientes a cinco
centrosdiferentes, que representaunaparticipacion del 77%, yaqued
ndmero total deformulariosenviadosfuede 35.

Enlatabla3 sedetdlanlasmediasobtenidasdelosva oresquecada
profesor haconsideradoindicado paracadaitem, teniendo en cuentael
rango de 0-2 puntos paralavaoracion estéticay de 0-8 paralavaora
cion dinamica, digtribuyendo lositems no deformaproporciond, sSino
delaformaquedloscons deraran masimportante parael accesodelos
aspirantes.

Tabla3.
Mediasy desvi ecion esténdar delos items seg(in la esped d ided de danza del profesorado evaluador.

enlatabla3. A continuaci on destacamos, seglin cadaitem, lacdificacion
media de todas las epecididades (tabla 4) y § exigen diferencias
etadisticamentesignificativasentrelosgruposenlavaoracionestética
oenlavdoraciondinamica.

Valoracién etética

Enlavaoraciéndd item peso/talaseobtuvo unacdificacion media
0.51 puntos, sendo en CL donde se obsarvé unamayor puntuacion,
encontrando diferenciasSgnificativas, conlosotrosgruposestudiados
(CO,ESy FL) (p<.05).

Enlacolumnaseobtuvo unvaor medio de0.40 puntos, sendoen
CO donde se obtuvo mayor puntuacion. Se observan diferencias
estadisticamentesignificativas(p <.05) denuevo entred grupo CL con
respecto alosotros, s endo en este caso lapuntuacion mediamenor que
end regto.

De nuevo se observan diferencias estadisticamente Sgnificativas
(p< .05) dd item pie del grupo de CL con respecto alos otros tres
grupos, con unamediade 0.31 puntos.

Conrespectoalape visexisten diferenciasestadisticamentesigni-
ficativas (p <.05) entre COy losgruposde ESy CL, teniendo CO en
este caso lamenor delas puntuaci ones medias con repecto alosotros
grupos como e puede observar en latabla4, con unamediade 0.38
puntos.

Enéd item piernasse obtuvo unamediade 0.42 puntos. Seencuen-
tran diferencias estadisticamente significativas (p < .05) entred grupo
deFL conrespectoaESy CL.

Valoracion dindmica
Paralaflexion de la columna se obtuvo una media 0.91 puntos,

CO (n=5) ES (n=B)

FL (n=5) CL (n=9)

M DE Min Max M DE Min Maéx M DE Min Méax M DE Min M éx
Peso-Talla .40 .07 .30 .50 .50 13 .40 .80 42 .04 .40 .50 .70 21 .50 1.00
Columna .50 .00 .50 .50 .40 12 20 .50 44 .05 .40 .50 24 .05 .20 .30
Pie .28 .04 .20 .30 31 04 .30 .40 26 .05 20 .30 .39 .06 .30 .50
Pdvis .32 .08 .20 .40 .41 06 .30 .50 .36 .05 .30 .40 41 .03 .40 .50
Piernas .48 .04 .40 .50 .39 12 .30 .60 52 .08 .40 .60 .30 .09 .20 .40
Flexién columna .92 a1 .80 1.00 .93 10 .80 1.00 .80 14 .60 1.00 1.00 .00 1.00 1.00
Extensién piernas .58 a1 .40 .70 .50 00 .50 .50 .58 .04 .50 .60 .83 25 .50 1.00
Salto .50 14 .40 .70 .58 10 .50 .70 .58 .04 .50 .60 61 2 .50 1.00
Ritmo .96 .09 .80 1.00 124 05 120 1.30 1.40 2 1.00 150 144 17 1.00 150
Espacio- tiempo 1.00 .00 1.00 1.00 1.09 04 1.00 110 1.00 .00 1.00 1.00 94 17 .50 1.00
Lateralidad .80 27 .50 1.00 105 05 1.00 110 54 .09 50 70 61 22 .50 1.00
Maemoria 1.00 .00 1.00 1.00 1.08 05 1.00 110 150 .00 150 150 128 26 1.00 150
Expresién 2.20 27 2.00 2.50 155 09 150 1.70 220 27 200 2.50 128 .36 1.00 2.00

M: media; DE: desviacion Estandar; Min: valor minimo; Max: valor méximo

A continuacion sedescriben | osresultados seglin cadaitem desarro-
llado en @ cuestionario. Estos son: peso/talla, columna, pie, pelvis,
piernas, flexion columna, extensidn piernas, salto, ritmo, espacio-tiem-
po, laterdidad, memoriay expresion. Loscuatro primerositemssonlos
referidosalapartedeval oracion estéica(redizadapor unmédico) y los
otrossonlosqueconformanlapartedevaoraciondindmica(dirigiday
vaorada por profesionaesy profesores de danza).

Lascdificacionesobtenidasdd profesorado estudiado seobservan

Tabla 4.

Comparativa entre la calificad 6n media del profesorado y |a de laAdmi nistracion.
Variable Profesorado Administrad 6n

Pesotalla 51 (0-1)
Columna .40 (0-.25)
Pie 31 (0-.25)
Pelvis .38 (0-.25)
Piernas 42 (0-.25)
Flexién col umna 91 (0-1)
Extensién piernas 62 (0-1)
Salto 57 (0-1)
Ritmo 126 (0-1)
Espacio- tiempo 101 (0-1)
Lateralidad 75 (0-1)
Memoria 121 (0-1)
Expresion 181 (0-1)
Calificad 6n total 10 10

Tabla5.
Test de Kruskall Wallis de las dif erendi as de va orad 6n entre modalidades de profesores, en la va orad 6n
médi ca est&ica

Diferencias entre grupos
(todasp < .05)

Variable t o p= co@L)  ES(d FL3) cCL@
Peso-Talla 1287 3 002 3 3 3 123
Columna 1515 3 .0008 24 14 4 123
Pie 11.60 3 .01 4 4 4 123
Pelvis 555 3 04 24 1 1
Pier nas 1203 3 005 4 3 24 13

CO:Contemporaneo, ESEspafiol, FL.: Hanenco, CL: Cl sico, t: estadisticott, gl: grados de libertad

Retos, nimero 29, 2016 (1° semestre)

otorgando & CL la mayor vaoracion con 1 punto de medio, sendo
estadisticamente significativo (p < .05) conrespectoaFL.

En la extensdn de piernas se obtuvo una media de 0.62 puntos,
siendo CL quienleotorgaunapuntuacion mayor conunasignificacion
estadigtica (p < .05) con respecto aES.

Para d item del sdto se obtuvo una media de 0.57 puntos, sin
hdlarsediferenciassignificativas(p >.05) entrelasdiferentesespecidi-
dades.

En € caso de ritmo se calcula una media de las medias de 1.26
puntos, encontrando en las especididadesde FL y CL, lamayor pun-
tuacion, hdlandosediferenciasestadisticamentesignificativas(p <.05)
conrepectoaCOYy ES.

Con respecto d item de espacioltiempo se obtuvo una media de
1.01 puntos. Eslaespecididad de ES quien otorgaunamayor puntua:
cion, sendo estadisticamente significativa (p < .05) con respecto alas
otras 3 especididades (CO, FL y CL).

Lalateralidad obtuvo unamediade0.75 puntos, sendo comoend
ftemanterior laespeciaidad de ESquien otorgaunamayor puntuacion,
estadisticamente significativa (p < .05) conrespectoaCO, FL y CL.

Paralamemoriaseobtuvo unamediadelasmediasde 1.21 puntos.
Obsarvamos que lamayor puntuacion es parala especididad de fla
menco con diferenciassignificativas(p < .05) regpectoaCO, ESy CL.

En laexpreson, se obtuvo unamediade 1.81 puntos, sendo las
puntuaciones mayores las otorgadas por CO y FL, con diferencias
estadisticamentesignificativas(p < .05) conrespectoalosgruposCL y
ES
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Tebla6.
Test deKruskal Wallis dediferencias en la valoracion dinamica

Diferendasentre grupos

(todasp <.05)

Variable t gl p= co@) ES(2) FL (3) CL @)
Flexi 6n columna 661 3 .02 4 3
Extension piernas 882 3 .01 4 2
Salto 243 3 42

Ritmo 1488 3 .0008 234 134 12 12
Espado-Tiempo 1274 3 .0001 2 134 2 2
Late alidad 1381 3 .0009 2 134 2 2
Memoria 1134 3 .004 34 3 124 13

Expresion 1811 3 .0002 24 13 24 13
CO: Conterrpor &neo, ES Espariol, FL: Flamenco, CL:Clasico, t: estadigtico t, gl : grados delibetad

Fiabilidad ddl cuestionario

Lafiabilidad del cuestionario (test-retest) fueestablecidamediante
d coeficientedecorrelacionintraclase, quefuede0.987 (95%1C: 0.961
—0.99)

Discusion

Por los resultados encontrados en € presente estudio se ha com-
probado que los profesores de las diferentes especididades de danza,
cdifican deformadiferentelosdistintos items de la pruebade aptitud.
Yaend BOJA sesugiere: «Paralas pruebasde aptitud € tribuna seré
Unicoy estardcompuesto por un profesor o profesorade danzaclésica
y un profesor o profesora de danza epafiola, designados por |a Direc-
ciondd centro, y un médico o médicaqueseradesignado por lapersona
titular de la correspondiente Delegacion Provincid de la Consgeria
competente en materia de educacion. Para las pruebas de acceso a
cursos digtintos del de primero, exitird un tribuna formado por tres
profesoreso profesorasdesignadosipor laDireccion del centro» (BOJA,
2009d, p.11).

Vigoslosresultados dela pruebade gptitud de en un conservato-
rio, resdtamos quel os aspectos que entendemos crucides, sonlaedad
delosaspirantesy € nimero de plazas of ertadas en d momento dela
PruebadeA ptitud. Laedad vienemarcadapor lalegidacion, Sendolos
ocho afioslaedad propuestacomo idéneaparad inicio delosestudios
oficides(BOJA, 2009, 2009c, 2009d). Alumnas con unapuntuacion
muy dtapueden quedar excluidos por no tener ocho afios. S losaspi-
rantes tienen mayor edad, pueden redlizar pruebas a otros cursos (las
denominadas PruebasdeA cceso), perolapreparacion paradichasprue-
bas requiere conocimientos précticosy técnicos, yaque seevatan los
conocimientos de danza hasta € curso a examen, y éstos deberdn
adquirirsefueradd dmbito oficia y gratuito del Estado en academias
privadas. Las plazas ofertadas por los Conservatorios son limitadas.

Lava oracion estéticaredlizadapor médicosdeberiaestablecer ho-
mogeneidad enloscriteriosdeeva uacion, conrangosdevaoracionde
caraaunavaoracion mésfécil y reproducible. Estosrangosdecdifica-
Cion deben de estar en consonancia con los aspectos més importantes
delacondiciénmorfol6gicadd bailarinaevauar pararedizar unabuena
seleccion dedumnosenladanza

Lamorfologiay lascondicionesdd aparato locomotor sepueden
definir en cadamomentoy enfunciéndelosresultados, cdificarlas Las
caracterigticasmorfol dgicasdelosbailarinesolasva oracionesdemovi-
lided articular puedenvariar deunaespecididad aotra L ascaracteristi-
casmorfol égicasde un bailarin difieren con respecto alosdelapobla
cionengenerad (Ferrari, Silva, Martins, Fiddlix, & Petroski, 2013) y en
agunoscasosentreespeciaidadesde danzacomoladanzadeportivao
bailesdesaon (Liiv, Wyon, & Jirimae, 2014). L ashailarinasdecontem-
poréneotienen unamayor mesomorfiaquelasdeballet clasico, sendo
estas Ultimas las que suelen tener menor IMC y menor porcentgje de
grasacorpord (Liiv, etd., 2013, 2014). Entreespecididadesdeladanza
comoladasica, laespafiolay d flamenco no sehan encontrado diferen-
ciasend porcentgegraso va orado tanto por métodosantropométricos
como por bioimpedanciadéctrica(Alvero-Cruz, Marfdl-Jones& Aladid,
2014).

End pesoy latalla unadelascuestionesadebatir eslamanerade
clasificar alos aspirantes. La edad idénea para redizar la prueba de
gptitud sonlosochoafios(cumplir dichaedad end cursoescolar d cud
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aspiramatricularse) y por lo tantolava oracion delamismano deberia
redizarse smplemente como td, sdlo tomando & pesoy latdla, Sno
estableciendo rangos entre tablas de percentilesy/o tablasde indice de
masacorpord (IMC). Estosresultados no deben tener rangos cerrados
yaquelosIMC varian segin laedad y € crecimiento (Cole, Bellizz,

Hegd, & Dietz, 2000). Al pues, creemosquelascdificacionesdeberian
deestar adgptadasd contexto deladanzay laedad ddl aspirante, yaque
exigen diferenciasentrelas epecididades, como ladanzaclésicacon
menor proporcién grasay menor IMC o € contemporaneo con mayor
masamuscular (Liiv et d., 2013, 2014; Marraet d., 2009; Mihgloviee
& Mijatov, 2003). Esto, en dgunamedida podriaestar influido por la
importanciaque en CL seledad fenotipo, alasfiguras edtilizadas y
probablemente Sempre asociado a un relaivo bgo peso, para poder
conseguir objetivos (Ferrari et d., 2013). No se debe olvidar que este
item no viene edtratificado por lo cua un IMC bajo, no se especifica
como debe de ser eva uado. Existen nifioscon dtos|MC debido aque
tienenunmayor desarrollo delamasalibredegrasa, queotrosy ademés
estavariablenospuedeinformar acercadetrastornoscomod retrasode
crecimiento o problemasdeconductadimentaria(Clarkson, Freedson,
Skrinar, Kéler, & Carney, 1989; Hergenroeder, Forotto, & Klish, 1991,

Yannakouliaet d., 2004; Yannakoulia, Keramopoulos, Tsakaakos, &

Matalas, 2000). Estudios de la compaosicion corpora basados en la
evauacion del componentedegrasay/o delamasamuscular, nospodria
dar informacion parapoder evauar alosaspirantesy redlizar su segui-
miento enlosdiferentes cursos. Se deberian redizar estudios mésam-
pliosparadeterminar lavalidez longitudina delosestudiosde compo-
siciéncorpord odelamorfologiasobrelascdificacionesy suscambios
(Husted, Cook, Farewdl, & Gladman, 2000).

Con respecto d item columna, debemos tener en cuenta que @
rango de movimiento delaespa daen danza clasicaesmayor, aunque
evidentemente en |as bailarinas de flamenco también estaaumentado
conrespectoalapoblaciongenerd (Gomez-Lozano & SantonjaMeding,
2012). En nuestro estudio & grupo CL obtuvo una puntuacion menor,
con respecto alas otras especialidades. Esto puede ser debido aquela
puntuacion delaprimerapartedel cuestionario debeser repartidaentre
estoscincoitemsy s ledamosmayorimportanciaa pesoftalaend CL,
exigte por tanto, una menor puntuacion en los otros apartados. La
columna debe ser evduada para discriminar § existen dteraciones
morfol 6gicas que dificulten los estudios en danza, recomendandosed
cribado y laidentificacion de los bailarines escalidticos, pues parece
exidir unarelacion entre laescoliosisy ladorsagia (Steinberg, et d.,
2013).

Esconocidalaimportanciadd pieenladisciplinade CL, puesno
poseer unabuenaflexion plantar comportano conseguir una correcta
postura sobre las puntas'y por €lo dificultades técnicasimportantesy
provocar unmayor indicedeles onesdesobrecarga(Pearson & Whitaker,
2012). En contrgposicion, ladisciplinade FL, donde € pie juegaun
pape fundamental en ritmo y fuerza, pero no tanto en necesidad de
flexion plantar, obtuvo menospuntuacion enlavaloraciondel profeso-
rado quizés porque son las caracteristicas de movilidad en flexion y
extension lasque seeva lian enlaspruebas de gptitud. Las caracteristi-
casdelospiesson dificilesdeeva uar, sobretodo teniendo en cuentala
edad ddl aspirante. Debemoseva uar patol ogiasimportanteso malfor-
maciones como & halux valgus o los pies cavos que dificultarian la
practicadeportiva, o podrian variar |abiomecanicadel movimientodel
pie, como en € zgpateado, (Echegoyen, Aoyama, & Rodriguez, 2013;
J Rus=l, 2008) o en € caso de las puntas (Ritter, 2008), por tanto
puede provocar lesones (J. A. Russll, Kruse, Koutedakis, McEwan,
& Wyon, 2010). Las alteraciones morfolégicas pueden causar
disfunciones en las cadenas cinéticas y ser causa de lesionesen piey
tohillo debailarines (Macintyre, 2000).

Enrelacionalavaoraciondelapdvisy lamovilidad delacaderay
en concreto la posibilidad de redlizar una abduccion en rotacion (€
conocido «endehors») nosudeser ta imprescindibleparae desarrollo
dd CO, aunque evidentemente un buen «en dehors» Sempre enrique-
cerdlosmovimientosdeladanza Sinembargo esdl «en-dehors», esla
actividad propia de la danza més evauada, Sendo este un criterio de
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sdleccion y evauacion (Francisco Ayaa, Sainz de Baranda, De Ste
Croix, & Santonja, 2012; Drésewska, Galuszka, & Siwifiski, 2012;
Gilbert, Gross, & Klug, 1998; Khanet d., 2000). € flamenco, lamorfo-
logia de las piernas son fundamentales para su gecucion, y cuaquier
ateracion previa en las mismas (genu varo, genu valgo, etc.) podria
provocar cambiosenlascadenascinéticasy por consecuencialesiones
importantesend bailarin, por €lo probablementesead profesoradode
FL & quemasvaor ded item «piernas».

El zapato detacon seharel acionado con € desarrollo depatol ogias
misculo-esqueléticas, en diversas localizaciones como articulacion
metatarsofalangicadel primer dedo (Wang, Hsu, Shau, Shieh, & Hsu,
1999), tenddn deAquiles (Carlson, Fleming, & Hutton, 2000), rodilla,
sobretodo articulacion femoropatdar (Kerrigan, Todd, & Riley, 1998)
y en columna lumbar (Bgjani et d., 1988; Pozo Municio, 2003). El
profesorado de CO en nuestro estudio le damésimportanciaa items,
como laspiernasolacolumnaen losprimerosafiosdeformacion. Las
variaciones estéticas patol gicas, como el «genu recurvatun, sepue-
denrelacionar con variacionesdindmicasen lagjecucion deladanzay
conllevar dolor repetido en pies, tohillos, rodillas, Sendo factores
condicionantesel stresstendinoso-muscular en ciertasregionesprovo-
cado por dichas patologias (Blanco & Ortigosa, 1989).

El objetivo enlasEnsefianzas Bési cas, esdar aconocer y promover
ladanzaen susdiferentesegtilosy por dlo, lavaoracion estéticadela
pruebade gptitud deberiadeir encaminadaaevd uar diferentespatolo-
giasespecificasque puedan dificultar laredizacion deladanza, sendo
decarécter masdiagndgticoy dereconocimientomeédico (F. Aydaetd.,
2012; Garcia, Meding, & Pastor, 1996; Gomez-Lozano & Santonja
Medina, 2012; Medina, Ortufio, & Moro, 1994; Sainz de Baranda &
Santonja, 2009; SantonjaMeding, 2001) como seredlizaenotrasactivi-
dedesatléticas(Coplan, 2002). L asdesdineacionesdd aparatolocomo-
tor que se observan con mas frecuencia durante la etapa escolar o la
pubertad, no seagravan por laprécticadeladanzadeiniciacion, por lo
cual, no estacontraindicada, pero deberian, bajo nuestro punto devista,
quedar registradasyaqued aumentar lacargade entrenamiento conlos
siguientesafiosdeformacion, podrianllegar atransformarseen patolo-
gias estructuradas (Santonja Medina, 2001). Por gemplo, en caso de
diagnosticar dgunavariacion de lanormalidad (genu valgo de 6 cm)
deberiaquedar regisradoy cdificarloenfuncion delaedady graciasa
estaevauacion inicid poder redizar un seguimiento. Esto permitiria
unavaoracién masampliay globa, por gemplo en laprevencion de
acortamientos y descompensaciones musculares (Ramos Espada,
Gonzalez Montesinos, & Mora Vicente, 2007).

Lavaloracion dinamicadelapruebade aptitud, tieneen cuentalos
aspectos expresivos, ritmicos y de musicalidad, aunque estos pueden
ser mésdificilesdeevauary cdificar yaqueparten delaohsarvaciony
opinién més subjetiva. Por otra parte, también de debe acanzar una
competencia culturd y artistica (Montaivez, 2012), por gemplo me-
diantegjerciciosdeexpresion corpora (Amada, Gonzdez, & Montévez,
2013). En nuestro caso esta competencia artistica se vaora indepen-
dientemente, comod casode grupo FL queleotorgamésimportancia
alamemoria laexpresiony € ritmo.

Por todo esto en la prueba de aptitud pequefias variacionesen las
cdificaciones pueden hacer que un aspirante se quede fuera de los
estudios. No exigen unoscriteriosqueddimiten rangosdenormaidad,
como ocurre con € item peso/talla, en @ que la Administracion nos
indica un rango de cdlificacion de 0 a 1 punto, pero no establece una
norma o valores de tala y/o peso, a que corresponda la méaxima o
minima.calificacién. Dentro de cadacriterio/item se deberian conocer
cuaessonlosgpartadosaohservar y medir y establecer unosminimos
paralamisma. Por gemplo, S se vaora dentro del item «pelvis», la
movilided articular de |la cadera, se debe establecer € rango de «en
dehors», cdlificandolo segiin gradosde apertura

La cdlificacion globa de una prueba de aptitud, tan importante
como para permitir € acceso a unos estudios oficides en € Sstema
educativo, sshace con unacdificacion numéricaperosin establecer los
rangos de normaidad y/o de excelencia para poder cdificar. De esta
forma, lanotaes computadasegiind criterio dl tribuna cdificadory
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como sehacomprobado existen diferenciasentrelasespecididadesde
danza. Ademés las pruebas deben ser reproducibles pararedizar una
evauacion continua. (Bozic, 2010; Brushgj, Langberg, Larsen, Nidsen,
& Holmich, 2007; Pozo Municio, 2003).

Propuesta de rango de calificaciones

Enbasealosresultadosobtenidos, seproponeunrango decdifica-
cion masadecuado alasmediasque han sido presentadas (ver tabla 7).
En posterioresestudiossedeberian estudiar cuaessonlasva oraciones
que se deben hacer en cada uno de dlos, para poder edtraificar las
calificacionescomotaes. Laformacionde profesorado dedanzay del
médico, asl comolainclusionenlostribunaesdelasnuevasespecidida
des delos Consarvatorios como danza Contemporaneay € Flamenco
puede disminuir estos sesgos. Se propondriaasi mismo lacreacion de
un documento deconsenso queestabl ezcal osnuevosrangosdecdifica:
cidn, masacordescond tratamiento equitativo, aiencidn aladiversdad
y las propias evauaciones dd profesorado de danzay dd persond
examinador. Seriaun buen comienzo paradar equidad aestas pruebas,
ademéasde servir como eval uaci6n continuadelosal umnos selecciona-
dos.

Tabla7. Propuesta de calificacion.
Variable

Propuestaderango

Peso talla 0-.5)
Columna 0-.4)
Pie ©-3)
Pelvis 0-.4)
Piernas (0-0.4)
Flexién columna ©1

Extensién piernas 0-.6)
salto ©-6)
Ritmo ©1)

Espacio- tiempo ©1

Lateralidad ©-8)
Maemoria ©1)

Expresién ©-2)

Calificacion total 10

Limitaciones del estudio

Paraulterioresestudios podriamos aumentar € niimero de partici-
pantes, redlizandol o deformamulticéntricay extensibleaotras Comu-
nidades Auténomas, para poder realizar una comparativa
intercomunidades.

Conclusiones

Las pruebas de aptitud son un método de selecciony lapuertade
entrada a sistema educativo de Régimen Especial en danza. Exisen
diferenciasentreloscuatro gruposde profesorado (danzaclésica, danza
espaiola, flamenco y contemporaneo) en laeval uacion delas pruebas
deaptitud, por lo cud € tribuna deberiade estar formado por especia
lisgasdelasdiferentes dreas presentesenlos Consarvatorios de Danza.

L osresultadosindican qued profesorado dedanzaclésicaprioriza
lascdificacionesend item pesoltdla, enlamorfologiadd piey exten-
si6ndepiernas, mientrasquelosdocentesde danzaespafiolay flamen-
co conceden mayor importanciaalaeva uacion delamorfol ogiadelas
piernasy aspectos deritmo 'y expresion. Los profesores delaespecia
lidad de contemporaneo destacan lascdificacionesdemorfologiadela
columnay lapelvis.

Paraevitar lavariabilidad entrel oseva uadoressedeberiabuscar un
tribunal mixtoend cua esténrepresentadosprofesiond esdediferentes
disciplinesparaevitar sesgosderivadosdeaspectosrelacionadosconla
précticaprofesiond decadaevauador. Lava oracion estéticaredizada
por médicosdeberiaestar en consonanciacon losaspectosmasimpor-
tantesdelascondicionesdd bailarinaevauar.

Quedapatentelaimportanciadelaedad decomienzo, quemuestra
unsesgoenladecciony mayor facilidad paraentrar S € aspirantetiene
ocho afios.

Envistaalosresultadosd item«pesoy talla» deberiaser cdlificado
en funcion de laedad de los aspirantes y como dato para evauacion
continua, no para evaluacion selectiva. El resto de items deben ser
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evauadosdeformacuantitativadeacuerdoaunosrangosdecdificacion
paraunamayor reproducibilidad.

Al objetivar loscriteriosdecalificacion dd profesoradodd estudio
seproponequelosrangosde cdificacion no sean cerradosde 0-1, Sno
edtratificados. Estaedtratificacion deberiaser consensuadapor partede
loscentros, los responsablesmédicos, € tribuna evauador y lapropia
Administracion.
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