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Resumen. La motivacion y la inteligencia emocional aparecen como dos importantes aspectos de la educacion de los jovenes, cuya relacion en
Educacion Fisica ha sido poco estudiada. Bajo la teoria de la autodeterminacion, e estudio andizo las relaciones existentes entre la inteligencia
emociond (IE) y la motivacion de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica (EF). Se utilizé una muestra de 170 estudiantes pertenecientes a
primer ciclo de Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O) de un centro de Gibraledn (Huelva). Los instrumentos empleados fueron: la verson espafiola
del Trait MetasMood Scae (TMMS), una adaptacion para EF del Cuestionario de Clima Motivacional Percibido (PMCSQ-2), e Cuestionario de
Necesidedes Psicoldgicas Bésicas (BPNS), y la Escala del Locus Percibido de Causalidad (PLOC). Los resultados del andlisis de corrdlacion mostraron
relaciones entre las variables clima motivacional, necesidades psicoldgicas y motivacion en linea con la teoria de la autodeterminacion. Los factores de
la |IE percibida correlacionaron con € clima motivaciond, con agunas necesidades psicoldgicas y con las diferentes formas de motivacion, aungue con
un coeficiente de correlacion bajo. Por su parte, se destaca que en los andlisis de regresion la claridad emociona predijo positivamente la regulacion
introyectada. Son necesarios més estudios que permitan profundizar en esta relacion.

Palabras clave. Inteligencia Emocional, Motivacion, Educacion Secundaria Obligatoria, Educacion Fisica

Abstract. Motivation and emotiona intelligence appear as two important aspects of education of young people, whose relationship in Physical
Education is an understudied topic. Based on the Sdf-Determination Theory, the study analyzed the relationship between emotiona intelligence and
motivation in physica education students. A sample of 170 students from the first cycle of compulsory secondary education in Gibraedn (Huelva) was
used. The instruments used were: the Trait Meta-Mood Scale (TMMS), the Perceived Motivationa Climate Questionnaire (PMCSQ-2), the Basic
Psychologicd Needs Questionnaire (BPNS) and the Perceived Locus of Causdity Scae (PLOC). The results of corrdation analys's showed relationships
between motivational climate, psychological needs and motivation in line with Self-Determination Theory. The three dimensions of emotional
intelligence (Attention, Clarity, and Mood Repair) correlated with perceived motivational climate, with some psychological needs and the different
forms of motivation, athough with a low correlation coefficient. The regression analysis showed that emotiona clarity predicted positively the
introjected regulation. Further studies are necessary to enable us to deepen our understanding of the relationship between emotiona intelligence and
motivation in PE classes.

Keywords. Emotiond Intelligence, Motivation, Secondary Education, Physical Education.

Introduccion La inteligencia emocional
El concepto inteligencia emociona aparecio por primeravez en
La sociedad va cambiando muy répidamente, mientras que las 1990, en un articulo publicado por John Mayer y Peter Salovey. Sin
escudlasy lossistemas educativos sguen ancladosen formasdeense:  EMHargo, hastacineo afosdespuesno sepopularizol término «inteli-
Renzatradiiciondles (Punset, 2010). En generdl, losdocentessequgian  gendiaemodonsl», conel best-sdller del norteamericano Dariel Golemen
delaindisciplinay fatadeconocimientosdelosjévenes, mientrasque  (1996). Traslapublicacion deeselibro, estetdpico hasido desarrollado
lamayoriade estosseaburren, lesfaltamotivacion peraaprender y, en  Por diversos investigadores que definieron & concepto (Mayer &
ocasiones, se reprimen sus talentos (Robinson, 2009). Estos autores Sal_ovey, 1997), ddimitaron los componentesdelalE (g, Met,tha/vs,
consideran que en los paises occidentales, los itemas educativosse  Z€idner & Roberts, 2002, Mayer, Sdovey & Caruso, 2004) asl como
han disefiadoignorandolaeducacionemocional y lapasiondel estudian- eaboraron herramientas para met_jl rla (Sdovey, Mayer, Goldman,
tepor & aprendizajey del docente por laensefianza Turvey & Pdfa, 1995). Entrelosdiferentesacercamientosalal E que
Este«analfabetismo emocional» tieneefectosmuy negativossobre sehan producido hastalaactudided, Iateoriadeﬁr_rollajgpor loscree-
|as personasy sobrelasociedad (Goleman, 1996) por loquelaEduca: ~ dores del concepto, Sdovey y Mayer (1990), sigue Sendo la més
cién Emocional surge como una respuesta educativa a una serie de  defendiday avaadaempiricamente(Cabello, Ruiz-Aranda&: Feméndez-
necesidadesque sedan enlasociedad actual: ansiedad, depresion, pro-  Berrocal, 2010; Fernéndez-Berrocal & Extremera, 2002, Pdomera,
blemasdediscipling, violendia, drogadiccion, trastomosdeladimenta:  Fernandez-Berrocal & Barckett, 2008; etc,). Desdeestaperspectiva, la
cidn, etc. (Fernéndez-Berrocal & Extremera, 2010). | Eenglobaun conjunto dehebilidedesrelacionadascone procesamien-
Lamotivacion y lainteligencia emocional (IE) son dos factores  toemociondl delainformecion (Extremerad: Feméndez-Berrocal, 2004).
clavesen e reto que supone laeducacion del siglo XXI (Bisquerrag  En concreto, Mayer y Sdlovey (1997, 10) definen la IE como «la
Pérez, 2007). Necesitamos conocer larelacion de estas dos variables  hebilided parapercibir, asimilar, comprender y regular laspropiasemo-
conel objetivodedisponer demésinformacionparameiorar losproce- ~ Gl0nesy la de los demés promoviendo un crecimiento emocional e
sosde ensefianzay aprendizaje. intelectual». o _ _
Laeducacionfisicaesun areaquehasido muy estudiadadentrode El concepto de | E resuitarevolucionario, endl sentido quevienea
las teorfas motivaciones (Cox y Williams, 2008; Boiché, Sarazin, ~ cambiar lanocion cotidiana que se tiene de inteligencia. En nuestra
Grouzet, Pelletier & Chanal, 2008; Méndez-Giménez, Feméndez-Rio  Sociedad, permanece laidea de que nuestra inteligencia se basa.en
& Cecchini-Estrada, 20135 Moreno, Hernédndez & Gonzdez-Cuire, tradiciond coeficienteintelectud (1Q) que consideralas competencias
2009; Ntoumanis, 2001) aunqueescasamentezbordadadesdelalE. Las  donalescomolasmésimportantes(Goleman, 1996). Sovey y Mayer
caracteristicas de estaasignaturacon relacion alapositivamotivacion  (1990) afirman que la IE engloba los conceptos de inteligencia
del alumnedo (Granero-Gallegos & Baena-Extremera, 2014) lahacen  intrapersondl e interpersondl que propuso Gardner (1983), dandole
ideal parasbordar lardacionentreestasdosvariables(IEy motivacion).  ademésunenfoqueagomenascognitivo, y afiediéndoledl componente
emociond queGardner no consderdtanrdevante(Cabello, et dl., 2010).
Hay evidendascientificasquemuestran quelal E estan oméssignifica:
tivaparad éxitopersond y profesiond qued citado coeficienteintelec-

Fecha recepcion: 03-01-13- Fecha envio revisores: 06-01-14- Fecha de aceptacion: 18-06-14 tual (Goleman, 1996).
Pedro Séenz-L opez Buriuel Deacuerdo con Extremeray Fernandez-Berroca (2004), en nues-
psenz@uhu.es tropais, @ modelomixtodel E deGoleman (1996), hasidoel quemayor
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difusién ha tenido en los contextos educativos. Seglin estos autores,
tendriamayor relevanciad modelo de habilidad de Sdovey y Mayer
(1990), quesecentradeformaexclusivaend procesamientoemociond
delainformaciony en d estudio de las capacidades rel acionadas con
dichoprocesamiento. Desded modd odehabilidad, lal Eimplicacuetro
grandescomponentes: 1) Percegpciony expresion emocional : reconocer
deformaconscientenuestrasemocioneseidentificar quésentimasy ser
capacesdedarleunaetiquetaverbal. 2) Facilitacion emocional: capeci-
dad para generar sentimientos que faciliten € pensamiento. 3) Com-
prensién emocional : integrar 1o que sentimos dentro de nuestro pensa:
mientoy saber condderar lacomplejidad deloscambiosemociondes.
4) Regulacionemocional: dirigir y mangar lasemoci onestanto positi-
vascomo negativasdeformaeficaz.

En € contexto educativo, son numerosos los estudios que han
tratado de poner demanifiesto lanecesidad deestudiar y deincluir ala
|E dentroddl &mbito académicoy escolar (Bisquerra, 2000; Fernandez-
Berrocd & Ramos, 2002; Extremera& Ferndndez-Berrocd, 2003). La
educacién emociond proponed desarrollo de las competenciasemo-
ciondesy seconcibecomounprocesoesencid ddl desarrollointegra de
laspersonas, con objeto decapacitarleparalavida Tododlotienecomo
findlidad aumentar € bienestar persond y socid. Es por tanto una
educacion para la vida, por lo que supone un proceso continuo y
permanentequedebeestar alolargodetodod curriculoacadémicoy la
formeaci on permanentedetodoindividuo (Bisquerra, 2000). Laeduca
cion emociond pretende dar respuesta a un conjunto de necesidades
sociaes que no quedan suficientemente atendidas en laeducacion for-
ma (Bisquerra& Pérez, 2007). Setratade ayudar aque las personas
adquieran unmayor conocimientoy regulacion desusestadosemocio-
nales (Renom, 2003; Segura& Arcas, 2003). En este sentido, dgunos
autores (Cabdllo et d., 2010; Bisquerra& Pérez, 2007) destacan que,
parapoder implantar programas de educacién emociona, esnecesario
unaformeacion especificadel profesorado.

Recientemente, la literatura ha mostrado que las carencias en las
habilidades de | E afectan alos estudiantes dentro y fueradel contexto
escolar (Trinidad & Johnson, 2002). Siguiendo aFernandez-Berroca y
Extremera (2002), los problemas del contexto educativo asociados a
bajosnivelesde|E seresumenend déficit enlosnivelesdebienestary
guste psicolégico dedl dumnado; en la disminucion en la cantidad y
cdidad delasrelacionesinterpersondes; end descensode rendimiento
académico y en la gparicion de conductas disruptivas y consumo de
sugtancies adictivas. En esta lineg, la desmotivacion es consderada
como unadelascausasdeestasconductasdelosjovenes(Elliot, 1999).
Por tanto, conocer las causasy lasvariablesqueinfluyen enlamotiva:
cion esunanecesidad paral oseducadores.

Comohanrecogidoagunosautores(Gardner, 1993; Carrion, 2001),
uno de los componentes fundamentales de la |E es la capacidad de
moativarseasi mismo, laauto-motivacion. Enestesentido, lashabilidar
desemociondespueden ayudar aproducir unincrementoenlamotiva
ciénintrinsecadd estudiantepararedizar sutrabgjoescolar (dménez &
L &pez-Zafra, 2009). Lal Ey lamotivacion pueden estar rel acionadas, a
pesar delaescasez deestudiosend dmbito epafiol querdacionenlal E
del aumno con sumotivacion enlas clasesde educacion fisica(EF en
addante).

La moativacion

Lamoativacién secons deraun concepto abstracto, multidimensiond
y explicativo dd comportamiento humano. Numerosos autores (g.,
Doasil, 2008; Roberts, 1995) hantratado dedefinirla, destacando entrela
mayoriadedefinicionestresdementos direccion, intensdady persis-
tencia de la conducta. Adl, atendiendo a la bibliografia especidizada
(Kanfer, 1994; Weinberg & Gould, 2007) seconsideraalamoativacion
como unmecanismo psicol égico quegobiernaladireccion, intensdady
perssenciadelaconducta. Ladireccion hacereferenciaalasmetasque
una persona dlige perseguir, laintensdad se refiere ala cantided de
esfuerzo queinvierte paralograrlas, y la persstenciaa cuanto tiempo
continllaenlapersecucion delasmismas(Iso-Ahola& S.Clair, 2000).
Teniendo en cuenta esta definicion, parece claralaimportanciade la
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moativacion delos dumnos en las clases de EF para conseguir conse-
cuencias positivas. De hecho, diversos estudios han mostrado larda
cionentrelamotivacionenlasclasesde EFy diferentesconsecuencias:
esfuerzoenlasclasesde EF eintencion deser fiscamenteactivotrase
ingituto (Méndez-Giménez, Cecchini, Ferndndez-Rio & Gonzdez,
2012), diversiéonen EF (Moreno, Hernéndez & Gonzdez-Cuitre, 2009),
mayor tiempo de préctica deportiva extraescolar (Moreno, Zomefio,
Marin, Carveld & Ruiz, 2009), etc.

Numerososestudiosque sehan centrado enandizar lamoativacion
enlasclasesde EF ( Ntoumanis, 2001; Tessier, Sarrazin & Ntoumanis,
2010), 1o han hecho fundamenta mentedesded marcodelateoriadela
autodeterminacion (Deci & Ryan, 1985, 2000), ya que ha permitido
unamayor comprensi6ny explicacion delamoativaci on experimentada
por € aumnado.

L ateoriadelaautodeterminacion (Deci & Ryan, 1985) sebasaen
quee comportamiento humano es motivado por tres necesidades psi-
coldgicas bésicas: autonomia, competenciayy relacion con los demés.
Edtas tres necesidades parecen ser esencides para fadilitar € dptimo
funcionamiento de |as tendencias naturales para € crecimiento y la
integracion, asi como parad desarrollo socid y € bienestar persond.
L astresnecesidadesinfluirén enlamativacion, demaneraquelasatis-
facci6n decompetencia, autonomiay relacion conlosdemésserelacio-
nard con la motivacion intrinseca; mientras que la frustracion de las
mismas, estardasociada.con unamenor motivacionintrinseca, unama:
yor motivacionextrinsecay conladesmotivacion (Deci & Ryan, 2000).
En estalineg, lateoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000;
Ryan & Deci, 2000) establece diferentestiposdemotivaciénalolargo
deun continuo, enfunciéndel nivel deautodeterminaciondelaconduc-
ta. Asl, se pueden encontrar, de menor amayor autodeterminacion, la
desmotivacion, lamoativacion extringeca(regul acion externa, regulacion
introyectada, regulacionidentificaday regulacionintegrada) y lamoti-
vacion intrinseca. La investigacion (Lim & Wang, 2009; Méndez-
Giménez, et d., 2012; Ntoumanis, 2001) hamostrado quelasformasde
motivaci on mésautodeterminadas serel aci onan con consecuenciaspo-
stivas (cognitivas, afectivasy comportamental es).

Otro congtructo quejuegaun pape crucid end comportamientoy
lamotivaciondelosaumnosese dimamotivaciond percibido (Xiang
& Lee 2002). Este climaescreado por los padres, entrenadores, com-
pafieros, profesores, etcétera, y puede ser de dos tipos: un clima
motivaciond queimplicaalatareay unclimamotivaciond queimplica
a ego, diferencidndoseen funcion del criterio deéxito establecido. En
concreto, un profesor quetransmiteun dimaqueimplicad egoesague
que e centraen € resultado (no en € proceso de gprendizae) y que
primalacomparacion entre compafieros, Sendo o mésimportantela
superaciondelosdemés. Sinembargo, cuandod profesor transmiteun
climatares, seestécentrando mésend proceso, en agpectosdesupera
cion persond y esfuerzo. Por lo tanto, en funcién decomo sepresenten
lass=fidesimplicitasoexplicitasde contextoend quesedesenvuelve
e individuo, esdecir, € tipo derecompensas utilizado, € disefio delas
précticas, laformadeagrupar alosparticipantesy € sstemadeevaua
ciéndesurendimiento, determinarad € climamotivaciond implicaala
tareaod ego (Ames, 1992).

Desded puntodevistadelateoriadelaautodeterminacion (Deci &
Ryan, 1985, 2000), € dlima motivaciona es considerado un factor
socia quevaainfluir sobrelamotivacion atravésdelasatisfaccion de
tres neces dades psi col 6gicas bési cas (competencia, autonomiay rela-
cion con los demés). En este sentido, diversos estudios han mostrado
estarelaciénentred climamotivaciond y lasneces dadespsicol égicas
bésicas, tanto en € contexto deportivo (Almagro, Séenz-L épez,
Gonzdez-Cutre & Moreno-Murcia, 2011; Reinboth & Duda, 2006),
comoend ambitodelaEF (Cox & Williams, 2008; Méndez-Giménez,
Ferndndez-Rio & Cecchini-Estrada, 2013a). Ademés, dgunosestudios
cuasi-experimentales (Gonzdez-Cutre, Sicilia, & Moreno, 2011) han
testado queunclimamotivaciond tareagenerado por d profesor deEF
tieneefectosbeneficiososparalamativacion dd aumno. Deestaforma,
semuestralaimportanciadetransmitir unclimaqueimpliquealatarea
enlascdasesde EF paralograr consecuendiasadaptativasen losdiscentes.



Por otro lado, Nifiez, Ledn, Gonzdlez y Martin-Albo (2011) en-
contraronqued dimamoativaciond tareapredijolaintdigenciaemocio-
nd percibida(IEP) delosjévenesdeportistas. Estosautoresincluyeron
lalEPdentro del proceso motivaciond paraexplicar € bienestar delos
deportistas, 1o que hasupuesto un novedoso halazgo y un primer paso
paraentender mejor larelacion entre estos congtructos psi col égicos.

Inteligencia emocional y motivacion

Goleman (1996) afirmaque unadelascompetenciasdelalE esla
cagpacidad demotivarseen cudquier actividad queredlicemos Sinem-
bargo, seencuentran muy pocostrabajosdeinvestigacion queaborden
de maneraespecificalosvincul os existentes entre estos factoresen un
contexto educetivo.

En € campo de deporte, se ha puesto de manifiesto que una
motivacién més autodeterminada predicelaexperimentacion deemo-
ciones positivas en los deportistas (Blanchard, Amiot, Perreault,
Vdlerand, y Provencher, 2009). Sinembargo, pocasinvestigacionesse
han centrado en estudiar lasrelacionesentrevariablesmotivaciondesy
lainteligenciaemociond percibida. En concreto, NUfiezet d. (2011) en
d d&mbito deportivoy Fernandez-Ozcorta (2013) end contexto fisico-
deportivounivergtario, hanredlizado|lasprimerasaproximacionespara
una mejor comprension de la influencia de la IEP en € proceso
motivaciond. Estudiar relacion esnecesario debido tanto d interésde-
mandado por estos autores como alaescasez de estudiosen d ambito
delaEF quehayan examinedolasrdacionesentrelal EPy lamotivacion
del dumnadoenlasclasesde EFR

Objetivosehipdtesis

De eta forma, € objetivo principa del estudio fue andizar las
relaciones entrelos factores de lal EPy lostipos de mativacion enun
contexto educativo, concretamenteen d &eade EF. Asmismo, como
objetivo secundario se examinaron las correlaciones entre clima
moativaciona, satisfaccion delasnecesidadespsicol dgicas, losdiferen-
testipos de mativaciony losfactoresdelalER

En base alos estudios revisados, se propuso como hipdtesis que
los dumnos/as con mayor nivel enlosfactoresdelalEP presentarian
nivelesmotivaciona esmésautodeterminadosen EF

M etodologia

Participantes

Lamuestraempleadaestuvo compuestapor 170 participantes (95
adumnosy 75 dumnas) de un Ingtituto de Educacion SecundariaObli-
gatoria(E.S.0), ubicado enunalocdidad delaprovinciadeHuedva Las
edadesdelosparticipantesoscilaron entrelos 12y 16 afios(M=13.24,
DT=.93). Laparticipacion dd dumnado en € estudiofuevoluntariay
laadministracién delos cuestionariostuvo lugar en horadetutoria

Indrumentos

Laintdigenciaemociond percibida(lEP) fueeva uadaatravésdela
version espafiola(Ferndndez-Berrocd , Extremera, y Ramos, 2004) de
laTrait Meta-Mood Scale(TMMS) deSalovey et d. (1995). Laecda
estaformadapor tres subescalas de ocho items cadauna. Lasubescaa
atencion emocional expresad grado en quelosindividuosadvierteny
piensan acerca de sus sentimientos (g. «presto mucha atencion alos
sentimientos»); lasubescaaclaridad emociond eva Ualacapacidad de
entender € estado de dnimo de uno mismo (g . «tengo clarosmissenti-
mientos»); lasubescaareparacion emociond evalad gradoenquelos
individuos moderany regulan sussentimientos (g . «cuando etoy tris-
te, pienso entodoslosplaceresdelavida). Laescadaencabezadapor €
enunciado «A continuaci 6n encontraraa gunas afirmacionessobresus
emocionesy sentimientos. ..» se responde a través de una escalatipo
Likert de 5 puntos desde 1 (nada de acuerdo) hagta 5 (totalmente de
acuerda), conunapuntuacionintermediade 3 (bastantedeacuerdo). Se
obtuvieron vaores dfa de Cronbach de .78 para atencion, .72 para
claridady .75 paralareparacion emociond.

El dima mativaciond fue evduado con la adaptacion para EF
(Gonzdez-Cutre, Sicilia, y Moreno, 2008) del Cuestionario dd Clima
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Moativacional Percibidoené Deporte-2 (PMCSQ-2; Newton, Duda, y
Yin, 2000). El instrumento estaba compuesto por 33 items agrupados
endosfactores percepcion deun dimamotivaciond queimplicabaala
tareacon 17 items (g. «los compafierog/as te ayudan a progresar») y
percepcidndeun dimamotivaciond queimplicabad egocon 16items
(g. «losdumnos/asson animadosaser mejoresquel osdeméscompa
fierogas»). Trasd enunciado «Durantelasdasesde EF», Laecdase
puntUiadeacuerdo aunaescalatipo Likert de 1 (total menteen desacuer-
do) a5 (totamente de acuerdo). El andlisis dela consstenciainterna
mogiro vaores dfa de Cronbach en este estudio de .85 parad clima
tareay .84 paraclimaego.

Paramedir |as diferentesformas de motivacion esteblecidaspor la
teoriadelaautodeterminacion, ssempledlaversonvaidadad espafiol
(Moreno, Gonzéez-Cutre & Chilldn, 2009) de la Perceived Locus of
Causality Scale de Goudas, Biddle y Fox (1994). Esta escda estaba
compuestapor 20 items(cuatro por factor) quemedianladesmotivacion
(8. «pero realmente sento que estoy perdiendo mi tiempo en educa:
donfiscar), laregulacionexterna(g . «porquetendréproblemass nolo
hago»), regulacién introyectada (g). «porque me sentiriama conmigo
mismo/as nolo hiciera»), regulacion identificada (g. «porque puedo
gprender habilidades que podriausar en otras aéreasde mi vida») y la
moativaciénintrinseca(g. «porquelaeducacionfisicaesdivertida). La
escda estaba encabezada por € enunciado «Participo en estaclasede
educaciénfisica. .. »y serespondiaatravésdeunaescaatipoLikert dd
1 (totdmente en desacuerdo) d 7 (totalmente de acuerdo). Seobtuvie-
ronvaoresafadeCronbach de.74 paramotivacionintrinseca, .73, para
regulacidnidentificada, .71 pararegulacionintroyectada, .62 pararegu-
lacion externay .74 paradesmotivacion.

L asatisfaccion delasnecesi dades psicol bgicasbés casfueeva uada
con la versién espaiola adaptada a la Educacion Fisica de Moreno,
Gonzdez Cutre, Chillény Parra(2008) delaBasi c Psychol ogical Needs
in Exercise Scale (BPNES; Vlachopoulos & Michailidou, 2006). La
escala esta formada por 12 items agrupados en tres dimensiones (4
ftemscadauna): autonomia(g. «laformaderedizar losgerciciosres-
ponde amis deseos»), competencia (g. «redlizo los gercicios eficaz-
mente») y relacion conlosdemés (g . «merdaciono deformaamistosa
cond resto compafierog/as»). Laescaaestabaencabezadapor d enun-
ciado «EnmisclasesdeEducacionfisica...»y serespondiaatravésde
unaescaatipoLikert dd 1 (totdmenteen desacuerdo) d 5 (totd mente
deacuerdo). Seobtuvieronvaoresafade Cronbach de.67 paraautono-
mia, .66 paracompetenciay .72 paralarelacion conlosdemés.

Procedimiento

Paralarecogidadelainformeci n secontactd con e equipodirecti-
vo del centro para informarle de los objetivos del estudio y pedirle
colaboracion. Posteriormente, selessolicitdlacolaboracion alostutores
delosdiferentes cursosparague seencargasen derecoger lasautoriza
cionesdelospadresparaquesushijospudiesen participar enel estudio.
Durantelaadministracion deloscuestionariosestuvo presented tutor/
ay aglninvestigador parasolventar todaslasdudasquepudieran surgir
duranted proceso, ingstiendo end anonimato delasrepuestasy enque
se contestara con sinceridad y leyendo todos los items. Del mismo
modo, sedestact quelaparticipacionenlainvestigecion eravoluntaria
El tiempo requerido para cumplimentar los cuestionarios fue de 25
minutosaproximadamente.

Andlissestadisticodelosdatos

Enprimer lugar, seredizo unandisisdefiabilidad (medianted dfa
de Cronbach) de las diferentes esclas enpleadas. A continuacion, se
calcularonlosestadisticosdescriptivos(mediay desviaciontipica) y les
corrdacioneshivariadasdetodaslasvariablesdd estudio. Por Uitimo, se
redizaron diferentesandisisderegresionlined smplesutilizando como
variablesdependienteslosdiferentestiposdemativaciony comovaria-
blesindependienteslastresdimensonesdelalEPquemidelaTMMS.
Los diferentes andlisis se llevaron a cabo con d paquete estadistico
SPSS200.
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Resultados

Andlissdescriptivoy correlacioneshbivariadas

En la Tabla 1, se presentan los estadisticos descriptivos y las
correlaciones bivariadas de cadaunade las variables dd estudio. Con
respecto a climamoativaciond percibido, € dimaqueimplicabaala
tareaobtuvo unapuntuacion media (M = 3.95) mayor qued cdlimaque
implicabad ego (M =1.08). Enrdlacionalasatisfacciondelasnecesida
despsicol dgicashésicas, |lanecesidad derdlacion conlosdeméseslague
mostré unapuntuacion mayor, seguidadelacompetenciay delaauto-
nomia. En cuanto alas subescalas que componian € instrumento que
medialainteligenciaemociond percibida, lapuntuacion mésdtacorres-
pondiaalareparacionemociona, seguidadelaatenciénemociond y de
laclaridad emociond. Laformasmoativaciond esmésautodeterminadas
obtuvieron mediasmésatasquelasno autodeterminadas. En concreto,
la regulacion identificada obtuvo la media més dta (M = 5.65). La
motivacion intrinseca presentaba un vaor de 5.32, mientras que la
desmotivacion mostrabaun vaor de2.85.

Tabla 2.
Andlisisderegresion con lasdiferentes variable dependientes.
Variable dependiente Variablesindependientes

0
N

Beta t p

Atenci6én emod ond .08 .01 15 87
Moti vacion intrinseca Clari dad emocional .08 .18 21 .03
Repaacion emocional .08 .14 17 .07
Atencién emod ond .08 .04 64 52
Reguladon identificada Clari ded emocional .08 .15 18 .07
Repaacion emocional .08 17 21 .03
Atencion emod ond A1 .14 19 .06
Regulad6n introyectada Clari dad emocional a1 .24 29 .03
Reparacion emocional A1 .09 11 23
Atenci6én emod ona .03 .08 11 .27
Reguladén externa Clari dad emocional .03 .00 .07 94
Reparacion emocional .03 .14 16 .09
Atencién emod ond .05 .09 11 24
Desmotivadén Clari dad emocional .05 -09 -10 30
Reparacion emocional .05 -16 -1.9 .04

relaciond negativamentecon lareparacion emociond, conlaMl y conla
Regulaciénidentificada.

Andlissderegresion lineal
EnlaTabla2, ssmuestranlosresultadosdelosandisisderegresion
utilizando como variables dependientes|as diferentes formas de moti-
vaciény como varigblesindependientesl ostresfactores

Tabla 1.

Estadistica descriptiva y correlaciones bi vari adas entre las vari ables del estudio Te i Te {
payconelaciones bharl adas enre fasvarldblesdelstudo deIaIEP(etenaon,cIaldadyrqoz_arauon en_ncond).

1 Climataea 1-5 395 68 - 01 .11 .30** 42** 07 21* .28** .42** 35** 17* -05 -28 Losresultadosmostraron quelaclaridad emociond pre-

2 Climaego 15 108 38 - A3 .03 -08 -03 -10 -07 .07 05 .10 .12 21%* : it o i i fi ot

3 Auonomia 15 227 105 - 20 28 10 .15% 14 22¢% Qg% 18 A7F 12 demaqlefo_r,mgpolstlvay eﬂadlsilcamentesgnlflt_:etlva

4 Competenda 1-5 285 117 - S 28 -09 24%% 14 3% 20 307 09 -10 lamotivacion intrinseca (F = 4.85; p < .05) obteniendo

5 Rdaion 15 323 123 - - 01 24 28 3 23 14 -08 -35 : ; 4 :

6 ClaidadE 15 343 83 - - 2411 07 A1 21 10 05 u_navarlaﬁzae;pllcadadel S?A)'Amladald?r_jem

7 AtencionE 15 355 70 - Agx 25 24 309 -4 cional también predecia de forma positiva y

8 ReparacionE 15 375 78 - 23 25%% 220 16% -20%* g AP -

o M 17 533 137 - T e sae e 3o edtadisticamentesignificativalaregulacionintroyectada

10 R.ldentificadal-7 565 137 - - 58 253 (F=8.40; p<.05) ohteniendo unavarianzaexplicadadd

11 R.Intoyedeadal7 461 151 - -06

12 R.Extema 1-7 405
13 Desmotivecionl-7 2.86

147 -
159 -

48**

11.6%. Por atrolado, lareparacion emociond predijode

39%*

Nota: ** p< .01;* p <.05; M = Media; DT = Desviecion tipica; R = Rango; E =Emacional; MI = Moti vecion i ntrinseca; R.

= Regulad 6n

formapositivay estadisticamentesignificativalaregula:
cion identificada (F = 5.29; p < .05) obteniendo una

El andisis de correlacion mostré que € dima motivaciona que
implicaalatarea correlacionabade forma positivay estadisticamente
significativaconlasneces dadesdecompetenciay rdacion, conlaaten-
ciény reparacion emociond, conlamotivacionintrinseca (M), conla
regulaciénidentificaday conlaregulacionintroyectada. Por suparte, €
dimamotivaciond queimplicaa ego secorrelaciond positivamentecon
ladesmotivacion enlasclasesde EF. En cuanto alosmediadorespsico-
|6gicos, laautonomiaserelaciond positivay significativamenteconlas
otrasdosneces dades (competenciay relacion), conlaatencionemocio-
nd y contodas|asformasdemotivaci on excepto conladesmotivacion.
Lacompetenciasecorrelaciond deformapositivaconlaatencion emo-
ciond, con laMl, con laregulacion identificaday con la regulacion
introyectada. L arelacion conlosdemésserel aciond postivamentecon
laatenciony conlareparacionemociond, conlaMI y conlaregulacion
identificada

En cuanto alas corrdaciones de los factores de lal EP laclaridad
emociond se correlaciond positivamente con laatencion emociond y
conlaregulacionintroyectada. Laatenciénemociond serelaciondconla
reparacion emociond, conlaM|, conlaregulacionidentificaday conla
introyectada. L areparacion emociond secorre acion6 deformasignifi-
cativay positiva con todas las formas de motivacion, excepto con la
desmotivacion guelohizo negativamente.

En cuanto alascorrelacionesdelosdiferentestiposde mativacion
evauadasenlasclasesdeEF, seobtuvoquelaM| serdlaciond positiva-
mentecon & climatarea, con lastresnecesidadespsicol 6gicasbasicas,
con laaencion y reparacion emociond, con € resto de regulaciones
motivaciondes, mientrasqueconladesmativacionlareacion fueneger
tiva Laregulacion correlaciond conlasmismasvaridblesquelaM| y de
formamuy Smilar. Laregulacionintroyectadacorrelacionabapostiva:
menteconé climatarea, conlasneces dadesdeautonomiay competen-
cia, conlostresfactoresdelal ER, conlaMl, con laregulacionidentifi-
caday con laexterna. Por sulado, laregulacion externa correlaciond
positivamente con lanecesidad de autonomia, con lareparacion emo-
ciona y con las diferentes formas de motivacion. Por Ultimo, la
desmotivacion en las dases de EF correlaciond positivamente con €
climaego y con laregulacion externa. Ademés, la desmotivacion se
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varianzaexplicadadd 8%y & mayor peso deregresion
(&=.24). Asmismo, lareparacion emociond predijodeformanegativa
y estadisticamente significativa la desmotivacion (F = 2.94; p < .05)
obteniendo una varianza explicada del 5%. Por Gltimo, laregulacion
externano fue predichapor ninguno delosfactoresdelal EP.

A pesar dequedgunasvariablespredijeronlos diferentestiposde
motivacion no son consi derados adecuados, yaquecomo sefidaByrne
(2006) lavarianzaexplicada debe ser mayor a 10%. Por tanto, sdlola
claridad emocional tieneun valor depredi ccidn aceptable con respecto
alaregulaciénintroyectada

Discusion

El propdsito de este estudio fue andizar |as relaciones entre los
factoresemocionaes(laatencion, ladaridad y lareparacién emociond)
y lostiposdemoativacion en un contexto educativo, concretamenteend
areade EF. Esteestudio suponeun primer paso paraandizar lalEy los
factores motivaciondes dentro dd &ea de EF, ya que los estudios
previos se han centrado en contextos deportivos (Ledn, 2010), en
contexto fisico-deportivo universitario (Fernandez-Ozcorta, 2013) 0
en contextoseducativospero no endichaasgnatura(Bisquerra, 2000).

Los resultados revelaron gue existian correlaciones postivas y
significativasentrelasformasdemotivacion mésautodeterminadasy €
dimamotivaciond queimplicaalatarea Estosresultadosvanenlalinea
dediferentesestudiosprevios(Gutiérrez, Ruiz & Ldpez, 2010), queno
hacen masqueconfirmar laimportanciadel dlimaqueimplicaalatarea
paraconseguir unamotivacion mésautodeterminadaenlasclasesde EF.
Por tanto, un profesor de EF que se centre més en € proceso de
ensefianzaque enlosresultados, quefomentelasuperacion persond y
quetengaen cuentael esfuerzo realizado por € aumnado, tendramas
posibilidadesde conseguir unamotivacion mésautodeterminadaen sus
aumnos con todos| os beneficios que eso conlleva (Baena-Extremera,
Granero-Gallegos, Sanchez-Fuentes & Martinez-Molina, 2013).

En relacion alas necesidades psicol 6gicas bésicas, se obtuvieron
correlaciones positivas entre lamotivacionintrinsecay lastres necesi-
dades psicol 6gicasbas cas (autonomia, competenciay relacion conlos
demés), coincidiendo conloencontrado en otrosestudiospreviosredi-
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zados en EF (Méndez-Giménez, Ferndndez-Rio & Cecchini-Estrada,
2013a; Moreno, Hernéndez & Gonzdez-Cutre, 2009). De hecho, la
teoriadelaautodeterminacion (Deci & Ryan, 1985, 2000) estableceque
lasatisfaccion delasnecesi dadespsicol 6gicasinfluirapositivamenteen
lamotivacion delos alumnos en estas clases de EF. Esdecir, aquellos
adumnosques entan quetienen buenasrel aciones con suscompafieros
declase, queexperimenten eficaciao que pueden controlar d resultado
de susegjecuciones motricesy que ademés sientan que son € origende
Sus acciones o participes de las decisiones tomadas en clase de EF,
tendran més probabilidades de experimentar una motivacion mas
autodeterminada. Esto ha sido testado con trabgjos empiricos en €
ambito delaEF quesustentan dichasafirmaciones(Méndez-Giménez,
Ferndndez-Rio & Cecchini-Estrada, 2013b; Moreno, Gonzaez-Cutre,
Chillon & Parra, 2008; Ntoumanis, 2001; Standage, Duda& Ntoumeanis,
2005).

Losresultadosdd andisisde corrdacionesbivariadasy deregre-
s6n lineal muestran relaciones entre la |EP 'y los diferentes tipos de
moativacion enlasclasesde EF. No obstante, loscoeficientesdecorrela
cionasi comolavarianzaexplicadaobtenidaenlosrespectivosandis's
entre estas variables fueron bajos 0 moderados, por |o que estos resul-
tados precisan ser revisadosen posterioresestudios. Enlamismalines,
end estudioredlizado por NUfiez et d. (2011) en e contexto deportivo
lasrd acionesencontradasentrelosfactoresdelal EP (atencion, clarided
y reparacion emociond) y lamotivacionintrinsecatambién obtuvieron
un coeficientedecorrdacionbgjo.

En d andlisis de regresion lined, se observa que la Unica forma
motivaciona que fue predichacon unavarianza explicada superior d
10% fuelaregulacionintroyectada, en concreto por laclaridad emocio-
nd. Por tanto, parece que aqudlosaumnos quetienen lacapacidad de
entender su estado de &nimo es mas probable que su regulacion
motivaciond en las clases de EF sea introyectada. Es decir, que su
participacion en EF esté motivadapor evitar sentimientosde cul pabili-
dady disminuir € grado deansiedad. Estetipo deregulacién noesmuy
autodeterminada, pero asociada a otro tipo de motivaciones més
autodeterminadas(moativacionintrinsecao regulacionidentificada) pue-
detener consecuenciascomportamentalespositivas(Boiché et d., 2008).

Por otrolado, tantolad aridad emociona como lareparaciénemo-
ciond predijeron agintipo demotivacion, perocomo seshamenciona
do anteriormentelavarianzaexplicadano seconsiderd adecuada(yaque
fuemenor d 10%). Por tanto, no seobtuvieron|osresultadosesperados
parapoder corroborar lahipétesisde partida, que eraquelosaumnos/
as con mayor |EP presentarian niveles motivacionales mas
autodeterminados. En este sentido, son necesarios més estudios que
ayuden a adlarar estas posibles relaciones. Las investigaciones en €
ambito espaiol sugieren unarelacion entre la |IEP 'y las necesidades
psi col égicasbés cas (Fernéndez-Ozcorta, 2013), asi como conlamoti-
vacion (Martin & Guzmén, 2012). Asmismo, parece necesario adaptar
excdasdel Ed ambitodelaEFtd y comoredentementesshanvaidado
en d dmbito deportivo (Garcia-Coll, Graupera-Sanz, Ruiz-Pérez &
Paomo-Nieto, 2013; Gonzdlez, 2008).

Lacorrelacion entrefactoresdelal EPy variables motivacionaes
abreunalineadetrabgoend disefio deedrategiasparagplicar end aula
paracfrecer unaEF emocionantey motivantequeaumentend disfrute
y gorendizgjes tiles. Por gjemplo, fomentar la percepcion de compe-
tenciadel aumnado atravésdefeedbackspositivosy taressredizables
probeblementeaumentaralamotivacion autodetermineda, laautoestima
y € autoconocimiento, influyendo enlaclaridad y atenciénemocional.
Lanecesdad psicol 6gicabasicaderel acionessatisfactoriasconlosde-
mésatravésdeactividades de cooperaciony oposicién enlasclasesde
EF, también influirén positivamente en lamotivacion y en competen-
ciascomolaempatiay habilidadessociaes. Laresoluciondeconflictos
através delapercepcion y meorade lareparacion emociond esotra
linea de trabajo muy interesante, especiad mente en EF ya que por sus
caracterigticaslasdiscusionesson méashabitua esqueen otrasasignatu-
ras.

Cabesefidar queestetrabgjo presentad gunaslimitaciones, comod
tamafio delamuestrad haberse gplicado en un solo centro educativo.
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Ademésal tratarsedeun estudio corrdlaciond, por loquelasrdaciones
descritas no indican causdidad. No obgtante, este trabgjo ha supuesto
un primer paso paraentender mejor agunas delas posiblesrelaciones
entre diferentes variables motivaciondes y lainteligencia emociond
percibida. En estesentido, son necesariasmésinvestigacionesqueana
licenlasvariablesestudiadasjuntoactrasend contexto educativoy que
aborden diferentesdisefios (transversdes, longitudina eso cuasi-experi-
mentales).

Conclusiones

Losresultadosde andlisisdecorrelacion mostraron relacionesen-
trelasvariablesdimamotivaciona , necesi dadespsicol 6gicasy motiva
cionenlineaconlateoriadelaautodeterminacion. Losfactoresdelal E
percibidacorrdacionaron cond dimamotivaciond, conagunasneces -
dades psicoldgicasy con las diferentes formas de motivacion, aunque
con coeficientesde correlacion bajos. Por suparte, losandisisderegre-
s6nmostraron gue Uinicamentelaatencion emociond predijo positiva:
mentelaregulacionintroyectadacon unavarianzaexplicadasuperior d
10% Son necesarios mas estudios que nos permitan profundizar enla
relacion entrelal E percibiday lamotivacion enlasclasssde ER
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