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Resumen. El objetivo de este estudio fue conocer la influencia de los periodos de juego en la dindmica de la accion de juego en desigualdad numérica
temporal simple con posesion en waterpolo. Para ello se utilizd un disefio nomotético, multidimensional y de seguimiento. Se andizaron 1230
desigualdades en 95 partidos del Campeonato del Mundo de Waterpolo de Barcelona 2003. Se utilizd la prueba de Kruska-Wallis para discriminar las
categorias con diferencias entre periodos. Posteriormente la prueba U de Mann-Whitney permitio localizar qué periodos de los cuatro diferian entre si.
En la categoria masculina se encontraron diferencias significativas (p < .05) en: lanzamiento frente tenso, posicién de lanzamiento izquierda delante,
posicion de lanzamiento derecha delante, y exclusion sin posesion. Las diferencias acanzadas en el campeonato femenino fueron: posicion de
lanzamiento desde @ pao derecho, pase previo d lanzamiento desde izquierda detrés, pase previo d lanzamiento desde € palo derecho, duracion, parada
e introduccion del moévil en la porteria por € latera derecho. Se concluye que existe poca variacion de la dinamica de la accion de juego en desigualdad
entre periodos. El andisis del adversario previo y durante € partido puede ayudar a reducir la incertidumbre de los jugadores y aumentar € rendimiento
del equipo.

Palabras clave. waterpolo, desigualdad, periodo de juego, masculino, femenino.

Abstract. The am of this study was to determine the influence of game periods on dynamics of the game action during power play in water polo. A
nomothetic, multidimensiona and longitudina design was used. Power play situaions (n = 1230) were andyzed in 95 matches from World Water Polo
Championships in Barcelona 2003.  To discriminate the categories with differences by periods the Kruskal-Wallis test was used. Then the specific
differences among periods were found with U Mann-Whitney test. Significant statistical differences (p < .05) were found in men championship: drive
shot, origin of shot from left forward, origin of shot from right forward, and exclusion fouls without possession. Differences found in women
championships were: origin of shot from right pole, last pass before throwing from left backward, last pass before throwing from right pole, duration,
detention and goals on the right side. It was concluded that there were little changes on dynamics of the game in power play between periods. The

previous and live match analysis of the opponent team could reduce the incertitude of players and increase team performance.

Keywords. water polo, power play, game period, mae, female.

Introduccién

Lasreglasdd waterpol o establecen queun partido condadecuatro
periodos de ocho minutos dejuego efectivo (FINA, 2013). Estaregla,
junto con atras, se modificd en 2005 con la intencion de hacer un
deporte mésdindmicoy atractivo paralos espectadores. Anteriormen-
te, cadaperiodo durabas ete minutos. Estudios previoshan congtatado
que las modificaciones de las varigbles edtructuraes del reglamento
generan cambios en laforma de competir (Arias, Argudo & Alonso,
2011). En waterpol o ya se han documentado agunos g emplos como
losquedieron lugar alastresrevoluciones (fisica, técnicay tactica) de
este deporte, tales como, la libertad de movimientos por € espacio
durante € tiempo parado, la introduccién del punto de pendti y la
expulsiéntempord delosjugadoresquecometenfatasgraves(Lloret,
1994; Parra, Martinez & Zagaaz, 2006). Con &l cambio dereglamento
del 2005 Paanou, Gino, Bruno y Yiannis (2007) constataron que la
duracion totd delos partidas aumentd un 14,29%, lo que propicio un
mayor nimero delanzamientos(27+ 4vs. 22+ 4) y degoles(10+ 3vs.
7+3).

Unadelasdavesdd rendimiento en waterpolo como deporte de
colaboracion con oposicidn consiste en crear lamayor incertidumbre
posibleend adversario para: 1) conseguir atacar conlaminimaoposi-
ciony; 2) obstaculizar d méximolasaccionesmotricesdel contrarioen
defensa. Smultaneamente, sebuscareducir laincertidumbregueintenta
generar € otro equipo para, en Ultimo término, obtener ventgjaen d
marcador. Seguin Parlebas (2001), en este contexto, los participantes
tienen quepreactuar descodificando el comportamiento delosdemésy
codificar € suyo adecuadamente. Esteprincipioimplicitoenlosdepor-
tessociomotoressugierequelosequiposdebenvariar susdindmicasde
juego durante  desarrollo ddl partido. Sin embargo, lacgpacidad del
grupo paraincrementar laincertidumbrehaciad contrarioy reducir la
del propio equipo estainfluenciadapor: caracteristicasdelosjugadores
(fisicas, técnicas, cognitivas. . .), entrenamiento (estado deforma, Sste-
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mastécticosdejuego aprendidos, planificacion dd partido. ..), natura:
lezadd medio donde se practicay variables Stuaciondes (marcador,
locdlizacion del partido, nivel del oponente, momento de latempora:
da...) (Lago, 2012). Dado que existen muchos factores que pueden
condicionar dichacapacidad nosplanteamoss, duranted transcursode
un partido en waterpolo, ¢Jos equipos son cgpaces de modificar sus
dinamicasdejuego entre periodos?

Hasta la fechalos estudios en otros deportes rdacionados con la
variabletiempo han buscado encontrar unarelacion cond resultadodel
partido. Inicid mentesetratd deidentificar losmomentosque contribu-
yenmésdecisvamenteen|asvictoriaso derrotas. A estosmomentosse
lesdenominé criticos (Bar-Eli & Tracktinsky, 2000). Sampaio, Loren-
Zoy Ribero (2006) determinaron quedichosmomentos, en baloncesto,
se producian en lasegundamitad del partido (tercer y cuarto periodo)
precedidos por la cuarta fata de equipo. En lamismalinea Olivera,
Gomez y Sampaio (2012) encontraron, en balonmano, que se consi-
guieronmésgolesenlasuitimosminutosdecadaparte. Ademés, obser-
varon quelosganadoresdel partido fueron méseficacesen estasfases.
Méstarde, seinvestigaron lasvariablesquemejor correlacionaban con
d rendimiento dentro de los momentos criticos (Navarro, Lorenzo,
Gomez & Sampaio, 2009), siendo los rebotes defensivos y los tiros
libreslosqueadquirian mésrelevanciaen estassituacionesdelosparti-
dos. Sin embargo, solo Gomez, Prieto, Pérez, y Sampaio (2013) han
estudiado € comportamiento de las variables técnicas y técticas en
relacion con los periodos de juego. En su estudio no se obtuvieron
diferenciasparalasvariablesandizadas (rendimiento, espaciodeorigen,
finalizacién, niimero de pases, lanzamientos, duracion, intensidad dela
presion defensivaend momento delanzary previo, trayectoriay dtura
del pase previo d lanzamiento, tipo'y aturadd lanzamiento) segiin se
sucedieronlosperiodosdejuegoenfloorbdl.

El andlisisdelaaccion dejuego enwaterpolo hatenido variedad de
objetivos a) buscar indicadorestécni cotacticosderendimiento (Escd ante,
Saavedra, Tella, Mansilla, GarciaaHermoso & Dominguez, 2012;
Escdante, Saavedra Manslla& Tella 2011; Canossa, Garganta, Argudo
& Fernandes, 2009; Lupo, Tessitore, Minganti & Capranica, 2010;
Lupo, Tessitore, Minganti, King, Cortis & Capranica, 2011; Mirvic,
Kazazovic & Aleksandrovic, 2011); b) caracterizar d tipo deaccionesy
susdemandasfisicasenrelacion consuintensidad (D”Auria& Gabbet,
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2008; Lupo, Tessitore, Cortis Ammendolia, Figura& Capranica, 2009;
Paanou & Nikolopoulos, 2003; Tan, Polglaze & Dawson, 2012); ¢)
describir los perfiles de juego de cada puesto especifico (Lozovina,
Pavicic & Lozovina, 2010; 2011; Lupo, Minganti, Cortis, Perroni,
Capranica& Tesstore, 2012); d) hdlar losefectosdel asmodificaciones
reglamentarias(Platanou, et d ., 2007); €) andizar lainfluenciadd tiem-
pomuerto (Platanou, 2008), lugar ddl partido (Prieto, Gomez & Pollard,
2013), resultado del marcador (Lupo, Condello & Tessitore, 2012) y de
coger laprimeraposesion de cada periodo (Argudo, 2010) en € rendi-
miento; y f) & cdculodelaeficaciade cadamarco situaciond (Argudo,
Ruiz & Abrades, 2010). Perotodavianinguno sehacentrado en deter-
minar lainfluenciadd transcurso del tiempo, medido por periodos, en
Ias variablestécnico técticas de este deporte.

A partir de estos antecedentes surge este estudio sobreladesigud-
dad numérica, marco situaciond en € que se consguen dd 23.8%d
46% delosgolesy tieneunafrecuenciadeagparicion de4 a12 vecespor
partido (Canossa, 2001; Platanou, 2004; Takagi, Nishijima, Enomoto &
Stewart, 2005) con d objetivo de conocer lainfluenciadelos periodos
dejuego enladinamicadelaaccion dejuego en desigua dad numérica
tempora simple con posesion (DNTSCP) del X Campeonato del
Mundo de Waterpolo masculinoy femenino celebrado en Barcel ona,

Méodo

Paraandlizer lasdiferenciasdelasaccionesen DNTSCPenrdacion
conlosperiodossehaempleadolametodol ogiaobservaciond, conside-
rada como una estrategia del método cientifico caracterizada por su
cgpacidad parapercibir laespontaneidad de las conductas motricesen
sucontexto habitua deformasisteméicay ladaboracion deinstrumen-
tosde obsarvacion (Anguera, 2003).

Disefio
El disefio observaciond fue nomotético, multidimensiond y de
Tablala

Dimensiones, variabl es y categorias registradaspara la comparacién dela DNTSCP segtn los periodos
de juego en waterpolo.

Dimensi ones Variales Categorias

1- Coger, hundir o tirar
2- Dificul tar ré nicio
3- Malaconducta

Tipos deinfraccion

1- Gol

2- FAn20s

3 FAnpatido

4 Parada

5 Blocaje

6- Defensa y recuperad 6n
7- Fuera

8 Postes

9- Exd usién sin posesién
10-Exd usién can posesi 6n
11- Pendti

12- Contrafalta

Reglamento
Finalizacion

1- Izquierda

2- Deecha

3- Boya

4 Centrd

5 Medio campo atrés

Origen dela desigualdead

1- Izquierd adelante
2- Izquierd adetrés
3- Deecha ddante
4 Deaechaderés
5 Paloizquierdo
6- Palo derecho

Posicién de lanzamiento

Espacio motor 0 Snpase

1- Izquierd adelante
2- Izquierd adetrés
3- Deecha ddante
4 Derecha detrés
5 Paloizquierdo
6- Palo derecho

7- Medio campo atrés

Procedencia del pase previo al
lanzamiento

1- Laterd derecho
Introducdén del mévil enla 2- Laterd izquierdo
meta 3 Centrd

4 Lanzamiento sin gol

1- Periodo uno
2- Periodo dos
3- Periodo tres
4 Peri odo cuatro

Tiempo motor Periodo de juego

Durecién Continua

1- Confinta

Finta 2-Snfinta

1- Frentetenso

2- Frentetenso con bote
3- Palmeo

4 Vaeelina

5- Otros lanzamientos

Gestualidad Tipo de lanzami ento

1- A lamano
2- Al gua

Recepcion previaal
lanzami ento
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seguimiento, mientrasquelanéatura ezadel osdatosexaminadosfueron
deordeny frecuencia(Anguera, Blanco, Herndndez & L osada, 2011).
Se compararon varios niveles de respuesta de la accién de juego en
cuatro periodos de los patidos de waterpolo consderando los dos
sexos (masculino y femenino) como unidades de estudio digtintas. La
unided deandlisisparaestetrabajo fuelamicrosituacion dejuegodela
DNTSCPenlaque solo ssandizaa equipo quetienelaposesion del
bal 6n durantelaexpulsién tempora de 20 s. deun jugador o hastaque
d otro equipo recuperalaposesion dd baon (FINA, 2013).

Participantes

La muestra fueron 1230 DNTSCP cuantificadas en 48 partidos
masculinos'y 47 femeninos del campeonato dedl mundo celebrado en
Barcdonaen 2003. En d mismo seregisraron 652 DNTSCP parala
categoriamasculinay 578 paralafemenina Los participantes fueron
los cuatro meores equipos de la Copa dd Mundo de Belgrado-2002,
losdosmejoresdelaLigaMundid dd afio 2003, y nueveequiposdelos
cinco continentesmejor clasificadosenlostorneospreviosdistribuidos
por Europa (3), Améica(2), Asa(2) y Africa(d).

I nstrumento deobservacion

El equipo de investigadores eabord un formato de campo para
andizar |asvariablestécnicotécticascond deradasrelevantesend estu-
dio delaDNTSCR Hl instrumento estaba compuesto por seisdimen-
siones(reglamento, epecio, tiempo, gestudidad, comunicaciony estra-
tegia), correspondientesconlasparametrosestructurdesdelaaccion de
juego establecidos por Hernandez y Rodriguez (2004). End conjunto
dedimensionesseincluyeron 16 variablesque contenian 58 categorias
(ver Tablalay b). EnlaFigural se muestran las dasficaciones del
especioparal asvariables origen deladesigud dad, procedenciadd pase
previo d lanzamiento y posicién de lanzamiento.
Tabla 1b.

Dinensiones, variablesy categoriasregistradas para la comparacion de la DNTSCP segln | os peri odos
dejuego en waterpolo.

Pardmetros estructurales Variales Categorias
NUmero depases previosal .
: Continua
Comunicadén motriz |anzamiento
Nimero delanzamientos Continua
0-Sinsistema
1-4:2
Sistemas tacticos dej uego 2-4:2/3:3
Estrategia motriz 3-33
4-3:3/4:

Lanzami ento y recuperecion de la
posesidn
Nimero deDNTSCP

1- Lanzamiento y recuperad 6n
2-Lanzamiento y no recuperad 6n

Continua

Material

Paralagrabacion delospartidos, registro, dmacenamientoy tratar
miento delosdatossenecestaronlossguientesmaterid eseingrumen-
tos:

-Unacamaradevideo vhs SONY mode o HDR-HC9E.

-25 Cintasde video SONY modelo DVMB80PR.

- Instrumento de obsarvacion.

-Unvideo HITACHI VT - 7E.

-Unatelevison SONY modeo Trinitron Color de 28"

- Portéil ACER Apire V3-571G

\ i T T T
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Figura 1. Clasifi cad 6n dd espad o paral & varieblesorigen de ladesigualdad (parte
izquierda), procedencia dd pase previo al lanzami ento y posicién del anzamiento (parte
derecha).
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Procedimiento

InicidmentesesolicitaronlasacreditacionesalaFederacion Inter-
naciond deNatacionAmateur y d ComitéOrganizador delosX Cam-
peonatosdel Mundo de Natacion paraacceder alaingta acion durante
el campeonato y filmar los partidos siguiendo la metodologia
observaciond quesedetdla Lacdmarasecolocd enun puntofijo, enun
lado delapiscing, aunadistanciay dturaquepermitiaenfocar € medio
campo dondesedesarrallaban | as acciones dejuego. Cuando un equipo
ganaba la posesion dd baldn y se desplazaba hasta la otra mitad del
campo e redizaba un barrido horizonta centrando laimagen en €
jugador conbaldn. Sefilmaronlos 96 partidosdd campeonato sin que
losinvestigadoresinfluyeranene comportamiento delosjugadoresya
quefueron andnimas, permanecieron enlainstaacion como unextrafio
y actuaron deformapasiva(Anguera, 2003). Lasgrabacionessedma-
cenaron en soporte devideo vhs.

Para diminar los sesgos relacionados con los investigadores, 1os
partidos fueron andizados por cinco observadores que Sguieron €
proceso de entrenamiento descrito por Medinay Delgado (1999). Los
obsarvadores recibieron 40 horas de formacion repartidas en tresfases
durante un periodo de tres semanas. La primera fase condstié en la
formacion tedricadelasvariablesy categoriasincluidasen un manua
eaborado por losinvestigadores. En el mismo seincluyeronlasdefini-
ciones, normas y pautas a seguir para una correcta identificacion y
codificacion de las conductas a observar. La segunda se orienté ala
formacion précticaen laidentificacion delas accionesdejuego. Enla
Ultima, los observadores se entrenaron hastaconseguir superar € crite-
rio de .90 de concordanciacon € indice K appaparagarantizar lafiabi-
lided del registro. A los observadores selesindico que debian andizar
dos partidos por semana para mantener la consstencia dd registro
intersesion. La observacion fue sistematizaday detipo natura por un
método subjetivo eindirecto L osdatosrecogidos por losobsarvadores
seadmacenaronenunahojadecaculo Excd parasutratamiento estadis-
tico posterior con SPSSv.21.
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Figura 2. DNTSCP por peri odos en hombres.

Andlissedadistico

Seredlizd unandisisdescriptivo paraca cular lasfrecuencias, me-
diasy desviacionestipicasdecadavariable LapruebadeK olmogorov-
Smirnov paraunamuestrase utilizé con € objetivo de establecer, para
cadasexo, diferenciassignificativas(p< .05) end nimerode DNTSCP

0

Porcentaje

T ) T T
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Periode

Figura 3. DNTSCP por peri odos en mujeres.
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Tabla2a
Resul tados del andlisis de la DNTSCP por periodos en d campeonato nasaul ino.
Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4

n M+ DT n M+ DT n M DT n M+ DT
Tipodeinfraccion
Coger, hundir o tirar 144 1+0 158 95+.21 146 95+21 181 .96+.20
Dificultar reinid o 0 0+0 3 .02+ .13 1 .01+.08 1 .01+.07
Malaconducta 0 0+0 5 .03+ .17 6 .04+ .19 7 .04+.19
Origendela
infr accion
Izquierda 10 07+ 26 12 07+.26 16 10+31 11 .06+.23
Derecha 9 06+ 24 16 10+ .30 9 06+.24 13 07+.25
Boya 104 72+ 45 115 69+ .46 9% 63+.49 139 .74+ 44
Centrd 9 06+ 24 4 02+.15 10 07+.25 5 03+ .16
Medi 0 campo atrés 12 .08+ 28 19 11+.32 22 14+35 21 11+.32
STJ
Sn sistema 17 12+ 32 10 06+.24 15 10+.30 13 .07+.25
42 72 50+ 50 86 52+ .50 80 52+50 94 50 + .50
4:2-33 37 26+ 44 49 30+ .46 35 23+ .42 54 29+ .45
33 11 .08+ 27 15 09+.29 19 12+33 18 .10+.29
3:3-4:2 7 05+ 22 6 .04+ .19 4 .03+.16 10 .05%.22
uT
Snpase 30 21+ 41 36 22+ 41 3B 25+ 43 45 24+ .43
Izquierd adelante 11 .08+ 27 11 07+.25 11 07+.26 9 05+ .21
Izquierd adetrés 35 24+ A3 36 22+ 41 0 20+ .40 40 21+ .41
Derechaddante 31 22+ A1 42 25+ .44 23 15+36 35 .19+%.39
Derechadetras 29 .20+ 40 37 22+ 42 45 29+ .46 59 31+ .46
Palo izquierdo 2 01+ 12 1 .01+ .08 3 02+.14 0 0+0
Palo derecho 4 .03+ 16 1 .01+ .08 1 .01+.08 1 01+ .07
Medi 0 campo atrés 2 01+ 12 2 01+ .11 2 01+.11 0 0+0
RCP
Alamano 112 78+ 42 126 .76+ .43 114 75+.44 139 74+ .44
Al agua 2 01+ 12 4 .02+ .15 1 .01+.08 5 03+ .16
Finta
Con finta 51 .35+ 48 57 34+ .48 41 27+44 49 26+ .44
Sn finta 63 44+ 50 73 44+ 50 74 48+50 95 50+.50
Tipo de lanzamiento
Frentetenso *
(X2=7.999;g.l.=3;p 84 58+ 49 85 51+ .50 68 44+ 50 109 .58+.50
=.046)
Frentetenso con bote 20 14+ 35 27 16+.37 28 A18+.39 22 12+.32
Palmeo 7 .05+ 22 15 09+.29 17 11+.32 9 05+ .21
Vaselina 1 .01+ 08 1 .01+ .08 1 .01+.08 4 02+.14
Qtros lanzamientos 2 01+ 12 2 01+.11 1 01+.08 0 0+0

STJ Sistema tactico de juego; ULT: Procedencia del pase previo al Ianzamiento; RCP. Recepcién
previad lanzamiento. * Diferendas s gnificativasp <.05 seglin la prueba de Kruskal Walis.

por periodos. Tras comprobar que las variables no cumplian los su-
puestos paragplicar pruebas paramétricas se decidio aplicar laprueba
deKruska-Wallisparaidentificar en quévariablessepodiarechazar la
hipdtessnulareferidaalaigud dad delasdistribucionesdelasmuestras
andlizadas (p < .05). Unavez locdizadas|as variables con digtribucio-
nesdistintasseutilizdlapruebal deMann-Whitney conlacorreccion
de Bonferroni para efectuar comparaciones multiples y locdizar en
cudesdeloscuatro periodosseencontrabaladiferencia. Paracontrolar
latasade error (probabilidades de cometer errorestipo 1) seutilizd un
nivel designificacion dep dividido por € nimero de comparacionesa
redizer (.05/4), p<.0125.

Tebla2h.
Resultados del andlisis de la DNT SCP por per iodos en el canpeonato mascul ino.
Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4

n M DT n M+ DT n M + DT n M DT
POL
Izquierdadelante * 27 19+.39 38 .23+.42~ 16 .10+31 38 .20+.40
(=9.070;gl.=3;p= (p=.003)
028)
Izquierdadetr& 25 17+.38 28 17+38 27 .18+38 37 .20 .40
Derecha ddante * 9 .06+.24¥ 9 05+.23¥ 17 .11+32 29 .15%.36
(X=12484;gl.=3;p= (p=.01) (p=.003)
.006)
Derecha detrés 27 19+.39 24 14+35 23 15+.36 20 011+.31
Palo izquierdo 14 10+.30 17 10+30 15 .10+.30 12 .06+.24
Palo derecho 12 08+.28 14 08+.28 17 .11+.32 8 .04+.20
LRP
Con recuperacion 28 .19+ .40 34 2040 23 .15+36 34 .18+.39
Snrecupeaeion 86 60+.49 96 58+50 92 .60+49 110 .58+.49
Ne de lanzamientos 114 79+ .41 130 .78+41 115 .75+43 144 .76+.43
Ne°de pases 6.07 + 3.16 6.92+274 6.59+321 6.90+3.24
Duracién 1549+ 5.63 16.47 £5.12 1533£5.61 16.12+530
FIN
Gol 54 38+.49 67 40+49 57 37+49 57 .30+.46
Fin 20s. 34 24+ .43 52 31+47 40 26+44 51 .27+.45
Fin patido 0 0+0 0 0+0 0 0+0 0 0+0
Parada 16 .11+.32 16 10+.30 18 .12+32 28 .15+.36
Blocaje 7 .05+ .22 5 .03+.17 8 .05+.22 9 .05+.21
Defensay recuperacion 8 06+.23 13 .08+.27 10 .07+25 10 .05+.22
Fuera 7 .05+ .22 8 .05+ .21 8 .05+£.22 11 .06+.23
Postes 1  .08+.27 5 .03+.17 9 .06+.24 14 .07+.26
Exd usién sin posesién * 6 .04+ .20# O 0+0¥ 1 .01+.08 7 .04+.19
(®=10.226;gl.=3;p= (p=.008) (p=.012)
017)
Exd usién con posesi 6n 0 0+0 0 0+0 1 .01+.08 0 0+0
Pend ti 0 0+0 0 0+0 1 .01+.08 1 .01+.07
Contrafdta 1 .01+ .08 0 0+0 0 0+0 1 01+.07
INT
Laed deecho 17 012+.32 20 12+33 10 .07+25 19 10+.30
Laed izquiedo 19 13+.34 15 .09+.29 16 .10+31 16 08+.28
Centro 18 .13+.33 32 19+40 31 .20x40 22 12+.32
Lanzamiento sin gol 43 30+.46 35 21+41 42 27+45 62 .33+.47

POL : Posicién de lanzamiento; LRP: Lanzamiento y recuperacion de la posesion; FIN: Finalizecion dela
desigualdad; INT: Introducdén de mévil en la meta* Diferend as significativasp <. 05 segln la prueba
deKruskal Walli s. Diferencias signifi cativasp < .0125 con el segundo (#), tercer (*) y cuarto (¥) periodo
seglin laprueba U de Mann-Whitney.
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Tabla 3a.
Resultados del andlisisde |la DNTSCP por periodosen d campeonato femenino.
Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
n M+ DT n M + DT n M + DT n M+ DT

Tipodeinfraccién

Coger, hundiro tirar 130 1+0 143 97+.16 147 098+.14 144 95+.21
Difiaultar reinido 0 00 0 0+0 1 01+08 3 .02+.14
Mdaconducta 0 0+0 4 .03+.16 2 01+ .12 4 03+.16
Origen delainfracdén

Izquierda 14 11+ 31 10 .07+25 13 .09+.28 20 .13+.34
Derecha 12 .09+.29 1 07+26 13 .09+.28 12 .08+.27
Boya 76 58+49 83 60+49 86 57+50 71 .47+.50
Centrd 6 .05+.21 10 .07+25 10 .07+.25 6 .04+.20
Medi o campo atrés 22 17+38 28 .19+.39 28 .19+.39 42 28+.45
ST

Sin sisema 6 .05+.21 7 05+21 11 07+.26 12 .08+.27
42 78 60+49 89 61+49 84 56+50 91 .60+.49
4:2-3:3 22 17+38 22 .15+.36 29 .19+.40 18 .12+.33
33 18 .14+35 25 17+38 20 .13+.34 22 .15+35
33-4:2 6 .05+.21 4 .03+.16 6 .04+ .20 8 05+.22
UL T

Sin pase 3 27+45 30 .20+40 29 .19+40 31 21+.41
Izquierda delante 7 05+23 13 .09+28 4 03+.16 6 .04+.20
Izquierda detrés*

(@=9239,gl.=3p= 20 .15:36 34 23:42 36 2FB¥ 19 3.3
1026) (p=.011)

Derechadelante 33 25+44 37 25+44 31 21+41 38 25+.44
Derechadetrés 34 26+44 32 2+41 50 33+47 49 32+.47
Palo izquierdo 0 0+0 0 0+0 0 0+0 2 01+.11
Palo derecho *

(X2=8195;gl.=3;p= 1 .01+.09 0 0+0 0 0+0 4 03+.16
.042)

Medi o campo atrés 0 0+0 1 .01+08 0 0+0 2 01+.11
RCP

Alamano 89 .68+.47 113 .77+.42 118 .79+ .41 113 .75+.44
Al ggua 6 .05+.21 4 03+.16 3 02+ .14 7 .05+.21
Finta

Confinta 37 .28+45 38 .26+44 41 27+45 39 26+.44
Sin finta 58 .45+50 79 54+50 80 53+.50 81 54+.50
Tipo de lanzamiento

Frentetenso 61 47+50 71 48+50 81 54+50 78 52+.50
Frentetenso con bote 21 .16+37 27 .18+.39 28 .19+.39 32 21+.41
Palmeo 6 .05+.21 15 .10+30 7 .05+ .21 5 .03+.18
Vaselina 6 .05+.21 4 .03+.16 5 .03+ .18 5 .03+.18
Otros | anzamientos 1 01+ .09 0 00 0 0+0 0 0+0

ST Sstema té&ctico dejuego; ULT: Procedend a dd pase previo al Ianzamiento; RCP: Recepdén
previa al lanzamienta * Diferencias significativas p < .05 segln la prueba de Kruskal Wallis.
Diferencias significativasp < .0125 cond cuarto (¥) peri odo segiin lapruebaU de Mann-Whitney.

Resultados

End andlissdelos X Campeonatos ddd Mundo de Waterpolo s2
encontré que el niimero de DNTSCP por periodo acanzo diferencias
sgnificativasen hombres (Z = 4.707; p=.000) y mujeres (Z = 4.243;
p=.000). Enambossexose periodo con mayor nimero dedesigua da
desfued cuarto (ver Figura2y 3).

Losresultadosobtenidosde andissdeladindmicadelaaccionde
juegoen DNTSCPsepresentanenlaTablas2ay 2b parae campeonato
masculinoy enlas Tablas3ay 3b parad femenino.

Tebla3b.
Resultados del andlisis de la DNT SCP por periodos en el canpeonato femenino.
Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4

n M DT n M+ DT n M+ DT n M+ DT
POL
Izquierdadelante 16 . 12+.33 28 19+39 16 .11+31 30 .20+.40
Izquierdadetr& 17 .1B3+.34 26 .18+38 29 .19+40 32 21+.41
Deecha ddante 13 .10+.30 9 .06+24 13 .12+.33 14 .09+.29
Deecha deras 28 .2+4 24 16:37 4 27+45 27 .18+.38
Palo izquierdo 9 .07 +.25 8 .05+23 10 .07+25 12 .08%.27
Palo derecho * 15+ 36" ¥
(@=13783;gl.=3;p 12 .M+.29 22 (*p=.003) 7 .05+21 5 .03+.18
=.001) (¥p=.000)
LRP
Con recuperacion 25 .19+.40 26 .18+38 20 .13+34 20 .13+.34
Snrecupeaacion 70 %+.50 91 62+.49 101 .67+.47 100 .66+.47
N°de lanzamientos 95 B+.45 117 .80+.40 121 .81+.40 120 .79+.41
N°de pases 578+ 257 5.68+2.61 595+ 2.68 581+274
Duracién *
(@=818Lgl.= 3 p= 16.67 ¢ géf " 1537+ 5.60 1555+ 5.07 1611+ 481
o (p=.008)
FIN
Gol a4 3 +.48 62 42+50 62 41+49 56 .37+.48
Fin 20s 0 B +.45 33 2+42 29 19+40 29 .19+.40
Fin patido 0 0+0 0 0+0 0+0 1 01+.08
Parada *
(@=8577;gl.=3;p= 14 .1+.31 11 .07+26 25 .17+37 26 .17+.38
.035)
Blocaje 4 .B+.17 3 .02+.14 4 .03+.16 5 .03+.18
Defensay recuperacion 12 .00+.29 9 .06+24 12 .08+.27 12 .08%.27
Fuera 4 .B+.17 13 .09+.28 9 06+24 11 .07+.26
Postes 11 .B+.28 8 .05+.23 7 05+ .21 9 .06+.24
Exd usién sin posesién 0 0+0 3 .02+.14 1 .01+.08 1 .01+.08
Exdusiéncon posssion 2 .@+.12 0 0+0 0 0+0 0 0+0
Pend ti 0 00 2 .01+.12 0 0+0 0 0+0
Contrafdta 2 ®+.12 3 .02+.14 1 01+.08 1 01+.08
INT
Laed derecho*
(@=8503,gl.=3p= 14 .M+31 15 1030 28 OF 63191¥ 13 .09+.28
037) (p=-011)
Laed izquiedo 13 .10+.30 18 12433 12 .08+x27 15 .10+.30
Centro 17 13+.3A 29 20+40 2 15+35 28 .19+.39
Lanzamiento sin gol 33 B4 36 24+43 45 30+46 51 .34+.47

POL : Posicion de lanzami ento; L RP: Lanzamiento y recuperacion del a posesi 6n; FIN: Finalizacion de la
desigualdad.. * Difeendas significativas p < .05 segln la prueba de Kruskd Wallis. Diferendas
significativas p < .0125 con d tercer (%) y cuarto (¥) periodo segin la prueba U de Mann-Whitney.

Retos, nimero 27, 2015 (1° semestre)

Discusion

El objetivo dd estudio fue conocer lainfluenciadelosperiodosde
juego en ladinamica de la accion de juego en desiguadad numérica
tempora simple con posesion (DNTSCP) del X Campeonato del
Mundo de Weterpolo masculino y femenino celebrado en Barcelona
Losresultadosencontradosindican quel assel eccionesnaciondesvaria
ron poco sus dindmicas de juego en DNTSCP conforme avanzaba €
patido. Delas57 categoriasandizadas ol o sehallaron comportamien-
tosdiferentesen cuatrodedlasparad campeonao masculinoy seisen
d femenino. Estosresultadosentran en contradiccion conlaldgicadelos
deportesdecolaboracion conoposicion, lacud recomiendadificultar la
accion defensivagenerandolamayor incertidumbreposiblea adversa
riomediantelacodificaciondel propio comportamiento (Parlebas, 2001).
Parano ser previshlesy que € adversario no pueda anticiparse, los
atacantesdeberian emplear diferentessistemastacticosdejuego, variar
lacirculaciondel baony delosjugadores, dternar lasposiciones, tipos
y direccionesdeloslanzamientos, etc. Snembargo, y deformasimilar
gueen Gomez et d. (2013), los datos recogidos mostraron pocadiver-
sidad enlautilizacién delosel ementostécni co técticoscomparados por
periodos. Detodoslosfactoresquepodrianinfluir enlassemejanzasde
ladinamicadejuego en DNTSCPinterpretamosguelosmésrelevantes
fueron d tipo de defensa utilizeda en inferiorided y la neturdeza de
medio acuético. Seglin Lupo et d. (2012) todos | os equipos defienden
en zona protegiendo la porteria cuando se encuentran en inferiorided
numéricalo queimplicamayor concentraci on dejugedoresproximosa
lameta, y por consiguiente, mayor dificultad paracircular € baény
lanzar desde esos epacios. Por tanto, paraconseguir gol en DNTSCP
serequiere, circular € ba n rdpido por espaciosagadosalaporteriay
con recepcionesalamano quedificultenlabasculacion defensiva As-
mismo seprecisatener buenoslanzadoresdesde posicionesdesegunda
lineay extremosen primera. Si tenemosen cuentaquesoloel 9%delos
jugadoresde campo son zurdosentendemos quelasopcionesdelanzar
conbuenangulo desded lado derecho del ataquesereducen, obligando
afindizar desde € izquierdo. Por otra parte, d medio acuético no
permite desplazarse tan répido como en otros deportes (Lloret, 1994).
Por dlo la creacion de espacios y los demarques se encuentran més
limitados.

Lamayoriadediferenciastécnicotécti casencontradas se produje-
ronend cuarto periodo, lo quedenotaciertainfluenciadd resultadoen
laformade jugar cuando queda poco tiempo paraacabar € partidoy,
por tanto, se necesita conseguir gol para obtener un marcador més
favorable. Por dlo, sepuedeconsderar € cuarto periodo como unafase
del juego decisvaen € resultado, tal y como sedesprende delosestu-
dios relacionados con los momentos criticos (Olivera, et d., 2012;
Sampaio, et d., 2006). Esen este periodo en € que mésDNTSCP s2
producen paraambos sexasy, en e campeonato masculino, en e que
méssefindizapor exclusionesdd equipo quedefiendeeninferioridad.
Estehecho puedeatribuirsed incrementodelaintensdad delapresion
defengvacon € fin deevitar un marcador find desfavorable. En estas
fasesdd juegod boyaadquiereespecid rdevancia, yaque, esel jugador
gue méas DNTSCP consigue para su equipo (Lozoving, et d., 2011;
Lupo, et d., 2012). Por otraparte, |as diferencias encontradas paralas
categoriasdelanzamientofrentetensoenhombresy, lardacionentrelas
posicionesdelanzamientoy lospasespreviosend Ultimo periodo para
e campeonato femenino, denotan ciertaactitud conservadoraheciadl
final del partido. Los equipos buscarian privilegiar las acciones més
frecuentes, independientemente de su €ficacia, en virtud de un juego
mésvariado y con mayor incertidumbre parad adversario. Deforma
contraria, lamenor urgenciadd resultado en € primer periodo podria
explicar lamayor duracion delasdesigua dadesparalasmujeres, inten-
tando buscar mejores stuaciones de lanzamiento e incluso provocar
mésfatigaend equipo contrario.

En el campeonato masculino seencontré mayor frecuenciadelan-
zamientos desde |os extremos en primera linea seglin transcurria €
partido. En ladefensautilizadaen inferioridad descritapor Lupo et d.
(2012), dichas posiciones se ven més favorecidas de epacios libres
porgue la presién es menor que en las zonas interiores préximas ala
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porteria, y més alin sl € equipo atacante consigue cambiar de lado €
ba on deformargpida. Asmismo, d aumento delafatigapodriareducir
todavia més la presién en estos epacios. Edta interpretacion podria
explicar tambiénd menor nimero delanzamientosdesdelaposiciondd
pa o derecho end tercer y cuarto periodo en e campeonato femenino.
Puesto quelasficaciadeloslanzamientosenlasposicionesdelospaos
esmayor (Alcaraz, et d., 2012) los equipos dedicarian més atencion a
defender estosespaciosen lafasefina delos partidos.

Aunque no se han encontrado otros estudios que relacionen la
posiciony ladireccion deloslanzamientos en waterpolo, sehaidenti-
ficadoend campeonato femenino unarel acién positivaentreloslanza:
mientosredizadosdesdeladerechadetrésy losgol esconseguidospor
d mismo laterd delaporteria Laexplicacion de estardlacion podria
hallarseenlamenor dificultad técnicadel oslanzamientosdel osjugado-
res diestros hecia @ espacio de la porteria dd pao més proximo a
jugador. En esta accién |la cadena cinética tiene menos recorrido que
cuandoselanzahaciad espaciodd paoméaslgano. Sinembargo, nose
han recogido datos sobre lalaterdidad de losjugadores, por lo que se
debera seguir profundizando en futuros estudios para confirmar esta
hipdtess. También secreerdevanteindagar enlacirculacionde balén
inmediataantes del gol, yaque su conocimiento podria utilizarse para
orientar d entrenamiento de |os porterosy de los lanzamientos. Otro
resultado acontrastar en proximasinvestigacionesseriael aumentode
las paradas de |as porteras en la segundamitad del partido, yaquelos
resultados de otras variables como & nimero de goles, € nimero de
lanzamientosy laeficaciano han permitido encontrar unaexplicaciona
estefendmeno.

Puesto queexistepocavariacionenladinémicadelaacciondejuego
parecerelevante destacar laimportanciadd andlisisdel oponenteantes
y durante los partidos para identificar sus tendencias de juego en
DNTSCR Apoyandonos en Escaante et d. (2012) podriamos afiedir
qued andissresultamasimportante cuanto mayor nivel derendimien-
totiened adversario, yaquesehacongtatado quel osequiposganadores
demuestran mayor capacidad paradiversificar € juegoen comparacion
con los perdedores del partido.

Conclusiones

El andlis's mediante metodologia observaciona de las variables
técnico técticasdelasDNTSCPen @ campeonato dd mundo permite
conduir queexisepocavariacion deladinémicadelaaccion dejuegoen
esta situacion y que d periodo que més se diferenciadel reso es
Ultimo en ambos sexos. Lasreglas, d tipo de defensautilizado en des-
igualdad numéricay lanaturaezadel medioacudticofomentanlaescasa
variacion deladinadmicadelaaccion dejuego cuando secomparaentre
periodos. De los resultados se deduce que € equipo técnico de las
el ecciones que parti cipan en competicion internacional deberfaestu-
diar previamentey durantelacompeticionlaformadejugar laDNTSCP
delosequiposadversarios paraidentificar los patrones dejuego donde
obtienen mayor eficaciay preparar € partido paraaumentar su rendi-
mientoendefensa. End futuro, € estudio delarelacion delaproceden-
ciadd paseprevioconlaposiciény direcciondd lanzamiento permitira
profundizar end conocimiento delasvariablesquemejor corrdlacionan
coné rendimientoy adecuar losentrenamientos.
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