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Resumen. El objetivo del estudio es disefiar y vaidar una herramienta de evaluacion para sguash, para ello se parte del instrumento en tenis de
McPherson y French (1991). La Herramienta de Evaluacion del Rendimiento en Squash (HERS) se configurd con tres factores: principios técticos,
toma de decisiones y gecucion de destrezas motrices para 10s gestos técnico-técticos del resto d servicio y la degjada. La incorporacion de los principios
tacticos aporta la contextuaizacion ecoldgica del deporte, respondiendo a requisito de evauar la toma de decisiones y € rendimiento en contextos
redes en condiciones in Situ y con tareas experimentales representativas. Los resultados obtenidos en 12 jugadores en la HERS presentan una fiabilidad
inter-observador para jugadores expertos de un dfa de Cronbach de .787 para la dgaday .878 para € resto; en jugadores novatos un afa de Cronbach
de .916 paraladgaday .918 parad regto. Lafiabilidad en la estabilidad del instrumento es de un afa de Cronbach de .903 en d resto y .887 en ladgada.
La HERS tiene una vaidez de contenido adecuada, mediante la valoracion postiva de seis expertos externos. La vaidez de criterio es dptima, pues esa
orientada a la prediccion, ya que d criterio es @ nivel de periciay € rendimiento en Stuacion de juego red. Como conclusion se la nueva herramienta
de evaluacion es vdlida e innovadora, pues permite medir in Stu diferentes contextos o niveles de pericia en la toma de decisiones y la gecucion para
mejorar € rendimiento deportivo.

Palabras clave. evaluacion de habilidades, tareas experimentales representativas, principios técticos, rendimiento de juego, niveles de pericia.

Abstract. This research ams to design and vaidate, in the Squash players, the McPherson and French ‘ Components of Red Play in Tennis Encoding
Instrument” (1991). The new ‘Performance Assessment Tool in Squash” (SPET) was configured by three factors: tactica principles, decison making
and execution of motor skills for technical-tactical gestures of returning of the serve and the drop shot in situation of rea game. The incorporation
of tactical principles of game provides an ecological contextualization of sport, responding to the requirement to assess decision-making and
performance in sport contexts: representative experimenta tasks in Situ conditions. The 12 players in the HERS results show inter-observer religbility:
in expert players have a Cronbach’'s Alpha .787 for the drop out gesture and .878 for the return gesture; in rookie players are a Cronbach’s Alpha of
1916 for drop out gesture and .918 for the return gesture. The reliability, in the stability of the instrument, achieves a Cronbach’s Alpha of .903 a drop
out gesture and .887 on the return gesture. The SPET has an adequate content validity, by the positive assessment of six externa experts. It has an
adequate criterion validity oriented to the prediction, since, in the study; the criterion comes from the level of expertise and the performance in red
game situion. It has been developed an assessment tool valid and innovative, which alows measuring, in a closest procedure to the Ecologica Systems,
players from different contexts or expertise levels related to the decision-making and the implementation towards the improvement of performance.

Keywords. skills evaluation, sport actions in situ conditions, tactical principles, game performance, expertise levels.

Introduccion

Enlosdeportesderedy muro, como esel squash (Contreras-
Jordan, Garcia-LO6pez, Gutiérrez-Diaz, Del Valle & Acefia,
2007), el alto rendimiento depende de variosfactoresy elemen-
tos del juego, entre ellos se encuentra la tactica de juego y la
toma de decision apropiada para cada momento. La tactica se
manifiestaen lavariedad de gol pes g ecutados por |osjugadores
durante el partido. Losjugadores dan un gran nimero de gol pes
diferentesy su ejecucion se realiza en diferentes lugares de la
pista; un jugador puede seleccionar y usar diferentes golpeosen
similares circunstancias o |os mismos gol peos en diferentescir-
cunstancias. Laeleccion del golpe depende delatacticaestable-
cida por €l jugador para llevarle a la elecciéon del golpe més
eficiente en el mayor nimero de circunstancias (Vuckovic,
Dexman, Kovacic & Pers, 2006).

El rendimiento superior de |os expertos en un dmbito de-
portivo concreto, depende en gran medidade las representacio-
nes mentales internas y los procesos cognitivos que median
entrelainterpretacion de un estimuloy laeleccion delaaccion
(Hodges, Starkes & MacMahon, 2006). Asi los términos de
conocimiento tactico o habilidades cognitivas, se conciben como
los procesos de razonamiento y andlisis en torno alas decisio-
nes tomadas en una.competiciény que estan almacenadasen la
memoria (Garcia-Gonzélez, Aradjo, Carvalho & Del Villar,
2011).

En consecuencialatoma de decisiones esta mediatizada por
|as estructuras de conocimiento que se encuentran almacenadas
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en lamemoria, por lo que es de gran interés conocer como se
establecen y desarrollan las estructuras de conocimiento que
subyacen al rendimiento experto, definiendo el deporte como
un sistema complejo de produccién de conocimiento sobre la
situacién concurrente y eventos pasados, combinados con la
habilidad del propio jugador para gjecutar destrezas técnicas
(Iglesias, Ramos, Fuentes, Sanz & Del Villar, 2003).

En laevaluacién del contexto deportivo de los deportes de
red y muro, incluido entre ellos el squash, laincertidumbre del
juego y el proceso de toma de decisiones son una constante en
€l juego, que hacen cambiar el contexto donde se decide en pocas
décimas de segundo, por tanto los factores tacticos adquieren
una gran importancia para el rendimiento deportivo (Garcia,
Moreno, Moreno, Iglesias & Del Villar, 2009).

Son varios autores los que han ayudado a determinar los
contenidos de eval uacion de latéctica deportiva, entre ellos se
encuentran: Del Villar elglesias (2005); Del Villar, Garcia, Igle-
sias, Moreno y Cervellé (2007) y McPherson (1994, 1999,
1999h, 2000). Entre estos contenidos explican que, dentro dela
accion de juego deben ser medidosy evaluadostanto el proceso
de toma de decisiones (accidn téctica) como el de gjecucién
(accion técnica). El proceso de toma de decisiones se puede
entender como el proceso de seleccion de larespuestay el pro-
ceso de gjecucion como larealizacion motriz (Thomas, 1994).

Delamismamanera, dentro del proceso detomade decisio-
nes se establ ecen distintas fases antes de realizar unaejecucion.
Para este proceso el modelo propuesto por Konzag (1992) e
Iglesias, Moreno, Ramos, Fuentes, Juliany Del Villar (2002) ha
sido actualizado y completado por MacMahon y McPherson
(2009), especificando que comienzacon unafase cognitivaen la
gue el jugador se encuentra ante un problema motriz que tiene
que resolver, y para €llo prepara la decision analizando los
estimulosy el contexto, fundamental mente por €l canal visual.
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Posteriormente, el jugador identificarasgos o caracteristicas del
entorno mientras recupera otras informaciones de su memoria
para generar estructuras de informacion, eslaevaluacion dela
informacién. Finaliza cuando a través de esta evaluacion, los
conoci mientos son integrados paratomar unadecision (Iglesias,
et al., 2002), que se ve reflejada a posteriori en lagjecucion de
unahabilidad técnico-téctica

El proceso de toma de decisiones puede ser evaluado atra-
vés de dos aspectos, la velocidad y la precision (Janelle &
Hillman, 2003). Lavelocidad en latoma de decisiones deberia
incrementarse con laexperiencia, pero lapracticano esgarantia
de tomar decisiones répidas (Thomas, 1994). Lainvestigacion
se haorientado més hacialavertiente dela precision motriz. De
hecho, la eficacia en la decisién no sdlo es una cuestion de
velocidad, sino que es necesario acertar en lo que se hadecidido
hacer. La precision seria pues entendida como o apropiado-
inapropiado que es realizar una accion en un momento y con-
texto deportivo determinado (Thomas & Thomas, 1994). Por
ello, los investigadores se han decantado por medir la correc-
cion-precision (accuracy) mas que la velocidad en latoma de
decisiones.

En este sentido, French y Thomas (1987) disefiaron un
instrumento de eval uacion de rendimiento en situacion dejuego
real para baloncesto. Este instrumento separa el componente
cognitivo-decisional del rendimiento delaejecucion delashabi-
lidades motrices especificas (Gonzdlez-Villora, Garcia-L 6pez,
Pastor-Vicedo & Contreras-Jordan, 2011). Posteriormente, este
instrumento fue adaptado a otros deportes como el hockey
hierba (Turner & Martinek, 1992; Turner & Martinek, 1999),
€l balonmano (Garcia-Herrero & Ruiz, 2003), juegos genéricos
deinvasion (Contreras-Jordan, Garcia-L6pez & Cervell6, 2005;
Gutiérrez-Diaz, Gonzalez-Villora, Garcia-Lopez & Mitchell,
2011) ofutbol (Gonzalez-Villora, 2010). En este tltimo caso, €l
instrumento ha sido publicado con resultados de validez y fia-
bilidad 6ptimos para la realizacion de estudios cientificos
(Garcia-L6pez, Gonzélez-Villora, Gutiérrez & Serra, 2013).
Instrumentos similares sobre la eval uacién de latoma de deci-
siones y la gjecucion han sido desarrollados para |os deportes
dered, como pueden ser el caso del tenis(McPherson & French,
1991; Garcia-Gonzélez, Moreno, Moreno, Gil & Del Villar,
2013), badminton (Blomgvist, Luhtanem & Laakso, 2001) y
tenis de mesa (Pradas, Floria, Gonzalez-Jurado, Carrasco &
Bataller, 2012).

L as destrezas técnico-técticas han sido evaluadas de forma
cualitativa y cuantitativamente. Los procesos de evaluacion
cualitativa tratan de valorar la forma en la que se redliza la
€jecucion de unadestreza. L aaproximacion cuantitativase cen-
tra.en medir el producto o resultado final como el tiempo o la
distancia. Por tanto, es necesario diferenciar latomade decisio-
nes de la gjecucion, pues son procesos diferentes, ya que duran-
te una situacién de juego real se puede encontrar decisiones
adecuadas cuyo resultado es un error en términos de ejecucion
(Garcia, et a., 2009). Asi, uno de los pioneros en esta parcela-
cion de la decision y el resultado fueron los estudios de
McPherson y Thomas (1989) en tenis, que mediante un siste-
ma de codificacion hacia referencia de forma independiente a
ambas variables, evaluando |atoma de decisiones en términos
de decisiones adecuadas o inadecuadas paralasituacion concre-
tadejuegoy aportando distintos criterios paralaevaluacion de
las decisiones.

Este instrumento ha sido validado para distintas poblacio-
nes de tenistas McPherson (1999a y 1999b), McPherson y
French (1991) o Nielseny McPherson (2001). Esta herramien-
ta ha sido adaptada y aplicada a contexto espafiol a través de
distintos estudios desarrollados en deportes de red (Del Villar,
etal., 2007; Garcia, Iglesias, Fuentes, Sanz & Del Villar, 2005;
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Garcia, Moreno, Iglesias, Dominguez & Del Villar, 2006).

Este articul o tiene como objeto presentar el disefioy proce-
so de validacién de un instrumento utilizando una muestra es-
pafiolaen squash, €l instrumento de codificaci6n delos compo-
nentes del juego real en tenis de McPherson y French (1991),
que hasido unareferenciaatal efecto, al igual que lostrabajos
de McPherson (2008) y la aplicacion espafiola de dicho instru-
mento en el contexto espafiol (Garcia-Gonzdlez, et al., 2013),
desarrollando asi |aherramienta de eval uacién del rendimiento
en squash (HERS).

Esta nueva herramienta evalUa la toma de decisiones y €l
nivel de habilidad en la gjecucién de dos elementos técnico-
técticos en squash (el resto y la dejada), teniendo en cuentala
contextualizacién del juego por medio de situaciones tacticas.
Este hecho es clave ya que la contextualizacion sera muy rele-
vante en el proceso deiniciacion, proceso de ensefianza-apren-
dizaje deportivo y en laensefianza de latéacticay toma de deci-
sién (Gonzélez-Villora, Gutiérrez-Diaz, Pastor-Vicedo &
Fernandez-Bustos, 2007), pues en |os deportes de una estrate-
gia elevada, el jugador debe aprender a desenvolverse en los
constantes y rapidos cambios de rol: a) jugador que golpea €l
movil, y b) jugador que se preparaparagol pear € movil. En este
sentido, Travassos, Araljjo, Davids, O’ Hara, Leitaoy Cortinhas
(2013) expusieron lanecesidad de medir latomade decisionesy
€l rendimiento deportivo en contextosreales, es decir lasaccio-
nes de los deporte deben medirse en condicionesin situy no en
condiciones de laboratorio, asi como los instrumentos de eva-
luacion deben tener situaciones verdaderamente representati-
vas de cada juego/deporte, ambos aspectos fundamental es con
los que seidentificalaherramientade observaciony evaluacion
que se presenta en este trabajo.

M etodologia

Planificacion del estudio

Enladltimadécadase haproducido un avance en el desarro-
Ilo de diferentes aspectos procedimentales de la metodologia
observacional (Anguera & Hernandez-Mendo, 2014). En este
estudio se aplicadicho método puestiene como objeto el disefio
y validacion de un instrumento de observacion del rendimiento
individual en situacion dejuego real parael deporte del squash.

La nueva Herramienta de Evaluacion del Rendimiento en
Squash (HERS) sefundamentaen el instrumento de M cPherson
y French paratenis (1991), traducido al espafiol por Garcia et
al. (2006), dicha herramienta diferencia dos momentos funda-
mentales del juego. El primero es el servicio, definido como la
accion con la que seinicia €l juego de los puntos del partido
(reglamento de juego de squash, 2009). El segundo es el juego,
definido como el intercambio de golpeos posterioresal servicio
hastalaconsecucién del punto (reglamento dejuego de squash,
2009).

Dentro de estos dos momentos, €l servicioy el juego, son
tres los aspectos evaluados: €l control, la decision y la g/ecu-
cion. Asimismo, cada uno de estos tres aspectos es evaluado
por laherramienta con los valores siguientes:

- Parael control el cero (control inapropiado) y el uno (con-
trol apropiado).

- Parala decision el cero (decision inapropiada) y € uno
(decision apropiada).

- Parala gjecucion €l cero (error no forzado), €l uno (error
forzado), el dos (golpe que no fuerza a oponente) y el tres
(punto o golpe que fuerza a oponente).

Una vez se haintroducido el instrumento sobre el que se
basa este estudio, a continuacion se detalla como ha sido el
método paraefectuar €l pilotaje, disefio, construcciony valida-
ciondelaHERS.
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Participantes

L acompeticidn seleccionada paradesarrollar €l instrumen-
to de observacion fue el campeonato de Espafia absoluto del
2010 enlamodalidad individua masculing, y seis partidosfuera
del circuito nacional de competicion. Siendo filmados un total
de 12 partidos.

Los jugadores que componen la muestra son 12. De los
cuales seis jugadores son de Primera categorianacional, yaque
estén clasificados entre los 20 primeros del ranking nacional.
Losotros seisjugadores son de nivel provincial, yaque no estan
federadosy seinician en esta préctica deportiva.

Todos | os jugadores implicados en | as grabaciones partici-
paron de maneravoluntaria, siendo informados de todalameto-
dologiaconcerniente aestainvestigacion, traslo cual dieron su
consentimiento por escrito.

Procedimiento

Construccion dela herramienta

Para el disefio y adaptacién del instrumento de evaluacion
se cont6 con un total de seis expertos externos a estudio. Cua-
tro delos expertos estaban rel acionados con el entorno compe-
titivo del deporte, yaque fueron el seleccionador nacional espa-
fiol de squash (Entrenador nacional detercer nivel), el presiden-
te delafederacién castellano manchega de squash (Magestro en
Educacién Fisica) y dos jugadores de |a seleccion espafiola de
sguash absoluta (Primera categoria nacional). Los otros dos
expertos estaban mas relacionados con el campo delainvestiga-
cién en el campo de la téctica deportiva, siendo Doctores a
menos con un sexenio deinvestigacion (CNEALI).

Enlaevaluacion parael deportedel squash, adiferenciadel
instrumento de McPherson y French (1991), s6lo se centra en
el momento de los golpeos del juego, yaque el servicio en este
deporte suele estar muy restringido tacticamente por el reduci-
do espacio delas pistas compuesto tanto por €l lugar del sacador
como por el cuadro de servicio. Por tanto el servicio es una
habilidad técnico-tacti cacon caracteristicas méas cerradas que el
resto de destrezas. Y dentro delosgol peos dejuego se centraen
el andlisisdeladecisiony lagjecucion, excluyendo el andlisis
del control, yaque aunque laherramientaeval Gaaquellas accio-
nes de juego que primeramente han sido codificadas con un
control suficiente, esdecir, aquellas accionesdejuego enlasque
el jugador tiene posibilidad de decidir y gjecutar, descartando de
laevaluacion gol peos con €l marco delaraqueta o botesirregu-
lares de la pelota, no se analiza en el presente estudio, ya que
variasinvestigaciones realizadas han dado como resultados que
no hay diferenciassignificativasen el control parajugadoresde
diferente nivel de pericia (Garcia, et al., 2005; McPherson,
1999a; Nielsen & McPherson, 2001), y asi se ha corroborado
en los estudios pilotos de este articulo.

Se considera que las acciones de juego objeto de estudio
fueran el restoy ladejada. Estadecision setomé debido aqueel
resto es un gesto abierto a contrario que €l servicio que es un
gesto cerrado, con poca incertidumbre y sin limite de tiempo
paratomar las decisionesy ejecutarlas. Y en cuanto aladejada
su el eccion fue debidaaque es unaaccion esencia parael rendi-
miento en squash, seglin &l reglamento de squash (2009), yaque
cambiael ritmo del juego, desgastafisicamente, aumentalapre-
sion, laansiedad y laincertidumbre del oponente. La decisién
sobre dicha el eccidn de gestos técni co-tacti cos también se apo-
ya en estudios recientes sobre el perfil de rendimiento de los
jugadores de dobles en squash (Wells, Robertson, Hughes &
Howe, 2004) y en el estudio sobrelaestrategiatécticaen squash
de Hong, Robinson, Chan, Clark y Choi (1996), cuyos resulta-
dos revelan que el golpe técnico-tactico de uso més frecuente
durante los partidos es el drive, seguido del drop, lavolea, €l
boast y finalmente el |ob, |0 que reafirmaque laeleccion adecua-
dadel resto a servicio y sobre todo de la dejada ya que es un
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gesto poco frecuente por su complejidad técnico-técticay su
impacto sobre el rendimiento.

Asi el proceso seguido paralaconstruccion delaherramien-
ta, €l pilotgje, se fundamenta en cinco sesiones sucesivas de
observacion, en donde sevan incorporando al sistemanotacional
el listado de todas las posibles variables que aparecen en esta
modalidad deportiva (Pradas, et al., 2012).

Sefijaen 14 los ensayos que seran analizados en cadajuga-
dor y en cada accion técnico-tactica, evitando las diferencias
ocasionadas por el nimero dejuegos a que vayan los partidos,
se salvaladiferencia de tiempo que puedan durar 1os partidos,
seeliminan lasdiferencias que el bajo sonido puede producir ala
horadel seguimiento de los puntos en los partidos, o las confu-
siones por lamenor calidad en lalimpiezadelaimagen ocasio-
nada por ladistanciade grabacion.

Paralos criterios de eval uacion de latoma de decisiones se
seguird un proceso continuo de refinamiento, para asegurar su
eficaciaen lamedicion delos dos gestos técnico-tacti cos selec-
cionados. Para que esto suceda, en la Tabla 1 se exponen una
serie de acuerdos que se concretan en seis items codificados
como apropiados y seis items codificados como inapropiados,
ambas val oraciones mantendran el valor de codificacion de cero
y uno similar al designado por McPhersony French (1991). En
el proceso de codificacién, donde se fijan el nimero de items
gue determina cuando la toma de decisiones es apropiada o
inapropiada, queda de lasiguiente manera:

Paraquelatomade decision se considere correcta, € nime-
ro de items codificados como uno (apropiada), serade cinco o
maés items 'y codificados como cero (inapropiada), serd de un
itemmaximo.

Para que latoma de decision se considere incorrecta, el nu-
mero de items codificados como cero (inapropiado), sera de
cuatro itemsy codificados como uno (apropiado), seré de dos
items.

Paraloscriterios de eval uacion dela gjecucion delas destre-
zas, se seleccionaran los items de eval uacion parala ejecucion
en los golpes del resto y la dejada y se les da un valor de
codificacion de ceroy uno similar al designado por McPherson
y French (1991). L os items sel eccionados se exponen a conti-
nuacién enlaTabla?2.

En cuanto a proceso de codificacion de la ejecucion enlos
golpes del resto y la dejada, se siguen los mismos criterios de
codificacion que el instrumento original, donde por cada valor
(cero, uno, dos 6 tres) hay un Unico item, salvo en aspectos

Tabla 1.
Categoriasde obsarvadén eitems técnicotécticos en latoma deded siones dd restoy la dejada

Resto: categoria dela tomade decisi ones

Codificado como uno: decisi 6n gpropiada.

La posicién dd jugador: en d pico del area de saque.

La posicién dd jugador: lateral.

Moverse (por g emplo: movimientoslaterales, hacia dd ante o had aatrés).

Jugar en d | ado débil.

Permanecer derés dela |inea def ondo (por gemplo, colocand o labol acon profundidad).
La accién capacitd al jugador para retomar su posicion, controlar laT.

Codificado como cero: decision i napropiada.

La posicién dd jugador: de espaldasa la pared i zqui erda.

El grado de angulo disponible d jugador estd demasiado retrasado que se quita el espado para €
movimi ento deragueta (preparad 6n dd futuro golpeo).

La posi dén dd oponente, que nomamente le pemite jugar con un golpe agresivo: yaqueel jugador restaa
lazona deriesgo.

Con el fin de pone la pdotaen juego.

Sin considerar la locdi zad 6n del apelota o la posicién del oponente

Esta acd 6n permi teal oponente devolver lapelota con un minimo esfuer zo.

Dejada categoriade la toma dedecisiones

Codificado como uno: decisi 6n gpropiada.

La posicién dd jugador: se encuentracercadel frontis, delantede la T, 0 en la zonamedia de |a pista.

La posicién dd oponente: el oponente esta detrés del jugador o el oponente estaparadelo al jugador.

La posicién dela pd ota lapeota puede ser jugadaen paralelo (toque), cruzadao en angulo.

Mover al oponentehacia lazona mé cercanaal frontis.

Jugar en d | ado débil: € jugador decidedirigirsu golpede dejadaal lado masd gado de su oponente

La acci6n de |a dg ada le capacité d jugador parareomar su pasicion, dgando paso al adversario (evita €
let, repeticién de punto, o el stroke, punto parael oponente).

Codificado como cero: decision i ngpropiada.

La posicién dd jugador: estd en la zonaprofunda, lamé&cercana al cristd dela pista.

El grado de &ngulo disponible el jugador esta tan retrasado que se qui ta el especio para d movimiento de
raqueta(preparacion del golpeo).

La posicién dd oponente: estapa delantedd jugador que red iza la dg ada.

Con el fin de conti nuar con la pdotaen juego.

Sin consi derar la locdi zad 6n del apelota o la posicién del oponente

Esta acd 6n permiteal oponente devolver lapelota con un minimo esfuer zo.
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Tabla 2.
Categorias de obsarvadoén eitems técnicotécticos en la geaucion del restoy la dejada.

Resto: caegoria dela ejecucion

Codificado como tres: un golpe forzado que normalmente mueveal oponente (por ejemplo, un golpe paraldo
que provoca el despl azamiento del contrario fuera de la zona central de lapista) y/o que pemite ganar €
punto di rectamente.

Codificado como dos: un golpe que hizo poca o ningunapresién, que no forzé ninguna accién en el oponente
(por g emplo: é oponentetuvo laoportuni dad dehacer una devolucion fuerte con d minimo esfuerzo).
Codificado como uno: un error forzado que consi stié en un punto perdido como resultado de un buen golpe
de oponente.

Codificado como cero: un eror no forzado que consistié en un punto perdido como resultado de un fallo del
jugador mé&s quede un buen golpedéd oponente.

Dejada categoriade la gecudoén

Codificado como tres: un golpeforzado que mueve d oponentehacia la zonamés préxima d frontisy/o que
permiteganar el punto directamente

Codificado como dos: una dgada que hizo poca o ninguna presién, que no forzé ninguna accién en
oponente el oponentetuvo la oportunidad de hecer una devol ud én fuertey precisa con d minimo esfuerzo.
Codificado como una un etror forzado que consisti6 en un punto perdido como resultado de una mala
posicién o movi miento al realizar la dgada.

Let, un tanto sin ded sién donde ningun o delos jugadores gana el punto y por tanto se repetird e servicio.
Codificado como cero: un eror no forzado que consistié en un punto perdido como resultado de un fallo del
jugador més quede un buen tiro del oponente

Stroke, punto parael oponente

Tabla 3.
Categorias de observadoén eitems técnicotécticos en losprincipiostécticosdd resto y la dejada

Resto y d ada: ca egoria delos pri nd pios tacticos de situacién y de apli cad 6n

Codificado como uno: mantener la pelotaen juego.
Codificado como dos: llevar la iniciativa del punto.
Codificado como tres: conseguir d punto.

técnicos adaptados en ladejadadel squash, que sele afiaden dos
items sobre obstruccién en el juego.

Un concepto novedoso que se haincorporado en laHERS
paralamejoradel instrumento de evaluacion de McPherson 'y
French (1991) es que con €l objetivo de poder analizar cada
jugada, se establece un parametro temporal: launidad de toma
dedecision (UTD, Gonzdez-Villora, et a., 2011), definidacomo
la fraccion de jugada en la que el deportista realiza un Unico
elemento técnico-téctico en un contexto de juego definido por
un sdlo principio contextual. Por lo tanto, cuando el jugador
realice un nuevo el emento técni co-tactico, o aplique en un nue-
VO contexto o principio tactico, cambiarala UTD. Consecuen-
ciade€llo, esque en cada unidad temporal detomade decision
(UTD) se analizan los principios tacticos basicos de situacion
(principio que deberiaaplicar el jugador en un contexto especi-
fico de juego) y aplicacion (principio tactico que finalmente
aplicael jugador), latoma de decisionesy la ejecucion, conlo
cual tiene su base en lasteorias de los sistemas dinamicosy los
limitantesdelatarea(Correia, Araljo, Duarte, Travassos, Passos
& Davids, 2012; Chow & Tan, 2009; Renshaw, Chow, Davids
& Hammond, 2010).

Laespecial relevanciaparael andlisisdelatomade decisio-
nesy lagjecucion del rol contextualizado que toman losjugado-
res de estos deportes de muro, como son €l rol dejugador con un
resto/dejada ofensivay el rol del jugador con un resto/dejada
defensiva, no result6 ser eficaz durante las diferentes pruebas
piloto que se realizaron del instrumento, |leva a optar por una
novedosa y creativa forma de andlisis del juego que ademas
acercabalos deportes de raqueta alos deportes colectivos, y es
utilizar los principios tacticos de los deportes col ectivos (man-
tener el mavil, progresar hacialametay conseguir el objetivo;
recuperar el mévil, frenar el avance el movil y evitar el objetivo)
tanto de situacién (laaccion més apropiada segiin €l contextoy
situacion del momento del juego) como de aplicacion (laaccion
que ha decidido el jugador llevar a cabo) (Bayer, 1992); los
cuales, adaptados a los deportes de raqueta conformarian los
siguientescriterios de eval uacion (Contreras-Jordan, et ., 2007):
mantener la pelota en juego, llevar la iniciativa del punto y
conseguir €l punto.

Laposterior codificacién sigui6 el mismo proceso que para
los criterios de toma de decisién y g ecucion presentada ante-
riormente, siendo fijados val ores de uno, dos 6 tres a cada prin-
cipio tactico para €l resto y la dejada (presentados en la Tabla
3).

Unavez comprobadalaherramientacon el visionado de dos
nuevas sesiones, se confirmaque las categorias que conforman
cadauno deloscriterios de eval uacion del sistemason idéneos
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y estan bien definidas (Santos, Sarmento, Alves & Campanico,
2014), exhaustivos y mutuamente excluyentes (Pradas, et a .,
2012).

Validez de contenido

Eslamedidaen laque sereflejalos principios de unateoria
vélida sobre el objeto que se pretende medir, es decir, si los
items del instrumento de eval uacion son unamuestra represen-
tativadel objeto que se pretende medir. Se harecogido informa-
cién de una gran cantidad de fuentes bibliogréficas de carécter
cientifico. Ademéasdeello, se haconsultado y obtenido consen-
so sobre los items de observacion con dos tipos de expertos a
los que se les consultd, por un lado a cuatro expertos en el
deporte de competicién en squash (seleccionador nacional de
squash, presidente delafederacion castellano manchegade squash
y dos jugadores de |a sel eccion espafiola de squash), y por otro
lado alos dos expertos en investigacion en andlisisy evaluacién
técni co-tacti ca deportiva (Doctores y con sexenio activo). Con
estas acciones se buscod saber si los items eran adecuados y
evaluaban lo que se pretendiaanalizar, y que estuviesen expre-
sados de manera apropiada. De tal manera, que la HERS pre-
senta una validez de contenido éptima, mediante lavaloracion
positivade seis expertos externos a estudio paralostresfacto-
res estudiados.

Elaboracion del protocolo defilmacién

Para el estudio fueron grabados partidos completos en cin-
tas miniDV, con una camara de video digital (Sony DCR—
HC16E), la cua llevaba puesta unalalente de conversién del
angulo de grabacion (x 0,7): Sony VCL-HG0725 con €l objeto
degrabar todo el campo de juego. Lacamarase posicionabaen
lo més alto del graderio, situandose en un tripode Sony (un
metro).

No se modificabael zoom, yaque lavelocidad del juego es
tan altay lapelotaestan pequefiaque se pierdelavision global
del juego.

Lagrabacién no seinterrumpiaen ningdin momento, tampo-
co en los descansos, ya que éstos son de 90 segundos. Setoma-
ban |as medidas necesarias para que su situacién no coincidiese
con el paso de |os espectadores.

Entrenamiento de |os observadores

El entrenamiento de |os dos observadores que participaron
en el estudio se desarroll6 siguiendo las directrices propuestas
por Medinay Delgado (1999). En este caso concreto del squash,
y apesar de que laexperienciamuestraque el acuerdo entrelos
observadores acercade ladefinicion operacional delas catego-
rias no es suficiente y es necesario que los mismos entiendan
dichas definiciones operacionales plenamente (O’ Donoghue,
2007), se obvio6 la primera fase de las dos que componen este
proceso de entrenamiento por tener ambos observadores un
alto grado de experienciaen este deporte.

Enlasegundafaselos dos observadores, siguiendo el proto-
colo de observacion establecido, analizaron tres juegos de tres
partidos diferentes sel eccionados de manera aleatoria. Lamis-
ma visualizacién se realizé dos veces, dejando transcurrir un
tiempo de dos semanas entre la primeray segunda observacion.

Codificacién, registro, almacenamiento y analisis de los
datos

Lacodificacion y registro de los datos se efectud de forma
continuay secuencial (Anguera, 2003; Pradas, et al., 2012). Los
dos observadores utilizaron el sistema notacional construido,
mediante una hoja de registro por cada jugador, la cua tendra
ordenadatodos |os golpesy los apartados por categorias (prin-
cipios tacticos, toma de decisionesy ejecucion).
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Para el visionado de los partidos se utilizo € programa
informatico Match Vision Studio®© v. 3.0 (Perea, Alday & Cas-
tellano, 2004), que entre otras funcionalidades permite visualizar
los encuentros de manera ralentizada, fotograma a fotograma,
aspecto fundamental paralograr un correcto registro de las ac-
cionesdadalaelevadavelocidad dejuego del squash. Losdatos
obtenidos se volcaron y quedaron almacenados en una hojade
célculo de Microsoft Office Excel 2007 parasu posterior anali-
sis.

Y para el posterior andlisis de los datos fue utilizado el
software de tratamiento de datos estadisticos SPSS 19.0 para
Windows. Las pruebas de andlisis delos datos fueron estadisti-
cos descriptivos, el T-Test (alfa de Cronbach) y el coeficiente

Kappa.
Resultados

LaHerramienta de Evaluacion del Rendimiento en Squash
(HERS) se configurd con tres factores o variables, principios
técticos, toma de decisiones y € ecucion de destrezas motrices
paralos gestos técnico-tacticos del resto al servicioy ladejada
en situacion dejuego real. A continuacion se presentan losresul-
tados del proceso defiabilidad y validacion delaHERS.

Fiabilidad de la Herramienta de Evaluacion del Rendi-
miento en Squash (HERS)

El andlisis estadistico delos datos medi6 | ostipos de fiabi-
lidad con los resultados que se muestran a continuacion:

- Lafiabilidad inter-observador. En este estudio se midi6 la
fiabilidad que habia entre dos observadores, alos que se entrend
previamente en el sistema de observacion y el uso del instru-
mento por medio de un experto observador en andlisis deporti-
vo por medio del video. Para conocer lafiabilidad se mide el
tanto por ciento de acuerdos sobre las codificaciones totales,
este dato tiene que ser igual o superior a 80% (Van der Mars,
1989). En cuanto ala cantidad de muestra que tiene que pasar
esta prueba seguin el coeficiente aportado por Kappay Talir
(citado en Odlin, Mitchell & Griffin, 1998) debe ser como mini-
mo con un 15% en relacion al total de los datos.

Lafiabilidad inter eintra-observador serealizd con 14 res-
tosy 14 dejadas para cada uno de los 12 jugadores que ademas
tenian diferente nivel de pericia (son e 15% de una muestra
potencial total de 80 jugadores, cantidad de muestraque estaen
concordanciacon estudios de este tipo, e. g. Gonzélez-Villora,
2010; Gutiérrez-Diaz, et al., 2011). Lacalidad delosdatosdela
herramienta de eval uacion fue adecuadaen relacion asu fiabili-
dad. Pues los acuerdos fueron superiores a 80%, tanto en el
resultado sobre | os princi pios técti cos, toma de decisiones como
en la gjecucion de destrezas el indice de acierto para ambos
evaluadores fue de 89,29% para la accion técnico-tactica del
resto, y un indice de acierto paralos evaluadores de 91,07% y
96,43% paraladejada. Ladejadatiene unafiabilidad méseleva-
daque €l resto a servicio debido a que tanto la posicion de los
jugadores en la pistacomo lagjecucion delaaccion, posibilitan
més claridad en el andlisisde video.

Ademés del andlisis de porcentajes, se realiz6 un andlisis
estadistico sobre lafiabilidad inter-observador eintra-observa-
dor por niveles de periciay gesto técnico-tactico. Paraello se
usaron dos pruebas estadisticas:

El coeficiente kappa, que calcula el porcentaje de acuerdo
entre observadores. Este coeficiente tiene un valor méximo de
uno cuando el acuerdo alcanzado es perfecto, un valor de 0
indicando que el acuerdo solo se debe a azar y un valor negativo
cuando no hay acuerdo ni siquieradebido al azar. Paraque este
coeficiente tenga un valor adecuado es necesario que K > .701
(Bakeman & Gottman, 1986). El coeficiente Kappaparalafia-
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bilidad intra-observador fue paraladejada .911y parael resto
.932. Mientras que la fiabilidad inter-observador fue para la
dejada .870 y para el resto .891.

El alfade Cronbach, queevallael acuerdoy laconsistencia
entre observadores, cuanto mas se aproxime a su valor maximo,
igual a1, mayor eslafiabilidad delaescala. Valoresde alfade
Cronbach entre .70y .90 indican unabuenaconsistenciainterna
(Celina & Campo, 2005). Los resultados muestran que |os ob-
servadores alcanzaron un nivel de fiabilidad consistente en los
jugadores expertos parael gesto técnico-tactico deladejadafue
de un afade Cronbach de .787 y un alfa de Cronbach de .878
parael resto al servicio; en cuanto al nivel defiabilidad al canza-
do en los jugadores novatos para €l gesto técnico-tactico de la
dejadafuedeun alfade Cronbach de .916 y un afade Cronbach
de.918 parael resto. Estosdatos que permiten diferenciar nive-
les de periciarefuerzan a su vez lavalidez de criterio (concu-
rrente) del instrumento. L os resultados de las dos pruebas esta-
disticasjustifican lafiabilidad delas mediciones efectuadasy la
calidad delosresultados obtenidos, por o quelaherramientaes
adecuada para su aplicacion en deportistas.

- Lafiabilidad en cuanto alaestabilidad. Parasu medicion se
debe realizar un test-retest con el 30% de |os sujetosy con una
diferenciatemporal de unasemanaparagarantizar laestabilidad
delosresultados. Paraello, serealiza un test-retest con quince
dias de diferencia entre una pruebay otra, desarrollandose en
las cuatro categorias diferentesy con diferentes agrupamientos.
El resultadofinal enlaestabilidad del codificador con el estadis-
tico alfade Cronbach es de .903 en el gesto técnico-tactico del
resto y un alfade Cronbach de .887 en el gesto técnico-tactico
deladejada, expresando unafiabilidad satisfactoriaparaambos
gestos técnico-tacticos. Este tipo de fiabilidad dota de especial
consistenciaal instrumento de medida, pudiendo ser usado por
varios codificadores previo entrenamiento.

Validacion de la Herramienta de Evaluacion del Rendi-
miento en Squash (HERS)

Validez de criterio. Se considera que lavalidez del instru-
mento esta orientada a criterio de discriminacion de pericia
deportiva, pues se estima que |os datos obtenidos a partir de la
HERS predicen los potenciales rendimientos en las diferentes
categoriasdenivel (Thomas & Nelson, 2007). De este modo, la
HERS cuantificadeformasignificativay adecuadael rasgo para
cuyamedicion hasido disefiado, yaque en el estudio €l criterio
es el nivel de periciay estarelacionado con €l rendimiento en
situacion dejuego real.

Discusion

La discusion va a interpretar los resultados derivados del
objeto deestudio: disefiar y validar en el squash, el instrumento
de McPherson y French (1991) de tenis, herramienta que fue
adaptada al contexto espafiol en deportes de red (Del Villar, et
al., 2007; Garcia, et al., 2005; Garcia, et al., 2006).

Los resultados muestran una nueva Herramienta para la
Evaluacion del Rendimiento en Squash, lo cual contribuyeala
mejoradelaevaluaciony el rendimiento en estaexigente moda-
lidad deportiva, yaque en el siglo pasado no habia estudios de
estetipo. Enla Ultima década hay un mayor augey motivacion
delosinvestigadores haciaestalinea de estudio en squash, como
lainvestigacion sobre el perfil de rendimiento delosjugadores
dedobles(Wells, et al., 2004); lamonitorizacion delafrecuencia
y tiempo que permanecen losjugadoresen lazona T delapista
(Vuckovic, et al., 2004); el andlisis cuantitativo paralaeficien-
ciadel juego (Vuckovic, et al., 2006); el andlisis de los golpes
técnico-tacticos y requerimientos energéticos durante el juego
(Girard, Chevalier, Habrard, Sciberras, Hot & Mille, 2007); o
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las acciones que se realizan en situacion de competicién para
obtener |as estrategias de |os jugadores expertos (Hong, et al.,
1996; Hughes & Robertson, 1998).

En otras modalidades deportivas con red también esta suce-
diendo este hecho, pues son varias |as publicaciones que tratan
sobre el desarrollo de herramientas de observacion parael ana
lisis en tenis de mesa (Pradas, et al., 2012), en tenis de indivi-
duales (Gorospe, Hernandez-Mendo, Anguera & Martinez de
Santos, 2005), y en voleibol (Hernandez-Mendo, Montoro,
Reina& Fernandez, 2012).

Lanuevaherramienta (HERS) ha sufrido mejoras notables
con respecto a anteriores instrumentos de eval uaci 6n en depor-
tesdered o muro. Ello hasido posible mediante lainclusion de
los principios técticos de situacion y de aplicacion. Este hecho,
ya se habia realizado con instrumentos de evaluacion de los
aspectos técnico-tacti cos paralos deportes deinvasion, en con-
creto del fatbol (Garcia-Lopez, et al., 2013). Este perfil de
herramientas de evaluacion deportiva tiene en cuenta la
contextualizacion por medio de los principios técticos de las
diversas situaciones de juego, asi como laevaluaciéninsitu de
|as acciones técnico-tacticas (Travassos, et al., 2013) por médio
de tareas experimentales representativas (Aradjo, Davids &
Passos, 2007; Pinder, Davids, Renshaw & Araujo, 2011). De
este modo, se valoralatomade decisionesy laaccién de juego
como un proceso de funcionamiento unido y relacionado. Con
lo cual, se haelaborado unaherramientade evaluacion cientifica
que permite medir y discriminar el rendimiento de juego en
jugadores provenientes de diferentes contextos deportivos, ya
sean: recreativo, educativo o competitivo; o niveles de pericia:
iniciacion, avanzado o alto rendimiento.

La metodol ogia observacional ha evolucionado de forma
notoriaen los Ultimos afios (Anguera, 2010; Hernandez-Mendo,
Castellano, Camerino, Jonsson, Blanco-Villasefior & Anguera,
2014; Sanchez-Algarra& Anguera, 2013). En cuanto alaaplica
cion deportiva de los diferentes tipos de andlisis, McGarry y
Franks (1994) consideran que en squash el andlisis markoviano
se puede utilizar de dos formas: para describir la conducta de-
portiva sometida a observacion y para predecir la actuacién
deportiva. En consecuencia, laHERS continua trabajos prece-
dentes en la evaluacion del rendimiento deportivo en squash.

Enlalineadeinvestigacion basadaen el sistemade observa
cién notacional, se encuentran estudios sobre badminton, don-
de Lee, Xiey Teh (2005) utilizaron el andlisis notacional para
determinar la tactica de juego que adoptaban los jugadores en
competiciones internacionales. Fueron grabados 20 partidos,
diez partidos individuales masculinos y diez partidos indivi-
dualesfemeninos. Mediante el andlisisnotacional estudiaronla
técnicausaday el éxito o fracaso de los diferentes golpeos. En
tenis Gillet, Leroy, Thouvarecq y Stein, (2009) estudiaron me-
diante andlisis notacional partidosindividualesen el campeona-
to francés de gran Slam. Con €l objetivo de caracterizar los
patronesy las estrategias de juego seguidas en laaccién técnico-
tacticadel servicioy el resto, analizaron 160 partidosdeindivi-
duales masculinos, determinando asi lainfluenciadelos distin-
tos patrones de juego sobre el partido. Y en tenis de mesa si-
guiendo un proceso similar de construccion al seguido para
squash, Pradas et a. (2012), desarrollan un sistema notacional
que permite observar, codificar y analizar las acciones dejuego
que se producen en la modalidad deportiva del tenis de mesa.
Losresultados reflejan que el sistema de observacién utilizado
esfiable paraevaluar y describir objetivamentelas acciones de
juego asi como laestructuratemporal delamodalidad individual
del tenisde mesa. Por lo tanto el presente estudio pretende tras
disefiar y validar lanuevaherramienta HERS, aplicar un sistema
de observacion notacional, y poder ser utilizado para evaluar
lasfortalezasy debilidades de jugadores detodoslos nivelesde
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competicion (Hughes & Robertson, 1998; Hong, et al., 1996).

En cuanto alaimportanciaque €l estudio del andlisisdela
toma de decisiones-€j ecuci6n de |l as acciones motrices en situa-
cion de juego real, es debida a que ambas son dos elementos
complementarios, pues cual quier acciodn consciente requiereun
nivel de destreza técnica para poder ser gjecutada de forma
eficaz, pero al realizar laaccion de formavoluntaria, se antoja
imprescindible pensar que también exista un componente
cognitivo que posibilitalamejor seleccién (Moreno, 2006). En
consecuencialaimportanciade estaunién quedareflejadaenla
nueva herramienta HERS, pues eval(la ambas de una manera
independiente, incorporando ademés | os principios técticos del
momento exacto del juego.

Yaen el estudio de Alainy Sarrazin (1990) fueron analiza-
das acciones voluntarias en condiciones de laboratorio, por tan-
tolosresultadostuvieron el handicap delano contextualizacion
deportiva. A pesar de estalimitacion ecol 6gica, los autores fue-
ron pioneros en el andlisis delatoma de decisiones en competi-
cion de squash, pues con ayuda de un software que simulabala
accion de juego aportaron resultados acerca de los procesos
cognitivos que subyacen en la estrategia del jugador cuando
defiende.

Detal maneraqueel alto nivel téctico que el squash deman-
daen competicion, llevaal andisisdel perfil téctico delosjuga
dores con €l objetivo de conocer de unamaneramas profundala
dindmica interna de este deporte (Murray & Hughes, 2001).
Asi como €l andlisis del movimiento que siguen durante los
juegos (Wells & Hughes, 2001) que extienden los model os tac-
ticosdel squash medianteladescripcién del perfil delasjugado-
ras en competicion: el control de la duracién de los puntos,
duracion delos sets, duracién del partido, el nimero de golpes
realizados en cada punto, o €l nimero de golpes cortos, largosy
voleas. O €l estudio de Vuckovic, Pers, James & Hughes (2009)
que analizé laimportancia tactica que en squash tiene el domi-
niodelaT, zonacentral delapistadonde coincidelalineamedia
delapistaconlalineacentral, paraganar losjuegosdel partido.
Desvelaron el tiempo y frecuenciaquelosjugadores mantenian
en lazona media de la pista durante | os partidos en campeona-
toslocales, nacional es e internacional es, permaneciendo mayor
porcentaje de tiempo |os jugadores vencedores de | os partidos
que los perdedores (Vuckovic, et a., 2004). Por todo ello la
HERS que ha mostrado ser validay fiable, permitirael avance
en el estudio del perfil tactico del jugador de squash en situacion
de competicion.

A lahorade evaluar latomade decisionesy lagjecucion, se
debe tener presente que aunque forman parte de un mismo pro-
ceso, deben ser evaluados de forma especifica. En cuanto ala
toma de decisiones, se puede utilizar la observacién para su
evaluacion, si bien es necesario diferenciar la evaluacion dela
toma de decisiones y de la gjecucion (Garcia, et al., 2009). En
deportes de red |os primeros estudios en usar esta parcelacion
fueron los trabajos de McPherson en tenis (Del Villar, et al.,
2007; McPherson & Kernodle, 2003). La HERS, teniendo en
cuenta estas investigaciones, mide de maneraindependiente la
tomade decisiény laejecucion.

El comportamiento téctico, decisional y de gecucion de
destrezas en situacién dejuego real en squash dan continuidad a
trabajos cientificos previos realizados en otro grupo de depor-
tes: juegos o deportes de invasion (Garcia-L 6pez, et al., 2013;
Gonzdlez-Villora, et al., 2011; Gutiérrez-Diaz, et a., 2011),
acercando alosdeportesdered y muro aestalineadeinvestiga-
cién basada en el dinamismo de las acciones técnico-técticas
abiertas. Pues en laHERS se hadado un paso més para progre-
sar en laresolucién del reto de estudiar |atomade decisionesy
la periciadeportiva utilizando tareas experimental es represen-
tativas (Araljo, et a., 2007; Pinder, et a., 2011).
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Como conclusién se puede afirmar que con la HERS se
obtieneinformacion valida eimportante para conocer €l estado
en que se encuentra a nivel técnico-tactico cada jugador (en el
resto a servicioy ladejada), independientemente de su nivel de
pericia. Con los datos que nos facilita este instrumento se pue-
derealizar una evaluacion continuay formativa, que mejore el
sistemade entrenamiento y amedio-largo plazo el nivel compe-
titivo. Lo cual ayuda alos entrenadores y jugadores para usar
unas u otras metodol ogias o eval uar |os sistemas utilizados que
permitan asentar las bases de un plan integral de desarrollo en
squash.

Con el andlisisy laevaluacién en squash, se abreel horizon-
te a nuevas investigaciones orientadas a la ampliacion de la
HERS, que esvdliday fiable paralos gestos técni co-técticos del
resto al servicio y de la dejada en situacion de juego real. Por
tanto, el primer paso seria abordar la evaluacion del resto de
elementos técnico-tacticos para obtener una herramienta de
medicion de | as habili dades técni co-técti cas compl eto. También
seriade interés aplicar laHERS en otras modalidades de red y
muro, como son |os deportesincipientes como racketball o padel,
asi como las modalidades més consolidadas como tenis, tenisde
mesa, badminton, frontenis y/o pelota vasca.

Otralineade investigacion futura seria el desarrollo de un
sistema computerizado para la valoracion del rendimiento en
situacion dejuego real, yaque hoy en dia existen softwares que
permiten facilitar esta tareay almacenar lainformacion (e.g.,
Software Lince), ademés de tratarse software libre.
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